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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.
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				Tôkyô

				Tôkyô [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] séduira tous ceux qui aiment les villes, car on trouve ici l’archétype d’une « hyperville », à la formidable organisation, structurée et systématique comme aucune autre ville du monde n’a su le faire; et pourtant, on peut observer à Tôkyô toute une panoplie de modes de vie quand on prend la peine de la découvrir de l’intérieur.
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				Capitale et métropole d’un des pays les plus sophistiqués du monde, Tôkyô ébahit sans cesse ses visiteurs et laisse l’impression qu’une vie ne suffira pas pour découvrir tout son univers. Sachez que vous voudrez y revenir et que vous n’aurez jamais prévu suffisamment de temps pour la visiter.

				On y trouve en effet de très riches musées, qu’on visite dans de bonnes conditions, des temples à l’atmosphère magique, des petits quartiers qui donnent l’impression de se retrouver dans un village, des gratte-ciel qui défient les plaques tectoniques, des marchés de toutes sortes, des lieux de sorties pour tous les goûts et de magnifiques grands parcs qui montrent à quel point les Tokyoïtes ont à cœur de préserver la nature en ville.

				Ce sont justement les Tokyoïtes, parfois dans leur multitude comme à Shibuya ou à la gare de Shinjuku, parfois dans l’intimité de ces minuscules restos qui comptent moins de 10 tabourets, qui provoqueront votre regard étonné et vos réflexions intérieures. Au-delà des grands sites à visiter, n’hésitez pas à vous immerger dans la vie de tous les jours dans cette mégapole, une agglomération de 36 millions d’habitants, l’aire urbaine la plus peuplée sur terre. Votre perception de l’humanité et votre vision sur la vie en société en seront à jamais transformées.
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				Shinjuku

				S’il fait beau, commencez votre séjour à Tôkyô au sommet de la « mairie », soit le Tôkyô Metropolitan Government Building [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]. Cet édifice conçu par Kenzô Tangé (voir l’encadré Cliquez ici) comporte en fait deux tours, chacune avec un observatoire situé au 45e étage – les deux observatoires sont ouverts en alternance. Par temps très clair, on peut voir le mont Fuji au loin. La forme de l’immeuble rappelle une cathédrale gothique, tandis que les façades font penser aux puces électroniques. Ici siège la préfecture de Tôkyô, qui comprend dans sa moitié est les 23 arrondissements spéciaux, et à l’ouest, 26 municipalités, ainsi que des îles situées au sud de Tôkyô.
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					Vue depuis le Tôkyô Metropolitan Government Building.

					© Shutterstock.com/shigemi okano

				

				Cet immeuble de la mairie se trouve dans un nouveau quartier, Shinjuku ouest [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], ou Nishi Shinjuku, qui comporte de nombreux gratte-ciel remarquables comme le Shinjuku NS [image: Etoile Ulysse], avec son toit en verre, ou l’hôtel Park Hyatt [image: Etoile Ulysse], aux remarquables bars et salons de thé en altitude qui vous rappelleront le film Lost in Translation; le Shinjuku Mitsui [image: Etoile Ulysse], de son côté, se distingue par ses contreventements en diagonale, alors que la superbe Mode Gakuen Cocoon Tower [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], en forme de cocon, conçue par Tangé Associates après le décès de son fondateur, Kenzô Tangé, loge trois institutions d’enseignement dont l’une se consacre au design. 

				Le musée Tôgô Seiji [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] abrite les œuvres du peintre du même nom, de même qu’un des tableaux de la série Les Tournesols de Van Gogh, acquis par un magnat japonais de l’assurance en 1987 pour 40 millions d’euros. Le musée se trouve au 42e étage de l’édifice Sompo Japan, à la base évasée.

				Il faut marcher un peu plus loin vers l’ouest pour apercevoir la Tôkyô Opera City Tower [image: Etoile Ulysse] (1999). Sa salle de concert jouit d’une acoustique exceptionnelle grâce à ses formes étudiées par modélisation informatique, alors que son plafond donne l’impression de se retrouver à l’intérieur d’une pyramide.

				À quelques pas au sud-ouest de la gare de Shinjuku se trouve le Toto Tôkyô Center Showroom, où la société Toto expose ses plus récentes productions, dont les fameuses toilettes japonaises si sophistiquées.

				
					Les mélodies des stations de train et de métro

					Même les signaux de fermeture des portes de métro sont étudiés! Ce sont des mélodies de 7 secondes, qui varient selon les lignes et les stations. Plusieurs de ces mélodies, nommées hassha merodii (mélodie pour le départ du train), ont été composées à la demande de Japan Railways par Hiroaki Ide (de Yamaha); d’autres sont de Minoru Mukaiya, un musicien qui donne par ailleurs des concerts très courus. Une étude a démontré que ces mélodies, introduites en 1989, ont permis de diminuer les accidents dus aux passagers trop pressés de monter à bord. Les mélodies permettent aux habitués de savoir instantanément dans quelle station ils se trouvent et d’aucuns prétendent qu’elles les mettent de bonne humeur! Chose certaine, elles amusent les visiteurs.

					Après la mélodie, par exemple pour le quai 2, vous entendrez : Niban sen, doa ga shi narimasu. Gochuui kudasai (« Sur le quai 2, fermeture des portes; attention svp »).

				

				La gare de Shinjuku [image: Etoile Ulysse], fréquentée par près de 4 millions de personnes chaque jour, tentaculaire avec ses 200 sorties et ses 36 quais, illustre bien la civilité des Tokyoïtes qui se croisent dans une incroyable densité sans jamais se bousculer. Sur les quais, vous entendrez les mélodies de 7 secondes qui annoncent la fermeture des portes et qui diffèrent d’une gare et d’une ligne à l’autre (voir l’encadré Cliquez ici). Les quatre entrées principales sont nommées West Gate, East Gate, South Gate and New South Gate. Cette dernière donne accès à la Shinjuku Southern Terrace [image: Etoile Ulysse], agréable avec ses boutiques, restaurants et cafés. Ce secteur se trouve le plus proche des quais du train à destination de l’aéroport de Narita. Huit grands magasins se voient raccordés à la gare, de même que de nombreuses galeries de boutiques. La gare est desservie, bien sûr, par Japan Railways (JR), qui y compte 16 quais dont ceux de la ligne Yamanote (voir l’encadré Cliquez ici), mais aussi les lignes privées Odakyû Odawara, Keio et Seibu, qui y ont leurs propres quais. Enfin, la gare donne aussi accès à quatre lignes de métro souterraines.
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					Gare de Shinjuku.

					© iStockphoto.com/Mantas Volungevicius

				

				Le grand magasin Isetan [image: Etoile Ulysse], un des rares immeubles épargnés par la Seconde Guerre mondiale, avec ses ferrures à l’ancienne, mérite une visite pour découvrir les merveilles de la gastronomie au sous-sol. Pourquoi ne pas acheter un petit quelque chose à déguster sur le toit-terrasse du huitième étage, entre jeux d’enfants, arbustes en fleurs et vues uniques sur les immeubles de Shinjuku?
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					Parc Shinjuku-gyoen.

					© Dreamstime.com/Voyata

				

				Le parc Shinjuku-gyoen [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], le plus grand de Tôkyô après celui de Yoyogi, fait cohabiter les styles français, anglais et japonais. Les photographes s’en donnent à cœur joie au printemps lors de la floraison des 2 000 cerisiers ou en automne, lorsque les érables prennent des couleurs orangées et qu’on expose les chrysanthèmes, ici symbole de chaleur et de longévité. Le chrysanthème à 16 pétales doubles constitue d’ailleurs le sceau impérial, tandis que le passeport japonais affiche un chrysanthème à 16 pétales simples. Des serres tropicales situées près de la sortie nord-est du parc préservent près de 2 000 espèces végétales.
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					Sanctuaire shinto Hanazono-jinja.

					© Dreamstime.com/Reeddaigle

				

				Le petit sanctuaire shinto Hanazono-jinja [image: Etoile Ulysse] honore le renard Inari, protecteur du commerce. Un lieu paisible au cœur de Shinjuku, pour fuir l’agitation des alentours.
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					Golden-Gai.

					© iStockphoto.com/Mlenny

				

				Le Golden-Gai [image: Etoile Ulysse], constitué de quatre ruelles au bord desquelles s’alignent de minuscules bars, parfois sur deux niveaux, rappelle l’atmosphère de l’après-guerre.
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					Kabuki-Cho.

					© iStockphoto.com/B_Lucava

				

				Plus loin, le Kabuki-Cho devait être le site d’un théâtre de kabuki, d’où son nom, mais il ne le devint jamais. Voilà le quartier chaud de la capitale, qu’il faut voir pour la profusion des enseignes lumineuses et son ambiance illicite, rare au Japon.
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