
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				
					Retour au début

				

				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

				

			

			
				Crédits 

				

				Ce chapitre est tiré du guide Ulysse Voyages spirituels : 50 itinéraires de rêve, ISBN 978-2-89464-638-0 (version imprimée), dont la publication et le dépôt légal ont eu lieu le quatrième trimestre 2019.

				

				Direction éditoriale Pierre Ledoux, Claude Morneau

				Direction de projet (Spiritours) Anne Godbout

				Recherche et rédaction (Spiritours) Catherine Agostini-Salembier, Anne Godbout

				Correction Pierre Daveluy, Josée Latulippe

				Conception graphique Pascal Biet

				Mise en page Judy Tan, Philippe Thomas

				Cartographie Rachel Labrecque

				

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction 
de Claude Morneau.

				Photographies Première de couverture : 
Lac Tamblingan, Bali © iStockphoto.com/raung.
Notre-Dame de Lourdes, France © iStockphoto.com/DoloresGiraldez.
Bete Giyorgis à Lalibela, Éthiopie © iStockphoto.com/ RosaFurtado.
Statue de saint Paul devant la Basilique Saint-Pierre, Rome © iStockphoto.com/sedmak.
Céramiques marocaines © iStockphoto.com/javarman3.
Pura Ulun Danu Bratan, Bali © iStockphoto.com/pigphoto.
Bagan, Myanmar © iStockphoto.com/ugurhan.
Varanasi, Inde © iStockphoto.com/chotaniaman.

				

				Remerciements Anne Godbout : Merci du fond du cœur à tous ceux qui nous ont supporté dans l’écriture de ce livre et à tous ceux qui y ont contribué! Mentions spéciales à Mark Langlois, François Garnier, Laurence Maurin, Francyne Doré et Delphine Poublan de HO Rites de Passage, Alexis Pearson, Mgr André Tiphane, Dung Levan, Horia Roscanu, Darcy Lemire de TransAndes, Thierry Sanson de Lumen Terra, Sara Terreault, Matthew Robert Anderson, PhD, Guillaume Dubois de Voyages Intérieurs et Thatoe Thuzaraung d’Authentic Myanmar.

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 54595.jpg]

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce livre soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses ou attraits peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

				

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76587-195-8 (version numérique ePub)

				

			

			
				Bouddhisme, hindouisme, méditation, yoga

				[image: iStock-910022000.TIF]

				
					Ruines d’Angkor, Cambodge

					© iStockphoto.com/boule13

				

			

			
				Bali – l’île bénie des dieux sur la voie de l’harmonie
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				Bali : deux syllabes que l’on prononce comme une formule magique au retour d’un voyage de « l’île bénie des dieux », les yeux émerveillés. Ce circuit est une promesse d’un Bali intime et insoupçonné.

				Creuset d’un art de vivre sacré, l’île aux mille temples vous offrira avec éblouissement des promenades dans le vert tendre des rizières en terrasses. Vous vous laisserez bercer par le doux murmure des fontaines de cette île-jardin et le va-et-vient des vagues de ses plages paradisiaques. Dans ce sanctuaire des dieux, vous découvrirez le visage sacré du paradis.

				
					Quand y aller? 
La période idéale pour visiter Bali s’échelonne des mois de mai à octobre, ce qui correspond à la saison sèche, alors que la température moyenne s’élève à environ 26°C.

				

				
					11 jours

					De Denpasar à Uluwatu

					Pour qui? Pourquoi?

					Un voyage au jardin de l’abondance, pour les chercheurs de paix intérieure. Bali, symbole d’unité dans la diversité, vous offre une myriade de rituels et vous guide sur la voie de l’harmonie.

					Inoubliable…

					S’immerger dans les eaux sacrées du temple de l’eau hindou Tirta Empul.

					Méditer en marchant sur les sentiers au cœur des somptueuses rizières en terrasses de Jatiluwih (classées patrimoine mondial de l’UNESCO).

					Découvrir les majestueux temples de Tanah Lot, Uluwatu et Besakih.
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				Jours 1 et 2

				Denpasar – Batukaru – Jatiluwih – Batukaru 65 km

				Au départ de Denpasar, rendez-vous au mont Batukaru. Visite du temple de Luhur Batukaru avec sa magnifique vue sur le mont Batukaru. Transpire dans cet endroit une spiritualité qui vous envahit tant l’endroit est serein. Possibilité de faire en après-midi une randonnée au cœur des damiers de rizières en terrasses déployées à perte de vue de Jatiluwih, classées patrimoine mondial de l’UNESCO.
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					Besakih
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				Jour 3

				Batukaru – Lac Bratan – Lac Tamblingan 50 km

				Départ en direction du lac Bratan, où vous visiterez le temple Ulun Danu Bratan, situé en bordure du lac. Ce complexe religieux est dédié à la déesse des eaux, Dewi Danu. Ensuite, départ pour la région du lac Tamblingan pour une randonnée dans la forêt, suivie d’une très agréable balade en pirogue sur le lac.
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					Rizières de Jatiluwih
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					Les rituels balinais

					L’île des dieux, cœur de l’Indonésie, porte la croyance que l’être humain n’est qu’une reproduction du vaste cosmos. L’équilibre du monde passe par l’harmonie en soi en acceptant de vivre à sa « juste place ». L’ordre cosmique influence de manière prépondérante l’existence. Toute la vie humaine doit entrer en résonance avec lui. Chaque action s’insérant dans ce système, célébrer les dieux ou les ancêtres importe autant que d’apaiser les démons. Les offrandes prennent la forme de somptueuses corbeilles de fleurs et de fruits portées sur la tête par des femmes en procession. De petits paniers de feuilles de palmier au sol, remplis de riz, de fruits et d’autres nourritures, de cigarettes, d’encens et de fleurs, que l’on appelle Segehan ou Canang Sari, sont offerts aux démons tous les matins.
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						Offrandes
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					Pura Ulun Danu Bratan
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				Jour 4

				Lac Tamblingan – Mont Batur – Besakih – Amed 105 km

				Commencez votre journée avec la visite du temple Ulun Danu Batur, situé dans le village de Batur, sur le bord extérieur de la caldeira du volcan du même nom. Il est consacré à la déesse des lacs, Dewi Batari Ulun Danu. En après-midi, vous reprendrez le chemin des montagnes afin de visiter le temple de Besakih, « temple mère » de Bali. Situé à près de 1 000 m d’altitude, Besakih est en fait un complexe de 23 temples, dont le plus vénéré d’entre eux est le Penataran Agung. Il est dédié aux trois plus grandes divinités hindoues : Brahma, Vishnu et Shiva.
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					Uluwatu
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				Jour 5

				Amed – Tirta Gangga – Amed 30 km

				Tôt le matin, à l’aube, possibilité de faire une balade en bateau traditionnel, afin d’accompagner les pêcheurs dans une baie dominée par l’impressionnante stature du volcan Agung, le plus haut de Bali avec ses 3 142 m d’altitude. En milieu de matinée, départ pour le district de Sidemen, pour découvrir un Bali insolite et insoupçonné. Admirez le palais aquatique de Tirta Gangga, littéralement « eau du Gange », un site spectaculaire construit en 1948 par le dernier raja de Karangasem, qui s’est inspiré des jardins du château de Versailles après une visite en France. Marchez dans les superbes rizières en terrasses des environs. 
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