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Introduction


La collection « Les fêtes du calendrier wiccan » est une source d’information et d’inspiration destinée aux sorcières et sorciers modernes désireux d’honorer chacun des sabbats. Foisonnant de rituels, de méditations, d’histoires, de folklores, d’invocations, de divinations, de recettes, de créations et bien plus encore, chaque recueil de cette série en huit volumes explore les pratiques anciennes comme nouvelles de célébration des rites saisonniers qui marquent les grandes étapes de l’année en sorcellerie.

Il existe huit sabbats, ou fêtes sacrées, célébrés dans la religion wiccane et dans de nombreuses autres religions néopaïennes (ou païennes modernes) d’aujourd’hui. Ensemble, ces huit jours sacrés forment ce que l’on appelle la « Roue de l’année », ou cycle des sabbats, chaque sabbat correspondant à un tournant important du cycle annuel de la nature au fil des saisons.

Rester attentif à la Roue de l’année permet également de mieux s’accorder aux cycles énergétiques de la nature et d’être à l’écoute de ce que chaque saison nous murmure (ou nous crie !), plutôt que de lutter contre les flux et reflux naturels. Quel meilleur moment pour entamer de nouveaux projets que celui où la terre se réveille après un long hiver, où soudain, tout éclôt, refleurit et surgit de nouveau du sol ? Et quel meilleur moment pour méditer et se projeter que celui du sommeil introspectif de l’hiver ? Avec « Les fêtes du calendrier wiccan », vous apprendrez à tenir compte des aspects spirituels de la Roue de l’année, à évoluer en harmonie avec elle et à célébrer le cours de vos propres transformations et aboutissements. Peut-être s’agit-il de votre premier livre sur la Wicca, la sorcellerie ou le paganisme, ou de votre dernière acquisition venue enrichir une bibliothèque ou une liseuse regorgeant déjà d’ouvrages sur la magie. Quoi qu’il en soit, nous espérons que vous y trouverez quelque chose qui vous sera précieux.


Partez à la rencontre de la Roue de l’année

Les huit sabbats marquent chacun un point important des cycles annuels de la nature. Ils sont représentés sous la forme de huit rayons à équidistance les uns des autres d’une Roue représentant la totalité de l’année : les dates auxquelles ils tombent sont également réparties à intervalles presque réguliers du calendrier.
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Roue de l’année – hémisphère Nord.

(Les dates des solstices et des équinoxes sont approximatives ; il est nécessaire de consulter un almanach ou un calendrier pour trouver les dates exactes chaque année.)
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Roue de l’année – hémisphère Sud.


La Roue est composée de deux ensembles de quatre fêtes chacun. Il y a quatre fêtes solaires, relatives à la position du soleil dans le ciel, qui divisent l’année en quartiers : l’équinoxe de printemps, le solstice d’été, l’équinoxe d’automne et le solstice d’hiver, qui sont tous fixés astronomiquement et dont la date varie donc légèrement d’une année sur l’autre. Entre ces quatre dates se situent les fêtes intermédiaires, ou fêtes du feu : Imbolc, Beltane, Lughnasadh et Samhain. Ils sont parfois appelés « sabbats mineurs », par opposition aux « sabbats majeurs », même si aucun de ces deux cycles n’est « supérieur » à l’autre. Dans l’hémisphère Sud, les saisons sont à l’opposé de celles du Nord ; on y fête donc les sabbats à d’autres moments de l’année.

Si le présent volume ne traite que d’Ostara, il est bon de savoir qu’il fait partie du cycle complet des sabbats.

Le solstice d’hiver, aussi appelé Yule, a lieu lorsque les nuits ont atteint leur durée maximale : après le solstice, les journées commencent à rallonger. Même si le froid et l’obscurité règnent, des jours plus lumineux nous sont promis. Dans le folklore wiccan, c’est le moment de l’année où naît le jeune dieu soleil. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est le moment où le roi Houx est destiné à perdre la bataille contre son aspect plus solaire, le roi Chêne. On allume des bougies, on festoie et on orne sa maison de feuillages persistants pour se rappeler que, malgré la rudesse de l’hiver, la lumière et la vie ont perduré.

À Imbolc (également orthographié Imbolg), le sol commence tout juste à dégeler, signalant que c’est le moment de commencer à préparer les champs pour la saison toute proche des semences. On émerge tout doucement après des mois d’introspection et on dresse le bilan de ce que l’on a appris pendant cette période, tout en ébauchant des projets d’avenir. Certains wiccans bénissent également les bougies à Imbolc, autre façon symbolique d’invoquer la lumière, désormais plus intense.

Lors de l’équinoxe de printemps, également connu sous le nom d’Ostara, les jours et les nuits redeviennent de durée égale et, par la suite, les jours vont devenir plus longs que les nuits. L’équinoxe de printemps est une période de renouveau : c’est le bon moment pour semer des graines tandis que la terre reprend vie tout doucement. On décore des œufs en guise de symbole d’espoir, de vie et de fertilité. On pratique des rituels destinés à se ressourcer en énergie afin de trouver la force et la passion de vivre et d’évoluer.

Dans les sociétés agricoles, Beltane marquait le début de la saison estivale. On menait les troupeaux paître dans des prés abondants, et les arbres se couvraient de fleurs magnifiques et odorantes. On effectuait des rituels destinés à protéger les récoltes, les troupeaux et les populations. On allumait des feux et on faisait des offrandes dans l’espoir de gagner la protection divine. Dans les mythes wiccans, le jeune dieu féconde la jeune déesse. On a tous le désir de récolter quelque chose à la fin de l’année – des projets qu’on s’était fixés – et Beltane est un excellent moment pour les faire aboutir pleinement.

Le solstice d’été est le jour le plus long de l’année. Il est également appelé Litha. Les énergies solaires sont à leur apogée et la puissance de la nature est à son comble. En folklore wiccan, c’est le moment où la puissance du dieu soleil est la plus grande (ainsi, paradoxalement, elle doit commencer à décroître), celui-ci ayant fécondé la déesse vierge qui se transforme alors en Terre-mère. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est le moment où le roi Houx affronte une fois de plus son aspect plus clair et vainc cette fois le roi Chêne. C’est généralement une période de grandes réjouissances et de célébrations.

À Lughnasadh, la majorité des récoltes de l’été sont mûres. On organise des célébrations, des jeux, on exprime de la gratitude, on s’adonne à des festins. Également connu sous le nom de Lammas, c’est l’époque de l’année où se fête la première récolte – qu’il s’agisse de celle de son potager ou des projets qui portent leurs fruits. Pour célébrer les récoltes de céréales, il est usuel de faire cuire du pain ce jour-là.

L’équinoxe d’automne, également appelé Mabon, marque un autre changement saisonnier important et une seconde récolte. Le soleil brille de façon égale sur les deux hémisphères, tandis que le jour et la nuit sont d’égale durée. Par la suite, les nuits redeviennent plus longues que les jours. Du fait de la récolte, ce jour se célèbre comme une fête du sacrifice ou de la mort d’un dieu, et on rend hommage au soleil et à la terre fertile.

Pour les peuples celtes, Samhain marquait le début de la saison hivernale. C’était le moment où l’on abattait le bétail et où l’on engrangeait les dernières récoltes avant l’inévitable plongée dans les profondeurs de l’obscurité hivernale. On allumait des feux pour aider les esprits vagabonds à trouver leur route et on faisait des offrandes au nom des dieux et des ancêtres. Considéré comme un commencement, Samhain est aujourd’hui souvent désigné comme la nouvelle année des sorcières. On honore ses ancêtres, on ralentit ses activités et on se prépare aux mois d’introspection à venir… et le cycle se poursuit.




Les relations des néopaïens avec la Roue

Les païens modernes s’inspirent de nombreuses traditions spirituelles préchrétiennes, dont la Roue de l’année est l’illustration. Le cycle des huit fêtes reconnues dans le paganisme moderne actuel n’a jamais été célébré dans sa totalité par une culture préchrétienne. Dans les années 1940 et 1950, c’est un Britannique du nom de Gerald Gardner qui a créé la religion de la Wicca en puisant dans diverses cultures et traditions et en adaptant des pratiques issues des religions préchrétiennes, des croyances animistes, de la magie populaire et de diverses disciplines chamaniques et courants ésotériques. Il a associé des traditions liées aux solstices et aux équinoxes, issues de multiples cultures, aux fêtes celtes et aux célébrations pastorales et agricoles européennes anciennes pour en faire un seul modèle, devenu le calendrier rituel wiccan.

Ce calendrier est très suivi par les wiccans et les sorcières, ainsi que par de nombreux païens issus de différents horizons. Certains n’observent que la moitié des sabbats : soit les « grands », soit les « petits ». D’autres n’adhèrent pas du tout à la Roue de l’année et suivent un calendrier des fêtes basé sur la culture dont ils se réclament, plutôt que sur celui d’un cycle agraire défini par la nature. Le cheminement de chacun est si unique en paganisme qu’il est important de respecter le chemin des autres et leur manière de faire, et de garder une approche positive et ouverte envers ce qui fait la richesse de la communauté païenne.

Bon nombre de païens adaptent la Roue de l’année à leur propre environnement. La Wicca s’est transformée en une véritable religion mondiale, mais peu d’entre nous vivent sous un climat équivalant à celui des îles britanniques d’où elle tire son origine. Si traditionnellement Imbolc correspond au début du dégel et au réveil de la terre, il se trouve au milieu de l’hiver dans bon nombre de pays nordiques. Et si Lammas est une célébration des récoltes pour certains, dans les régions sujettes à la sécheresse et aux feux de forêt, c’est un moment de l’année plein de dangers et d’incertitudes.

Il faut également tenir compte des hémisphères. Lorsque c’est l’hiver dans l’hémisphère Nord, c’est l’été dans l’hémisphère Sud. Pendant que les païens d’Amérique du Nord fêtent Yule et le solstice d’hiver, les païens d’Australie fêtent Litha et le solstice d’été. Dans la célébration des sabbats, l’expérience de chaque pratiquant l’emporte sur tout dogme tiré d’un livre.

Il vous est ainsi possible d’ajuster la date de ces célébrations afin que les correspondances saisonnières soient en accord avec le lieu où vous vivez, ou bien vous pouvez mettre l’accent sur certains thèmes propres à chaque sabbat en fonction de votre ressenti. Cette série de livres est pensée pour vous permettre de faire facilement de tels choix.

Quel que soit l’endroit du monde où vous habitez, que ce soit en ville, à la campagne ou en banlieue, vous pouvez adapter les traditions et pratiques des sabbats à votre mode de vie et à votre environnement. La nature est partout autour de nous. Quel que soit l’acharnement des humains à se soustraire aux cycles de la nature, on ne peut échapper à ces changements saisonniers perpétuels. Au lieu de nager à contre-courant, nombreux sont les païens modernes qui s’accordent aux énergies propres à chaque saison, qu’elles soient obscures, claires, ou entre les deux, et qui les intègrent aux différents aspects de la vie quotidienne.

Dans la collection « les fêtes du calendrier wiccan », vous trouverez toutes les informations dont vous avez besoin pour pratiquer. Le premier chapitre « Les anciennes coutumes » porte sur l’histoire et le folklore transmis au fil des époques, qu’il s’agisse de mythologie ou de traditions préchrétiennes ; on en trouve des vestiges dans la vie moderne. Le deuxième chapitre porte sur « Les sortilèges et divinations » adaptés à la saison ou issus du folklore, tandis que le suivant, « Les recettes et le petit artisanat », propose des idées de recettes, de création et de couleurs à privilégier pour vivre pleinement en harmonie avec la saison. Dans le chapitre « Les prières et invocations », vous trouverez des méditations, des prières, des invocations et des idées d’offrandes en remerciement aux dieux. Le chapitre « Les rituels de célébration » décrit trois rituels complets : un à effectuer seul, un à effectuer en groupe, par exemple en coven ou en assemblée, puis un à faire à deux. (N’hésitez pas à adapter ces rituels à vos propres besoins en faisant vos propres choix d’offrandes, de formules, d’invocations, de tours de magie, etc.)

Lors d’un rituel collectif, essayez de tenir compte des éventuels besoins spécifiques des participants. Il existe de nombreux excellents ouvrages qui explorent les façons de faciliter un rituel quand on manque d’expérience dans ce domaine. Enfin, dans les dernières pages de ce livre, vous trouverez une liste complète de sujets associés à la fête abordée : thèmes, divinités, aliments, couleurs, symboles, etc.

En refermant l’ouvrage, vous aurez tout le savoir et l’inspiration nécessaires pour célébrer le sabbat d’Ostara avec ferveur. Honorer la Roue de l’année, c’est réaffirmer son lien à la nature, se laisser porter par son cycle perpétuel et savourer le fait de vivre en harmonie avec elle.










Les anciennes coutumes


La fin de l’hiver approche enfin. Nombreux sont ceux qui sortent d’une période marquée par le froid, mais aussi par l’obscurité. Pour beaucoup, les mois d’hiver peuvent être tout à fait déprimants entre le manque de lumière du jour et le mauvais temps. Avec l’arrivée d’Ostara et du printemps, le soleil recommence à briller. Le temps s’améliore et s’adoucit de jour en jour. Les oiseaux reviennent, des bourgeons pointent à travers le reste de givre et l’herbe passe du brun jaune terne au vert vif. Les pensées et projets sont restés enfouis pendant la saison hivernale, mais le moment est venu de s’ouvrir de nouveau au monde qui renaît, de se tourner vers l’extérieur.

Ostara, appelé aussi « équinoxe de printemps », tombe généralement le 20 mars dans l’hémisphère Nord (22 septembre dans l’hémisphère Sud) et marque le moment où le soleil atteint son zénith, c’est-à-dire le point de la voûte céleste situé directement à la verticale de l’équateur.

Chaque année, le moment de l’équinoxe se décale d’environ six heures, il peut donc, pour être précis, tomber entre le 20 et le 21 mars. Ostara est le début officiel du printemps dans l’hémisphère Nord, qu’il s’agisse des régions où le climat est doux toute l’année, ou de celles où le sol est encore couvert de givre à cette date.

Il existe une formule mathématique assez compliquée pour calculer le moment précis d’un équinoxe, mais la plupart des gens se contentent d’utiliser un almanach, de regarder le calendrier, ou de vérifier la date et l’heure exacte sur Internet.

On dit que l’équinoxe correspond au moment où le jour et la nuit sont de durée équivalente (étymologiquement, ce terme se compose du mot latin aequus, qui signifie « égal », et de nox, qui signifie « nuit »), mais ce n’est pas tout à fait vrai. Tout dépend de l’endroit où l’on vit. Chez ceux qui vivent près de l’équateur, les jours continuent alors d’être un peu plus longs que les nuits, tandis que chez ceux qui en sont le plus éloignés, les nuits sont encore un peu plus longues, ce qu’on sous-estime souvent lorsqu’on dit que la lumière du jour est également répartie. L’aspect le plus important de l’équinoxe n’est donc pas vraiment la durée des jours et des nuits, c’est celui où le soleil est à son zénith. Et ce moment-là arrive partout dans le monde en même temps. Lorsque le soleil atteint son zénith, c’est de façon absolue. Il n’y a qu’un seul moment précis dans le temps ce jour-là où le soleil est parfaitement à la verticale de l’équateur, que ce soit en Amérique ou en Australie. Et c’est à ce moment-là que sonne le début du printemps et que commence le triomphe de la lumière et du jour sur l’obscurité et la nuit.

Après Yule, l’axe de la terre étant légèrement incliné, la lumière du soleil avance plus vite au nord, ce qui fait que les habitants de l’hémisphère Nord ont des journées qui rallongent. À Ostara, les jours et les nuits restent de durée quasi égale tandis que le soleil continue de s’intensifier et que les journées rallongent. Avec l’ensoleillement qui augmente et la chaleur dégagée par les rayons de soleil obliques, la terre commence à s’éveiller. De jeunes pousses font leur apparition, les arbres se couvrent de bourgeons prêts à éclore en fleurs et en feuilles, les animaux sortent de leur hibernation, ou entrent dans leur saison nuptiale. C’est le moment de la renaissance et du renouveau. Le cycle de la vie entame un nouveau tour.

Ostara n’est pas seulement la fête des poussins et des petits lapins, ni vraiment celle de la déesse Éostre, qui lui a donné son nom. Même si Éostre est considérée comme une déesse du printemps, de la fertilité et de l’aube, on en sait en fait très peu sur elle. Les recherches montrent qu’elle a été mentionnée pour la première fois au VIIIe siècle par un moine de Northumbrie du nom de Bède le Vénérable, dans son ouvrage de l’an 725 intitulé De temporum ratione (« La mesure du temps »). Selon Bède, au moment d’Oestur-Monath (l’équivalent d’avril), « les païens célébraient Éostre par des festivités avant l’apparition de la fête chrétienne de Pâques ». Le nom de « Pâques » ou « Easter » vient donc soit d’Éostre soit d’Oestur-Monath, qui viendrait lui-même du proto-indo-européen « briller » ou « aube ».

L’historien britannique Ronald Hutton nous explique dans The Stations of the Sun : A History of the Ritual Year in Britain :

« Il s’agit là d’une interprétation dont Bède a admis qu’elle était la sienne, plutôt qu’un fait communément admis ou prouvé. Bon nombre de spécialistes allemands ont mis en doute son utilité au XIXe et au début du XIXe siècle, mais sans preuves suffisantes non plus pour la discréditer complètement. Deux faits semblent émerger du débat : d’une part, que les versions du nom données par Bède étaient très couramment employées par les locuteurs de langues germaniques à cette époque ou peu après, et donc que la fête chrétienne s’appelait Ostarstuopha dans la vallée du Main aux VIIIe et IXe siècles. D’autre part, que l’anglo-saxon eastre, qui désigne à la fois la fête et la saison du printemps, est associé à un ensemble de termes dans diverses langues indo-européennes désignant l’aube, mais aussi les déesses qui l’incarnaient, comme la grecque Éos, la romaine Aurora et l’indienne Ushas1. »


Mais pourquoi ne trouve-t-on pas d’autres informations sur cette déesse avant cette date ? Si certains historiens adhèrent à ce récit, ce n’est pas le cas de tous. Certains affirment qu’Éostre est une déesse celte, d’autres une déesse germanique, mais la question de savoir si cette déesse a existé et si elle a été honorée et célébrée, comme on le dit récemment, continue de faire débat. On en sait en fait très peu sur la façon dont elle était célébrée, hormis que c’était au cours de « festivités », ou même sur le fait qu’elle ait véritablement existé. Car si l’existence de la plupart des dieux et déesses repose sur de nombreux mythes et récits racontant leur histoire, on ne peut pas en dire autant d’Éostre.

On trouve un récit moderne concernant Éostre (hormis l’affirmation que c’est elle qui a donné son nom à Pâques/Easter). L’histoire d’Éostre raconte qu’un jour, en plein hiver, elle a trouvé un pauvre petit oiseau blessé en train de mourir. Pour lui sauver la vie, elle le transforme en lièvre, mais la transformation ne se fait pas complètement. L’oiseau a désormais l’apparence d’un lièvre, mais il peut encore pondre des œufs. Le lièvre décore les œufs et les offre à Éostre pour la remercier de l’avoir secouru. Mais quelle est l’origine de cette histoire ?

Elle est en fait tirée d’un conte folklorique ukrainien expliquant l’origine des pysanky – les œufs si joliment décorés. L’auteur de littérature jeunesse américain Eric Kimmel a repris ce conte dans son livre The Bird’s Gift. La version avec Éostre a été publiée pour la première fois par Sarah Ban Breathnach dans Mrs Sharp’s Traditions. À partir de là, l’histoire s’est diffusée, en partie par le biais d’Internet, jusqu’à apparaître dans le magazine américain pour enfants Cricket sous le titre The Coming of Eostre (« La venue d’Éostre »).

L’auteur Adrian Bott a établi la chronologie suivante de l’association d’Éostre aux lièvres, qui montre l’origine et la naissance de cette « tradition » :

 

725 : Bède fait mention d’Éostre, sans association avec un lièvre.

1835 : Grimm, dans sa Mythologie germanique, fait le postulat d’Ostara, sans association entre Éostre et les lièvres.

1874 : Adolf Holtzmann affirme que « le lièvre était probablement l’animal sacré d’Ostara ».

1883 : K.A. Oberle affirme également que « le lièvre était probablement l’animal sacré d’Ostara ».

1890 : Charles Isaac Elton affirme que la coutume du hare pie bank (« banquet de tourte au lièvre ») d’usage dans un lieu appelé harecrop leys (« Les prairies aux lièvres ») était probablement liée au culte de la déesse anglo-saxonne Éostre.

1892 : Charles J. Billson évoque l’association d’Ostara avec le lièvre faite par K.A. Oberle comme une conclusion plutôt qu’une supposition.

1944 : John Lanyard affirme que « la déesse saxonne de Pâques semble bien avoir été associée au lièvre ».

1976 : Christina Hole affirme que « le lièvre était l’animal sacré d’Eastre (Éostre), une déesse saxonne du printemps et de l’aube ».

 

C’est Gerald Gardner, en créant la Wicca, qui a assemblé des coutumes de différentes traditions et qui a établi sept sabbats, puis qui y a ajouté l’équinoxe de printemps, amenant le nombre de sabbats à huit, et les espaçant d’environ six semaines chacun.

 

D’après le site hecatescauldron.org :

« Il faut avoir à l’esprit que nulle part dans l’histoire documentée on ne trouve de groupe de pratiquants païens qui aient fêté l’ensemble des huit sabbats. On ne trouve pas non plus de païens célébrant l’équinoxe de printemps. D’ailleurs, l’équinoxe de printemps que Gerald Gardner appelle Ostara est le nom germanique de leur déesse du printemps. Ostara était célébrée au cours du quatrième mois de l’année, c’est-à-dire d’avril, d’après le scribe britannique Bède le Vénérable, qui écrivait au VIIe siècle. Plus d’un millénaire plus tard, elle était toujours honorée dans les régions germaniques, où son nom désignait le mois de son règne, avril. Elle ne représentait pas mars et son équinoxe de printemps. »


La croyance répandue selon laquelle Ostara est une fête ancienne centrée sur une déesse ancienne n’est peut-être pas la vérité, mais elle devenue une sorte de dogme au cours de l’histoire très récente.

Philip Shaw relate dans Pagan Goddesses in the Early Germanic World :

« L’idée qu’Éostre est une déesse du printemps a curieusement été très influente, aussi infondée soit-elle. Les sceptiques comme ceux qui y adhèrent la désignent souvent comme une déesse du printemps, ce qui mène à des situations absurdes, comme lorsque Irving Knobloch cherche à discréditer l’existence d’Éostre en arguant que son lien avec le printemps n’a pas de base étymologique claire. Ce n’est absolument pas un argument valable – Knobloch démontre bien combien le rapport entre elle et le printemps est ténu, mais ce rapport n’est, après tout, qu’une des interprétations possibles du nom d’Éostre2. »
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