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  Le pouvoir des femmes


  

    

      Nous sommes des créatures compliquées et, finalement, l’équilibre vient de cette compréhension. Nous sommes comme de l’eau. Fluide, souple et douce. Subtilement puissante et ouverte. Sauvage et sereine. Capable d’accepter tous les changements, mais toujours guidée par l’attraction des marées constantes.


      C’est bien assez.


      VICTORIA ERICKSON


    


  








Le pouvoir du féminin est considéré comme sacré et vénéré depuis des millénaires, comme la matrice de la création du monde. Dans de nombreuses cultures et sociétés anciennes, la nature divine du principe féminin prenait la forme de la « Déesse Mère », à l’origine de toute chose. Le culte à la déesse – devenu plus tard le culte aux déesses – faisait partie de notre monde, bien avant l’avènement des religions dites patriarcales. La société était alors structurée en fonction de rituels à la déesse et était gouvernée par un collectif de prêtresses qui se consacraient à mettre en place les rituels de dévotion. Les femmes avaient un rôle très important dans la société, et agissaient donc en tant que cheffes religieuses. La plupart de ces sociétés étaient matriarcales et le plus souvent pacifiques, avant d’être balayées par l’avènement d’une société patriarcale. La Déesse Mère est une figure que l’on retrouve beaucoup dans les arts anciens et les religions polythéistes.

Le féminin sacré, au sens où nous l’entendons aujourd’hui, est un concept spirituel qui suggère qu’il existe des énergies complémentaires au sein de tous les êtres (il existe deux polarités dans le monde – féminine et masculine), représentées par diverses figures et symboles et qui n’ont pas besoin d’être forcément genrées. C’est plutôt une manière de remettre les choses à leur place. Dans les relations patriarcales telles que le catholicisme, il existe toujours cette composante féminine, au sein de la Trinité, par exemple – le Saint-Esprit serait d’essence féminine –, et certaines personnes voient le retour du culte de la déesse comme un bon moyen de résoudre tous les problèmes culturels et sociétaux qui découlent de siècles de concentration sur un Dieu uniquement masculin.

Toutefois, je ne crois pas que les énergies masculine et féminine soient cloisonnées, elles coexistent en chacun de nous, et doivent exister ensemble pour créer un équilibre. Elles dépendent l’une de l’autre, c’est une véritable communion énergétique. Je suis ces deux énergies, tout comme mon interlocuteur en face de moi ; il existe un équilibre entre nos énergies, qui changent et évoluent. C’est une perspective de la vie hautement tantrique, et je vous invite à lire mon ouvrage sur le Tantra1 pour comprendre un peu mieux cette vision des choses ; j’y aborde plus en détail le concept de la non-dualité et le pouvoir féminin.

J’ai pensé ce livre comme une invitation à la culture tout d’abord, car les mythes abordés font preuve d’une modernité déconcertante malgré leur ancienneté, et ce sont des choses à connaître pour mieux comprendre le fonctionnement de notre société. Ensuite, c’est pour moi l’occasion de vous embarquer dans un voyage vers la psyché humaine. J’ai toujours adoré être une petite fille, puis une jeune fille et enfin une femme, mais je crois que je n’avais jamais compris qu’il existait des étapes dans la construction de la psyché féminine. Je ne m’étais jamais vraiment posé la question : « C’est quoi être une femme ? », puisque je le vivais, je le sentais, et que j’en suis une. Quand l’idée m’est venue d’écrire ce livre, je me suis dit que ce serait un prisme très intéressant à aborder pour mieux comprendre la psychologie humaine. Quelle ne fut pas ma surprise quand j’ai compris à quel point l’utilisation des archétypes – et notamment ceux des déesses – était un véritable miroir de ma vie, et surtout quand j’ai compris comment mieux intégrer ces énergies dans mon quotidien. Les archétypes, dont nous allons aborder les thèmes juste après, sont un outil de travail fascinant et ouvrent des portes sur le monde mystérieux de la psyché. Moi qui pensais relativement bien me connaître après des années à vivre ma vie, je me rends compte – et avec une joie absolue – que j’apprends encore chaque jour sur moi-même, et que je ne veux jamais que cela s’arrête.



1. Les Secrets du Tantra, Éditions First, 2023.





Les sept archétypes féminins


Les mythes et les contes de fées sont des expressions d’archétypes, tout comme de nombreuses images et de nombreux thèmes dans les rêves. La présence de modèles archétypaux communs chez tous les peuples explique les similitudes dans les mythologies de nombreuses cultures différentes. En tant que modèles préexistants, ils influencent notre comportement et notre réaction aux autres.

JEAN SHINODA BOLEN







Le mot archétype est un symbole de l’expression de nos états supérieurs de conscience. Ceux-ci représentent des potentiels dormants qui résident en chacun de nous, et donc un puits de potentialités auquel nous pouvons avoir accès à tout moment. Pour la psychiatre Jean Shinoda Bolen – dont le travail a fortement inspiré ce livre, en plus de mes découvertes personnelles –, les histoires racontées à travers des personnages archétypaux, en l’occurrence, dans son travail, les dieux et déesses de la Grèce antique, font partie de notre histoire collective et personnelle. Le panthéon olympien représente une partie de notre imaginaire collectif, tandis qu’aujourd’hui on pourrait plutôt comparer ces héroïnes et ces héros à des personnages de fiction, ou bien à des célébrités. Toutes ces figures archétypales illustrent des thèmes et motifs récurrents dans l’histoire de l’Humanité, et c’est à travers leurs histoires que nous pouvons voir ce qu’il est possible de faire, comment agir et réagir. Nous pouvons aussi mieux comprendre comment ces qualités archétypales se manifestent dans nos relations personnelles, notre travail, notre vie quotidienne, etc. afin de développer au mieux notre potentiel.


Jung et les archétypes

Le célèbre psychanalyste suisse Carl Jung pensait que les archétypes venaient de l’inconscient collectif1. Il suggère que ce sont des modèles innés et non héréditaires qui organisent notre façon de voir les choses. C’est notamment vrai pour les idées religieuses, mais aussi les concepts centraux de la science, la philosophie et l’éthique. Pour Jung, l’humain ne naît pas vierge comme une page blanche à la naissance, il conserve les aspects fondamentaux et biologiques de toute la somme de ses ancêtres. Les personnages mythiques composent ainsi des archétypes (Moïse, Jésus, Mahomet, etc.), et nous sommes tous influencés par des archétypes de façon consciente ou non, selon nos empreintes culturelles et familiales. Toujours selon Jung, il peut exister un nombre incalculable d’archétypes qui peuvent être compris en étudiant la religion, la littérature, les rêves, l’art, etc.




Alors se pose la question fatidique : « Mais qui suis-je ? » J’enfonce peut-être une porte ouverte en écrivant ceci, mais évidemment, nous ne sommes pas la représentation d’un seul et unique archétype (féminin ou masculin d’ailleurs, le tout pouvant être interchangeable en termes de genre). Vous possédez votre libre arbitre et c’est vous qui définissez vos propres règles de vie. Vous pourrez tout à fait appartenir à une catégorie d’archétype pendant une partie de votre vie, et, puisque nous sommes des êtres humains qui changent à chaque minute, vous pourrez vous retrouver dans une autre catégorie de façon instantanée. De même, si un archétype ne vous parle pas du tout, ou si vous avez une aversion trop prononcée pour l’un des deux, il y a peut-être des choses à travailler chez vous en ce sens. Faites-lui de la place pour accueillir tout ce qu’il peut avoir à vous offrir. Chacun des archétypes que nous allons étudier est à mon sens nécessaire pour mener une vie équilibrée. Aucun n’est parfait, et c’est justement leur force ; ils proposent tous des points d’amélioration pour manifester leur énergie dans notre vie à l’instant T.

Je ne fais pas l’apologie unique du féminin sacré, je crois que nous avons aussi vraiment besoin de son pendant masculin qui est un point d’équilibre et de centrage dans le grand équilibre que représente l’Univers. Je ne cherche absolument pas à blâmer les hommes, mais je pense qu’il est temps d’incarner notre pouvoir féminin, et de ne pas émasculer le pouvoir masculin. C’est en ayant conscience de nos consciences que nous pourrons nous élever vers un monde plus harmonieux et heureux.

 




1. Définition de l’INREES (Institut de recherche sur les expériences extraordinaires) selon Jung : l’inconscient collectif, héritage de possibilités représentatives, qui n’est pas individuel mais généralement humain, même généralement animal, et constitue le fondement proprement dit du psychisme individuel.





Quel est votre type de déesse ?




Faites le quiz !

J’ai développé ce quiz facile et ludique pour vous aider à comprendre quel est votre archétype de déesse principale. Il est important de ne pas regarder au préalable quel archétype est représenté pour que vos réponses soient le plus honnête possible. Prenez-le à la légère, car vous êtes trop complexe pour représenter durant toute votre vie un seul archétype féminin, et nous y reviendrons un peu plus loin dans cet ouvrage.

C’est parti !

 

	
1. Quel mot résume votre plus belle qualité d’âme ?


	a. L’attention


	b. L’innocence


	c. Le courage


	d. La compassion


	e. L’innovation


	f. La prévoyance


	g. L’ouverture







 

	
2. Parmi les choix suivants, choisissez une réponse qui résume votre part d’ombre :


	a. Le sacrifice


	b. Le manque d’engagement


	c. L’insensibilité


	d. Le jugement


	e. La dépendance


	f. Une faible estime de soi


	g. La rigidité







 

	
3. Vous avez fait des plans pour ce week-end avec des amis que vous attendiez impatiemment depuis plusieurs semaines. Pour finir, ces plans tombent à l’eau au dernier moment à cause d’une mauvaise organisation. Quelle est votre réaction ?


	a. Vous êtes un peu anxieuse, mais bon, vous acceptez bon gré mal gré les changements.


	b. Vous riez, et cela ne vous préoccupe pas vraiment plus que ça.


	c. Complètement déçue, vous vous mettez en tête d’organiser autre chose.


	d. Ce ne serait pas arrivé si vous aviez été l’organisatrice de ce week-end…


	e. Ce n’est pas grave, vous organisez une soirée impromptue pour faire la fête quand même !


	f. Vous acceptez ces changements de dernière minute, vous aidez même les personnes qui devaient organiser l’événement à payer les pots cassés.


	g. Vous suivez le courant. C’était peut-être un signe ?







 

	
4. Choisissez l’option qui vous séduit le plus ci-dessous :


	a. Cuisiner


	b. Chanter


	c. Libérer


	d. Soigner


	e. Danser


	f. Organiser


	g. Comprendre







 

	
5. Vos amis et votre famille décriraient vos points positifs de la manière suivante :


	a. Chaleureuse et accueillante


	b. Créative et unique


	c. Confiante et courageuse


	d. Engagée et pleine de compassion


	e. Libre et amusante


	f. Sage et logique


	g. Calme et ancrée







 

	
6. Vos amis et votre famille décriraient vos points négatifs de la manière suivante :


	a. Anxieuse et contrôlante


	b. Naïve et trop peu responsable


	c. Colérique et sauvage


	d. Rigide et inatteignable


	e. Dispersée et trop soucieuse du jugement des autres


	f. Dure et insensible


	g. Bornée et irréaliste







 

	
7. Vous avez une idée inspirée pour quelque chose à créer ou un projet à démarrer. Comment procédez-vous ?


	a. Vous essayez de le mettre en place, mais c’est compliqué de gérer votre vie de famille, alors vous arrêtez.


	b. Comme d’habitude, vous le rêvez très fort, mais ne mettez rien en place pour le commencer.


	c. Vous créez un plan d’action en dix étapes, un business model digne de ce nom, et puis vous vous lancez !


	d. Vous pesez bien le pour et le contre, et cherchez à savoir si vous avez besoin d’autres informations complémentaires avant de vous lancer. Lorsque le plan est bien visualisé dans votre tête, vous le mettez en place lentement mais sûrement.


	e. Vous commencez à travailler dessus pendant un long moment, et c’est votre cheval de bataille jusqu’à ce que la passion s’éteigne et que vous abandonniez.


	f. Vous prenez des cours, parce que vous n’êtes pas forcément qualifiée pour vous lancer dans un projet, juste en claquant des doigts !


	g. Vous suivez votre intuition et vous vous lancez la semaine suivante.







 

	
8. Quel élément correspond le mieux à votre personnalité ?


	a. L’eau


	b. La terre


	c. Le feu


	d. L’air


	e. L’éther


	f. Le cosmos


	g. Le néant







 

	
9. Quand il s’agit d’argent…


	a. Vous n’y pensez pas vraiment parce que quelqu’un a toujours renfloué votre compte si besoin.


	b. Il n’y en a jamais assez…


	c. Vous gagnez beaucoup d’argent, mais c’est parce que vous travaillez dur !


	d. Ça s’en va et ça revient… c’est fait de tout petits riens.


	e. Vous en avez, et vous n’avez pas peur de le dépenser pour vous faire plaisir.


	f. Vous avez des investissements par-ci, par-là, ainsi que de belles économies.


	g. Vous avez tendance à le dilapider rapidement.







 

	
10. Quand vous êtes à une fête…


	a. On se rassemble toujours autour de vous et votre présence chaleureuse, et vous attirez les animaux et/ou les enfants.


	b. Vous préférez rester un peu de côté, vous êtes timide.


	c. Vous devenez le centre d’attention avec votre dernière histoire incongrue à raconter.


	d. Vous retrouvez vos amis proches ainsi qu’un coin tranquille pour les conversations.


	e. Vous êtes partout : vous dansez, vous vous attardez au buffet, vous aidez les hôtes, vous rencontrez de nouvelles personnes… vous êtes l’âme de la soirée !


	f. Vous observez les gens et les laissez venir vous parler.


	g. Vous détestez les small talks, donc vous attirez les personnes qui veulent avoir des discussions profondes.







 

	
11. Concernant vos relations amoureuses…


	a. Vous êtes mariée/en couple de façon stable et avez une famille.


	b. Vous vous remettez toujours de votre dernier chagrin d’amour.


	c. Vous êtes célibataire présentement, après de longues années de vie commune avec votre ancien partenaire et avoir eu des enfants avec lui.


	d. Vous avez eu des relations sérieuses dans votre vie, mais vous êtes actuellement célibataire et cela vous convient.


	e. Vous êtes actuellement célibataire, mais vous avez eu pas mal de relations plus ou moins sérieuses, et vous n’êtes pas contre des relations plus légères.


	f. Vous vous êtes amusée il y a quelques années, mais maintenant vous êtes dans une relation sérieuse.


	g. Vous n’avez pas vraiment envie d’être en couple.







 

	
12. Choisissez ci-dessous le résumé de la journée de vos rêves :


	a. Une journée à la maison entourée de votre famille, sans disputes, avec beaucoup d’amour et de bons petits plats.


	b. Une promenade dans la nature en solo avec votre chien, pourquoi pas retrouver des amis pour le déjeuner, puis passer la soirée seule à la maison avec un bon livre.


	c. Réussir votre présentation marketing lors de cette réunion méga-importante, puis découvrir que vous allez partir à Singapour pour le travail, et fêter tout ça le soir à une soirée !


	d. Vous faites une séance de méditation le matin, une bonne séance de yoga l’après-midi, puis le soir vous assistez à une réunion d’un cercle de femmes.


	e. Peindre, écrire ou jouer d’un instrument, puis câliner votre partenaire sur le canapé en regardant un film.


	f. C’est la grande vie : c’est VOUS qui vous faites dorloter, pour une fois ! Rendez-vous au spa, pour un hammam et puis un massage thaïlandais. Re-la-xa-tion.


	g. Pas de plans en particulier : vous voulez juste traîner avec des amis et voir où la vie vous mène (probablement sortir boire un verre puis aller à un concert).







 

	
13. Une personne proche, dans votre entourage, vous a fait une remarque qui ne passe pas. Quelle est votre réaction ?


	a. Vous appelez illico presto votre meilleur·e ami·e ou votre mère pour vous défouler, mais vous n’en parlez pas directement à la personne concernée.


	b. Vous avez du mal à digérer cette remarque, vous gardez les choses pour vous, et vous vous éloignez lentement de cette personne.


	c. Vous la rayez de votre vie aussi, et la supprimez de vos réseaux sociaux.


	d. Vous étudiez à la loupe vos émotions et les sentiments que le comportement de cette personne réveille chez vous, et vous essayez de comprendre pourquoi vous avez été déstabilisée.


	e. Impossible de garder ça pour vous, vous en parlez directement avec la personne pour résoudre le problème.


	f. Œil pour œil, dent pour dent, vous dites quelque chose de blessant en retour pour vous venger.


	g. Vous écrivez tout de suite dans votre journal, et vous laissez infuser vos pensées pendant un jour ou deux. Puis, si vous sentez que votre colère ne passe pas, vous en parlez directement avec la personne concernée.










OEBPS/nav.xhtml



Sommaire


		Couverture


		Titre


		Copyright


		Sommaire


		Le pouvoir des femmes


		Les sept archétypes féminins


		Quel est votre type de déesse ?
		Faites le quiz !


		Résultats


		Pour mieux comprendre


		Nota bene






		Les différents archétypes féminins
		La déesse Artémis ou l'archétype de la Chasseresse


		La déesse Athéna ou l'archétype de la Sage


		La déesse Hestia ou l'archétype de la Mystique


		La déesse Héra ou l'archétype de la Reine


		La déesse Déméter ou l'archétype de la Mère


		La déesse Perséphone ou l'archétype de la Vierge


		La déesse Aphrodite ou l'archétype de l'Amoureuse






		Conclusion


		Bibliographie




Pagination de l'édition papier


		1


		2


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158



Guide

		Couverture

		Le petit livre des déesses

		Sommaire





OEBPS/cover/pagetitre.jpg
Héloise Amilcar

LE PETIT LIVRE DES

DEESSES

FIRST

EDITIONS





OEBPS/cover/cover.jpg






