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[image: ]Il faut partir de l’océan et suivre la 

ligne littorale pour tirer un trait 

d’union entre la Gironde et les 

Landes. Ensuite, suspendre le tracé 

au niveau du bassin d’Arcachon 

SRXUÀJXUHUODPDJQLÀTXHODJXQH

IRUPpHSDUOD/H\UHpWRQQDQWH

ULYLqUHTXLSHUFHOHFRUGRQ

GXQDLUHSRXUVHPrOHUDX[HDX[

GHO·$WODQWLTXH3XLVpJUHQHUOHV

stations balnéaires : d'Arcachon 

HWODGXQHGX3LODWOH&DS)HUUHWHW

ses ports ostréicoles, Biscarrosse et 

VRQSDVVpDpURQDXWLTXH&DSEUHWRQ

HWVRQSRUWGHSrFKHHWF6DQV

oublier, Hossegor et Lacanau, 

terres d’élection des surfeurs. 

L’eau a forgé d’autres facettes 

incontournables du territoire : les 

VWDWLRQVWKHUPDOHVjFRPPHQFHU

SDU'D[HWVXUWRXWOHVYLJQREOHV

/DSUR[LPLWpGHVÁHXYHV*DURQQH

HW'RUGRJQHHQWrWHDHQFRXUDJp

OHQpJRFHGHFUXVPHUYHLOOHX[

/HYLJQREOHGH6DLQWePLOLRQV·HVW

vu distinguer par l’Unesco au titre 

GHSD\VDJHFXOWXUHO%RUGHDX[

GRWpHG·XQUHPDUTXDEOHHQVHPEOH

architectural du XVIII

e 

siècle, 

ÀJXUHpJDOHPHQWDX3DWULPRLQH

PRQGLDO/DFDSLWDOHJLURQGLQH

DVXUHQRXHUDYHFOHG\QDPLVPH

TXHO·RQSHXWDXVVLUHVVHQWLUGDQV

GHVWHUUHVSOXVPpFRQQXHVFRPPH

OD&KDORVVHROHVSURGXFWLRQVGH

IRLHJUDVHWGHPDwVV·DUPHQW

FRPPHOHVSUHPLqUHVGH)UDQFH

(QÀQOHVHQVGHODIrWHGHV

/DQGDLVFRQVWLWXHDVVXUpPHQWXQ

DXWUHDWRXWPDMHXUGHODUpJLRQ

Parapente sur la dune du Pilat (p. 110)

PHILIPPE DEVANNE/ STOCK.ADOBE.COM ©
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BORDEAUX 

LA SÉDUISANTE

 Classés au patrimoine mondial de l’Unesco, les superbes bâtiments 

du centre de Bordeaux (p. 53) gardent l’empreinte grandiose du siècle des 

Lumières, mais c’est sa mixité culturelle qui en fait une métropole très vivante. 

Cosy, chic, populaire et branchée, la capitale girondine a de bien jolis atouts.

LOÏC GRANICZNY ©

Â TRIANGLE D’OR, CHIC ET PIÉTON 

De longues artères élégantes et piétonnes où la voiture 

n'est pas la bienvenue. À deux pas, les Quinconces 

revendique sa place de plus grande esplanade d’Europe.
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[image: ]½ BACALAN, UN PAS DANS LA MODERNITÉ

L’ancienne zone portuaire est devenue un des points 

d’attractions. Plongez dans les univers de la Cité du vin, 

du musée Mer Marine et de l’art contemporain à la Base 

sous-marine. 

» BALADE SUR 

LES QUAIS 

Sur les rives  

de la Garonne, 

une promenade 

de près de 5 km 

SHUPHWGHÁkQHU

le nez en l’air 

en admirant les 

perspectives sur 

la ville. À suivre 

 

à pied, à vélo  

ou en roller. 

» LES 

MARCHÉS

Au marché des 

Chartrons, le 

dimanche matin, 

on vient pour 

faire une pause 

en savourant 

sa douzaine 

d’huîtres, tandis 

que le marché 

des Capucins 

cache quelques 

bistrots typiques 

où il fait bon 

s’attabler.

LAURENT (PICTARENA) / STOCK.ADOBE.COM ©SARA SOULIGNAC ©MÉLANIE TAMMEVESKI ©

 Top des musées 

Å CAPC (p. 68). Installé 

dans les anciens entrepôts 

des denrées coloniales 

(Entrepôt Lainé), ce musée 

d’art contemporain est une 

invitation à l’exploration 

des nouvelles formes 

artistiques. Land art, 

art conceptuel ou art 

minimal, deux fois par an 

des nouvelles expositions 

incitent à la rêverie  

RXjODUpÁH[LRQ

Å Cité du vin (p. 72). Des 

YHQGDQJHVjODYLQLÀFDWLRQ

GHVURXWHVÁXYLDOHVGXYLQ

aux nouvelles tendances, 

GHVÀJXUHVOLWWpUDLUHVDX[

portraits de vignerons, ce 

musée dédié aux cultures 

du vin est hébergé dans un 

bâtiment à l’architecture 

contemporaine. Une visite 

TXLSURÀWHGHVRXWLOV

numériques mais aussi des 

saveurs d’une dégustation.

Å Muséum de Bordeaux 

(p. 73). Installé dans un hôtel 

particulier du XVIII

e

 siècle, ce 

musée d’histoire naturelle à 

rouvert ses portes en 2019 

avec une muséographie 

repensée. Ses collections 

historiques sont ainsi 

PDJQLÀpHVjO·LQVWDUGX

squelette de la baleine  

bleue ou de l’éléphante Miss 

Fanny, mascotte des lieux.  

À explorer en famille.

10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  11
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DIVIN BASSIN 

D’ARCACHON

 Avec ses paysages rythmés et façonnés par la mer, le bassin d’Arcachon 

est une invitation au voyage d’autant qu’il est entouré de merveilles, au sud la 

dune du Pilat, à l’est le delta de la Leyre, à l’ouest la presqu’île du Cap-Ferret. 

BARBARA C/ STOCK.ADOBE.COM ©

¿ DUNE DU PILAT

L’ascension de la montagne de sable la plus haute 

d’Europe est un moment inoubliable. À son sommet, 

 

le panorama est prodigieux (bassin d’Arcachon, pointe  

du Cap-Ferret, banc d’Arguin et forêt de La Teste-de-Buch).  

Au  lever et au coucher du soleil, les paysages 

V·HQÁDPPHQWWRXWFRPPHOHVpPRWLRQVGXYLVLWHXUS

12  AVANT LE DÉPART 10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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[image: ]¾ BANC D’ARGUIN

Pour explorer les richesses de cette réserve exceptionnelle, 

il faut s’entourer d’un guide naturaliste qui aidera à 

comprendre les ressorts de ce sanctuaire pour oiseaux 

migrateurs. Et si la chance vous sourit, grands dauphins, 

phoques gris ou tortues luths seront de cette fête nature  

S

½ ÎLE AUX OISEAUX

Cet îlot fragile posé au milieu du bassin d’Arcachon est 

iconique avec ses deux cabanes tchanquées qui s’élèvent 

au-dessus de l’eau. Ce trésor nature est aussi remarquable 

pour les colonies d’oiseaux qui viennent y trouver refuge. 

 

ÀGpFRXYULUORUVG·XQHH[FXUVLRQHQEDWHDXS

» SAVEURS D’HUÎTRES

Rendez-vous dans les cabanes 

d’ostréiculteurs pour goûter les 

saveurs des huîtres du bassin. 

 

Sucrée, lactée, goût de noisettes  

ou d’agrumes… c’est un véritable jeu  

TXHG·LGHQWLÀHUWRXVOHVDU{PHVGH

FKDTXHVLWHGHSURGXFWLRQS

 Explorer le bassin 

Å Sur l’eau 

Longue pinasse à fond 

plat typique des pêcheurs, 

élégant catamaran, planche 

à voile, kayak, kitesurf ou 

paddle, choisissez votre 

embarcation et partez 

explorer l’univers du bassin. 

Pour une formule bon 

marché : achetez votre 

ticket et grimpez dans le 

bus de mer qui traverse  

le bassin et rejoint le port 

via la jetée Thiers. 

Å À vélo 

Louez un vélo au centre-

ville ou au Moulleau et 

rejoignez la pointe de 

l’Aiguillon grâce à une piste 

cyclable sécurisée. D’autres 

itinéraires permettent de 

rejoindre la dune du Pilat ou 

d’explorer le bord de mer 

jusqu’au port ostréicole  

de La Teste.

FRANCOIS / STOCK.ADOBE.COM ©

JEANPHILIPPE / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]½ ROUTE DES VINS DU MÉDOC

&·HVWODYRLHVDFUpHGHVYLQVGH%RUGHDX[MDORQQpHGHFKkWHDX[

viticoles et d’appellations parmi les plus prestigieuses : margaux, 

VDLQWMXOLHQVDLQWHVWqSKH&HWLWLQpUDLUHGHNPjVXLYUHHQYRLWXUH

ou à pied permet aussi de visiter manoirs, parcs à l’anglaise et chais 

KLJKWHFKGHVVLQpVSDUGHVDUFKLWHFWHVVWDUVS

¼ LES GRAVES  

ET SAUTERNES

C’est une étroite bande de terre 

coincée entre la forêt landaise 

et la Garonne dont les qualités 

du sol font des vins rares et 

pWRQQDQWV&KkWHDX+DXW%ULRQ

FKkWHDX6PLWK+DXW/DÀWWHHW

FKkWHDXG·<TXHPVRQWSDUPL

 

OHVLQFRQWRXUQDEOHVS

3

VOIES  

DE VIN

 Explorer le Bordelais, c’est plonger dans le monde fascinant du nectar, 

son histoire et ses enjeux. Au programme, visites de châteaux, dégustations  

et rencontres avec des vignerons passionnés. Sans oublier une leçon magistrale  

VXUODIDoRQGRQWO·KXPDLQDPRGLÀpOHVSD\VDJHVTXLO·HQWRXUHQW

ARCACHONPHOTO.COM / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ] Top des lieux  

 de dégustation 

Å Cos d’Estournel 

(p. 147). Porte de Zanzibar, 

pagodes, éléphants 

décoratifs, ce domaine qui 

abrite également un chai 

ultramoderne, est aussi  

une invitation au voyage.

Å Château de Sales 

(p. 164). Une visite 

sympathique dans un 

domaine situé à Pomerol 

qui appartient à la 

même famille depuis 

24 générations.

Å C’ du Vin 

(p. 182). À La Réole, au 

cœur de l’Entre-deux-Mers, 

Charlotte, caviste sensible 

et passionnée, prend à 

cœur de faire découvrir  

le meilleur des vins  

en biodynamie.

Å Château Haut-Bailly 

(p. 189). Une bonne option 

pour découvrir un cru classé 

de Graves que jouxte une 

propriété prestigieuse. 

Également ateliers cuisine.

¾ SAINT-ÉMILION ET LE LIBOURNAIS

'LFLOHGHWURXYHUXQWHUULWRLUHSOXVGLYHUVHQWUHOHVYLJQHV

de Pomerol et les vins issus des appellations de Fronsac 

ou de Castillon. C’est justement ce qui fait tout l’intérêt 

d’explorer cette région dont le bourg médiéval de 

 

Saint-ÉPLOLRQHVWXQSRLQWGHFKXWHLGpDOS

Á L’ENTRE-DEUX-MERS

Moins réputé mais bien plus accessible que 

G·DXWUHVYLQVGX%RUGHODLVO·(QWUHGHX[0HUVRUH

aussi aux vignobles un cadre bien plus bucolique, 

SRQFWXpGHÀqUHVEDVWLGHVPpGLpYDOHVGH

FKkWHDX[HWG·DEED\HVEpQpGLFWLQHVS

SABLIN / STOCK.ADOBE.COM ©

BERND /STOCK.ADOBE.COM ©
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ESPRIT  

SURF

 Avec ses dizaines de spots parmi 

les meilleurs d’Europe et connus dans le 

PRQGHHQWLHUOD&{WHG·$UJHQWRUHGHV

conditions idéales pour s’initier au surf. Vous 

êtes néophyte ? N’ayez aucune crainte, les 

écoles de surf et les boutiques de location de 

matériel abondent sur le littoral. Franchement 

il ne vous reste plus qu’à vous jeter à l’eau.

AMELIE / STOCK.ADOBE.COM ©

 Le Gouf 

Å Cette faille sous-

marine aux dimensions 

impressionnantes (250 km 

de long, 15 km de large et  

plus de 3 km de profondeur) 

est à l’origine des vagues  

à la puissance et à  

la régularité qui font  

le bonheur des surfeurs  

de la Côte d’Argent.

16  AVANT LE DÉPART 10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

010-029_03-Incontournables_EXP-Bord4.indd   7010-029_03-Incontournables_EXP-Bord4.indd   7 15/01/2021   17:4815/01/2021   17:48







[image: ]¾ KITESURF 

Le kitesurf n’est pas réservé aux initiés. Disséminés le long 

GXOLWWRUDOGHOD&{WHG·$UJHQWGHVFOXEVSURSRVHQWGHV

initiations à ce sport qui allie la force du vent à la vivacité 

des vagues.

 À l’école du surf 

Å Lacanau Surf Club 

(p. 126). Fondé en 1968  

et ouvert à l’année, ce club 

posté sur la dune de la 

plage centrale de Lacanau 

attire les néo-surfeurs  

en quête de sensations.

Å Natural Surf School 

(p. 222). Basée sur la plage 

des Casernes à Seignosse, 

cette école propose séance 

de découverte à l’heure  

et stage à la journée.

Å Tao Magic Glisse 

(p. 227). Plage sud 

d’Hossegor, ce club 

propose toute la gamme de 

cours dans une ambiance 

détendue.

-(520(672 &. $'2 %(&20

Å Hossegor 

Siège de la 

Fédération française 

de Surf, Hossegor, 

avec son spot de  

La Nord, accueille les 

meilleurs surfeurs 

du monde qui 

YLHQQHQWSURÀWHUGH

vagues aux courbes 

parfaites. Le spot  

/D6XGRUHGHV

vagues plus rondes et 

plus longues, idéales 

pour les débutants 

(p. 225).

Å Lacanau-Océan 

Pas moins de 15 km 

de sublimes plages 

battues par le vent 

et des vagues qui 

donnent envie de 

louer une planche. 

Les plages Sud et 

6XSHU6XGRUHQW

un accès facile et un 

promontoire pour 

admirer les surfeurs à 

l’œuvre. Rendez-vous 

au Kitesurf Club de 

Lacanau pour une 

initiation (p. 130).

Å Seignosse 

Pas moins de 

5 plages, dont celle 

des Estagnots qui 

RUHHQSOXVXQH

vue splendide sur 

les montagnes 

pyrénéennes. Des 

spots parfaits pour 

s’initier en toute 

sécurité (p. 222).

 Top des spots  

 de surf 
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DÉCONNECTER 

EN FORÊT

  À cheval sur les départements des Landes et de la Gironde, la forêt des 

Landes est le plus grand espace forestier d’Europe occidentale, créé par la main 

de l’homme au XIX

e

 siècle. Ce territoire complexe est aussi constitué d’anciens 

marais, d’étangs et de forêts alluviales qui ne demandent qu’à être explorés.

Á LA FORÊT D’ART CONTEMPORAIN

&UppHDSUqVOHSDVVDJHGHODWHPSrWH.ODXV

FHWWHIRUrWG·DUWFRQWHPSRUDLQSODQWpHGH±XYUHV

FLGHVVRXVO±XYUHG$ODLQ'RPDJDOH

 

Aux Impétueuses man±uvres de l’imprevu)  

témoigne de l’attachement des Landais à leur 

patrimoine forestier. De jolies balades commentées 

VRQWSURSRVpHVHQVDLVRQS

PALARIC /LA FORÊT D'ART CONTEMPORAIN ©
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[image: ]¼ ÉCOMUSÉE DE MARQUÈZE

Ce musée reconstitue avec pédagogie 

la société pastorale qui prévalait 

dans les Landes jusqu’au début du 

XIX

e

 siècle. Une époque où les bergers 

se déplaçaient à l’aide d’échasses 

dans ce vaste territoire marécageux. 

Après la visite, partez explorer la 

forêt en suivant l’un des sentiers 

G·LQWHUSUpWDWLRQS

¾ À VÉLO EN FORÊT

Qu’il est bon de partir pédaler, de bon matin, 

HQUHVSLUDQWO·DU{PHGHVSLQV'·DXWDQWTXHOH

département des Landes, aux paysages plats 

entre mer et forêt, possède l’un des plus grands 

nombres d’itinéraires cyclables. Des parcours 

 

qui permettent de croiser maisons forestières  

et plages sauvages.

IMAGE'IN / STOCK.ADOBE.COM ©

JAG IMAGES / STOCK.ADOBE.COM ©

 Hébergements ou activités,  

 pour plonger avec bonheur  

 dans la forêt 

Å La Cabane des Chênes (p. 143). 

Dormir en harmonie avec la nature, 

c’est la promesse de ces cabanes 

situées à Arsac, au cœur du Médoc 

viticole.

Å Vélorail du Pays Gabay (p. 166). 

Échappez aux vignobles et faites une 

immersion dans la forêt de la Double 

saintongeaise, sur une ancienne voie 

ferrée.

Å Balades littéraires (p. 182). Suivez 

une balade littéraire autour de l’œuvre 

de François Mauriac qui s’inspira des 

paysages de la forêt des Landes.

Å Les Cabanes du Menoy (p. 218).  

Trois cabanes pour une échappée  

nature en pleine forêt de pins. Le matin, 

le petit-déjeuner au pied du tronc.

Å Gascogne Paper (p. 212). À Mimizan, 

cette usine qui fabrique un papier kraft 

naturel issu de la forêt se visite en été.
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[image: ]¼  BOURG

Posée sur la rive droite  

de la Dordogne, aux portes 

de l’estuaire, cette petite 

cité dégage charme et 

dynamisme. Partez fureter 

le long de ses jolies ruelles, 

depuis sa ville haute, 

jusqu’à son port, à l’histoire 

ancienne, et aujourd’hui 

GpGLpjODSODLVDQFHS

» MONSÉGUR

Fondée au 

XIII

e

 siècle, 

cette bastide 

RUHWRXWHVOHV

caractéristiques de 

la cité  défensive 

PR\HQkJHXVH

Arpentez son 

chemin de ronde 

SRXUSURÀWHUGH

ODYXHPDJQLÀTXH

sur le paysage de 

l’Entre-deux-Mers 

S

6

DE VILLAGES  

EN BASTIDES

 Dotée d’une architecture bien particulière, la bastide est le témoin d’une 

histoire mouvementée et riche en rebondissements. Des lieux à découvrir en 

SUHQDQWGHODKDXWHXUSRXUSURÀWHUGHSD\VDJHVDOHQWRXU

AURÉLIE BLONDEL ©

AURÉLIE BLONDEL ©
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[image: ]¾ SAINTE-FOY-LA-GRANDE

$QFLHQQHEDVWLGHIRQGpHHQSDU$OSKRQVH

de Poitiers, protégée par des murailles, la cité a 

gardé quelques beaux témoignages de son riche 

SDVVpS

Á SAINT-ÉMILION

Doté d’un patrimoine religieux souterrain rare 

et insolite, le bourg de Saint-Émilion, depuis 

VRQpJOLVHPRQROLWKHRUHDXVVLXQHYXH

pSRXVWRXÁDQWHVXUO·HQVHPEOHDUFKLWHFWXUDOPDLV

pJDOHPHQWVXUOHVSD\VDJHVDOHQWRXUS

DANIÈLE SCHNEIDER / PHOTONONSTOP ©

PIERRE VIOLET / STOCK.ADOBE.COM ©

 Trésors  

 de l’architecture  

 romane 

Å Église Saint-Pierre 

(p. 172). Située à Petit-

Palais-et-Cornemps dans 

la Gironde, cette église est 

un remarquable exemple de 

l’art roman saintongeais.

Å Abbaye de Saint-Ferme 

(p. 179). Dans l’Entre-deux-

Mers, cette abbaye romano-

gothique fut en grande 

partie détruite pendant les 

guerres de Religion. 

Å Basilique Saint-Seurin 

(p. 73). À Bordeaux, 

FHWpGLÀFHSUpVHQWHGH

merveilleux chapiteaux  

sur son porche ouest.

Å Basilique Notre-Dame-

de-la-Fin-des-Terres 

(p. 133). Ce joyau roman 

construit aux XI

e

-XII

e

 siècles 

est une étape importante 

sur le chemin de Saint-

Jacques-de-Compostelle.
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LE GOÛT  

AVANT TOUT

 Prenez votre temps pour découvrir et goûter les richesses de la galaxie 

gastronomique de la Gironde et des Landes. Qu’ils soient de la mer ou de la 

terre, ce sont toujours des produits du terroir, c’est-à-dire issus de la connivence 

entre la main de l’homme et les heureux hasards de la nature.

½

 LES CANNELÉS

Une recette inventée par des 

religieuses sous l’Ancien Régime 

que l’on retrouve dans la plupart des 

bonnes boulangeries de la région et 

sur certains menus de grandes tables 

S

½ LA LAMPROIE

Ce poisson se pêche exclusivement en février et 

PDUVGDQVOD]RQHGHFRQÁXHQFHGHOD*DURQQH

et de la Dordogne. Surnommé également la 

bécasse de la mer ou le vendangeur du bassin, 

il se prépare à la bordelaise, c’est-à-dire cuisiné 

et accompagné d’un bordeaux supérieur rouge 

S

REDZEN / STOCK.ADOBE.COM © 
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[image: ] Le top  

 des adresses  

 pour déguster  

 des spécialités  

 régionales 

Chez Dupont 

(p. 85). À 

Bordeaux, 

le meilleur 

de la cuisine 

bourgeoise 

préparée avec 

des produits 

traditionnels 

(trilogie de 

canards 

d’Auros, cochon 

noir de Bigorre 

ou foie gras en 

terrine).

/H6NL&OXE 

(p. 111). 

Homard, 

poularde, 

foie gras, 

écrevisse sont 

au menu de 

ce restaurant 

chic situé à 

Pyla-sur-Mer 

sur le bassin 

d’Arcachon.

Au Bon Pastis 

Landais 

(p. 252). Du 

pastis dans les 

Landes ? Plutôt 

une pâtisserie 

car en gascon 

SDVWLVVLJQLÀH

gâteau. Une 

recette de pâte 

levée que l’on 

parfume parfois 

avec un peu de 

vanille et de 

rhum.

Les Roseaux 

(p. 224). 

Posée au bord 

de l’étang 

Blanc près de 

Seignosse, 

cette adresse 

tenue en famille 

propose une 

cuisine qui 

explore les 

recettes du 

cru (caneton 

sauvage, salmis 

de palombe 

ou magret de 

canard).

Á LE FOIE GRAS

Chaque famille a sa recette qui tient souvent 

de la tradition orale ou qui se partage avec le 

producteur qui vend sur les marchés. Pour 

explorer le sujet, le mieux est encore de faire une 

visite dans une ferme pour découvrir le travail des 

artisans producteurs qui parlent avec passion de 

OHXUPpWLHUSXLVGHJRWHUOHVSURGXLWVS

¼ L’ARMAGNAC

Obtenue par la distillation de vin blanc, c’est 

la plus ancienne eau-de-vie de vin du Sud-

Ouest. L’armagnac produit dans les Landes 

par des vignerons et des maisons de négoce 

HVWFRQVLGpUpFRPPHO·XQGHVSOXVÀQVTXL

soient.

678',2672& .$'2 %(&20
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[image: ]½ SOULAC-SUR-MER

À la fois balnéaire et dynamique, cette station souvent comparée 

j$UFDFKRQRUHXQYLVDJHSOXVDXWKHQWLTXHÀ la Belle Époque, les 

touristes débarquaient à Soulac-sur-Mer par le "train de plaisir" 

 

SRXUSURÀWHUGHODYLOOHDX[FLQTFHQWVYLOODVS

¼ CONTIS

Discrète, cette station à taille 

humaine doit beaucoup son 

esprit bohème chic à son 

Festival international de cinéma 

qui s’y tient chaque année au 

printemps. Elle abrite également 

OHVHXOSKDUHGHV/DQGHVpGLÀp

VXUXQHGXQHS

8

BELLES STATIONS 

BALNÉAIRES

 De Soulac-sur-Mer à Capbreton, les stations balnéaires s’égrènent avec 

UpJXODULWpOHORQJG·XQOLWWRUDOOXPLQHX[2Q\YLHQWJpQpUDOHPHQWSRXUSURÀWHU

GHODPHUUHYLJRUDQWHHWGHVJUDQGHVSODJHV0DLVFKDFXQHRUHDXVVLG·DXWUHV

charmes qui se laissent découvrir après les plaisirs balnéaires.

SPIRITPROD33 / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ] Des lacs pour  

 se rafraîchir 

Å Étang de 

Cousseau (p. 130). 

Espace naturel 

protégé, l’étang 

est situé à l’écart 

de toute route. 

Il est bordé de 

pinèdes, de dunes 

et de barins, des 

zones humides 

intradunaires, 

typiques des 

Landes de 

Gascogne.

Å Lac de Lacanau 

(p. 129). C’est le 

plus grand des 

étangs girondins. On 

peut s’y baigner et 

pratiquer la pêche 

et certains secteurs 

du lac ne sont 

accessibles qu’à 

pied ou à vélo.

Å Lac de Cazaux-

Sanguinet 

(p. 203). À cheval 

sur la Gironde, il 

est prisé par les 

familles en été pour 

ses jolies plages et 

ses activités.

¾ LE CAP-FERRET

Avec sa situation de bout du monde, le Cap-Ferret 

attire les visiteurs d’un jour… ou d’une vie. Car certains 

ne quitteraient pour rien au monde ce décor de villas, 

GHGXQHVHWGHSODQWDWLRQVG·R\DWVS7HQWH]

l’expérience.

Á CAPBRETON

8QLTXHSRUWGHODF{WHODQGDLVH&DSEUHWRQYLWjO·DQQpHHWF·HVW

heureux. Quel plaisir d’aller acheter son poisson au retour des 

bateaux de pêche. La station est célèbre pour son estacade, une 

MHWpHHQERLVTXLV·DYDQFHGDQVODPHUS

 ALEXANDER DEMYANENKO / STOCK.ADOBE.COM ©
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VOIES VERTES  

À BICYCLETTE

 Avec de nombreuses voies vertes et peu de dénivelé, la Gironde et les 

Landes sont un paradis à explorer pour les adeptes de la mobilité tranquille.  

À WUDY HUVODIRUrWRXOHORQJGHVYLJQREOHVVXUOHVULYHVGHVÁHXYHVRXFHOOHVGHV

étangs, mille surprises attendent les cyclistes d’un jour. 

CAROLE HUON ©

½ À TRAVERS LE VIGNOBLE  

DE BLAYE

Au pied de la citadelle, suivez la belle 

piste cyclable construite sur une 

ancienne voie ferrée et qui rejoint 

Étauliers à travers le vignobles de 

Blaye. D’autres boucles (sur route 

partagée) sont également indiquées 

DXGpSDUWGHODFLWDGHOOHS

MELANIE LEMAHIEU / STOCK.ADOBE.COM ©

¾ VOIE VERTE ROGER-LAPÉBIE

&·HVWXQÀOFRQWLQXTXLDWWLUHF\FOLVWHVSLpWRQV

et rollers. Ils peuvent ainsi quitter aisément 

Bordeaux pour rouler le long de coteaux 

YLWLFROHVGHVRXVERLVHWGHYDOOpHVÁXYLDOHV

3OXVGHNPMXVTX·j6DXYHWHUUHGH*X\HQQH

En septembre, le festival Ouvre la Voix y organise 

concerts et dégustations qui sont autant 

G·pWDSHVFRQYLYLDOHVS
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[image: ] La nature,  

 c’est la liberté ! 

Å Descente de la Leyre 

(p. 283). Glissez en silence 

et en kayak le long de cette 

rivière qui court sur une 

centaine de kilomètres, 

jusqu’aux eaux salées du 

bassin d’Arcachon.

Å Surf sur le mascaret 

(p. 158). Deux fois par 

jour à marée montante, 

des surfeurs d’eau douce 

attendent les vagues qui 

remontent la Dordogne. Les 

kayakistes sont aussi de la 

fête et les spectateurs sont 

nombreux.

Å Littoral à cheval 

(p. 328). À Mimizan dans 

les Landes, un itinéraire 

équestre sur 20 km pour 

galoper en toute liberté 

entre dunes et plages.

Å Pêche au carrelet  

Au phare de Richard, dans 

le Bas-Médoc, réservez 

votre carrelet pour une 

journée de pêche au grand 

air de l’estuaire. La nature 

et vous ne font plus qu’un.

/(6&217(85 6©

© DAVID REMAZEILLES /GIRONDE TOURISME © VOUVRAYSAN / SHUTTERSKOCK.COM ©

¼ VOIE VERTE 

BAZAS-MIOS

Envie d’une 

immersion 

douce et 

rafraîchissante ? 

Suivez cette 

voie verte qui 

rejoint le canal 

de la Garonne 

depuis le bassin 

d’Arcachon. Une 

partie du peloton 

est constituée 

d’enfants ? 

Prévoyez une 

pause récréative 

à la base de 

loisirs d’Hostens 

S

¾ CIRCUIT DES VINS BIO

C’est entendu, la viticulture bio et le 

vélo classique partagent le même 

souci de la nature.  Avec modération 

et enthousiasme suivez cet itinéraire 

(sur route partagée) de l’appellation 

F{WHVGHERXUJ,OUHMRLQWOHFKkWHDX

Falfas, pionnier de la biodynamie dans 

OH%RUGHODLVS

» VOIE VERTE DU MARSAN  

ET DE L’ARMAGNAC

/RQJXHGHNPFHWWHYRLHYHUWHSDUWGH

Mont-de-Marsan et rejoint l’ancienne gare de 

Gabarret, après une incursion dans le Gers 

 

j&D]DXERQ%DUERWDQS

M ©
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[image: ]CHÂTEAUX  

D’HISTOIRE

 La découverte des vignobles de Bordeaux est l’occasion d’admirer 

quantité de beaux châteaux plantés au milieu des vignes. Cependant, 

OD*LURQGHHWOHV/DQGHVUHJRUJHQWG·pGLÀFHVVRXYHQWSOXVDQFLHQVTXL

racontent chacun à leur manière une partie de l’histoire de la région. 

½

 CHÂTEAU DE RAUZAN

Reconnaissable à son 

ÀHUGRQMRQF\OLQGULTXH

FHVLWHIXWOHWKpkWUH

G·DURQWHPHQWVGXUDQWOD

JXHUUHGH&HQW$QVS

¾ CHÂTEAU  

DE LANGOIRAN

6XUODULYHGURLWHGHOD

*DURQQHFHWLPSRVDQW

FKkWHDXIRUWGRWpG·XQ

GRQMRQRUHXQHYXH

pSRXVWRXÁDQWHVXUOHV

HQYLURQV$QLPDWLRQVHQ

 

pWpHWKpEHUJHPHQWVSRXU

VHSORQJHUGDQVO·KLVWRLUH

GHVSXLVVDQWVVHLJQHXUV

 

GH/DQJRLUDQS

'$1 ,Ë/(6&+1 (,'(5 3 +2 721216723

/(21,'$1 ' 52129672&. $'2 %(&20
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[image: ] Châteaux  

 de célébrités 

Å Château de 

Malromé (p. 182). 

Propriété de la 

famille Toulouse-

Lautrec, ce château 

retrace la vie et 

l’œuvre du célèbre 

peintre de la vie 

parisienne.

Å Château de  

la Brède (p. 188). 

&HPDJQLÀTXH

bâtiment de style 

gothique posé dans 

un décor bucolique 

est associé à 

Montesquieu qui 

naquit entre ses 

murs en 1869.  

La magie opère 

aussi lors de la 

visite de l’intérieur 

du bâtiment.

Å Domaine de 

Malagar (p. 182). 

Dans les environs 

de Saint-Macaire, 

François Mauriac, 

prix Nobel de 

littérature, a aimé 

passionnément 

cette maison où il 

passa de nombreux 

étés. Une ancienne 

propriété viticole 

discrète qui domine 

les vignoble 

alentour. 

¾ CHÂTEAU DE VAYRES

Dans le Libournais, aux portes de Saint-Émilion, cette 

imposante forteresse du XIV

e

VLqFOHIXWUHPDQLpHjODÀQ 

de la Renaissance et présente une façade italienne ouverte 

sur des jardins à la française et un parc planté de cèdres 

 

GX/LEDQS

Á CHÂTEAU DE ROQUETAILLADE

/DVLOKRXHWWHPpGLpYDOHGHFHFKkWHDXVLWXp 

à Mazères impressionne par sa sévérité.  

La décoration intérieure, signée Viollet-le-Duc, 

HVWELHQPRLQVDXVWqUHTXHO·H[WpULHXUS

FREEPROD / STOCK.ADOBE.COM ©
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1

2

3

4

5

Entre  

terre et mer

Prenez le temps d’entrer dans 

l’intimité de cette magnifique 

lagune aux paysages en perpétuel 

mouvement, qui réserve de belles 

surprises, et embarquez pour le 

Cap-Ferret, territoire boisé, bordé de 

rubans de sable. Un itinéraire à faire 

en mode “slow tourisme”.

Avant le départ

Itinéraire : 8-10 jours

Arcachon (p. 101) 

Consacrez 2 journées à cette 

coquette station balnéaire 

accessible en train pour sa 

ville d’Été et son marché 

couvert, sa ville d’Hiver 

et ses somptueuses villas 

Belle Époque, ainsi que son 

ravissant parc Mauresque. 

'HVSODJHVLQÀQLHVYRXV

attendent : à vous le 

farniente et la baignade ! 

J 25 min d’Arcachon à la Dune 

du P

ilat ou k 1 heure 40

Dune du Pilat (p. 110) 

La plus haute dune d’Europe mérite quelques 

HRUWV3UHQH]O·HVFDOLHURXHQIRQFH]YRVSLHGV

dans le sable pour gravir les 100 m qui mènent 

jusqu’au sommet : admirez le panorama 

exceptionnel sur le bassin et le banc d’Arguin. 

Après une bonne journée, retour à Arcachon 

pour un dîner au bord de l’eau.

N 30 min d’Arcachon (jetée Thiers) au Cap-Ferret

*$8&+(3+,/,33('(9$11(672 &.$'2 %(&2063,5 ,7352'672&.$'2%(&20'52,7($5&$&+213+2 72&20672&. $'2 %(&20%(51$5 '*,5 $5',1 672 &. $'2 %(&20
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Cap-Ferret (p. 119) 

Découvrez tranquillement ce petit coin 

GHSDUDGLVSURÀWH]GHVPXOWLSOHVSODJHV

et des cabanes ostréicoles, sans oublier 

de visiter le phare qui abrite un musée, ni 

d’aller au joli village de pêcheurs de L’Herbe 

pour admirer sa fantaisie architecturale, la 

9LOOD$OJpULHQQH

J 40 min (ligne 601) de la pointe du Cap-

Fer

ret à Arès
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7
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66 7070

Arès S

(QIRQFH]YRXVGDQVODUpVHUYHQDWXUHOOHGHV3UpV6DOpVG·$UqVGDQVODTXHOOHRQSHXWVXLYUH

XQHSRUWLRQGX*5'HODMHWpHORQJH]ODSODJHMXVTX·jODEDLJQDGH6DLQW%ULFHRXSURÀWHU

pleinement d’un moment de détente avant de vous régaler d’huîtres et de poisson.   

J 10 min (ligne 601) d’Arès à Andernos ou k 1 heure 15

Andernos-les-Bains (p. 116) et l’île aux oiseaux 

Ce petit port avec ses cabanes proposant dégustation d’huîtres ou de 

langoustines est un must ! Le sentier du littoral mène aux plages, au site 

naturel des Quinconces et à la jetée – la plus longue de France –, où un 

bateau vous emmène à l’île aux oiseaux et ses célèbres cabanes tchanquées.

J 20 min (ligne 601) d’Andernos à Lanton ou k 1 h

eure 40

Lanton, Taussat-les-Bains, Cassy (p. 115) 

3HWLWVSRUWVHWMROLHVSODJHVV·pJUqQHQWOHORQJGXEDVVLQYRXVDXUH]

tout le loisir de pratiquer une activité nautique. Le ravissant petit port 

de Cassy est parfait pour dîner au bord du bassin. 

J 10 min de Lanton à Audenge (ligne 610) ou k 1 heure

Audenge, domaine de CertesS

3UHQH]OHWHPSVGHVLOORQQHUFHYDVWHHVSDFHSUpVHUYpGH

KDjSLHGNPSDUOHVHQWLHUOLWWRUDORXHQND\DN

pour apercevoir une belle diversité naturelle dont de 

nombreuses espèces d’oiseaux. Une pause pique-nique 

sur la plage sauvage de Graveyron s’impose.

J 15 min d’Audenge à Biganos (ligne 610) ou k 1 heure 30

Biganos, le delta de la Leyre S

Avec ses cabanes de toutes les couleurs, 

le charmant port de Biganos, lové dans la 

forêt, est propice à une pause gourmande 

au bord de l’eau avant de passer la journée 

à descendre la Leyre en canoë. Des plages 

secrètes s’égrènent le long du parcours. 

L 20 min de Biganos à Arcachon
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Bordeaux,  

Saint-Émilion 

et Côte de Blaye 

À partir de la capitale de l’Aquitaine, 

explorez ces vignobles, ô combien 

réputés, à votre rythme, là où 

œnologie se conjugue avec richesse du 

patrimoine et paysages façonnés par 

l’homme. À vous de combiner trajets 

en bus et à pied, au gré de vos envies.

Avant le départ

Itinéraire : 8 jours

Bordeaux (p. 50)

La visite de la capitale girondine, dont le centre est classé à 

O·8QHVFRGXPXVpHGX9LQHWGX1pJRFHHWGHOD&LWpGXYLQ

VHUDYRWUHSUHPLqUHpWDSH3DVVH]\TXHOTXHVMRXUVSURÀWH]

des bonnes tables et faites une croisière sur la Garonne. 

L 30 min de Bordeaux à Saint-Émilion

Libourne (p. 160)

6DEDVWLGHIRQGpHDX;,,,

e

 siècle, son centre 

historique préservé et ses demeures cossues, ses 

restaurants et ses quais réaménagés sauront vous 

VpGXLUH$SUqVXQHEDODGHDX&KkWHDXGH9D\UHV

tout proche, passez la soirée au Café-théâtre. 

J 40 min (ligne 310) jusqu’à Saint-André-de-Cubzac, 

puis J 15 min (ligne 201) jusqu’à Prignac-et-Marcamps

Bourg (p. 156)

Campé au début de l’estuaire de la Gironde, ce bijou haut perché 

avec sa citadelle – parc et musée – a du charme à revendre. 

Flânez au gré de ses ruelles pentues, au marché du dimanche, 

dans le port de plaisance et savourez un côte-de-bourg ! 

J 20 min (ligne 201) de Bourg à Plassac ou k 2 heures 30

Plassac, Cars et Fours (p. 154)

Des vestiges gallo-romains font la renommée de 

3ODVVDFWRXWFRPPHOHFKkWHDX0RQFRQVHLO*D]LQ

&DUVOHFKkWHDX3H\%RQKRPPH/HV7RXUV domaine 

bio, loue des chambres d’hôtes. Accordez-vous une 

pause pique-nique au château Les Chaumes, à Fours.

J 15 min (ligne 201) de Plassac à Blaye ou k 1 heure

Blaye S

Dernière étape, Blaye, avec 

au menu : l’imposante 

FLWDGHOOH9DXEDQLQVFULWHDX

patrimoine mondial, un Musée 

archéologique et la centaine 

de domaines viticoles (château 

Monconseil Gazin, château 

0DUTXLVGH9DXEDQ
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Saint-Émilion (p. 166)

Avec plusieurs centaines 

GHGRPDLQHV6DLQWePLOLRQ

est parfait pour goûter des 

vins au château – dans 

lesquels on peut loger ! 

L’incontournable patrimoine 

culturel et viticole se 

découvre facilement à pied 

ou à vélo.

J 10 min (ligne 314) de 

Saint-Émilion à Pomerol ou 

k 1 heure 30

Pomerol S

C’est le lieu de l’une des appellations 

du Bordelais les plus renommées : 

château Gazin, château L’Évangile 

ou château Gombaude-Guillot à 

GHX[SDVGHO·pJOLVH«6LOHF±XUYRXV

en dit, rejoignez à vélo Montagne 

NPSRXUG·DXWUHVGRPDLQHVHWGH

belles églises romanes.

J 10 min (ligne 314) de Pomerol à 

Libourne ou k 1 heure

Grotte de Pair-non-Pair S

,QFRQWRXUQDEOHKDXWOLHXGHOD

préhistoire et superbe expression 

des débuts de l’art, cette grotte est 

ornée d’un bestiaire exceptionnel 

JUDYpGDQVODURFKHHQWUH

et 26 000 ans av. J.-C.

J 20 min (ligne 201) de la grotte à 

Bour

g
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Avant le départ

Itinéraire : 5 jours

Grands crus et 

balades au bord 

de l’eau

Ce parcours vous mène dans les plus 

grands domaines du Médoc, aux 

châteaux de classe mondiale, pour 

une expérience sensorielle d’exception 

que vous aurez certainement le désir 

de renouveler. L’eau n’est jamais très 

loin : chemin faisant, îles singulières et 

carrelets vous attendent. 

Margaux (p. 142)

Un bus depuis Bordeaux vous mènera au célèbre château Margaux (premier 

grand cru classé) qui fait partie de la boucle des châteaux comme les châteaux 

)HUULqUH/DFRPEHVRXOHFKkWHDX0DUTXLVGH7HUPH$SUqVOHVGpJXVWDWLRQVHW

la sieste), partez sur l’île Margaux pour une découverte insolite. 

J 35 min (ligne 705) de Bordeaux à Cussac Fort Médoc

Cussac Fort Médoc, Moulis-en-Médoc et Listrac (p. 144)

Cap sur le Fort Médoc, puis le château Fourcas Hosten en 

conversion bio, à Listrac-Médoc, et le château Chasse-

6SOHHQj0RXOLVHQ0pGRFRXQFHQWUHG·DUWUpJDOHUD

OHVDPDWHXUV3URÀWH]HQSRXUJRWHUjODODPSURLHjOD

bordelaise à l’une des tables du coin.

J 35 min (ligne 705) de Cussac Fort Médoc à Pauillac

Pauillac (p. 146)

/HYLJQREOHHVWGHVSOXVSUHVWLJLHX[²FKkWHDX[/DÀWH

5RWKVFKLOG/DWRXUHW0RXWRQ5RWKVFKLOG²OHWRSGHV

millésimes d’exception, de bonnes adresses pour déjeuner 

DXERUGGHO·HDXHWIDFHj3DXLOODFO·vOHGH3DWLUDVHWVRQ

phare pour un superbe panorama de l’estuaire.

J 30 min (ligne 785) de Pauillac à Saint-Estèphe

Saint-Estèphe (p. 149)

'HVFUXVFODVVpV²IDLWHVYRXVSODLVLU²GDQVXQH

UDYLVVDQWHSHWLWHFRPPXQHTXLLQYLWHjODEDODGH3RXVVH]

MXVTX·j6DLQW&KULVWRO\GX0pGRFDXFKkWHDX7RXU

Castillon, un domaine au bord de l’estuaire pour un apéro 

GDQVXQFDUUHOHWRXjERUGG·XQHPRQWJROÀqUH

J 50 min (ligne 785) de Saint-Estèphe à Jau-Dignac-et-Loirac

Jau-Dignac-et-Loirac (p. 150)

Dans ce paysage de marais, peu fréquenté 

des touristes, parsemé de petits ports, de 

carrelets et de haltes nautiques, s’étendent 

GHVYLJQREOHVMXVTX·DXSKDUHGH5LFKDUG

depuis lequel la vue sur l’estuaire est 

VSHFWDFXODLUH,QVWDOOH]YRXVGDQVXQH

JXLQJXHWWHHWSURÀWH]
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Itinéraire : 5 jours

Le littoral 

atlantique 

L’appel de l’Atlantique, 

comment y résister ? 

Des déferlantes 

impressionnantes, des 

kilomètres de sable blanc, 

un phare emblématique, 

des demeures souvenirs 

de la Belle Époque et des 

premiers bains de mer, et 

les balades dans la pinède : 

un itinéraire les pieds dans 

le sable et dans l’eau ! 

Lacanau-Océan et lac de 

Lacanau (p. 126)

De Bordeaux, un bus (ligne 

702) vous mène à Lacanau 

2FpDQ$YHFNPGH

belles plages, baignade, 

VXUINLWHVXUIHWYRLOHVRQW

au programme, mais 

aussi golf, vélo, marche 

HWIDUQLHQWH9RVVRLUpHV

seront animées : ici on 

DLPHODÀHVWDOHVOLHX[GH

sortie sont donc légion !

k 2 heures de Lacanau 

Océan à la réserve naturelle 

de l’Étang de Cousseau

Réserve naturelle de l’Étang  

de Cousseau S

3RXUpOLPLQHUOHVH[FqVGHODIrWHULHQ

de tel qu’une bonne marche jusqu’à 

O·pWDQJGH&RXVVHDX2QDFFqGHj

FHWHVSDFHSUpVHUYpGHKDYLDXQ

sentier d’interprétation qui traverse 

une forêt de pins et d’arbousiers. 

9LVLWHVQDWXUDOLVWHVJXLGpHVSRVVLEOHV

k 2 heures de la réserve naturelle de 

l’Étang de Cousseau au lac d’Hourtin-

Carcans

Plage d’Hourtin et lac d’Hourtin-

Carcans S

Après avoir traversé la pinède 

TXLRUHQRPEUHG·DFFqVDX

long ruban de sable qui borde 

l’Atlantique – pause pique-

nique –, cap sur le lac d’Hourtin-

Carcans, la plus grande étendue 

d’eau douce de France, avant de 

passer la nuit sur place. 

J 1 heure (ligne 711) d’Hourtin 

à Le

sparre, L 20 min jusqu’à 

Soulac-sur-Mer

Soulac-sur-Mer S

Avec ses belles plages et ses 

nombreuses villas Belle Époque, 

6RXODFHVWLGpDOHSRXUXQH

MRXUQpHGHÁkQHULHHWG·DFWLYLWpV

QDXWLTXHVVXUINLWHVXUI/D

EDVLOLTXHURPDQH1RWUH'DPH

GHOD)LQGHV7HUUHVHVWXQHpWDSH

LPSRUWDQWHVXUOHFKHPLQGH6DLQW

Jacques-de-Compostelle.

k 1 heure 30 de Soulac-sur-Mer à Le 

Ve

rdon-sur-Mer

Le Verdon-sur-Mer, pointe de 

Grave et phare de Cordouan 

S

La pointe de Grave dévoile 

un panorama exceptionnel 

sur l’estuaire de la Gironde 

HWODF{WHDWODQWLTXH2UH]

vous une escapade jusqu’au 

célèbre phare de Cordouan, 

le seul situé en pleine mer.
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À la découverte 

des Landes 

intérieures

Cette région du bien vivre et du bien 

manger se dévoile au cours de cet 

itinéraire qui mêle sites historiques, 

patrimoine religieux de premier ordre, 

cadre bucolique, traditions landaises 

festives et repaires pour gourmets. 

Avant le départ

Itinéraire : 5 jours
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Mont-de-Marsan (p. 270)

De Bordeaux, un train vous mène à Mont-

de-Marsan dont les rues, quais et jardins du 

centre ancien invitent à musarder et à faire 

XQHSDXVHJDVWURQRPLTXH3XLVFDSVXU

OHVYLOODJHVGX%DV$UPDJQDF9LOOHQHXYH

GH0DUVDQ5RTXHIRUW6DLQW-XVWLQVDQV

oublier la belle cité médiévale de Labastide-

d’Armagnac.

J 18 min (ligne 2) jusqu’à Saint-Sever  

ou k

 3 heures

Saint-Sever S

L’abbaye bénédictine, site du chemin 

GH6DLQW-DFTXHVGH&RPSRVWHOOHOH

musée d’Art et d’Histoire du Cap de 

Gascogne et les bonnes tables font de 

ODMROLH6DLQW6HYHUGRPLQDQWODYDOOpH

GHO·$GRXUXQHpWDSHGHFKRL[3DVVH]

la nuit sur place.

J 30 min (ligne 4) jusqu’à Montfort-en-

Chalosse

Montfort-en-Chalosse,  

Mugron et Hagetmau (p. 256)

Les paysages vallonnés de la Chalosse 

comptent de nombreux sites historiques, 

dont la bastide de Montfort-en-Chalosse 

;,,,

e 

VLqFOH5HMRLJQH]OHODFGHEDLJQDGHGH

Mugron ou Hagetmau pour faire une balade en 

canoë sur le Gabas – avec pause pique-nique.

J 25 min (ligne 22) jusqu’à Dax

Dax (p. 244)

Les eaux de sa fontaine chaude 

et sa feria endiablée font 

sa renommée, tout comme 

son centre historique et son 

SDWULPRLQH$UWGpFR6LOORQQH]

les environs à vélo jusqu’à 

O·pJOLVHGH6DLQW3DXOOqV'D[

OHEHUFHDXGH6DLQW9LQFHQW

GH3DXOHWODEDVLOLTXH1RWUH

'DPHGH%XJORVH3RXUXQH

escapade balnéaire, rendez-vous 

à Hossegor et à Capbreton.
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L’Entre-deux-

Mers : au pays 

des bastides

Dans ce territoire entre Garonne 

et Dordogne, de douces collines 

ponctuent un paysage de vignobles, 

de châteaux où de grandes figures 

de la culture française ont laissé leur 

empreinte, d’abbayes médiévales 

et de bastides qui défient le temps 

depuis des siècles. 

Itinéraire : 5 jours

55

Sauveterre-de-Guyenne  

et Rauzan (p. 176)

5HMRLJQH]ODEDVWLGHGH6DXYHWHUUHGH

Guyenne depuis Bordeaux (1 heure 20, bus 

HWSDUFRXUH]OHSD\VDJHYDOORQQpGH

l’Entre-deux-Mers. Gagnez le château fort 

GH5DX]DQHWODJURWWH&pOHVWLQHSRXUXQH

visite spéléologique. Des chambres d’hôtes 

en pleine campagne vous attendent.

J 30 min (lignes 510 ou 514) de Sauveterre-

de-Guyenne

 à La Réole

La Réole et Monségur SHWS

Dédiez une bonne journée à cette 

FLWpPpGLpYDOHODEHOOLVpH9LOOHG·DUW

et d’histoire au riche patrimoine, où 

vous goûterez aux produits du terroir 

dans un bon restaurant avant de 

vous rendre à Monségur, jolie bastide 

aux maisons à colombages établie 

sur un promontoire rocheux. 

L 10 min de La Réole à Saint-Macaire

Saint-Macaire S

'H6DLQW0DFDLUH%DVWLGHDXSDWULPRLQH

architectural remarquable, direction le 

domaine de Malagar, cher à François Mauriac, 

le château de Malromé, où vécut Henri de 

7RXORXVH/DXWUHFHWOHYLJQREOHGH6DXWHUQHV

de l’autre côté de la Garonne.

J 25 min (ligne 501) de Langon à Cadillac

Cadillac et Rions S

3RVWpHOHORQJGHOD*DURQQHODEDVWLGH

de Cadillac, son splendide château et 

ses ruelles animées invitent à poser 

ses bagages. Découvrez les environs 

(Arbis, Donzac, Laroque). Le lendemain 

FDSVXU5LRQVYLOODJHIRUWLÀpXOWUD

SKRWRJpQLTXHHWVXUO·vOHGH5D\PRQG

UpVHUYHQDWXUHOOHTXLVXLWOHOLWGXÁHXYH

J 40 min (ligne 481) de Rions à Créon

Créon et abbaye de La Sauve-Majeure 

(p. 174)

3URÀWH]GHFHWWHGHUQLqUHMRXUQpH

dans l’Entre-deux-Mers – qui se 

découvre aisément à vélo –, pour 

prendre vos quartiers à la bastide de 

Créon et visiter l’impressionnante 

DEED\HGH/D6DXYH0DMHXUHFODVVpH

au patrimoine mondial.
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Week-end

La région est idéale pour s'octroyer 

une escapade de quelques jours au 

grand air et au plus proche de la 

nature. 

Avant le départ

Itinéraire : 2-3 jours

Bordeaux et Arcachon (p. 51 et p. 99)

La dynamique capitale de l’Aquitaine avec 

son centre historique classé à l’Unesco, ses 

quartiers animés, ses musées, sa cathédrale, 

et ses quais le long de la Garonne est 

LGpDOHSRXUXQZHHNHQGFXOWXUHOHWIHVWLI

Accordez-vous des pauses gourmandes 

aux meilleures tables de la ville et faites une 

escapade balnéaire à Arcachon.

Parc naturel régional des Landes de Gascogne (p. 279)

Découvrez à pied, à cheval, à vélo ou sur l’eau l’immense 

forêt landaise, dans ce parc naturel promesse de superbes 

EDODGHV9LVLWH]O·pFRPXVpHGH0DUTXq]HSRXUWRXWVDYRLUVXU

les traditions de la Grande Lande, faites des pauses dans les 

YLOODJHVGH6ROIpULQRHW0RXVWH\UHMRLJQH]ODUpVHUYHQDWXUHOOH

d’Arjuzanx, pour observer les oiseaux et passez des nuits en 

pleine nature dans des cabanes perchées.

Capbreton, Hossegor, 

Seignosse (p. 201)

/HVNPGHSODJHGHOD

Côte d’Argent sont le cadre 

rêvé pour prendre un bon bol 

d’air iodé dans une ambiance 

IHVWLYHHWGpFRQWUDFWpH6XUI

ND\DNGHPHUYRLOHSrFKH

en mer, baignade sont au 

programme, tout comme les 

bonnes tables du coin. Quittez 

le littoral pour découvrir la 

réserve naturelle de l’Étang 

1RLUO·eWDQJ%ODQFRXOH

0DUDLVG·2U[
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33

De Léognan à La Brède (p. 188)

Au sud de Bordeaux, faites vibrer tous vos 

sens en explorant les domaines viticoles 

des Graves et du Pessac-Léognan. 

Outre les dégustations, optez pour un 

atelier cuisine au château Haut-Bailly, un 

parcours sensoriel au château Smith-

+DXW/DÀWWHHWXQHYLVLWHGXSUHPLHUFKDL

signé Philippe Starck au château Les 

Carmes-Haut-Brion. Et n’oubliez pas le 

château de La Brède, où le souvenir de 

Montesquieu est toujours bien présent.
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z Bordeaux Rock

Chaque année, l’association Bordeaux 

Rock

 (www.bordeauxrock.com) agite la scène 

rock et électro locale fin janvier.

Février

5 Fête des Bœufs gras

Bazas (jeudi précédant Mardi gras).  

À l’occasion de cette fête traditionnelle 

remontant au Moyen Âge, les plus belles 

bêtes de la race bazadaise sont présentées 

enrubannées et couronnées de fleurs. 

Mars

z Carnaval des 2 Rives

Bordeaux (1

er

 week-end de mars ; www.

carnavaldesdeuxrives.fr). 

Un événement 

annuel, festif et populaire, lors duquel  

un défilé mené par des chars multicolores 

parcourt toute la ville en musique.

6 Printemps des Châteaux

Pauillac (début avril). Des grands crus 

classés aux crus artisans, des dizaines  

de viticulteurs ouvrent les portes  

de leurs chais et de leur château  

le temps d’un week-end. 

Avril

6 Printemps des vins de Blaye

(mi-avril ; printemps.vin-blaye.com). Durant  

un week-end, des dizaines de viticulteurs 

de l’appellation blaye-côtes de Bordeaux 

font découvrir leur production dans 

 la citadelle de Blaye.

3 Escale du livre

Bordeaux (www.escaledulivre.com). Débats, 

rencontres, lectures, salon du livre et 

toute une diversité artistique se déployant 

au-delà des frontières de la littérature 

traditionnelle : chaque année, l’Escale 

 

du livre propose une riche programmation. 

Avant le départ

L’agenda

OLIVIER SEGUIN ©

Bordeaux Rock
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6 Saint-Émilion Portes ouvertes

(fin avril-début mai). Des dizaines de 

vignerons de l’appellation saint-émilion 

ouvrent les portes de leurs propriétés  

aux visiteurs. Un rendez-vous à  

ne pas manquer.

3 Festival Philosophia

Libourne, Pomerol, Saint-Émilion  

(fin mai ; www.festival-philosophia.com).

  

Chaque année, des invités prestigieux 

viennent débattre d’un grand thème 

en public. En marge des conférences, 

l’événement donne aussi lieu à des 

projections de films, des promenades 

philosophiques, etc.

z Tempo du monde

Saint-Paul-lès-Dax (fin mai ; www.

temposdumonde.com). 

Ce festival de musique 

du monde organisé sur 2 jours explore  

tous les ans une nouvelle thématique  

avec une programmation de qualité. 

Juin

5 Fête de la Morue

Bègles (début juin ; fetedelamorue.mairie-

begles.fr).

 La foule se presse dans cette 

commune limitrophe de Bordeaux pour 

assister à des concerts et goûter à de 

nombreuses spécialités à base de morue.

z Bordeaux fête le fleuve

Bordeaux (mai ou juin ; www.bordeaux-fete-le-

fleuve.com). 

Les années impaires,  

le port de la Lune célèbre le fleuve  

pendant 4 jours (concerts, course  

à la nage dans la Garonne, feux d’artifice… 

Édition 2021 annulée au profit de la fête  

du Vin. Prochaine édition en 2023.

z Bordeaux fête le vin

Bordeaux (autour du 21 juin ; www.bordeaux-

fete-le-vin.com). 

Pendant 4 jours, les années 

paires, des dizaines de stands de dégustation 

s’égrènent le long des quais. De nombreux 

spectacles sont organisés en soirée.  

L’édition de 2020 a été reportée à 2021.

6 Fête du Printemps

Saint-Émilion (3

e

 dimanche de juin). Vêtus 

de leur longue robe rouge à parements 

d’hermine, les jurats de Saint-Émilion 

conduisent un cortège vers l’église 

collégiale, pour une messe solennelle, 

avant de rejoindre l’église monolithe, où 

ils intronisent les nouveaux ambassadeurs 

des vins de Saint-Émilion.

5 Les Épicuriales

Bordeaux (fin mai-début juin ; www.epicuriales.

com/fr). 

Les restaurateurs bordelais 

s’installent sur le terre-plein central des allées 

de Tourny et vous convient à la découverte 

des saveurs du monde. Le tout accompagné 

de concerts et de bonne humeur. 

Juillet

z Arte Flamenco

Mont-de-Marsan (début juillet ; arteflamenco.

landes.fr). 

La préfecture des Landes vibre 

au rythme des guitares flamencas et des 

castagnettes à l’occasion de ce festival,  

qui donne lieu à des concerts et spectacles 

de flamenco, ainsi qu’à des ateliers, des 

projections de films, des expositions, etc. 

z Estivales de musique en Médoc

(début juillet ; www.estivales-musique-medoc.com).  

De grands noms se produisent lors  

de concerts de musique classique  

dans quelques-uns des grands châteaux 

du Médoc. 

L’AGE NDA  AVANT LE DÉPART  41 

040-043_05-agenda_EXP-Bord4.indd   2040-043_05-agenda_EXP-Bord4.indd   2 15/01/2021   12:3115/01/2021   12:31









































[image: ]z Festival des Hauts-de-Garonne

Bordeaux, rive droite (1

re

 quinzaine  

de juillet).

 Pendant une semaine,  

une excellente programmation  

de musique du monde et de jazz  

dans les salles et les parcs de quatre 

communes de la rive droite : Bassens, 

Lormont, Floirac et Cenon.

z Fêtes de la Madeleine

Mont-de-Marsan (mi-juillet ;  

www.fetesmadeleine.fr).

 Durant 5 jours,  

les fêtes patronales de Mont-de-Marsan 

réunissent près de 400 000 participants.  

De nombreuses bandas assurent 

l’animation dans les rues, tandis que  

les arènes de Plumaçon sont le théâtre  

de plusieurs manifestations taurines 

(corridas, novilladas, concours landais).  

Des processions, des bals et des concerts  

émaillent l’événement.

3 Bataille de Castillon

Castillon-la-Bataille (mi-juillet à mi-août ; 

www.batailledecastillon.com). 

Les soirs de 

week-end, la ville célèbre la bataille qui mit 

un terme à la guerre de Cent Ans dans un 

spectacle historique de haute volée auquel 

prennent part des centaines de bénévoles.

z Saint-Émilion Jazz Festival

(mi-juillet ; www.saint-emilion-jazz-festival.com). 

La petite cité médiévale swingue pendant 

2 jours grâce à la belle programmation  

de ce festival lancé en 2012, qui comprend 

plusieurs concerts gratuits.

2 Jumping international de Blaye

Blaye (mi-juillet ; www.jumpingdeblaye.fr).  

Concours hippique de haut niveau,  

au pied de la citadelle de Blaye.

z Jazz en Liberté

Andernos-les-Bains (fin juillet).  

Une programmation éclectique  

oscillant entre jazz, gospel et soul,  

des concerts gratuits et de nombreuses 

animations font de ce festival un vrai 

succès populaire.

z Nuits atypiques de Langon

(juillet ; www.nuitsatypiques.org). Ce festival  

de musique du monde de grande qualité 

met en avant avec bonheur les richesses  

de la diversité culturelle en invitant  

des artistes talentueux.

Août

z Fest’arts

Libourne (début août ; www.festarts.com). 

Depuis plus de 20 ans, le Fest’arts envahit  

en août les rues de Libourne, à 40 km  

à l’est de Bordeaux. Plus d’une centaine de 

représentations gratuites ont lieu : théâtre, 

concerts, cirque, danse, contes… 

z Festival Musicalarue

Luxey (mi-août ; www.musicalarue.com).  

Arts de la rue et concerts d’artistes  

renommés font vibrer les 40 000  

festivaliers qui se pressent dans ce petit 

village des Hautes-Landes.

Bordeaux fête le fleuve

JEANLUC ICHARD / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]z Reggae Sun Ska

Vertheuil (début août ; www.reggaesunska.

com). 

Ce festival de reggae, le plus important 

en France, a déménagé plusieurs fois 

depuis sa création, en 1999. Depuis 2018, 

il se tient à Vertheuil où, pendant 3 jours, 

quelque 25 000 festivaliers viennent vibrer 

au rythme d’une cinquantaine de groupes, 

dont des grands noms du genre.

z Feria de Dax

Dax (mi-août ; feria.dax.fr). Le grand rendez-

vous de la ville, dont les rues voient 

déferler, au son des bandas, des centaines 

de milliers de festayres vêtus d’une tunique 

blanche rehaussée d’un foulard rouge. Au 

programme : encierro, corridas, concerts, 

dégustation de vins et de produits 

régionaux... Voir aussi p. 250.

2 Lacanau Pro

(mi-août ; lacanaupro.com). Cette compétition 

de surf attire des grands champions  

du circuit professionnel.

Septembre

z Festival Ouvre la Voix

Entre-deux-Mers (début septembre). 

Pendant 3 jours, les festivaliers enfourchent 

leur vélo pour se rendre d’un point à un 

autre de la voie verte (voir p. 177), où les 

attendent concerts, dégustations de vin, 

pique-niques à base de produits locaux…

z Toros y Salsa

Dax (mi-septembre ; torosysalsa.dax.fr).  

Ce festival qui se tient sur 3 jours donne 

lieu à plusieurs manifestations taurines 

(corridas, novilladas), ainsi qu’à des 

concerts de musique latine en accès libre.

6    Ban des Vendanges

Saint-Émilion (3

e

 dimanche de septembre).  

Les jurats de Saint-Émilion célèbrent  

le début des vendanges avec un cortège 

dans la cité médiévale et une messe.

Octobre

3 Festival des arts  

de Bordeaux Métropole

(3 semaines en octobre ; fab.festivalbordeaux.

com). 

Ce festival des arts de la scène créé 

en 2016, qui se veut pluridisciplinaire, 

humaniste, international et transversal, met 

à l’honneur des créations contemporaines, 

en divers lieux de Bordeaux. 

3 Festival international du Film 

indépendant de Bordeaux

(début à mi-octobre ; fifib.com). Depuis 2012,  

ce festival de cinéma a su s’imposer 

comme un événement majeur, grâce  

à la qualité de sa programmation. 

Novembre

6 Margaux Saveurs

(3

e

 week-end de novembre). Éveillez vos sens 

à l’occasion d’une initiation à l’art de la 

dégustation œnologique, sous forme 

d’ateliers et de jeux destinés à toute la 

famille. Les viticulteurs de l’appellation 

ouvrent leurs chais au public ; des 

concerts et d’autres animations ponctuent 

l’événement. 

Décembre

z Marché de Noël

Bordeaux (www.marche-de-noel-bordeaux.

com). 

Pendant tout le mois de décembre, 

des petites maisons en bois investissent 

les allées de Tourny. 

w

 

 Les grands rendez-vous

Feria de Dax, août

Fêtes de la Madeleine, juillet

Bordeaux fête le vin/le fleuve, juin 

(années paires/impaires)

Fest’arts, août
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[image: ]Avant le départ

En avant-goût

Livres  #

Thérèse Desqueyroux 

(François Mauriac, 1927). 

Le portrait tragique 

 

d’une femme aux prises  

avec les carcans de  

la bourgeoisie bordelaise. 

La Maison du retour 

-HDQ3DXO.DXPDQ

2007). Après trois ans 

 

de captivité au Liban, 

l’auteur entame sa 

convalescence dans une 

maison perdue au cœur 

de la forêt des Landes. 

Châteaux Bordeaux 

(Éric Corbeyran et Espé, 

2011-2018). Une grande 

fresque familiale en BD, 

en 9 tomes placés 

 

sous le signe du vin.

Ladivine (Marie N’Diaye, 

2013). Le récit envoûtant 

de trois générations 

 

de femmes entre 

Bordeaux, Langon  

et Berlin.

Films  ?

 

Les Petits Mouchoirs 

(Guillaume Canet, 

2010). Une pléiade de 

stars, un ostréiculteur 

charismatique et les 

plages du Cap-Ferret. 

Landes (François-Xavier 

Vives, 2013). Dans les 

années 1920, la veuve 

d’un grand propriétaire 

forestier landais cherche 

 

à amener l’électricité 

contre l’avis de tous.

Les Combattants 

(Thomas Cailley, 2014). 

La forêt des Landes sert 

G·pFULQjFHSUHPLHUÀOP

plébiscité par la critique.

Musique  D

Noir Désir Le quatuor 

bordelais a régné sur  

la scène rock hexagonale 

pendant une bonne 

vingtaine d’années.

Les Hurlements D’Leo 

Lancé dans la capitale 

girondine, le combo 

 

rock/java/punk écume  

les scènes de France  

et de Navarre depuis  

une vingtaine d’années.

Fréro Delavega Les jolies 

ritournelles de ce duo 

originaire de Gironde ont 

conquis la France entière.

The Inspector Cluzo 

 

Un groupe landais qui 

partage sa vie entre  

le rock et la ferme.

Sites Internet  I

2FHGXWRXULVPH 

de Bordeaux  

(bordeaux-tourisme.com). 

Infos pour préparer  

son séjour.

3RUWDLORFLHO 

de Gironde Tourisme 

(www.gironde-tourisme.fr) 

Tourisme Landes 

 

(www.tourismelandes.com) 

ARCACHONPHOTO.COM / STOCK.ADOBE.COM ©

Terrasse de dégustation d’huîtres, Cap-Ferret (p.  119)
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[image: ],PPHQVHVSODJHVGHVDEOHÀQ 

GXQHVPDMHVWXHXVHVURXOHDX[ 

GHPHUIRUrWVGHSLQVVLOHQFLHXVHV 

ODFVSRVpVHQSOHLQHQDWXUH« 

/HOLWWRUDODWODQWLTXHDWWLUHOHV

IDPLOOHVFRPPHXQDLPDQW'DQV

O·LQWpULHXUGHVWHUUHVOHVLQQRPEUDEOHV

FKkWHDX[QLFKpVDXPLOLHXGHVYLJQHV

OHVDEED\HVHWOHVEDVWLGHVRUHQW

DXWDQWGHSORQJpHVGDQVODULFKH

KLVWRLUHGHODUpJLRQ

La Gironde et les Landes  

avec des enfants

La plupart des familles s’installent 

à proximité immédiate des plages 

lumineuses et de l’océan revigorant. Avec 

de vastes étendues de sable fin, petits 

et grands trouveront leur bonheur entre 

soleil, jeux et baignades. Dès 6 ans, on 

peut s’initier au surf et à la glisse dans 

les nombreuses écoles des stations 

balnéaires. Les ados ne résisteront pas 

longtemps à l’appel des rouleaux et à 

l’envie de défier les vagues. Attention : 

il est impératif de leur transmettre les 

consignes de sécurité pour la baignade. 

Chaque année, des baigneurs se font 

piéger par les baïnes (voir l’encadré 

p. 206). Les accidents mortels ne sont 

pas exceptionnels. Ici plus qu’ailleurs, 

 

la surveillance doit être constante.  

Si vous ne connaissez pas la région, 

privilégiez, pour votre famille, les 

plages surveillées par des maîtres-

nageurs sauveteurs. Dans la plupart 

des campings, des clubs pour enfants 

proposent des activités en bord de mer, 

mais aussi  

dans les nombreux lacs, plus rassurants 

pour les parents. Parfaitement encadrés,  

les enfants apprennent ainsi en toute 

sécurité, pendant que les parents 

profitent de leurs moments de liberté. 

S’installer en famille dans les régions 

viticoles présente plusieurs avantages.  

Avant le départ

Voyager en famille

SARA SOULIGNAC ©

Skate park hangar Darwin (p. 75)
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[image: ]On évitera ainsi la cohue de certaines 

stations balnéaires sans être trop éloigné 

des plages. L’exploration de l’univers 

 

de la vigne peut apporter son lot de 

surprises pour les enfants. La visite  

des châteaux, des caves et des chais,  

et la découverte des métiers autour du vin 

ne manqueront pas d’éveiller leur curiosité. 

Certaines régions, comme l’Entre-deux-

Mers, permettent de concilier découverte 

des vignobles et charmes d’un cadre 

bucolique. On peut explorer aisément les 

abbayes, forteresses, châteaux et bastides, 

qui sont autant de témoignages d’une 

histoire locale riche et savoureuse en 

anecdotes. Pendant l’été, les visites guidées 

adaptées au jeune public se généralisent. 

Dans les villes et les villages, les spectacles 

vivants, fêtes et festivals sont autant 

d’occasions de s’amuser en découvrant 

la culture locale.

Hôtels et restaurants 

Les hôtels, campings et chambres d’hôtes, 

qui ont l’habitude de recevoir les familles, 

proposent des prestations adaptées 

 

(lit supplémentaire dans les chambres,  

chaise haute, suite familiale 

communicante…). Dans les stations 

balnéaires familiales de Gironde 

 

et des Landes, la liste des campings  

offrant des activités pour les enfants  

est particulièrement longue.

La plupart des restaurants proposent  

des menus enfant destinés aux moins  

de 10 ou 12 ans.

À ne pas manquer  

avec des enfants

Découvrir un nouveau sport

Biscarrosse – S’initier au char à voile à 

l’Alizés Speed Biscarrosse Olympique 

(p. 206).

Lac d’Aureilhan, près de Mimizan  

– Faire une course en pirogue hawaïenne 

(p. 210).

Bombannes – Pratiquer toutes sortes 

de sports au village vacances de l’UCPA, 

au sud-ouest du lac d’Hourtin-Carcans 

(p. 131).

Bordeaux – S’amuser sur des rollers 

au skate park, pendant que les parents 

se baladent sur les quais (p. 67).

Biscarrosse – S’élancer pour un baptême 

de l’air à l’aéroclub Aquitaine Hydravions 

(p. 209).

STÉPHANIE SINIER ©

Cap Sciences (p. 71) 
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[image: ]Lacanau – Vibrer en admirant les 

prouesses des champions de surf pendant 

le Lacanau Pro en août – et rêver  

de les égaler (p. 126).

Hossegor – Jouer à la pelote basque  

au jaï-alaï, où des cours d’une heure  

et des stages d’initiation sont proposés 

(p. 228).

Des sites naturels  

ou patrimoniaux étonnants

Parc national du banc d’Arguin  

– Un site accessible en pinasse (p. 104).

Phare de Cordouan – Situé en pleine mer, 

c’est le plus ancien phare français encore 

en activité – on s’en approche en bateau, 

avant de terminer pieds nus (p. 135).

Écomusée de Marquèze – Une plongée 

dans le passé de la Haute-Lande, incluant 

la découverte des métiers anciens (p. 282).

Grotte de Pair-non-Pair, Prignac-et-

Marcamps

 – Une cavité ornée de gravures 

réalisées entre 33000 et 26000 av. J.-C. 

(p. 158).

Guîtres – Une balade à bord d’un petit 

train à vapeur dans les environs de cette 

bourgade – avec une pause crêpes  

en chemin (p. 165).

Saint-Émilion – Du haut du clocher  

de l’église monolithe, la vue englobe,  

au-delà des toits des maisons, des vignes 

parmi les plus célèbres du monde (p. 165).

Castelmoron-d’Albret – Le plus petit village 

de France (p. 180). 

Jardin botanique de Bordeaux – Entre 

pique-nique et roulades dans l’herbe 

(p. 74). 

Miroir d’eau, Bordeaux – En cas de grosse 

chaleur, fraîcheur garantie place  

de la Bourse

 (p. 63). 

L’Histoire racontée  

avec des petites histoires

Brassempouy – Une rencontre avec  

la Dame à la Capuche, pour remonter  

à la préhistoire des Landes (p. 261).

Parc naturel régional des Landes  

de Gascogne

. La découverte des origines  

du village de Solférino, créé selon les désirs 

de Napoléon III dans les années 1860 

(p. 279).

Castillon-la-Bataille – La reconstitution 

GHODEDWDLOOHTXLPDUTXDODÀQGHODJXHUUH

de Cent Ans (et de la domination anglaise 

sur l’Aquitaine), lors d’un grand spectacle 

nocturne (p. 171).

Saint-André-du-Bois – Le château  

de Malromé, où naquit le peintre  

Toulouse-Lautrec (p. 182).

Des nouveaux goûts (sucrés) 

Cannelés, Bordeaux – Une recette  

inventée par des religieuses sous l’Ancien 

Régime, à retrouver aujourd’hui à la maison 

Baillardan et à La Toque cuivrée (p. 83), 

 

et dans toutes les bonnes boulangeries  

de la région.

Madeleines, Dax – Un goûter au 6 rue de  

la Fontaine-Chaude, où les jolies 

madeleines Cazelle sont cuites tous  

les matins (p. 250).

Gâteau basque, Mimizan-Plage  

– Direction Le Bellis, une adresse  

qui régale les papilles des petits  

et des grands (p. 21).

Macarons, Saint-Émilion – Pas de vin  

pour les enfants, mais un panier  

de macarons, une autre spécialité  

du bourg (p. 173).

L’Autre Salon de Thé, Bordeaux – Pour 

prendre le thé dans un décor so british 

(p. 79).

h

  Les meilleures sorties 

avec des enfants

Dune du Pilat (p. 110)

Écomusée de Marquèze (p. 282)

Phare de Cordouan (p. 135)

Citadelle de Blaye (p. 152)
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[image: ]Des métiers passionnants 

Ostréiculteur, bassin d’Arcachon – Une 

visite des parcs à huîtres pour comprendre  

le cycle de vie de ces mollusques bivalves, 

puis un petit tour dans une cabane  

pour en déguster quelques-uns (p. 113).

Pisciculteur – Cap sur les anciens 

réservoirs piscicoles de Piraillan, sur la 

presqu’île du Cap-Ferret, pour une courte 

balade à la découverte de la faune et de  

ODÁRUHORFDOHV²UHQVHLJQHPHQWVjO·RFH

du tourisme de Lège-Cap-Ferret (p. 125).

Résinier, Biscarrosse – La présentation 

de ce drôle de métier qui a presque  

disparu au musée des Traditions, puis  

XQHYLVLWHDXÀOGXVHQWLHUTXLSHUPHW 

de voir l’exploitation de la résine (p. 204).

Marin pêcheur, Capbreton – Une journée 

à bord d’un chalutier pour comprendre 

le métier de marin à bord des bateaux 

P’tit Loup, P’tit Tom et Le Toune (p. 233).

Viticulteur, château Guillemot,  

Saint-Émilion 

²/HYLQHVWLFLXQHDDLUH 

de famille. Pour tout savoir sur les méthodes 

de culture, de récolte, de fabrication  

et de commercialisation (p. 168).

Métiers de la forêt, Graine de Forêt, 

Garein 

– Pour un panorama complet  

de l’univers de la forêt : méthodes  

de culture, protection, métiers (p. 283)…

De l’histoire, de la science  

ou de l’art (pour les étonner)

Abbaye Saint-Jean, Sorde-l’Abbaye  

– Et son étonnant parcours sonore  

et interactif (p. 256).

MOP, Capbreton – La représentation  

en 3D du Gouf, une faille sous-marine 

abyssale au large de Capbreton (p. 232).

Citadelle de Blaye – Pour explorer  

les souterrains et comprendre  

le verrou destiné à bloquer les bateaux 

ennemis sur l’estuaire de la Gironde  

(p. 152).

Cap Sciences, Bordeaux – Une plongée 

GDQVOHPRQGHVFLHQWLÀTXHS

Des sites où observer (voire toucher) 

des animaux

Réserve naturelle d’Arjuzanx – En hiver,  

les grues viennent s’installer au chaud.  

Et c’est magique (p. 283).

Mini body-boardeur, Le Porge

CLAUDIAMEYER / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Maynus, Saint-Sever – Cette ganaderia 

(élevage de vaches landaises) ouvre  

ses portes aux visiteurs (p. 274).

Réserve ornithologique du Teich  

– Vingt observatoires ont été aménagés  

DXÀOGHVNPGHVHQWLHUVS

Réserve naturelle de l’étang de Cousseau  

– Pour aller à la rencontre de la vache marine 

landaise et de la grue cendrée, et se balader 

sur le sentier d’interprétation (p. 130).

De drôles d’hébergements

Lo Rey du Lac, Hossegor – Géode, bulle, 

cabane ou kotaÀQODQGDLVDXIRQGGXMDUGLQ

(p. 228).

Coup 2 Foudre, Saint-Émilion – Trop 

rigolo : une nuit dans un immense tonneau, 

qui ne sent pas le vin (p. 164).

Les Landines, parc naturel  

régional des Landes de Gascogne

  

– Pour se rêver en Robinson, sous les étoiles 

(p. 164).

Camping Lou Pignada, Messanges 

– Cabanes sur pilotis et tentes lodges 

perchées : un camping atypique (p. 236).

Se baigner sans se faire rouler  

par les vagues (c’est possible)

Espace aquatique Aqualiday, 

Lacanau

 – Au programme : lagon, bains  

à bulles et cascades (p. 127).

Atlantic Park, Seignosse – Le plus grand 

parc aquatique des Landes (p. 222).

Lac de Blasimon – Au cœur de l’Entre-

deux-Mers, pour se rafraîchir au milieu  

de la verdure (p. 183).
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[image: ]Bordeaux a fait peau neuve ! 

Oubliée la ville noire, 

réveillée la belle endormie, 

la capitale girondine s’est 

métamorphosée. Cela a pris un 

certain temps, mais le résultat 

est spectaculaire. L’Unesco 

ne s’y est pas trompée, en 

classant en 2007 près de la 

moitié de la ville sur la liste 

du patrimoine mondial. 

Après la transformation des 

quais, la mise en lumière 

des façades historiques, 

le tramway, la ligne à grande 

vitesse, la reconquête de 

l’espace urbain s’étend aux 

communes limitrophes d’un 

Bordeaux qui se vit plus que 

jamais comme métropole. La 

circulation automobile dans 

le centre est réduite et les 

piétons reprennent possession 

de la ville. Alors oui, Bordeaux 

est bien plus vivante que sa 

réputation bourgeoise ne le 

laisse croire.

Place Fernand-Lafargue
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à Flot
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la Victoire

Place de la 

République

Place

Gambetta

Place

Meynard

Place des

Capucins

0

1 km

Miroir d’eau (p. 63)

Grand Théâtre (p. 91)

Jardin 

public

(p. 71)

Cité du vin

(p. 72)

Musée 

Mer Marine

(p. 69)

Triangle d'or

(p. 53)

Quartier Saint-Pierre

(p. 62)

Cathédrale

Saint-André et

tour Pey-Berland

(p. 64)
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1 À voir

La capitale girondine s’est essentiellement 

développée sur la rive gauche de la 

Garonne. Le centre-ville, distingué par 

l’Unesco, suit la courbe du fleuve de 

l’ancien port de la Lune jusqu’à Bacalan. 

Bordeaux est une grande ville, où il est 

aussi facile de circuler – à vélo, en tram 

 

ou à pied – que de se retrouver.

1

 Les Quinconces  

et le Triangle d’Or

Merveille d’urbanisme et d’architecture, 

ce quartier fut en partie construit au 

XVIII

e

 siècle. Délimité par le cours de 

l’Intendance, le cours Georges-Clemenceau 

et les allées de Tourny, le Triangle d’Or 

réunit les artères les plus chics de la ville. 

Une longue voie piétonnière jalonnée 

de boutiques de marque va de la place 

Gambetta jusqu’aux quais. Il est aussi 

agréable de marcher dans les ruelles 

partant en étoile autour du marché des 

Grands-Hommes bordées de terrasses 

et d’élégants édifices. À deux pas de là, 

impossible de manquer l’esplanade 

 

des Quinconces, dont les Bordelais se 

plaisent à souligner qu’elle est la plus 

grande place d’Europe.

Place de la Comédie  Cœur de ville

À l’intersection de plusieurs quartiers du 

centre historique, cette place redevenue 

piétonne constitue un bon point de départ 

d’une visite de la ville (l’office du tourisme 

est à deux pas, au 12 cours du 30-Juillet). 

Face au Grand Théâtre (l’emblème de 

Bordeaux), le luxueux Grand Hôtel arbore 
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VOIES
DE VIN

Explorer le Bordelais, c’est plonger dans le monde fascinant du nectar,
son histoire et ses enjeux. Au programme, visites de chiteaux, dégustations
et rencontres avec des vignerons passionnés. Sans oublier une lecon magistrale
sur la facon dont 'humain a modifié les paysages qui I'entourent.

ROUTE DES VINS DU MEDOC
Clesta voie sacrée des vins de Bordeaux jalonnée de chateaux
viticoles et d'appellations parmi les plus prestigieuses : margaux,
saint-julien, saint-estéphe. Cet itinéraire de 60 km a suivre en voiture
ou a pied permet aussi de visiter manoirs, parcs a I'anglaise et chais
high-tech dessinés par des architectes stars (p. 142).

LES GRAVES
ET SAUTERNES
Clest une étroite bande de terre
coincée entre la forét landaise
etla Garonne dont les qualités
du sol font des vins rares et
étonnants. Chateau Haut-Brion,
chateau Smith-Haut-Lafitte et
chateau d'Yquem sont parmi
les incontournables (p. 188)
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Skate park hangar Darwin (p. 75)

Immenses plages de sable fin,

dunes majestueuses, rouleaux

de mer, foréts de pins silencieuses,
lacs posés en pleine nature...

Le littoral atlantique attire les
Jfamilles comme un aimant. Dans
Uintérieur des terres, les innombrables
chateaux nichés au milieu des vignes,
les abbayes et les bastides offrent
autant de plongées dans la riche
histoire de la région.

La plupart des familles s'installent
a proximité immeédiate des plages
lumineuses et de 'océan revigorant. Avec
de vastes étendues de sable fin, petits

et grands trouveront leur bonheur entre
soleil, jeux et baignades. Dés 6 ans, on
peut s'initier au surf et & la glisse dans
les nombreuses écoles des stations

AVANT LE DEPART 45

balnéaires. Les ados ne résisteront pas
longtemps & I'appel des rouleaux et &
I'envie de défier les vagues. Attention :
il est impératif de leur transmettre les
consignes de sécurité pour la baignade.
Chaque année, des baigneurs se font
piéger par les baines (voir I'encadré
p.206). Les accidents mortels ne sont
pas exceptionnels. Ici plus qu'ailleurs,
la surveillance doit &tre constante.
Si vous ne connaissez pas la région,
privilégiez, pour votre famille, les
plages surveillées par des maitres-
nageurs sauveteurs. Dans la plupart
des campings, des clubs pour enfants
proposent des activités en bord de mer,
mais aussi
dans les nombreux lacs, plus rassurants
pour les parents. Parfaitement encadrés,
les enfants apprennent ainsi en toute
sécurité, pendant que les parents
profitent de leurs moments de liberté.
S'installer en famille dans les régions
viticoles présente plusieurs avantages.
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LENTRE-DEUX-MERS
Moins réputé mais bien plus accessible que
d'autres vins du Bordelais, I Entre-deux-Mers offre
aussi aux vignobles un cadre bien plus bucolique,
ponctué de fiéres bastides médiévales, de

Top des lieux
de dégustation

Cos d’Estournel
(p.147). Porte de Zanzibar,
pagodes, éléphants
décoratifs, ce domaine qui
abrite également un chai
ultramoderne, est aussi
une invitation au voyage.

i Chateau de Sales
SAINT-EMILION ET LE LIBOURNAIS (p-164). Une visite
Difficile de trouver un territoire plus divers, entre les vignes |  sympathique dans un
de Pomerol et les vins issus des appellations de Fronsac domaine situé a Pomerol
ou de Castillon. C'est justement ce qui fait tout Intérét quiappartienta la
d'explorer cette région dont le bourg médiéval de méme famille depuis
Saint-Emilion est un point de chute idéal (p. 166). 24 générations.
C’duVin
H (p.182).ALaRéole, au

cceur de IEntre-deux-Mers,
Charlotte, caviste sensible
et passionnée, prend
cceur de faire découvrir

le meilleur des vins

en biodynamie.

Chateau Haut-Bailly
(p.189). Une bonne option
pour découvrir un cru classé
de Graves que jouxte une
propriété prestigieuse.
Egalement ateliers cuisine.
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En avant-goit

Livres

Thérése Desqueyroux
(Frangois Mauriac, 1927).
Le portrait tragique
d'une femme aux prises
avec les carcans de

la bourgeoisie bordelaise.

La Maison du retour
(Jean-Paul Kauffman,
2007). Aprés trois ans
de captivité au Liban,
Iauteur entame sa
convalescence dans une
maison perdue au cceur
delaforét des Landes.

Chateaux Bordeaux
(Eric Corbeyran et Espé,
2011-2018). Une grande
fresque familiale en BD,
en 9 tomes placés

sous le signe du vin.

Ladivine (Marie N'Diaye,
2013). Le récit envodtant
de trois générations

de femmes entre
Bordeaux, Langon

et Berlin.

Films

Les Petits Mouchoirs
(Guillaume Canet,
2010). Une pléiade de
stars, un ostréiculteur
charismatique et les
plages du Cap-Ferret.

Landes (Frangois-Xavier
Vives, 2013). Dans les
années 1920, la veuve
d'un grand propriétaire
forestier landais cherche
aamener [‘électricité
contre I'avis de tous.

Les Combattants
(Thomas Cailley, 20 4).
Laforét des Landes sert
d'écrin a ce premier film
plébiscité parla critique.

Musique

Noir Désir Le quatuor
bordelais arégné sur

la scéne rock hexagonale
pendant une bonne
vingtaine d'années.

Terrasse de dégustation d'huitres, Cap-Ferret (p. 119)

Les Hurlements D'Leo
Lancé dans la capitale
girondine, le combo
rock/ javal punk écume
les scénes de France

et de Navarre depuis

une vingtaine d'années.
Fréro Delavega Les jolies
ritournelles de ce duo
originaire de Gironde ont
conquis la France entiére.
The Inspector Cluzo

Un groupe landais qui
partage savie entre

le rock et la ferme.

Sites Internet

Office du tourisme

de Bordeaux
(bordeaux-tourisme.com).
Infos pour préparer

son séjour.

Portail officiel

de Gironde Tourisme
(www.gironde-tourismer)
Tourisme Landes

(www ourismelandes.com)
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#4 Reggae Sun Ska

Vertheuil (début 200t wiw.reggaesunska.
com). Ce festival de reggae, le plus important
en France, a déménagé plusieurs fois
depuis sa création, en 1999. Depuis 2018,

il se tient a Vertheuil ou, pendant 3 jours,
quelque 25 000 festivaliers viennent vibrer
au rythme d'une cinquantaine de groupes,
dont des grands noms du genre.

#4 Feria de Dax

Dax (mi-aodt ; feria.dax.fr). Le grand rendez-
vous de la ville, dont les rues voient
déferler, au son des bandas, des centaines
de milliers de festayres vétus d'une tunique
blanche rehaussée d'un foulard rouge. Au
programme : encierro, corridas, concerts,
dégustation de vins et de produits
régionaux... Voir aussi p. 250.

# Lacanau Pro

(mi-ao0t ;lacanaupro.com). Cette compétition
de surf attire des grands champions

du circuit professionnel.

Septembre

#4 Festival Ouvre la Voix
Entre-deux-Mers (début septembre).
Pendant 3 jours, les festivaliers enfourchent
leur vélo pour se rendre d'un point & un
autre de la voie verte (voir p. 177), ol les
attendent concerts, dégustations de vin,
pique-niques & base de produits locaux...

#4 Toros y Salsa

Dax (mi-septembre  torosysalsa.daxfr).

Ce festival qui se tient sur 3 jours donne
lieu a plusieurs manifestations taurines
(corridas, novilladas), ainsi qu'a des
concerts de musique latine en accés libre.

@ Ban des Vendanges
Saint-Emilion (3° dimanche de septembre).
Les jurats de Saint-Emilion célébrent

le début des vendanges avec un cortége
dans la cité médiévale et une messe.
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Les grands rendez-vous
Feria de Dax, aott

Fétes de la Madeleine, juillet

Bordeaux féte le vin/le fleuve, juin
(années paires/impaires)

Fest'arts, aot

Octobre

¥ Festival des arts

de Bordeaux Métropole

(3 semaines en octobre ; fab.festivalbordeaux.
com). Ce festival des arts de la scéne créé
en 2016, qui se veut pluridisciplinaire,
humaniste, international et transversal, met
al’honneur des créations contemporaines,
en divers lieux de Bordeaux.

¥ Festival international du Film
indépendant de Bordeaux

(début a mi-octobre ; fifib.com). Depuis 2012,
ce festival de cinéma a su s'imposer
comme un événement majeur, grace

4la qualité de sa programmation.

Novembre

© Margaux Saveurs

(3* week-end de novembre). Eveillez vos sens
al'occasion d'une initiation a I'art de la
dégustation cenologique, sous forme
d'ateliers et de jeux destinés a toute la
famille. Les viticulteurs de I'appellation
ouvrent leurs chais au public ; des
concerts et d'autres animations ponctuent
I'événement.

Décembre

#4 Marché de No&!

Bordeaux (www.marche-de-noel-bordeaux.
com). Pendant tout le mois de décembre,
des petites maisons en bois investissent
les allées de Tourny.
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ESPRIT
SURF

Avec ses dizaines de spots parmi
les meilleurs d’Europe et connus dans le
monde entier, la Cote d’Argent offre des
conditions idéales pour s’initier au surf. Vous
@tes néophyte ? N'ayez aucune crainte, les
écoles de surf et les boutiques de location de
matériel abondent sur le littoral. Franchement
il ne vous reste plus qu'a vous jeter a I'eau.

Le Gouf

Cette faille sous-
marine aux dimensions
impressionnantes (250 km
de long, 15 km de large et
plus de 3 km de profondeur)
est 2 l'origine des vagues
ala puissance et 2
la régularité qui font
le bonheur des surfeurs
de la Cote d’Argent.
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S}

— Arés (p.132)
Enfoncez-vous dans la réserve naturelle des Prés Salés dArés dans laquelle on peut suivre
une portion du GR8®. De la jetée, longez la plage jusqu'a la baignade Saint-Brice, ou profiter
pleinement d’'un moment de détente avant de vous régaler d'hutres et de poisson.
10 min (ligne 601) d'Arés & Andernos ou i 1 heure 15

— Andernos-les-Bains (p. 116) et Ile aux oiseaux
Ce petit port avec ses cabanes proposant dégustation d'huitres ou de
langoustines est un must ! Le sentier du littoral méne aux plages, au site
naturel des Quinconces et 2 la jetée ~ Ia plus longue de France —, ot un
bateau vous emmene  Ile aux oiseaux et ses célébres cabanes tchanquées.
20 min (ligne 601) d'Andernos a Lanton ou # 1 heure 40

Lanton, Taussat-les-Bains, Cassy (p. 115)
Petits ports et jolies plages s'égrénent le long du bassin : vous aurez
tout le loisir de pratiquer une activité nautique. Le ravissant petit port
9 de Cassy est parfait pour diner au bord du bassin.
— (3‘g ) 10 min de Lanton & Audenge (ligne 610) ou % 1 heure
- \
.

< Audenge, domaine de Certes (p.132)

Prenez le temps de sillonner ce vaste espace préservé de
530 ha, & pied (9.5 km) par le sentier littoral ou en kayak,
pour apercevoir une belle diversité naturelle dont de
nombreuses espéces d'oiseaux. Une pause pique-nique
sur la plage sauvage de Graveyron s'impose.

) ? ) 15 min d’Audenge 2 Biganos (ligne 610) ou % 1 heure 30

Biganos, le delta de la Leyre (p. 132)
~ Avec ses cabanes de toutes les couleurs,
le charmant port de Biganos, lové dans la

forét, est propice & une pause gourmande
au bord de 'eau avant de passer la journée

\ & descendre [a Leyre en canoé. Des plages

\ secrétes s'égrénent le long du parcours.
. [ 20min de Biganos a Arcachon
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CHATEAUX
D’HISTOIRE

La découverte des vignobles de Bordeaux est 'occasion d’admirer
quantité de beaux chiteaux plantés au milieu des vignes. Cependant,
la Gironde et les Landes regorgent d’édifices souvent plus anciens qui
racontent chacun a leur maniére une partie de I'histoire de la région.

CHATEAU
DE LANGOIRAN
Sur larive droite de la
Garonne, cet imposant
chateau fort doté d'un
donjon offre une vue
époustouflante sur les
environs. Animations en
&été et hébergements pour
se plonger dans I'histoire
des puissants seigneurs.
de Langoiran (p. 178).

CHATEAU DE RAUZAN
Reconnaissable a son
fier donjon cylindrique,
ce site futle théatre
d'affrontements durant la
guerre de Cent Ans (p. 176)
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Itinéraire : 8-10 jours

~ Arcachon (p. 101) —
Entre Consacrez 2 journées a cette
coquette station balnéaire
terre et mer accessible en train pour sa
Prenez le temps d'entrer dans | viledEtéet son marché

~ couvert, saville d’Hiver
et ses somptueuses villas

~ Belle Epoque, ainsi que son
mouvement, qui réserve de belles B Vouresau

surprises, et embarquez pour le ~ Des plages infinies vpUs
Cap-Ferret, territoire boisé, bordé de attendent : 4 vous le \
rubans de sable. Un itinéraire a faire farniente et la baighade ! A
en mode “slow tourisme’. [ 25mindArcachonzlaDune | Y
~ duPilatou % }'heure 40 @,
= '

lintimité de cette magnifique
lagune aux paysages en perpétuel

= capkrm(p 119) =
Découvrezdranqmllemam ce petit colrr =

Ferrot a Arés

“pour un diner au bord de leau.
on (jetée T iers) au Cap-| Ferrel
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Bordeaux a fait peau neuve !
Oubliée la ville noire,

réveillée la belle endormie,

la capitale girondine s’est
métamorphosée. Cela a pris un
certain temps, mais le résultat
est spectaculaire. L'Unesco

ne s’y est pas trompée, en

t en 2007 pres de la

de la ville sur la liste
du patrimoine mondial.
Apres la transformation des
quais, la mise en lumiere

des facades historiques,

le tramway, la ligne a grande
vitesse, la reconquéte de
lUespace urbain s’étend aux
communes limitrophes d’un
Bordeaux qui se vit plus que
Jjamais comme métropole. La
circulation automobile dans
le centre est réduite et les
piétons reprennent possession
de la ville. Alors oui, Bordeaux
est bien plus vivante que sa
réputation bourgeoise ne le
laisse croire.

Place Fernand-Lafal
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CHATEAU DE ROQUETAILLADE
Lassilhouette médiévale de ce chateau situé
aMazéres impressionne par sa sévérité.

La décoration intérieure, signée Viollet-le-Duc,
est bien moins austére que l'extérieur (p. 196)

Chéteaux
de célébrités

Chateau de
Malromé (p.182).
Propriété de la
famille Toulouse-
Lautrec, ce chateau
retrace la vie et
I'ceuvre du célébre
peintre de la vie
parisienne.

Chateau de
la Brade (p. 188).
Ce magnifique
batiment de style
gothique posé dans
un décor bucolique
est associé a
Montesquieu qui

CHATEAU DE VAYRES naquit entre ses
Dans le Libournais, aux portes de Saint-Emilion, cette murs en 1869.
imposante forteresse du XIV* siécle fut remaniée  la fin Lamagie opére
de la Renaissance et présente une fagade italienne ouverte aussilors de la
sur des jardins  la frangaise et un parc planté de cédres visite de l'intérieur
du Liban (p.162). du batiment.

Domaine de
Malagar (p.182).

Dans les environs
de Saint Macare,
Frangois Mauriac,
prixNobel de
littérature, aaimé
passionnément
cette maison oil
passa de nombreu
étés. Uneancienne
propriété vticole
discréte qui domine
lesvignoble
alentour.
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® A voir

La capitale girondine s'est essentiellement
développée sur larive gauche de la
Garonne. Le centre-ville, distingué par
I'Unesco, suit la courbe du fleuve de
I'ancien port de la Lune jusqu'a Bacalan.
Bordeaux est une grande ville, ou il est
aussi facile de circuler — & vélo, en tram

ou & pied — que de se retrouver.

Les Quinconces
et le Triangle d'Or

Merveille d'urbanisme et d'architecture,
ce quartier fut en partie construit au
XVIII sicle. Délimité par le cours de
I'lntendance, le cours Georges-Clemenceau
et les allées de Tourny, le Triangle d'Or
réunit les artéres les plus chics de a ville.
Une longue voie piétonniére jalonnée

de boutiques de marque va de la place
Gambetta jusqu'aux quais. Il est aussi
agréable de marcher dans les ruelles
partant en étoile autour du marché des
Grands-Hommes bordées de terrasses
et d'¢légants édifices. A deux pas de 13,
impossible de manquer I'esplanade

Place dela Comédie

AVOIR 53

des Quinconces, dont les Bordelais se
plaisent & souligner qu'elle est la plus
grande place d'Europe.

Place de la Comédie Ceeur de ville
Alintersection de plusieurs quartiers du
centre historique, cette place redevenue
piétonne constitue un bon point de départ
d’une visite de la ville (I'office du tourisme
est a deux pas, au 12 cours du 30-Juillet).
Face au Grand Théatre (I'embléme de
Bordeaux), le luxueux Grand Hétel arbore
une fagade néoclassique dessinée par
I'architecte Victor Louis. La nuit tombée,
des jeux de lumiére mettent en valeur ces
deux édifices. Admirez aussi la sculpture
monumentale de I'artiste espagnol

Jaume Plensa : Sanna, un visage féminin
qui s'inscrit parfaitement dans ce décor
architectural du XVIII° siécle. Au départ
éphémere, cette installation séduisit les
Bordelais — et un mécéne, qui la laisse pour
Iinstant dans I'espace public. Deux grandes
rues commergantes se rejoignent sur la
place : lalongue rue Sainte-Catherine
(grandes enseignes) et le cours de
I'Intendance (shopping plus chic).






OEBPS/images/bg3.png
il
il






OEBPS/images/bg1c.png
26 AVANT LE DEPART

VOIES VERTES
A BICYCLETTE

Avec de nombreuses voies vertes et peu de dénivelé, la Gironde et les
Landes sont un paradis a explorer pour les adeptes de la mobilité tranquille.
A travers la forét ou le long des vignobles, sur les rives des fleuves ou celles des
étangs, mille surprises attendent les cyclistes d’un jour.

VOIE VERTE ROGER-LAPEBIE
Crest un fil continu qui attire cyclistes, piétons
et rollers. lls peuvent ainsi quitter aisément
Bordeaux pour rouler le long de coteaux
viticoles, de sous-bois et de vallées fluviales.
Plus de 50 km jusqua Sauveterre-de-Guyenne.
En septembre, le festival Ouvre la Voix y organise
concerts et dégustations qui sont autant
d'étapes conviviales (p. 177).

ATRAVERS LE VIGNOBLE
DE BLAYE
Au pied de la citadelle, suivez la belle
piste cyclable construite sur une
ancienne voie ferrée et qui rejoint
Etauliers 4 travers le vignobles de
Blaye. D'autres boucles (sur route
partagée) sont également indiquées
au départ de la citadelle (p. 153).
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Itinéraire : 8 jours

Blaye (p.153)

Saln -Emlllon Derniére étape, Blaye, avec -
et Cote de Blaye

aumenu: limposante
citadelle Vauban, inscrite au
patrimoine mondial, un Musée
A partir de la capitale de I'Aquitai archéologique et la centaine
explorez ces vignobles, 6 combien de domaines viticoles (chateau
réputés, a votre rythme, 12 ou Monconseil Gazin, chateau
cenologie se conjugue avec richesse du Marquis de Vauban).
patrimoine et paysages fagonnés par
I'homme. A vous de combiner trajets
en bus et a pied, au gré de vos envies.

Plassac, Cars et Fours (p. 154)
Des vestiges gallo-romains font la renommée de
Plassac, tout comme le chateau Monconseil Gazin. A
Cars, le chateau Pey-Bonhomme-Les-Tours, domaine
bio, loue des chambres d'hétes. Accordez-vous une
pause pique-nique au chateau Les Chaumes, & Fours.
{15 min (ligne 201) de Plassac  Blaye ou % 1 heure

Bourg (p. 156)

Campé au début de 'estuaire de la Gironde, ce bijou haut perché
~ avecsacitadelle— parc et musée — a du charme a revendre.
Flanez au gré de ses ruelles pentues, au marché du dimanche,
dans le port de plaisance et savourez un cote-de-bourg !

£ 20 min (ligne 201) de Bourg & Plassac ou i 2 heures 30

Bordeaux (p.50) ———> @)
Laviliedel apitale giranding, dont Iz centre sst classé &
I'Unesco, du musée du Vin et du Négoce et de la Cité du vin
sera votre premiére étape. Passez-y quelques jours, profitez
des bonnes tables et faites une croisiére sur la Garonne.
{230 min de Bordeaux a Saint-Emilion

Libourne (p. 160)

Sa bastide fondée au XIlI* siecle, son centre

historique préservé et ses demeures cossues, ses

restaurants et ses quais réaménagés sauront vous

séduire. Aprés une balade au Chateau de Vayres

- tout proche, passez la soirée au Café-théatre.
& 40 min (ligne 310) jusqu'a Saint-André-de-Cubzac,

puis & 15 min (ligne 201) jusqu'a Prignac-et-Marcamps
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___ Grottede Pair-non-Pair (p. 158)
Incontournable haut lieu de la
préhistoire et superbe expression
des débuts de I'art, cette grotte est
ornée d'un bestiaire exceptionnel
gravé dans la roche entre 33 000
€t 26000 ans av. J.-C.

[ 20 min (ligne 201) de a grotte &
Bourg

Pomerol (p.163)

Ceestle lieu de I'une des appellations
du Bordelais les plus renommées :
chateau Gazin, chateau L Evangile
ou chateau Gombaude-Guillot &
deux pas de I'église... Si le coeur vous
en dit, rejoignez a vélo Montagne

(7 km) pour d'autres domaines et de
belles églises romanes.

10 min (ligne 314) de Pomerol &
Libourne ou # 1 heure

Saint-Emilion (p. 166)
Avec plusieurs centaines
de domaines, Saint-Emilion
est parfait pour godter des
vins au chateau - dans
lesquels on peut loger !
Lincontournable patrimoine
culturel et viticole se
découvre facilement & pied
ouavélo.

£ 10 min (ligne 314) de
Saint-Emilion a Pomerol ou

%t 1heure 30
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VOIE VERTE
BAZAS-MIOS
Envie d'une
immersion
douce et
rafraichissante ?
Suivez cette
Voie verte qui
rejoint le canal
dela Garonne
depuis le bassin
d'Arcachon. Une
partie du peloton
est constituée

Cestlaliberté !

» Descente de la Leyre
(p-283). Glissez en silence
et en kayak le long de cette
riviére qui court sur une

d'enfants ? centaine de kilometres,
Prévoyez une CIRCUIT DES VINS BIO jusqu'aux eaux salées du
pause récréative | C'est entendu, la viticulture bio et le bassin d'Arcachon.
alabase de Vélo classique partagent le méme
loisirs d'Hostens | souci de la nature. Avec modération » Surf sur le mascaret
(p.197). et enthousiasme suivez cet itinéraire (p.158). Deux fois par
(sur route partagée) de I'appellation jour @ marée montante,
cotes-de-bourg. Il rejoint le chateau des surfeurs d'eau douce
Falfas, pionnier de la biodynamie dans ~~ attendent les vagues qui
le Bordelais (p. 156). remontent la Dordogne. Les
kayakistes sont aussi de la
4 - féte et les spectateurs sont

nombreux.

» Littoral a cheval
(p.328). A Mimizan dans
les Landes, un itinéraire
équestre sur 20 km pour
galoper en toute liberté
entre dunes et plages.

» Péche au carrelet

Au phare de Richard, dans
le Bas-Médoc, réservez
votre carrelet pour une
journée de péche au grand
air de 'estuaire. La nature
et vous ne font plus qu'un.

VOIE VERTE DU MARSAN
ET DE LARMAGNAC
Longue de 52 km, cette voie verte part de
Mont-de-Marsan et rejoint 'ancienne gare de
Gabarret, aprés une incursion dans le Gers
3 Cazaubon-Barbotan (p. 266).
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11 faut partir de Locéan et suivre la
ligne littorale pour tirer un trait
d’union entre la Gironde et les
Landes. Ensuite, suspendre le tracé
au niveau du bassin d’Arcachon
pour figurer la magnifique lagune
Jformée par la Leyre, étonnante
riviere qui perce le cordon

dunaire pour se méler aux eaux
de U'Atlantique. Puis, égrener les
stations balnéaires : d'Arcachon

et la dune du Pilat, le Cap-Ferret et
ses ports ostréicoles, Biscarrosse et
son passé aéronautique, Capbreton
et son port de péche, etc. Sans
oublier, Hossegor et Lacanau,
terres d'élection des surfeurs.

L'eau a forgé d’autres facettes
incontournables du territoire : les
stations thermales, a commencer
par Dazx, et surtout les vignobles.
La proximité des fleuves, Garonne
et Dordogne en téte, a encouragé
le négoce de crus merveilleux.

Le vignoble de Saint-Emilion s'est
vu distinguer par 'Unesco au titre
de paysage culturel. Bordeauz,
dotée d’un remarquable ensemble
architectural du XVIIE siecle,
figure également au Patrimoine
mondial. La capitale girondine

a su renouer avec le dynamisme,
que l'on peut aussi ressentir dans
des terres plus méconnues comme
la Chalosse, ou les productions de
Jfoie gras et de mais saffirment
comme les premiéres de France.
Enfin, le sens de la féte des
Landais constitue assurément un
autre atout majeur de la région !

ente sur la dune du Pilat (p.110)
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DIVIN BASSIN
D’ARCACHON

mmmm Avec ses paysages rythmés et faconnés par la mer, le bassin d’Arcachon
est une invitation au voyage d’autant qu’il est entouré de merveilles, au sud la
dune du Pilat, a I'est le delta de la Leyre, a I'ouest la presqu’ile du Cap-Ferret.

= DUNE DU PILAT

Lascension de lamontagne de sable la plus haute
d’Europe est un moment inoubliable. A son sommet,

le panorama est prodigieux (bassin d’Arcachon, pointe

du Cap-Ferret, banc d’Arguin et forét de La Teste-de-Buch).
Au lever et au coucher du soleil, les paysages
S'enflamment tout comme les émotions du visiteur (p. 110).
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CAPBRETON
Unique port de la cote landaise, Capbreton vit a I'année et c'est
heureux. Quel plaisir d’aller acheter son poisson au retour des
bateaux de péche. La station est célébre pour son estacade, une
jetée en bois qui s'avance dans la mer (p. 232).

Des lacs pour
serafraichir

Etang de
Cousseau (p.130).
Espace naturel
protégé, Iétang
est situé al'écart
de toute route.

Il est bordé de
pinades, de dunes
et de barins, des
zones humides

intradunaires,
typiques des
LE CAP-FERRET Landes de

Avec sa situation de bout du monde, le Cap-Ferret Gascogne.

attire les visiteurs d'un jour...ou d'une vie. Car certains

ne quitteraient pour rien au monde ce décor de villas, Lac de Lacanau

de dunes et de plantations d'oyats (p. 119). Tentez (p-129).Clestle

Iexpérience. plus grand des
étangs girondins. On
peut sy baigner et

pratiquer la péche
et certains secteurs
dulacne sont
accessibles qu
pied ou 2 vélo.

Lac de Cazaux-
Sanguinet
(p-203). A cheval
sur la Gironde, il
est prisé par les
familles en été pour
ses jolies plages et
ses activités.
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Des métiers passionnants
Ostréiculteur, bassin d’Arcachon — Une
visite des parcs a huitres pour comprendre
le cycle de vie de ces mollusques bivalves,
puis un petit tour dans une cabane

pour en déguster quelques-uns (p. 113).

Pisciculteur — Cap sur les anciens
réservoirs piscicoles de Piraillan, sur la
presqu'fle du Cap-Ferret, pour une courte
balade 4 la découverte de la faune et de
la flore locales ~ renseignements a l'office
du tourisme de Lége-Cap-Ferret (p. 125).

Résinier, Biscarrosse — La présentation
de ce drole de métier qui a presque
disparu au musée des Traditions, puis
une visite au fil du sentier qui permet

de voir l'exploitation de la résine (p. 204).

Marin pécheur, Capbreton — Une journée
abord d'un chalutier pour comprendre

le métier de marin & bord des bateaux
P'tit Loup, P'tit Tom et Le Toune (p. 233).

Viticulteur, chiteau Guillemot,
Saint-Emilion - Le vin est ici une affaire

de famille. Pour tout savoir sur les méthodes
de culture, de récolte, de fabrication

et de commercialisation (p. 168).

Mini body-boardeur, Le Porge

Métiers de la forét, Graine de Forét,
Garein — Pour un panorama complet

de I'univers de laforét : méthodes

de culture, protection, métiers (p. 283)...

De T'histoire, de la science

ou de I'art (pour les étonner)
Abbaye Saint-Jean, Sorde-'Abbaye
— Et son étonnant parcours sonore
et interactif (p. 256).

MOP, Capbreton — La représentation
en 3D du Gouf, une faille sous-marine
abyssale au large de Capbreton (p. 232).

Citadelle de Blaye — Pour explorer
les souterrains et comprendre

le verrou destiné & bloquer les bateaux
ennemis sur 'estuaire de la Gironde
(p. 152).

Cap Sciences, Bordeaux — Une plongée
dans le monde scientifique (p. 71).

Des sites ol observer (voire toucher)
des animaux

Réserve naturelle d’Arjuzanx — En hiver,
les grues viennent s'installer au chaud.

Et c'est magique (p. 283).
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Itinéraire : 5 jours

Grands crus et Jau-Dignac-et:Loirac (p. 150)

Dans ce paysage de marais, peu fréquenté

balades au bord HEFlauisiad e ol petits ports, de

carrelets et de haltes nautiques, s'étendent

b des vignobles jusqu‘au phare de Richard,
de l'eau Genu G oo
Ce parcours vous méne dans les plus [ matoagics lnsf«_?nef-vous, Fans Lne
grands domaines du Médoc, aux guinguette eTRFailtes

chateaux de classe mondiale, pour
une expérience sensorielle d'exception
que vous aurez certainement le désir
de renouveler. L'eau n'est jamais trés
loin : chemin faisant, iles singuliéres et
carrelets vous attendent.

= Saint-Estéphe (p. 149)
Des crus. classés 1855 — faites-vous plaisir — dans une
ravissante petite commune qui invite 2 la balade. Poussez
jusqu'a Saint-Christoly-du-Médoc au chateau Tour
Castillon, un domaine au bord de I'estuaire pour un apéro
dans un carrelet ou a bord d’'une montgolfiére.

=) 50 min (ligne 785) de Saint-Estéphe 2 Jau-Dignac-et-Loirac

S — Pauillac (p. 46) J

Le vngnoble est des plus prestigieux — chateaux Lafite- ‘.ﬁ
Rothschild, Latour et Mouton-Rothschild -, le top des )
millésimes d’exception, de bonnes adresses pour déjeuner ©)
aubord de I'eau et, face a Pauillac, I'le de Patiras et son
phare pour un superbe panorama de l'estuaire. &
=130 min (ligne 785) de Pauillac a Saint-Estéphe 3

Cussac Fort Médoc, Moulis-en-Médoc et Listrac (p. 144) [1)
Cap sur le Fort Médoc, puis le chateau Fourcas Hosten en
conversion bio, & Listrac-Médoc, et le chateau Chasse-
Spleen & Moulis-en-Médoc ot un centre d'art régalera
les amateurs Profitez-en pour gotter a la lamproie a la
bordelaise a I'une des tables du coin.
(2 35 min (ligne 705) de Cussac Fort Médoc  Pauillac

Margaux (p. 142)

* Un bus depuis Bordeaux vous ménera au célébre chéteau Margaux (premier

grand cru classé) qui fait partie de la boucle des chateaux comme les chéteaux

=  Ferriére, Lacombes, ou le chéteau Marquis de Terme. Aprés les dégustations (et
= Ia sieste), partez sur 'fle Margaux pour une découverte insolite.
S S £ 35 min (ligne 705) de Bordeaux a Cussac Fort Médoc
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BELLES STATIONS
BALNEAIRES

De Soulac-sur-Mer a Capbreton, les stations balnéaires s’

régularité le long d’un littoral lumineux. On y vient généralement pour profiter
de la mer revigorante et des grandes plages. Mais chacune offre aussi d’autres
charmes qui se laissent découvrir aprés les plaisirs balnéaires.

SOULAC-SUR-MER
Alafois balnéaire et dynamique, cette station souvent comparée
a Arcachon offre un visage plus authentique. A la Belle Epogue, les
touristes débarquaient & Soulac-sur-Mer par le "train de plaisir”
pour profiter de la "ville aux cing cents villas" (p. 132)

CONTIS
Discréte, cette station  taille
humaine doit beaucoup son
esprit bohéme chic & son
Festival international de cinéma
quis'y tient chaque année au
printemps. Elle abrite également
le seul phare des Landes édifié
sur une dune (p. 214).
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Lacanau — Vibrer en admirant les
prouesses des champions de surf pendant
le Lacanau Pro en aodt — et réver

deles égaler (p. 126).

Hossegor — Jouer & la pelote basque
au jai-alai, ou des cours d'une heure

et des stages d'initiation sont proposés
(p.228).

Des sites naturels

ou patrimoniaux étonnants

Parc national du banc d’Arguin

— Un site accessible en pinasse (p. 104).

Phare de Cordouan — Situé en pleine mer,
Clest le plus ancien phare francais encore
en activité - on s'en approche en bateau,
avant de terminer pieds nus (p. 135).

Ecomusée de Marquéze — Une plongée
dans le passé de la Haute-Lande, incluant
la découverte des métiers anciens (p. 282).

Grotte de Pair-non-Pair, Prignac-et-
Marcamps — Une cavité ornée de gravures
réalisées entre 33000 et 26000 av. J.-C.
(p. 158).

Guitres — Une balade & bord d'un petit
train & vapeur dans les environs de cette
bourgade — avec une pause crépes

en chemin (p. 165).

Saint-Emilion - Du haut du clocher

de I'église monolithe, la vue englobe,
au-dela des toits des maisons, des vignes
parmi les plus célébres du monde (p. 165).

Castelmoron-d'Albret — Le plus petit village
de France (p. 180).

Jardin botanique de Bordeaux — Entre
pique-nique et roulades dans I'herbe
(p.74).

Miroir d’eau, Bordeaux — En cas de grosse
chaleur, fraicheur garantie place
delaBourse (p. 63).

L'Histoire racontée

avec des petites histoires
Brassempouy — Une rencontre avec
la Dame & la Capuche, pour remonter
ala préhistoire des Landes (p. 261).

VOYAGER EN FAMILLE AVANT LE DEPART 47

Les meilleures sorties
avec des enfants

Dune du Pilat (p. 110)

Ecomusée de Marquéze (p. 282)
Phare de Cordouan (p. 135)
Citadelle de Blaye (p.152)

Parc naturel régional des Landes

de Gascogne. La découverte des origines
du village de Solférino, créé selon les désirs
de Napoléon Il dans les années 1860
(p.279).

Castillon-la-Bataille - La reconstitution
de la bataille qui marqua la fin de la guerre
de Cent Ans (et de la domination anglaise
sur IAquitaine), lors d'un grand spectacle
nocturne (p. 171).

Saint-André-du-Bois — Le chateau
de Malromé, ot naquit le peintre
Toulouse-Lautrec (p. 182).

Des nouveaux goits (sucrés)
Cannelés, Bordeaux — Une recette
inventée par des religieuses sous I'Ancien
Régime,  retrouver aujourd'hui  la maison
Baillardan et & La Toque cuivrée (p. 83),

et dans toutes les bonnes boulangeries

de la région.

Madeleines, Dax — Un godter au 6 rue de
Ia Fontaine-Chaude, ot les jolies
madeleines Cazelle sont cuites tous

les matins (p. 250).

Gateau basque, Mimizan-Plage
— Direction Le Bellis, une adresse
quirégale les papilles des petits
et des grands (p. 21).

Macarons, Saint-Emilion — Pas de vin
pour les enfants, mais un panier

de macarons, une autre spécialité
dubourg (p. 173).

LAutre Salon de Thé, Bordeaux — Pour
prendre le thé dans un décor so british
(p.79).
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Itinéraire : 5 jours

un panorama exceptionnel
sur l'estuaire de la Gironde
et la cote atlantique. Offrez-
vous une escapade jusqu'au
célébre phare de Cordouan,
le seul situé en pleine mer.

LeVerdon-sur-Mer,pointede
Grave et phare de Cordouan
(p.136)
La pointe de Grave dévoile
9
';I

Soulac-sur-Mer (p.132)

Avec ses belles plages et ses
nombreuses villas Belle Epoque,
Soulac est idéale pour une
journée de flanerie et d'activités
nautiques (surf, kitesurf). La
basilique romane Notre-Dame-
de-la-Fin-des-Terres est une étape
importante sur le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle.

% 1heure 30 de Soulac-sur-Mer aLe

= Verdon-sur-Mer

Lacanau-Océan et lac de
Lacanau (p. 126)

~ De Bordeaux, un bus (ligne
702) vous méne a Lacanau
Océan. Avec 15 km de
belles plages, baignade,
surf, kitesurf et voile sont
au programme, mais

aussi golf, vélo, marche

et farniente. Vos soirées
seront animée: ion
aime lafiesta, les lieux de
sortie sont donc légion !

# 2heures de Lacanau
Océan ala réserve naturelle
de I'Etang de Cousseau

Le littoral
atlantique

L'appel de IAtlantique,
comment y résister ?

Des déferlantes
impressionnantes, des
kilométres de sable blanc,
un phare emblématique,
des demeures souvenirs
de la Belle Epoque et des
premiers bains de mer, et
les balades dans la pinéde :
un itinéraire les pieds dans
le sable et dans 'eau'!

Plaged'Hourtin etlac d’Hourtin-
Carcans (p. 131)

Aprés avoir traversé la pinéde
qui offre nombre d'acces au
long ruban de sable qui borde
IAtlantique — pause pique-
nique —, cap sur le lac d'Hourtin-
Carcans, la plus grande étendue
d’eau douce de France, avant de
passer la nuit sur place.

£ 1 heure (ligne 711) d'Hourtin

a Lesparre, & 20 min jusqu'a
Soulac-sur-Mer

Réserve naturelle de 'Etang

de Cousseau (p. 130)

Pour éliminer les excés de la féte, rien
de tel qu'une bonne marche jusqua
I'étang de Cousseau. On accéde

cet espace préservé de 830 ha via un
sentier d'interprétation qui traverse
une forét de pins et d'arbousiers.
Visites naturalistes guidées possibles.
% 2 heures de laréserve naturelle de
I'Etang de Cousseau au lac d'Hourtin-
Carcans
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N TRIANGLE D'OR, CHIC ET PIETON
De longues artéres élégantes et piétonnes ol la voiture
n'est pas la bienvenue. A deux pas, les Quinconces
revendique sa place de plus grande esplanade d'Europe.

BORDEAUX
LA SEDUISANTE

mmmm Classés au patrimoine mondial de 1'Unesco, les superbes batiments

du centre de Bordeaux (p. 53) gardent 'empreinte grandiose du siecle des
Lumiéres, mais c’est sa mixité culturelle qui en fait une métropole trés vivante.
Cosy, chic, populaire et branchée, la capitale girondine a de bien jolis atouts.
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Explorer le bassin

Sur l'eau
Longue pinasse a fond
plat typique des pécheurs,
élégant catamaran, planche
avoile, kayak, kitesurf ou
paddle, choisissez votre
embarcation et partez
explorer I'univers du bassin.
Pour une formule bon
marché : achetez votre
ticket et grimpez dans le
bus de mer qui traverse
le bassin et rejoint le port
viala jetée Thiers.

Avélo
Louez un vélo au centre-
ville ou au Moulleau et
rejoignez la pointe de
I'Aiguillon grace a une piste
cyclable sécurisée. D'autres
itinéraires permettent de
rejoindre la dune du Pilat ou
d'explorer le bord de mer
jusqu'au port ostréicole
de LaTeste.

AVANT LE DEPART 13

BANC D'ARGUIN
Pour explorer les richesses de cette réserve exceptionnelle,
il faut s'entourer d'un guide naturaliste qui aidera a
comprendre les ressorts de ce sanctuaire pour oiseaux
migrateurs. Et si la chance vous sourit, grands dauphins,
phoques gris ou tortues luths seront de cette féte nature
(p.104).

ILE AUX OISEAUX
Cet ilot fragile posé au milieu du bassin d'Arcachol
iconique avec ses deux cabanes tchanquées qui s'élévent
au-dessus de I'eau. Ce trésor nature est aussi remarquable
pour les colonies d'oiseaux qui viennent y trouver refuge.
Adécouvrir lors d'une excursion en bateau (p.119).

SAVEURS D'HUITRES
Rendez-vous dans les cabanes
dostréiculteurs pour goditer les
saveurs des huitres du bassin.
Sucrée, lactée, goat de noisettes
ou d’agrumes...cest un véritable jeu
que d'identifier tous les aromes de
chaque site de production (p. 121).
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Itinéraire : 5 jours

A la découverte
des Landes
intérieures

Cette région du bien vivre et du bien
manger se dévoile au cours de cet

itinéraire qui méle sites historiques,
patrimoine rel

eux de premier ordre,
cadre bucolique, traditions landaises
festives et repaires pour gourmets.

Dax (p. 244)

Mont-de-Marsan (p. 270)

Les eaux de sa fontaine chaude

De Bordeaux, un train vous méne a Mont

et sa feria endiablée font
sa renommeée, tout comme

de-Marsan dont les rues, uais et jardins du
centre ancien invitent a musarder et a faire

son centre historique et son
patrimoine Art déco. Sillonnez

une pause gastronomique. Puis, cap sur
les villages du Bas-Armagnac : Villeneuve-

les environs  vélo jusqu'a de-Marsan, Roquefort, Saint-Justin, sans
I'église de Saint-Paul-lés-Dax, oublier la belle cité médiévale de Labastide-
le berceau de Saint-Vincent- dArmagnac.

de-Paul etla basilique Notre-
Dame-de-Buglose. Pour une
escapade balnéaire, rendez-vous
4 Hossegor et & Capbreton.

o -
Montfort-en-Chalosse, —— &

Mugron et Hagetmau (p. 256)
Les paysages vallonnés de la Chalosse
comptent de nombreux sites historiques,

dont la bastide de Montfort-en-Chalosse
(Xlliesigcle). Rejoignez le lac de baignade de
Mugron ou Hagetmau pour faire une balade en
canoé sur le Gabas — avec pause pique-nique.
[ 25 min (ligne 22) jusqu'a Dax

b
& 18 min (ligne 2) jusqu'a Saint-Sever ’
ou 4 3 heures 4

[2)

Saint-Sever (p. 263)
L'abbaye bénédictine, site du chemin
de Saint-Jacques-de-Compostelle, le

musée d'Art et d'Histoire du Cap de

Gascogne et les bonnes tables font de

Iajolie Saint-Sever, dominant la vallée

de Adour, une étape de choix. Passez

Ia nuit sur place.
30 min (ligne 4) jusqu'a Montfort-en-
Chalosse
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Itinéraire : 5 jours

Créon et abbaye de La Sauve-Majeurt
Lo (p 1)
Profitez de cette dernidre journée

découvre aisément & vélo -, pour
prendre vos quartiers 4 la bastide de
Créon et visiter l'impressionnante
abbaye de La Sauve-Majeure, classée
au patrimoine mondial.

Cadillac et Rions (p. 184)
Postée le long de la Garonne, la bastide
de Cadillac, son splendide chateau et
ses ruelles animées invitent a poser
ses bagages. Découvrez les environs
(Arbis, Donzac, Laroque). Le lendemain
cap sur Rions, village fortifié ultra-
photogénique, et sur lle de Raymond,
réserve naturelle qui suit le lit du fleuve.
& 40 min (ligne 481) de Rions a Créon

Saint-Macaire (p.182)
De Saint-Macaire Bastide au patrimoine
architectural remarquable, direction le
domaine de Malagar, cher & Frangois Mauriac,
le chateau de Malromé, o vécut Henri de
Toulouse-Lautrec, et le vignoble de Sauternes,
de l'autre coté de la Garonne.

2 25 min (ligne 501) de Langon a Cadillac

r»e

LEntre-deux-
Mers : au pays
des bastides

Dans ce territoire entre Garonne

et Dordogne, de douces collines
ponctuent un paysage de vignobles,
de chateaux oii de grandes figures
de la culture francaise ont laissé leur
empreinte, d'abbayes médiévales

et de bastides qui défient le temps
depuis des siécles.

Sauveterre-de-Guyenne
et Rauzan (p. 176)
Rejoignez la bastide de Sauveterre de
“Guyenne depuis Bordeaux (1 heure 20, bus
403), et parcourez le paysage vallonné de
IEntre-deux-Mers. Gagnez le chateau fort
de Rauzan etla grotte Célestine pour une
visite spéléologique. Des chambres d'hotes
en pleine campagne vous attendent.
£J 30 min (lignes 510 ou 514) de Sauveterre-
de-Guyenne a La Réole

|

La Réole et Monségur (p. 180 et p. 179)
Dédiez une bonne journée a cette
cité médiévale labellisée Ville d'art

et d’histoire au riche patrimoine, ou
vous godterez aux produits du terroir
dans un bon restaurant avant de
vous rendre & Monségur, jolie bastide
aux maisons a colombages établie
sur un promontoire rocheux.

2 10 min de La Réole & Saint-Macaire
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BACALAN, UN PAS DANS LA MODERNITE
Lancienne zone portuaire est devenue un des points
d'attractions. Plongez dans les univers de la Cité du vin,
du musée Mer Marine et de I'art contemporain & la Base
sous-marine.

IES
MARCHES
Aumarché des
Chartrons, le
dimanche matin,
on vient pour
faire une pause
en savourant
sadouzaine
d'huitres, tandis
quele marché
des Capucins
cache quelques
bistrots typiques
ou il fait bon
Sattabler.

BALADE SUR
LES QUAIS
Sur les rives
dela Garonne,
une promenade
de prés de 5 km
permet de flaner
le nez en l'air
en admirant les
perspectives sur
la ville. A suivre
apied, a vélo
ou en roller.

AVANT LE DEPART 11

Top des musées

CAPC (p. 68). Installé
dans les anciens entrepots
des denrées coloniales
(Entrepot Lainé), ce musée
d'art contemporain est une
invitation a 'exploration
des nouvelles formes
artistiques. Land art,
art conceptuel ou art
minimal, deux fois par an
des nouvelles expositions
incitent a la réverie
ou aaréflexion.

Cité du vin (p.72). Des
vendanges a la vinification,
des routes fluviales du vin
aux nouvelles tendances,
des figures littéraires aux
portraits de vignerons, ce
musée dédié aux cultures
du vin est hébergé dans un
batiment & l'architecture
contemporaine. Une visite
qui profite des outils
numériques mais aussi des
saveurs d'une dégustation.

Muséum de Bordeaux
(p.73).Installé dans un hotel
particulier du XVIII sidcle, ce
musée d'histoire naturelle 2
rouvert ses portes en 2019
avec une muséographie
repensée. Ses collections
historiques sont ainsi
magnifiées a linstar du
squelette de la baleine
bleue ou de Iéléphante Miss
Fanny, mascotte des lieux.
Aexplorer en famille.
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SOMMAIRE 5

En savoir plus

La Gironde et les Landes
aujourd'hui
Histoire ...

Art et culture ...
Vins et vignobles du Bordelai
Cuisine

Sports et activités
Environnement.

Carnet pratique
Infos utiles

Bénévolat
Cartes et plans..
Climat et saisons ...

Désagréments et dangers
Handicapés ...
Hébergement
Internet (acces) ..
Offices du tourisme
Photographie.
Voyager en solo
Transports.

Depuis/ vers la Gironde
et les Landes

Comment circuler

Nos auteurs...





OEBPS/images/bg33.png
Maynus, Saint-Sever — Cette ganaderia
(élevage de vaches landaises) ouvre
ses portes aux visiteurs (p. 274).

Réserve ornithologique du Teich
— Vingt observatoires ont été aménagés
aufil des 6 km de sentiers (p. 112).

Réserve naturelle de 'étang de Cousseau
— Pour aller 4la rencontre de la vache marine
landaise et de la grue cendrée, et se balader
sur le sentier d'interprétation (p. 130).

De drdles d’hébergements

Lo Rey du Lac, Hossegor — Géode, bulle,
cabane ou kota finlandais, au fond du jardin
(p.228).

Coup 2 Foudre, Saint-Emilion — Trop
rigolo : une nuit dans un immense tonneau,
qui ne sent pas le vin (p. 164).

VOYAGER EN FAMILLE AVANT LE DEPART 49

Les Landines, parc naturel

régional des Landes de Gascogne

— Pour se réver en Robinson, sous les étoiles
(p. 164).

Camping Lou Pignada, Messanges
— Cabanes sur pilotis et tentes lodges
perchées : un camping atypique (p. 236).

Se baigner sans se faire rouler
par les vagues (c’est possible)
Espace aquatique Aqualiday,

Lacanau — Au programme : lagon, bains
abulles et cascades (p. 127).

Atlantic Park, Seignosse — Le plus grand
parc aquatique des Landes (p. 222).

Lac de Blasimon — Au cceur de IEntre-
deux-Mers, pour se rafraichir au milieu
delaverdure (p. 183).
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Itinéraire : 2-3 jours

Week-end V\L
La région est idéale pour s'octroyer

une escapade de quelques jours au
grand air et au plus proche de la
nature.

Bordeaux et Arcachon (p. 51 et p. 99)
La dynamique capitale de 'Aquitaine avec
son centre historique classé a I'Unesco, ses
quartiers animés, ses musées, sa cathédrale, J
et ses quais le long de la Garonne est
idéale pour un week-end culturel et festif. -
Accordez-vous des pauses gourmandes
aux meilleures tables de la ville et faites une
escapade balnéaire & Arcachon.

Parc naturel régional des Landes de Gascogne (p. 279)
Découvrez a pied, & cheval, a véloou sur I'eau I'immense
forét landaise, dans ce parc naturel promesse de superbes
balades. Visitez I'écomusée de Marquiéze pour tout savoir sur
les traditions de la Grande Lande, faites des pauses dans les
villages de Solférino et Moustey, rejoignez la réserve naturelle
d’Arjuzanx, pour observer les oiseaux et passez des nuits en
pleine nature dans des cabanes perchées.

e

Capbreton, Hossegor,
Seignosse (p. 201)
Les 100 km de plage de la
Cbte d'Argent sont le cadre
révé pour prendre un bon bol
d'air iodé dans une ambiance
festive et décontractée ! Surf,
kayak de mer, voile, péche
en mer, baignade sont au
programme, tout comme les
bonnes tables du coin. Quittez
le littoral pour découvrir la
réserve naturelle de I'Etang 9)
Noir, I'Etang Blanc ou le

Marais d'Orx. P
arafs rx. 4 A PN W\
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42 AVANT LE DEPART LAGENDA

Bordeaux féte le fleuve

#4 Festival des Hauts-de-Garonne
Bordeaux, rive droite (1" quinzaine

de juillet). Pendant une semaine,

une excellente programmation

de musique du monde et de jazz

dans les salles et les parcs de quatre
communes de la rive droite : Bassens,
Lormont, Floirac et Cenon.

#4 Fétes de la Madeleine
Mont-de-Marsan (mi-juillet ;
www.fetesmadeleine.fr). Durant 5 jours,

les fétes patronales de Mont-de-Marsan
réunissent prés de 400 000 participants.
De nombreuses bandas assurent
l'animation dans les rues, tandis que

les arénes de Plumagon sont le théatre
de plusieurs manifestations taurines
(corridas, novilladas, concours landais).
Des processions, des bals et des concerts
émaillent I'événement.

¥ Bataille de Castillon
Castillon-la-Bataille (mi-juillet & mi-aoit
www.batailledecastillon.com). Les soirs de
week-end, |a ville célébre la bataille qui mit

unterme & laguerre de Cent Ans dans un
spectacle historique de haute volée auquel
prennent part des centaines de bénévoles.

#3 Saint-Emilion Jazz Festival
(mi-juillet ; www.saint-emilion-jazz-festival.com).
La petite cité médiévale swingue pendant
2 jours grace a la belle programmation

de ce festival lancé en 20 12, qui comprend
plusieurs concerts gratuits.

# Jumping international de Blaye
Blaye (mi-juillet ; www jumpingdeblaye.fr).
Concours hippique de haut niveau,

au pied de la citadelle de Blaye.

#3 Jazz en Liberté
Andernos-les-Bains (fin uillet)

Une programmation éclectique
oscillant entre jazz, gospel et soul,

des concerts gratuits et de nombreuses
animations font de ce festival un vrai
succés populaire.

#4 Nuits atypiques de Langon
(iuillet ; www.nuitsatypiques.org). Ce festival
de musique du monde de grande qualité
met en avant avec bonheur les richesses
de ladiversité culturelle en invitant

des artistes talentueux.

Aoit

#4 Fest'arts

Libourne (début aodit ; www.festarts.com).
Depuis plus de 20 ans, le Fest'arts envahit
en aolt les rues de Libourne, 2 40 km
al'est de Bordeaux. Plus d'une centaine de
représentations gratuites ont lieu : théatre,
concerts, cirque, danse, contes...

#4 Festival Musicalarue

Luxey (mi-ao0t ; www.musicalarue.com).
Arts de la rue et concerts d'artistes
renommeés font vibrer les 40 000
festivaliers qui se pressent dans ce petit
village des Hautes-Landes.
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Hossegor Lacanau-Océan Seignosse
Siegedela Pas moins de 15 km Pas moins de
Fédération francaise  de sublimes plages 5 plages, dont celle
de Surf, Hossegor, battues par le vent des Estagnots qui

avec son spot de et des vagues qui offre en plus une
LaNord, accueille les  donnent envie de vue splendide sur
Top des spots meilleurs surfeurs louer une planche. les montagnes
de surf du monde qui Les plages Sud et pyrénéennes. Des
viennent profiterde  Super Sud offrent spots parfaits pour
vagues aux courbes  unaccés facile etun s'initier en toute
parfaites. Le spot promontoire pour sécurité (p. 222).
La Sud offre des. admirer les surfeurs 2
vagues plus rondeset  I'ceuvre. Rendez-vous
plus longues, idéales  au Kitesurf Club de
pour les débutants Lacanau pour une
(p.225). initiation (p. 130).
KITESURF

Le kitesurf n'est pas réservé aux initiés. Disséminés le long
dulittoral de la Cote d’Argent, des clubs proposent des
initiations a ce sport qui allie la force du vent a la vivacité
des vagues.

ATécole du surf

Lacanau Surf Club
(p-126). Fondé en 1968
etouvert al'année, ce club
posté sur la dune de la
plage centrale de Lacanau
attire les néo-surfeurs
en quéte de sensations.

Natural Surf School
(p.222). Basée sur la plage
des Casernes a Seignosse,
cette école propose séance
de découverte a I'heure
et stage alajournée.

Tao Magic Glisse
(p.227). Plage sud
d’Hossegor, ce club
propose toute la gamme de
cours dans une ambiance
détendue.






OEBPS/images/bg19.png
AVANT LE DEPART 23

LE FOIE GRAS

Chaque famille a sa recette qui tient souvent

de latradition orale ou qui se partage avec le

producteur qui vend sur les marchés. Pour

explorer le sujet, le mieux est encore de faire une

visite dans une ferme pour découvrir le travail des

artisans producteurs qui parlent avec passion de

leur métier, puis de godter les produits (p. 259).

5 i |
3

LARMAGNAC
Obtenue par la distillation de vin blanc, c'est
Ia plus ancienne eau-de-vie de vin du Sud-
Ouest. L'armagnac produit dans les Landes
par des vignerons et des maisons de négoce
est considéré comme I'un des plus fins qui

soient
Chez Dupont Le Skiff Club AuBonPastis  Les Roseaux
(p.85).A (p.101). Landais (p.228).
Bordeaux, Homard, (p-252).Du Posée au bord
le meilleur poularde, pastis dansles  delétang
delacuisine  foiegras, Landes ? Plut6t  Blanc prés de
bourgeoise écrevissesont  une patisserie  Seignosse,
Letop préparéeavec  aumenude  carengascon  cetteadresse
des adresses  des produits cerestaurant  pastis signifie  tenue en famille
powedbgraey  iadimels  chicsiuga giteau.Une  proposeune
soe . (trilogiede Pyla-surMer  recettedepate  cuisinequi
desspielaitte o surlebassin  levéequelon  exploreles
régionales  dAuros,cochon  d'Arcachon. parfume parfois  recettes du
noir de Bigorre avecunpeude  cru (caneton
oufoiegras en vanilleetde  sauvage, salmis
terrine). thum, de palombe

oumagret de
canard).
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|
a Bréde (p. 188)

Ausudd eaux, faites vibrer tous vos
sens en explorant les domaines viticoles
des Graves et du Pessac-Léognan.

Outre les/dégustations, optez pour un
atelier cuisine au chateau Haut-Bailly, un
parcwes‘ensorie\ au chateau Smith-
Haut-Lafitte et une visite du premier chai
signé Philippe Starck au chateau Les
Carmés-Haut-Brion. Et n'oubliez pas le
chéteau de La Bréde, ou le souvenir de
Montesquieu est toujours bien présent.
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DECONNECTER
EN FORET

s A cheval sur les départements des Landes et de la Gironde, la forét des
Landes est le plus grand espace forestier d’Europe occidentale, créé par la main
de 'homme au XIX¢ siecle. Ce territoire complexe est aussi constitué d’anciens
marais, d’étangs et de foréts alluviales qui ne demandent qu’a étre explorés.

cette forét d'art contemporain plantée de 18 ceuvres
(ci-dessous I'ceuvre d'Alain Domagale,

Aux Impétueuses manceuvres de limprevu)
témoigne de I'attachement des Landais a leur
patrimoine forestier. De jolies balades commentées
sont proposées en saison (p. 281),
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@ Saint-Emilion Portes ouvertes
(fin avril-début mai). Des dizaines de
vignerons de 'appellation saint-émilion
ouvrent les portes de leurs propri
aux visiteurs. Un rendez-vous a
ne pas manquer.

¥ Festival Philosophia

Libourne, Pomerol, Saint-Emilion
(fin mai ; www.festival-philosophia.com).
Chaque année, des invités prestigieux
viennent débattre d'un grand théme
en public. En marge des conférences,
I'événement donne aussi lieu a des
projections de films, des promenades
philosophiques, etc.

#4 Tempo du monde
Saint-Paul-lés-Dax (fin mai; www.
temposdumonde.com). Ce festival de musique
du monde organisé sur 2 jours explore
tous les ans une nouvelle thématique

avec une programmation de qualité.

Juin

X Féte de la Morue

Bégles (début juin; fetedelamorue.mairie-
begles.fr). La foule se presse dans cette
commune limitrophe de Bordeaux pour
assister & des concerts et godter & de
nombreuses spécialités a base de morue.

44 Bordeaux féte le fleuve

Bordeaux (mai ou juin ; www.bordeaux-fete-le-
fleuve.com). Les années impaires,

le port de la Lune célébre le fleuve
pendant 4 jours (concerts, course
alanage dans la Garonne, feux dartifice...
Edition 2021annulée au profit de la féte
du Vin. Prochaine édition en 2023.

L'AGENDA AVANT LE DEPART 41

44 Bordeaux féte le vin

Bordeaux (autour du 21 juin ; www.bordeaux-
fete-le-vin.com). Pendant 4 jours, les années
paires, des dizaines de stands de dégustation
Ségrénent le long des quais. De nombreux
spectacles sont organisés en soirée.
L'édition de 2020 a été reportée a 2021.

@ Féte du Printemps

Saint-Emilion (3 dimanche de juin). Vétus
de leur longue robe rouge 4 parements.
d'hermine, les jurats de Saint-Emilion
conduisent un cortége vers 'église
collégiale, pour une messe solennelle,
avant de rejoindre I'église monolithe, ou

ils intronisent les nouveaux ambassadeurs
des vins de Saint-Emilion.

X Les Epicuriales

Bordeausx (7in mai-début juin ; www.epicuriales.
com/fr). Les restaurateurs bordelais
s'installent sur le terre-plein central des allées
de Tourny et vous convient a la découverte
des saveurs du monde. Le tout accompagné
de concerts et de bonne humeur.

Juillet

44 Arte Flamenco

Mont-de-Marsan (début uillet ; arteflamenco.
landes.fr). La préfecture des Landes vibre
au rythme des guitares flamencas et des
castagnettes al'occasion de ce festival,
qui donne lieu a des concerts et spectacles
de flamenco, ainsi qu'a des ateliers, des
projections de films, des expositions, etc.

#4 Estivales de musique en Médoc
(début juillet; www.estivales-musique-medoc.com).
De grands noms se produisent lors

de concerts de musique classique

dans quelques-uns des grands chateaux
du Médoc.
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LE GOUT
AVANT TOUT

mmmm Prenez votre temps pour découvrir et goiiter les richesses de la galaxie
gastronomique de la Gironde et des Landes. Qu'ils soient de la mer ou de la
terre, ce sont toujours des produits du terroir, ¢’est-a-dire issus de la connivence
entre la main de 'homme et les heureux hasards de la nature.

A LES CANNELES /N LALAMPROIE

Une recette inventée par des Ce poisson se péche exclusivement en février et
religieuses sous 'Ancien Régime mars dans la zone de confluence de la Garonne
que l'on retrouve dans la plupart des | et de la Dordogne. Surnommé également la
bonnes boulangeries de la région et bécasse dela mer ou le vendangeur du bassin,
sur certains menus de grandes tables | il se prépare 4la bordelaise, c'est-a-dire cuising
(p.83). et accompagné d'un bordeaux supérieur rouge

(p.323).
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AVELO EN FORET
Qu'il est bon de partir pédaler, de bon matin,

en respirant 'arome des pins. D'autant que le s

département des Landes, aux paysages plats A 2

entre mer et forét, posséde I'un des plus grands

nombres d'itinéraires cyclables. Des parcours

qui permettent de croiser maisons forestiéres

et plages sauvages. Hébergements ou activités,
pour plonger avec bonheur

dansla forét

» La Cabane des Chénes (p. 143).
Dormir en harmonie avec la nature,
c'est la promesse de ces cabanes
situées a Arsac, au ceeur du Médoc
viticole.

» Vélorail du Pays Gabay (p. 166).
Echappez aux vignobles et faites une
immersion dans la forét de la Double
saintongeaise, sur une ancienne voie
ferrée.

» Balades littéraires (p.182). Suivez
une balade littéraire autour de l'ceuvre
de Frangois Mauriac qui s'inspira des
paysages de la forét des Landes.

» Les Cabanes du Menoy (p.218).
Trois cabanes pour une échappée
nature en pleine forét de pins. Le matin,
le petit-déjeuner au pied du tronc.

» Gascogne Paper (p. 212). A Mimizan,
cette usine qui fabrique un papier kraft
naturel issu de la forét se visite en été.

ECOMUSEE DE MARQUEZE
Ce musée reconstitue avec pédagogie
la société pastorale qui prévalait
dans les Landes jusqu'au début du
XIXe siécle. Une époque ou les bergers
se déplagaient a l'aide d'échasses
dans ce vaste territoire marécageux.
Aprés la visite, partez explorer la
forét en suivant I'un des sentiers
dlinterprétation (p. 282).
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Janvier

#% Bordeaux Rock

Chaque année, I'association Bordeaux
Rock bordeauxrock.com) agite la scéne
rock et électro locale fin janvier.

Février

X Féte des Beeufs gras
Bazas (jeudi précédant Mardi gras)
Aloccasion de cette féte traditionnelle
remontant au Moyen Age, les plus belles
bétes de la race bazadaise sont présentées
enrubannées et couronnées de fleurs,

Mars

#4 Carnaval des 2 Rives
Bordeaux (1 week-end de mars ;
carnavaldesdeuxrives.fr). Un événement
annuel, festif et populaire, lors duquel

un défilé mené par des chars multicolores
parcourt toute la ville en musique.

@ Printemps des Chateaux
Pauillac (début avril). Des grands crus
classés aux crus artisans, des dizaines
de viticulteurs ouvrent les portes

de leurs chais et de leur chateau

le temps d'un week-end.

Avril

@ Printemps des vins de Blaye
(mi-avil ; printemps.vin-blaye.com). Durant
un week-end, des dizaines de viticulteurs
de 'appellation blaye-cotes de Bordeaux
font découvrir leur production dans
lacitadelle de Blaye.

Y Escale du livre

Bordeaux (v escaledulivre.com). Débats,
rencontres, lectures, salon du livre et
toute une diversité artistique se déployant
au-dela des frontiéres de la littérature
traditionnelle : chaque année, I'Escale

du livre propose une riche programmation
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On évitera ainsi la cohue de certaines
stations balnéaires sans étre trop éloigné
des plages. L'exploration de 'univers
delavigne peut apporter son lot de
surprises pour les enfants. La visite

des chateaux, des caves et des chais

et la découverte des métiers autour du vin
ne manqueront pas d'éveiller leur curiosité.
Certaines régions, comme I'Entre-deux-
Mers, permettent de concilier découverte
des vignobles et charmes d'un cadre
bucolique. On peut explorer aisément les
abbayes, forteresses, chateaux et bastides,
qui sont autant de témoignages d'une
histoire locale riche et savoureuse en
anecdotes. Pendant 'été, les visites guidées
adaptées au jeune public se généralisent
Dans les villes et les villages, les spectacles
vivants, fétes et festivals sont autant
d'occasions de s'amuser en découvrant

la culture locale.

Hétels et restaurants

Les hétels, campings et chambres d’htes,
qui ont I'habitude de recevoir les familles,
proposent des prestations adaptées

(lit supplémentaire dans les chambres,
chaise haute, suite familiale
communicante..). Dans les stations

balnéaires familiales de Gironde
et des Landes, laliste des campings
offrant des activités pour les enfants
est particuliérement longue.

La plupart des restaurants proposent
des menus enfant destinés aux moins
de 10 ou 12 ans

A ne pas manquer
avec des enfants

Découvrir un nouveau sport
Biscarrosse — S'initier au char a voile &
I'Alizés Speed Biscarrosse Olympique
(p.2086)

Lac d'Aureilhan, prés de Mimizan
— Faire une course en pirogue hawaienne
(p.210)

Bombannes — Pratiquer toutes sortes
de sports au village vacances de I'UCPA,
au sud-ouest du lac d’Hourtin-Carcans
(p. 131).

Bordeaux — S'amuser sur des rollers
au skate park, pendant que les parents
se baladent sur les quais (p. 67)

Biscarrosse — S'élancer pour un baptéme
de I'air & I'aéroclub Aquitaine Hydravions
(p.209)
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SAINT-EMILION
Doté d'un patrimoine religieux souterrain rare
etinsolite, le bourg de Saint-Emilion, depuis
son église monolithe, offre aussi une vue
époustouflante sur l'ensemble architectural mais
également sur les paysages alentour (p. 166)

Trésors
del’architecture
romane

Eglise Saint-Pierre
(p.172). Située & Petit-
Palais-et-Cornemps dans
la Gironde, cette église est
un remarquable exemple de
I'art roman saintongeais.

Abbaye de Saint-Ferme
(p.179). Dans 'Entre-deux-
SAINTE-FOY-LA-GRANDE Mers, cette abbaye romano-
Ancienne bastide fondée en 1255 par Alphonse gothique fut en grande
de Poitiers, protégée par des murailles, la cité a partie détruite pendant les
gardé quelques beaux témoignages de son riche guerres de Religion.

passé (p. 173).

Basilique Saint-Seurin
(p.73). A Bordeauy,
cet édifice présente de
merveilleux chapiteaux
sur son porche ouest.

(p.133). Ce joyau roman
construit aux XIe-XII siécles
est une étape importante
surle chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle.
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DE VILLAGES
EN BASTIDES

mmmm Dotée d’une architecture bien particuliere, la bastide est le témoin d’une
histoire mouvementée et riche en rebondissements. Des lieux a découvrir en

prenant de la hauteur pour profiter de paysages alentour.

BOURG
Posée surlarive droite
de la Dordogne, aux portes
de l'estuaire, cette petite
cité dégage charme et
dynamisme. Partez fureter
e long de ses jolies ruelles,
depuis sa ville haute,
jusqu'a son port, & Phistoire
ancienne, et aujourd'hui
dédié ala plaisance (p. 156).

MONSEGUR
Fondée au
Xl siécle,
cette bastide
offre toutes les
caractéristiques de
lacité défensive
moyenageuse.
Arpentez son
chemin de ronde
pour profiter de
la vue magnifique
sur le paysage de
I'Entre-deux-Mers
(p.179).






