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      J’ai écrit ce petit livre afin qu’il devienne,


      pour vous, un guide de réconfort. Emportez-le


      partout avec vous pour, à tout moment


      et en tout lieu, voler quelques instants


      de paix et de tranquillité.


       


      Suivez ses conseils : vous préserverez votre calme,


      même dans les moments les plus difficiles.


       


      Quand vous vous sentirez perdu, quelles que soient


      les circonstances, ouvrez ce livre à n’importe


      quelle page. Laissez votre intuition vous guider.


      Vous y trouverez la voie la plus sûre vers la sérénité.


    


  









  


    Du même auteur chez le même éditeur


    Le Petit Livre du calme en voiture, 2009.


    Mère calme, enfant calme, 2003.


    Le Petit Livre de l’optimisme, 2002.


    Le Grand Livre du calme au travail, 2001.


    Le Principe du calme, 2000.


    Le Grand Livre du calme, 2000.


    Le Petit Livre des petits plaisirs, 2000.


    Le Petit Livre du calme au travail, 1999.
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