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				Les Rocheuses
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					À ne pas manquer

					Attraits

					Parc national Banff Cliquez ici

					Whyte Museum of the Canadian Rockies, à Banff Cliquez ici

					Sunshine Meadows Cliquez ici

					Johnston Canyon Cliquez ici

					Lake Louise Cliquez ici

					Lake Agnes Cliquez ici

					Moraine Lake Cliquez ici

					Kananaskis Valley Cliquez ici

					Peyto Lake Cliquez ici

					Athabasca Glacier Cliquez ici

					Sunwapta Falls Cliquez ici

					Mount Edith Cavell Cliquez ici

					Parc national Jasper Cliquez ici

					Maligne Canyon Cliquez ici

					Parc national Kootenay Cliquez ici

					Parc national Yoho Cliquez ici

					Kicking Horse Grizzly Bear Refuge, à Golden Cliquez ici

					Restaurants

					Tooloulou’s, à Banff Cliquez ici

					Park Distillery Restaurant + Bar, à Banff Cliquez ici

					The Three Ravens, à Banff Cliquez ici

					Storm Mountain Lodge Cliquez ici

					Post Hotel & Spa, à Lake Louise Cliquez ici

					PD3 by Blake, à Canmore Cliquez ici

					Crazyweed, à Canmore Cliquez ici

					Mount Engadine Lodge Cliquez ici

					Fiddle River, à Jasper Cliquez ici

					Syrahs of Jasper Cliquez ici

					Stone Peak Restaurant Cliquez ici

					Truffle Pigs Bistro, à Field Cliquez ici

					Achats

					Jasper Art Gallery Cliquez ici

					Sorties

					Maclab Bistro, à Banff Cliquez ici

				

				Chaîne de hautes montagnes avec des sommets variant entre 3 000 et 4 000 m, formée d’anciennes roches cristallines soulevées, basculées, puis modulées par les glaciers, les Rocheuses [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] canadiennes s’étendent le long de la frontière entre l’Alberta [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] et la Colombie-Britannique. 

				[image: 100505.jpg]

				Cette vaste région, reconnue dans le monde entier pour ses attraits naturels hors du commun, accueille des millions de visiteurs chaque année. Des paysages de hautes montagnes d’une rare splendeur, des rivières déchaînées sur lesquelles les amateurs d’eaux vives s’en donnent à cœur joie, des lacs dont la couleur varie du vert émeraude au bleu turquoise, une faune diversifiée, des stations de ski renommées et un parc hôtelier d’une grande qualité, tout cela concourt à rendre votre séjour inoubliable.
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					Moraine Lake.
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				Géographie

				L’histoire des Rocheuses commence il y a environ 600 millions d’années, époque à laquelle une mer peu profonde recouvrait leur emplacement actuel. Des sédiments, entre autres d’argile schisteuse, de roche limoneuse, de sable et de conglomérats, provenant de l’érosion, à l’est, du Bouclier canadien, s’accumulèrent petit à petit, couche après couche, au fond de cette mer. Sous la pression de leur propre poids, ces couches sédimentaires, qui parfois atteignaient une épaisseur de 20 km, se cristallisèrent pour enfin former une plate-forme rocheuse. C’est ce qui explique la présence de fossiles marins tels que coquillages ou d’algues sur de nombreuses falaises; les schistes argileux de Burgess, dans le parc national Yoho, site inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1981, constituent l’un des sites fossilifères les plus importants du monde et contiennent les restes fossilisés de près de 140 espèces.

				Il y a environ 160 millions d’années, le plateau continental nord-américain s’est déplacé vers l’ouest au-dessus d’une plaque océanique, refaçonnant les formations rocheuses jusqu’à ce qu’elles se modèlent en une série de chaînes de montagnes, dont quatre font aujourd’hui partie des Rocheuses. Les premières à émerger furent la chaîne occidentale des Rocheuses, entre Golden et Radium Hot Springs, et la chaîne occidentale principale, située à l’ouest de la rivière Kootenay. Ces chaînes sont maintenant protégées en partie par les parcs nationaux de Yoho et Kootenay. La chaîne orientale principale fut créée ensuite. Elle comprend les 20 sommets les plus élevés des Rocheuses canadiennes, dont le mont Robson (3 954 m). Ils forment la ligne continentale de partage des eaux : à l’ouest les cours d’eau se déversent dans l’océan Pacifique, alors que ceux situés à l’est se jettent dans l’océan Arctique ou la baie d’Hudson. Une partie de la chaîne orientale principale est protégée par les parcs nationaux de Banff et Jasper. Un dernier mouvement tectonique fut à l’origine de la quatrième chaîne de montagnes, connue sous le nom de « contreforts des Rocheuses ». Les contreforts sont protégés par le parc national des Lacs-Waterton (voir Cliquez ici). On peut aisément constater aujourd’hui l’impact qu’ont eu ces soulèvements sur cet ancien socle de roches sédimentaires. Il n’est pas rare, en effet, de contempler sur les versants des montagnes les ondulations subies par la roche, que les géologues appellent tantôt « anticlinaux » lorsque le mouvement ondulatoire de la pierre prend la forme d’un A, tantôt « synclinaux » lorsque l’ondulation dessine la forme d’un U.

				L’aspect géomorphologique des montagnes Rocheuses ne pouvait en rester là. C’eût été sans compter sur l’immense force d’érosion due à l’agression constante du vent, de la pluie, de la neige, de la glace, du gel et du dégel.

				L’eau fut tout d’abord le facteur le plus important de transformation des assises rocheuses. Il suffit de penser que, chaque année, environ 7 500 km3 d’eau tombent sur la Terre, pour vous faire une idée de l’énorme potentiel d’énergie dégagé par les cours d’eau ainsi créés. L’eau peut, par sa simple force, éroder les roches les plus dures en agissant comme un véritable papier de verre. Les grains de sable arrachés à la pierre, et transportés dans les eaux des ruisseaux de montagne, raclent le fond de la roche; ils parviennent à en polir les parois, à s’infiltrer dans des failles pour patiemment les élargir, et à détacher ainsi des pans entiers de rochers, ou parfois à y creuser d’énormes trous, comme ceux que l’on peut admirer dans le canyon de la rivière Maligne et que l’on appelle poétiquement « les marmites de géants ». Lorsque la nature de la roche est plus friable, ou même soluble dans l’eau, comme dans le cas du calcaire, les pluies et la neige creuseront facilement de profonds sillons. Cette lente mais inexorable érosion a fini par modifier les contours primitifs des montagnes, et l’eau est parvenue à se frayer un chemin à travers les différentes couches rocheuses, creusant ainsi de profondes vallées encaissées en forme de V.

				Glaciers

				Lorsque la plupart des gens s’imaginent les glaciers, ils pensent aux masses glaciaires qui ont couvert des continents entiers à quatre reprises depuis 2 millions d’années. La plus récente de ces périodes glaciaires présentait une calotte qui pouvait atteindre une épaisseur de 2 000 m, couvrant ainsi la totalité des Rocheuses, sauf les plus hauts sommets de sa chaîne orientale principale. Le recul de ce glacier s’amorça il y a environ 12 000 ans. Sa rétrogression provoqua une érosion des montagnes, arrondissant certains sommets et créant de larges vallées en forme de U, les « auges glaciaires ». L’eau de fonte des glaciers tourbillonna dans le roc, façonnant des trous lisses et transformant les rochers en gravier et en sable pour ensuite entraîner ces débris dans le déplacement du glacier, laissant derrière des blocs erratiques et des moraines latérales, frontales et médianes que l’on peut encore apercevoir aujourd’hui. 

				D’autres types de glaciers sont continuellement créés en montagne, notamment dans les Rocheuses. La neige et le ruissellement de l’eau de fonte qui s’accumulent dans les fossés et rainures entre les sommets en sont à l’origine : le poids de la neige pousse le champ de glace à dériver vers le bas, où il devient un glacier. Les glaciers prennent de l’ampleur lorsque le taux annuel de précipitation de neige est plus élevé que la fonte estivale, comme ce fut le cas pendant la « petite période glaciaire », entre 1550 et 1860. Depuis 1860, les glaciers cordillériens des Rocheuses fondent plus vite qu’ils ne sont alimentés par les précipitations annuelles de neige. C’est le cas des glaciers d’Athabasca, de Dome et de Stutfield, qui dérivent du champ de glace Columbia, le plus grand des Rocheuses. Des drapeaux rouges indiquent les positions antérieures de ces glaciers, qui reculent de 5 m tous les ans.

				Lorsque de petits glaciers s’attachent à de plus grandes masses de glace, ils créent des vallées beaucoup moins profondes que celles qui sont laissées par des glaciers plus importants. Lorsque les deux glaciers fondent, la plus petite vallée donne l’impression d’être « suspendue ». On retrouve un bon exemple de ce phénomène dans la vallée de la Maligne, suspendue à 120 m au-dessus de la vallée d’Athabasca.

				
					La fonte dramatique du glacier Athabasca

					Le glacier Athabasca (voir Cliquez ici), l’un des plus visités en Amérique du Nord, est littéralement en train de disparaître. En effet, Parcs Canada évalue sa fonte à plus de 5 m chaque année. Depuis 1850, il a ainsi reculé de 1,5 km et le pire scénario est qu’il pourrait disparaître complètement d’ici une génération. Le coupable : le réchauffement climatique, qui menace également les autres glaciers. Certains scientifiques avancent même que d’ici 2100, 70% à 90% des glaciers des Rocheuses pourraient disparaître. Un sombre constat…
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						Glacier Athabasca.
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				Un peu d’histoire

				La présence de l’homme dans la région remonte à quelque 11 000 ans, mais la venue des premiers Blancs date de l’époque de la pelleterie, soit vers la deuxième moitié du XVIIIe s. Les Stoneys, des Amérindiens qui connaissaient bien cette région et certains passages qui auront plus tard leur importance pour le commerce des fourrures, servirent alors de guides aux nouveaux arrivants. De la pointe la plus à l’est de l’île de Terre-Neuve à l’archipel Gwaii Haanas, on compte pas moins de 80o de longitude. Pourtant cet immense territoire, aujourd’hui le Canada, n’est peuplé, vers 1850, que de 4 millions d’habitants. Pour faire face à la menace que représentait le géant américain, plus riche et plus peuplé, et à la suite des crises politiques et économiques qui éclatèrent en 1837, la volonté d’établir une organisation plus efficace, sous forme de confédération canadienne, vint s’imposer pour finalement aboutir, en 1867, au vote de l’Acte de l’Amérique du Nord britannique. Ce nouvel État canadien, qui passait ainsi du statut de colonie à celui de dominion britannique, était alors composé de quatre provinces, soit l’Ontario, le Québec, la Nouvelle-Écosse et le Nouveau-Brunswick, toutes quatre situées dans l’Est. 

				Or, en achetant l’Alaska à la Russie pour 7 millions de dollars en mars 1867, les États-Unis d’Amérique étaient parvenus à coincer la Colombie-Britannique entre ses deux frontières, la plongeant ainsi dans une situation très précaire. Géographiquement, la Colombie-Britannique était alors totalement coupée de la Confédération canadienne; aussi, lorsque des délégués de cette colonie se rendirent à Ottawa pour discuter de son avenir, durent-ils le faire en gagnant San Francisco par bateau, puis Chicago et Toronto en empruntant le tout nouveau chemin de fer transcontinental américain. Pour s’unir au Canada, la Colombie-Britannique exigea de rompre cet isolement et demanda qu’une route soit construite afin de la désenclaver. Quelle ne fut pas sa surprise lorsque le gouvernement Macdonald lui offrit plus encore, avec la promesse de la construction d’une ligne de chemin de fer! Relier les Provinces maritimes, dans l’est du Canada, à Vancouver, constitua une aventure prodigieuse, un défi technologique et financier inouï pour un pays aussi jeune et peu peuplé. 

				Le transport crée le commerce et, à l’évidence, une si grande nation ne pouvait grandir et prospérer sans s’équiper de moyens de communication modernes qui lui permettraient d’asseoir une stabilité commerciale que les hivers mettaient à rude épreuve en retardant, ou en immobilisant, les transports routiers et maritimes. C’est avec la construction du chemin de fer que l’économie de la région des Rocheuses prit vraiment son essor, et l’on vit alors s’établir, en plus des agents du chemin de fer, des prospecteurs, des alpinistes, des géologues et toutes sortes de visiteurs qui écrivirent quelques-uns des chapitres les plus mémorables de cette région.

				
					Respectez la montagne!

					Il est important de savoir marcher en montagne en respectant la fragilité écologique de la région. Pour cela, un certain nombre de règles doivent être suivies :

					Tout d’abord, pour préserver le sol et la végétation, il est primordial de demeurer dans les sentiers même s’ils sont couverts de neige ou de boue. En respectant cette simple règle, vous protégerez la végétation qui borde le sentier et vous éviterez ainsi qu’il ne s’élargisse.

					Si vous ne partez pas pour une grande randonnée, il est préférable que vous chaussiez des bottes légères, car elles endommagent moins le sol.

					Si vous faites partie d’un groupe, celui-ci doit se disperser une fois rendu à la hauteur des zones alpines et marcher sur les rochers autant que possible afin de laisser intacte la végétation.

					Il est également important en montagne de protéger les plans et cours d’eau environnants ainsi que la nappe phréatique, et de ne pas les contaminer. Ainsi, lorsqu’il n’y a pas de latrines extérieures, creusez un petit trou au moins à 30 m de toute source d’eau et recouvrez le tout (y compris le papier hygiénique) avec de la terre.

					Ne vous lavez ni dans les lacs ni dans les ruisseaux.

					Dans les terrains de camping, ne jetez les eaux usées qu’aux endroits réservés à cet effet.

					L’eau que vous trouverez en montagne n’étant pas toujours propre à la consommation, il est important de la faire bouillir au moins 10 min avant de la boire.

					Ne laissez jamais derrière vous des déchets. Des sacs prévus à cet effet vous seront donnés dans les bureaux de Parcs Canada.

					Certaines espèces de fleurs sont menacées d’extinction; ne les cueillez donc pas.

					Laissez à la nature ce qui lui appartient; les autres marcheurs pourront ainsi également en profiter.

					Pour des raisons de sécurité, gardez toujours votre chien en laisse, ou laissez-le chez vous. En effet, les chiens qui se promènent en liberté ont tendance à s’éloigner et à courir après les animaux sauvages. C’est ainsi qu’on a déjà vu des chiens provoquer des ours, puis, s’apercevant du danger, se réfugier auprès de leur maître…

					Enfin, si vous parcourez les parcs nationaux des Rocheuses à cheval, n’oubliez pas que seuls les sentiers désignés à cet effet peuvent être empruntés.

				

				Accès et déplacements

				En avion

				L’accès aux Rocheuses se fait habituellement à partir des aéroports de Calgary (voir Cliquez ici), Edmonton (voir Cliquez ici) ou Vancouver, puis en voiture ou en autocar jusqu’à Canmore, Banff, Lake Louise ou Jasper.

				Sachez toutefois que le Canadian Rockies International Airport (9370 Airport Access Rd., Cranbrook, 250-426-7913, http://flyyxc.com), bien que géographiquement situé dans les Rocheuses, se trouve tout de même à plus de 3h de route de Banff. Contrairement à ce que son nom laisse penser, il ne reçoit des vols que de Calgary, Vancouver et Kelowna.

				En voiture

				La situation enclavée des Rocheuses fait de la voiture le meilleur moyen pour se déplacer. L’état du réseau routier de cette grande région montagneuse est généralement bon, compte tenu des vents, de la neige et de la glace qui ont tôt fait d’en endommager les infrastructures. La plupart des routes sont asphaltées et ponctuées d’aires de repos bien aménagées. La conduite sur les petites routes sinueuses de montagne nécessite cependant plus d’attention et de prudence, surtout en hiver. Ces petites routes sont parfois saisonnières, elles sont alors fermées à toute circulation automobile entre octobre et mai. Ne négligez pas de faire régulièrement quelques arrêts pour vous reposer et contempler les paysages. Prenez garde aussi aux nombreux animaux qui traversent les routes. Vous remarquerez d’ailleurs régulièrement des voitures arrêtées aux abords de la route. Il s’agit, la plupart du temps, de photographes en herbe qui ont remarqué un animal et qui désirent le prendre en photo. Si vous décidez de vous arrêter, soyez prudent et gardez vos distances, car il peut arriver que l’animal se sente menacé et devienne agressif.

				En hiver, il est nécessaire de s’informer de l’état des routes avant d’entreprendre son voyage, car les précipitations de neige importantes obligent parfois les autorités locales à fermer l’accès à certaines routes. De plus, votre véhicule devra impérativement être équipé de pneus d’hiver, de pneus à crampons ou parfois même de chaînes. En règle générale, les principaux axes routiers restent ouverts toute l’année.

				Pour obtenir de l’information sur l’état des routes et les conditions météorologiques en Alberta, vous pouvez utiliser les services de 511 Alberta (855-391-9743, http://511.alberta.ca) et de l’AMA (http://ama.ab.ca), qui, sur leur site Internet, mettent à jour quotidiennement une carte des conditions routières pour toute la province. En Colombie-Britannique, le ministère des Transports et de l’Infrastructure offre ces renseignements sur le site Internet www.drivebc.ca.
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					La promenade des Glaciers.

					© Shutterstock.com/kavram

				

				En autocar

				Les Québécois peuvent se rendre dans les Rocheuses à bord des autobus de la compagnie Greyhound (800-231-2222, www.greyhound.ca). Comptez environ deux jours et demi pour vous rendre à Banff au départ de Montréal. Voici les principales gares d’autocars dans les Rocheuses :

				Banff : 327 Railway Ave., 403-762-1091

				Canmore : 830 Main St., 403-978-3008

				Jasper : 607 Connaught Dr., 780-852-3926

				Golden : 1050 autoroute Transcanadienne, 250-344-2917 

				Cranbrook : 1229 Cranbrook St. N., 250-426-3331

				Fernie : 1561 9th Ave., 250-423-5577

				Plusieurs compagnies d’autocars desservent directement Banff, Canmore, Lake Louise ou Jasper au départ des aéroports de Calgary et d’Edmonton : 

				Banff Airporter

				403-762-3330 ou 888-449-2901, http://banffairporter.com

				Plusieurs départs entre 10h et 22h30 pour Canmore (62,30$; durée 1h20) et Banff (65$; durée 2h) depuis l’aéroport de Calgary.

				Brewster Express

				888-285-0376, www.brewster.ca/brewster-express

				Plusieurs départs par jour entre 8h30 et 22h pour Canmore (69$), Banff (69$) et Lake Louise (95$) depuis l’aéroport de Calgary. Certains autocars font des arrêts à Kananaskis Village (69$) et Jasper (148$). Sur réservation.

				SunDog Tours

				888-786-3641, www.sundogtours.com 

				Les autocars de SunDog Tours relient l’Edmonton International Airport et le West Edmonton Mall à Jasper (89$/99$ aller; un départ par jour).

				En train 

				Le parc national Banff et la Bow Valley Parkway

				Rocky Mountaineer (avr à oct; 877-460-3200, www.rockymountaineer.com) permet de se rendre à Banff (angle Railway Ave. et Lynx St.) et à Lake Louise (200 Sentinal Rd.) au départ de Vancouver (à partir de 1 500$/2 jours). 

				Le parc national Jasper 

				Rocky Mountaineer (voir précédemment) propose de se rendre à Jasper (607 Connaught Dr.) au départ de Vancouver en passant par Whistler (à partir de 2 100$/3 jours) ou Kamloops (à partir de 1 500$/2 jours).

				La société VIA Rail (888-842-7245, www.viarail.ca) assure le transport entre Montréal et Vancouver et permet de descendre à Jasper (607 Connaught Dr.). Le trajet dure environ trois jours. 

				En transports en commun

				Le parc national Banff et la Bow Valley Parkway

				Il est possible de se déplacer en autobus à Banff et Canmore et dans les environs avec la compagnie Roam (403-762-0606, http://roamtransit.com), qui propose cinq lignes d’autobus dont quatre sont en service toute l’année. Un passage coûte 2$ à 6$ et le montant exact est exigé. À noter que des laissez-passer valables un jour (5$-15$) ou trois jours (12$-35$) sont également proposés à quelques points de vente.

				Les autobus de HopOnBanff (50$/jour; fin mai à début oct; 403-609-5242, www.hoponbanff.com) relient Banff, le Johnston Canyon, le Lake Louise Village, la Lake Louise Gondola, le lac Louise et le lac Moraine et permettent de descendre et de monter comme bon vous semble pendant une journée. 

				Des navettes gratuites de Parcs Canada font le trajet entre Banff et Lake Louise (mi-mai à début oct tlj; départs de la gare de trains de Banff Train) ainsi que Lake Louise et Moraine Lake (mi-sept à début oct tlj; départs du stationnement de débordement de Lake Louise Village).

				Renseignements utiles

				Climat

				Le soleil en montagne

				Les vents frais qui soufflent sur les Rocheuses peuvent parfois vous faire oublier les dangers des rayons du soleil qui sont, en altitude, particulièrement traîtres. Aussi faut-il se prémunir des effets du soleil en se procurant une bonne crème solaire ainsi qu’un chapeau et des lunettes de soleil. En montagne, l’effort physique, le soleil et les conditions climatiques changeantes sont souvent les éléments déclencheurs d’une crise d’hypothermie qui peut, à son stade ultime, entraîner la mort. Il convient donc d’être particulièrement vigilant et d’observer certaines règles afin d’éviter que vous-même ou l’un de vos partenaires de route ne soient confrontés à ce problème.

				L’habillement

				Un séjour en montagne nécessite une bonne préparation. Que vous comptiez séjourner dans les Rocheuses en hiver ou en été, il est important de toujours mettre dans ses bagages des vêtements chauds et confortables.

				Durant la saison hivernale, n’oubliez pas d’emporter des sous-vêtements chauds qui laisseront votre peau respirer, des chandails de laine ou en tissu polaire, de bonnes paires de chaussettes, des pantalons épais et un parka qui coupe bien le vent, des gants, une écharpe (foulard) et un bonnet (tuque).

				Si vous prévoyez faire du ski de fond, rappelez-vous qu’il est toujours préférable de s’habiller de couches superposées plutôt que de porter des vêtements lourds, qui seront trop chauds lorsque vous serez en plein effort, mais qui s’avéreront insuffisants lorsque vous serez au repos. Mieux vaut emporter un petit sac à dos, dans lequel vous mettrez, en plus de votre nourriture, une laine polaire supplémentaire et une paire de chaussettes, au cas où vos pieds seraient mouillés. Ne restez jamais au repos dans des vêtements humides. Prévoyez donc un rechange de vêtements en conséquence.

				En été, les mêmes précautions s’imposent. Les températures baissent rapidement en altitude et le vent constitue un facteur de refroidissement considérable. Dans les zones sommitales, vous ressentirez vite l’effet de l’altitude sur la température. De plus, les conditions climatiques sont très changeantes en montagne. Il est donc important, pour apprécier les randonnées qui vous sont proposées, de bien vous habiller. Même en été, portez un chandail polaire et un anorak pendant vos excursions. Vous pouvez également vous munir d’un bandeau pour vos oreilles et d’une paire de gants. Comme il n’est pas rare qu’il pleuve, il serait bon que votre anorak soit aussi imperméable. De plus, avec de bonnes paires de chaussettes et de solides chaussures de marche, vous serez en mesure d’affronter les meilleurs sentiers de randonnée pédestre de la région.

				Décalage horaire

				L’Alberta fait partie du fuseau horaire des Rocheuses; donc lorsqu’il est 18h à Paris et midi à Montréal, il est 10h dans les Rocheuses. À noter que certains secteurs des Rocheuses situés en Colombie-Britannique, entre autres le Mount Robson Provincial Park, font partie du fuseau horaire du Pacifique, et qu’il faut soustraire 1h à l’heure des Rocheuses.

				Parcs

				L’accès aux parcs nationaux des Rocheuses est soumis à des droits d’entrée assez modiques que vous devrez acquitter au poste de péage situé à l’entrée de chaque parc. Par contre, vous en serez exonéré si vous ne faites que transiter, par exemple dans le parc national Jasper entre Hinton et Tête Jaune Cache, dans les parcs Yoho et Kootenay ou entre Canmore et Golden dans le parc national Banff. Par contre, si vous ne faites qu’un seul arrêt, vous risquez de recevoir une amende, car les employés de Parcs Canada sont à l’affût. Tous les véhicules qui empruntent l’Icefields Parkway (route 93) ou la Bow Valley Parkway (route 1A) doivent payer les droits d’entrée des parcs. 

				Vous devrez acquitter le droit d’entrée au poste de péage situé à l’entrée du parc. Ce droit d’entrée est valable jusqu’à 16h le lendemain; donc, si vous désirez passer deux jours à Banff, il vous faudra payer, pour chaque personne, deux fois le droit d’entrée (on vous demandera à l’entrée du parc quelle est la durée de votre séjour). Si vous prévoyez visiter plusieurs parcs pendant votre séjour dans l’Ouest canadien, notez qu’il peut s’avérer économique de se procurer la carte d’entrée Découverte (67,70$/pers., 136,40$/famille), qui permet, pendant un an, d’entrer dans plus de 100 parcs et lieux historiques nationaux au Canada.

				Pêche

				Il est obligatoire de détenir un permis pour pêcher dans les parcs nationaux. Vous pouvez vous procurer un permis de pêche dans tous les bureaux de renseignements et d’administration des parcs, ou dans certains magasins de plein air. Les moins de 16 ans n’ont pas besoin de permis s’ils sont accompagnés d’une personne titulaire d’un permis. La pêche est autorisée toute l’année dans la rivière Bow, mais certains lacs ne sont ouverts aux pêcheurs qu’à des dates très précises. Pour de l’information sur les dates d’ouverture de la saison de la pêche, consultez le site de Parcs Canada (www.pc.gc.ca) ou renseignez-vous auprès d’un de leurs bureaux.

				Renseignements touristiques

				Banff Visitor Centre : 224 Banff Ave., Banff, 403-762-8421, www.banfflakelouise.com

				Lake Louise Visitor Centre : Samson Mall, Lake Louise Village, 403-762-8421, www.banfflakelouise.com

				Travel Alberta Visitor Information Centre : 2801 Bow Valley Trail, 403-678-5277 ou 855-678-1295, Canmore, www.tourismcanmore.com

				Jasper Information Centre : 500 Connaught Dr., Jasper, 780-852-6236, www.jasper.travel

				Radium Hot Springs Visitor Centre : 7556 Main St. E., Radium Hot Springs, 250-347-9331 ou 888-347-9331, www.radiumhotsprings.com

				Golden Visitor Centre : 1000 autoroute Transcanadienne, Golden, 250-439-7290 ou 800-622-4653, www.tourismgolden.com

				
					Les origines du parc national Banff

					En novembre 1883, trois employés du Canadien Pacifique firent la découverte de la grotte qui deviendra plus tard le Lieu historique national Cave and Basin (voir Cliquez ici). Les frères William et Tom McCardell et leur collègue Frank McCabe avaient déserté un site de construction ferroviaire pour se lancer à la recherche d’or. Lorsqu’ils atteignirent Sulphur Mountain, ils y trouvèrent des sources d’eau chaude sulfureuse. Ils prirent alors une concession afin de les exploiter, mais s’avérèrent incapables de faire face aux différentes contestations de droits de propriété qui s’en suivirent. L’attention du gouvernement fédéral fut attirée par ces querelles, et un agent fut envoyé sur place afin de contrôler la concession. 

					La renommée des sources était déjà telle auprès des employés du chemin de fer que l’histoire parvint jusqu’au vice-président du Canadien Pacifique, qui les visita en 1885 et déclara que ces sources valaient bien un million de dollars. À cette époque, nul n’était besoin de créer un parc pour préserver une faune alors très abondante, et les pouvoirs publics ne se préoccupaient pas encore de la préservation des sites naturels. Par contre, il était primordial pour le gouvernement de trouver des sites économiquement exploitables qui permettaient de renflouer les caisses de l’État, mises à mal par les travaux de construction du chemin de fer. S’apercevant dès lors de leur énorme potentiel économique, le gouvernement fédéral acheta les droits de la concession aux trois ouvriers et confirma ses droits de propriété sur l’emplacement en créant une réserve naturelle dès la même année. 

					En 1887, soit deux ans après, la réserve est devenu le premier parc national du Canada (et le troisième au monde), d’abord appelé parc des Rocheuses, puis parc national Banff.

				

				Le parc national Banff[image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	deux jours – 100 km aller

				Bon à savoir

				Si vous pensez visiter plus d’un parc national, procurez-vous la carte d’entrée Découverte (voir ci-contre).

				D’une incroyable beauté, le parc national Banff (9,80$; toute l’année; 403-762-1550, www.pc.gc.ca/banff) est le plus connu et le plus visité des parcs canadiens. Couvrant une superficie de 6 641 km2, son territoire englobe les villes de Banff et de Lake Louise. Créé en 1887, le parc a une histoire étroitement liée à celle du Lieu historique national Cave and Basin (voir l’encadré à ce sujet). Ne vous étonnez pas d’y croiser de nombreuses espèces animales telles que l’ours, le wapiti et le mouflon. À noter que depuis 2017, des bisons des plaines ont été réintroduits dans le parc. Autrefois présents en ces lieux, ils avaient complètement disparu du territoire dans les années 1850. Leur réintroduction devrait être bénéfique tant pour le système écologique du parc que pour l’espèce. 

				Banff [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Banff (7 800 hab.), une ville d’à peine 4 km2 entièrement englobée dans le parc du même nom, vit au rythme du tourisme et on peut rapidement s’y sentir à l’étroit en saison estivale alors que les visiteurs affluent en grand nombre. Par contre, les montagnes environnantes et la rivière Bow qui la traverse ajoutent à son charme, sans oublier ses nombreux restaurants, boutiques et hôtels. À noter que pour visiter la ville, vous devrez vous acquitter le droit d’entrée au parc.
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				[image: Direction]	Commencez votre visite de la ville de Banff au Fairmont Banff Springs. 

				Pour accompagner l’exploitation du site de Cave and Basin (voir ci-dessous), déjà très en vogue auprès des riches voyageurs fervents de cures thermales, des infrastructures touristiques et de luxueux hôtels furent construits. Le plus important de ceux-ci, le Banff Springs Hotel, aujourd’hui le Fairmont Banff Springs [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (voir Cliquez ici), mérite une visite, ne serait-ce que pour y prendre le thé, profiter de l’une des plus belles vues sur Banff depuis le Waldhaus Pub & Patio ou admirer le style Tudor de l’aménagement intérieur, ainsi que les tapisseries, les tableaux et le mobilier qui s’y trouvent encore. Au début du XXe s., la renommée de Banff était telle que le Banff Springs Hotel était l’un des hôtels les plus fréquentés en Amérique du Nord. Il fut déclaré lieu historique national en 1992.  Empruntez derrière l’hôtel le sentier qui mène à un belvédère d’où vous profiterez d’une belle vue sur les Bow River Falls [image: Etoile Ulysse]. D’ici vous pourrez continuer à arpenter la rive sud de la rivière Bow sur le Bow Falls Trail, qui rejoint le Cave and Basin Trail.

				[image: iStock-879223620.TIF]

				
					Banff.
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				[image: Direction]	Du Fairmont Banff Springs, suivez Spray Avenue vers le nord jusqu’à Banff Avenue. 

				Arrêtez-vous aux Cascade Gardens [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; juin à sept tlj; angle Spray Ave. et Banff Ave.), d’où vous aurez une jolie vue sur le mont Cascade, au nord, et sur la partie centrale de Banff, où se trouvent la plupart des musées, restaurants et hôtels. L’aménagement paysager des jardins met en valeur la beauté du site, avec des tonnelles, des chutes d’eau et une belle sélection de fleurs annuelles et de vivaces colorées.

				[image: Direction]	Juste avant le pont de Banff Avenue, empruntez Glen Avenue à gauche, qui devient plus loin Birch Avenue.

				Le Buffalo Nations Luxton Museum [image: Etoile Ulysse] (10$; mai à sept tlj 10h à 19h, oct à avr tlj 11h à 17h; 1 Birch Ave., du côté sud du pont de la rivière Bow, 403-762-2388, http://buffalonationsmuseum.com) consacre ses expositions à l’histoire des Amérindiens des plaines du Nord et des Rocheuses canadiennes. Leur mode de vie, leurs rites, leurs techniques de chasse, leurs habitations et les outils dont ils se servaient vous seront présentés et expliqués. 

				[image: Direction]	Derrière le musée, Cave Avenue mène au Lieu historique national Cave and Basin.

				Au Lieu historique national Cave and Basin (3,90$; mi-mai à mi-oct tlj 9h à 17h, reste de l’année mer-dim 11h à 17h; 311 Cave Ave., 403-762-1566, www.pc.gc.ca), à l’origine de la création du parc national Banff, on peut visiter la piscine historique ainsi qu’une grotte et en apprendre davantage sur l’origine de ces sources thermales. L’odeur caractéristique d’hydrogène sulfuré est ici causée par les bactéries qui oxydent les sulfates dans l’eau avant que celle-ci ne jaillisse de terre. En observant bien la surface de l’eau, on verra éclater les bulles de gaz sulfurique, tandis qu’au fond du bassin on apercevra des alvéoles de sable se mouvoir en raison de ce même gaz (surtout visible au centre). 

				
					Pourquoi les eaux de Cave and Basin sont-elles chaudes?

					En pénétrant par les fissures de la roche, l’eau s’infiltre sous le versant ouest du mont Sulphur et absorbe, dans sa course, calcium, sulfure et autres minéraux. À une certaine profondeur, la chaleur du noyau de la Terre réchauffe l’eau qui remonte, sous l’effet de la pression, par une faille du versant nord-est de la montagne. En s’écoulant à l’extérieur, l’eau dépose de nouveau, autour des sources, le calcium en couches légèrement colorées qui vont durcir pour finalement devenir de la roche appelée « tuf ». Il est possible d’examiner ces formations sur le flanc de la montagne, à la petite source extérieure aménagée à 20 m de l’entrée du Lieu historique national Cave and Basin.

				

				[image: Direction]	Revenez sur Banff Avenue et traversez de l’autre côté de la rivière Bow.

				Dans le plus vieux bâtiment encore en fonction du réseau de Parcs Canada (1903), le Lieu historique national du Musée-du-Parc-Banff (3,90$; mi-mai à mi-oct tlj 10h à 18h, reste de l’année horaire variable; 91 Banff Ave., 403-762-1558, www.pc.gc.ca) loge un des premiers musées d’histoire naturelle du Canada. Il relate l’histoire du parc national Banff et l’évolution des pratiques muséales, en plus de présenter les nombreuses espèces animales que l’on peut observer dans la région.

				[image: Direction]	Empruntez Buffalo Street à gauche, puis Bear Street à droite.

				Tout près se trouve le Whyte Museum of the Canadian Rockies [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (10$; tlj 10h à 17h; 111 Bear St., 403-762-2291, www.whyte.org), qui relate l’histoire des Rocheuses canadiennes. Grâce à divers artéfacts, documents et photographies, le musée retrace l’arrivée des premiers colons dans les Rocheuses canadiennes. Vous apprendrez également à connaître l’histoire de fameux explorateurs, comme Bill Peyto, et de certaines figures locales devenues célèbres ou encore celle du chemin de fer et de la ville de Banff. Sachez que le musée renferme également une salle d’exposition de peinture, ainsi qu’une salle d’archives si vous désirez en savoir plus sur la région. Des visites guidées permettent d’explorer deux maisons historiques adjacentes au musée, l’une appartenant au couple de philanthropes Peter et Catharine Whyte et l’autre aux collectionneurs Philip et Pearl Moore.

				[image: Direction]	Revenez sur vos pas dans Buffalo Street et dirigez-vous vers le sud pour aller visiter le Banff Centre for Arts and Creativity (voir la section « Culture et divertissement » plus loin). 

				Avant d’arriver au Banff Centre for Arts and Creativity, vous apercevrez une aire de stationnement au bout de Buffalo Street. Prenez le temps d’y faire un arrêt, car vous aurez, depuis le belvédère nommé localement Surprise Corner [image: Etoile Ulysse], une splendide vue sur les montagnes et le Fairmont Banff Springs. La lumière du jour est particulièrement agréable en matinée.

				[image: Direction]	Suivez Tunnel Mountain Drive vers le nord-est jusqu’au Hoodoos Lookout, en bordure de la ville. 

				Le Hoodoos Lookout [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] se trouve en bordure de la ville de Banff. Les hoodoos (cheminées des fées) qui se trouvent ici ne sont pas aussi impressionnantes que celles qui se dressent sur les badlands du centre de l’Alberta, mais elles valent le coup d’œil. Semblables à des stalagmites géantes, ces colonnes de sable, d’argile, de gravier et de calcaire dissous par l’eau, coiffées de blocs qui les protègent de l’érosion et balayées par le vent, font le guet comme des sentinelles à l’orée de la forêt. Une petite marche de 5 min vous mènera jusqu’au belvédère.
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					Hoodoos Lookout.
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				Activités de plein air

				Descente de rivière

				Banff Adventures 

				à partir de 99$/1h; mi-mai à début sept; 211 Bear St., 403-762-4554 ou 800-644-8888, www.banffadventures.com

				Banff Adventures propose des descentes de rivière sur les rivières Kicking Horse et Kananaskis. Réservations requises.

				Rocky Mountain Raft Tours 

				à partir de 55$/1h; mi-mai à fin sept; 403-762-3632, www.banffrafttours.com

				Rocky Mountain Raft Tours se spécialise dans les descentes plus tranquilles d’une à deux heures. 

				Équitation

				Banff Trail Riders

				215 Banff Ave., 403-762-4551 ou 800-661-8352, https://horseback.com

				Banff Trail Riders propose de courtes randonnées faciles de une, deux ou trois heures, mais aussi de véritables excursions de plusieurs jours accompagnées de guides professionnels qui vous renseigneront sur la faune et son habitat, ainsi que sur la flore et la géologie.

				Golf

				The Fairmont Banff Springs Golf Course

				405 Spray Ave., 403-762-6801, www.fairmont.com/banff-springs/golf

				Deux magnifiques parcours (18 et 9 trous) qui enchantent par la beauté des paysages environnants.

				Héliski

				Canadian Mountain Holidays

				217 Bear St., 800-661-0252, www.canadianmountainholidays.com

				En activité depuis 1965, Canadian Mountain Holidays organise de nombreuses excursions guidées d’une ou plusieurs journées, été comme hiver, tant du côté des monts Revelstoke, Valemount et Monashees que des Cariboos, tous en Colombie-Britannique.

				Pêche

				Monod Sports

				129 Banff Ave., 403-762-4571 ou 866-956-6663, www.monodsports.com

				Monod Sports se spécialise dans la pêche à la mouche. 

				Vélo

				Le Rocky Mountain Legacy Trail, une agréable piste asphaltée, s’étire sur 26,8 km entre Banff et Canmore. Il faut compter de deux à trois heures pour faire l’aller-retour.

				Vous trouverez plusieurs comptoirs de location de vélos, car la plupart des hôtels de Banff assurent ce service.

				Restaurants

				Whitebark Cafe $

				tlj dès 6h30; Banff Aspen Lodge, 401 Banff Ave., 403-760-7298, http://whitebarkcafe.com

				Difficile de trouver un café digne de ce nom à Banff, mais celui du Whitebark Cafe est vraiment excellent. Profitez de l’arrêt pour acheter leurs produits maison (le granola est excellent!).

				Wild Flour Banff’s Artisan Bakery Café $

				101-211 Bear St., 403-760-5074, www.wildflourbakery.ca

				Cette boulangerie artisanale propose dès 7h du matin de succulentes brioches et de délicieux scones, accompagnés d’excellents cafés biologiques. Le midi, on craque pour les soupes et les sandwichs. 

				Magpie & Stump $-$$

				203 Caribou St., 403-762-4067, http://magpieandstump.ca

				Ne vous laissez pas refroidir par le décor de vieux saloon du Far West un peu trop surfait de ce restaurant. Vous goûterez ici une savoureuse cuisine tex-mex. Vous aurez peut-être du mal à vous décider devant l’imposant menu, mais que vous choisissiez les tacos, les burritos, les quesadillas ou n’importe quelle autre spécialité, vous ne serez pas déçu. Vaste choix de tequilas. Aucune réservation. 

				The Eddie Burger + Bar $-$$

				137 Banff Ave., 403-762-2230, www.eddieburgerbar.ca

				On vient ici pour les délicieux hamburgers à la viande de bison, de bœuf ou de wapiti, accompagnés d’une bière fraîche. 

				Indian Curry House $$

				tlj dès 11h; 225 Banff Ave., à l’étage, 587-222-8779, www.banffcurry.com

				Qui aurait cru que les Rocheuses cachaient une petite perle indienne? En effet, les mets sont ici bien relevés et apprêtés, le service est amical et, avec un peu de chance, vous pourrez voir les montagnes de votre table.

				The Bear Street Tavern $$

				211 Bear St., 403-762-2021, www.bearstreettavern.ca

				Cette taverne sympathique est l’endroit idéal pour se poser et casser la croûte après une journée à la montagne. On choisit une bière locale qu’on accompagne d’une délicieuse pizza ou de nachos au porc effiloché et on se relaxe. Aucune réservation.

				Block Kitchen + Bar $$-$$$

				201 Banff Ave., 403-985-2887, www.banffblock.com

				Dans un décor moderne où le bois est omniprésent, Block Kitchen + Bar propose de savoureuses tapas inspirées tant par la Méditerranée que par l’Asie. Une excellente raison d’essayer plusieurs de ces petits plats!

				[image: Label Ulysse] Nourish Bistro $$-$$$

				211 Bear St., 403-760-3933, www.nourishbistro.com

				Nourish est une adresse de choix pour les « végétariens-crudivores-végétaliens ». Ici, comme chaque plat est concocté sur demande, il faut être patient, mais l’attente en vaut la peine. Vous pourrez entre autres choisir entre divers currys, les raviolis farcis de portobellos ou les nachos aux 29 ingrédients! Les réservations ne sont pas acceptées en juillet et août.

				[image: Label Ulysse] Park Distillery Restaurant + Bar $$-$$$ 

				219 Banff Ave., 403-762-5114, www.parkdistillery.com

				Park Distillery produit, à partir de l’eau de six glaciers des Rocheuses, de la vodka, du rye whisky et du gin. Sur place, on peut déguster de très bons cocktails à base de leurs spiritueux. Le menu du restaurant affiche plusieurs plats cuits au feu de bois (le poulet est succulent!), de même que des mets apprêtés avec les alcools de la maison. Possibilité de visiter les installations (gratuit; tlj à 15h30; réservations recommandées). Service très sympathique. Boutique sur place.

				[image: Label Ulysse] Tooloulou’s $$-$$$

				204 Caribou St., 403-762-2633, www.tooloulous.ca

				Envie d’une cuisine savoureuse et relevée? Tooloulou’s offre un vaste choix de mets cajuns. Jambalaya, blackened chicken, alligator, cuisses de grenouille et autres classiques de la Louisiane sont tous au menu. Service sympathique. Belle sélection de cocktails. Petits déjeuners (jusqu’à 14h) à ne pas manquer. 
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					Tooloulou’s.
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				The Bison Restaurant & Terrace $$$-$$$$

				211 Bear St., 403-762-5550, www.thebison.ca

				Le Bison se démarque par ses produits frais et biologiques qui proviennent principalement de la région. Ici tout est fait sur place et le menu suit les saisons. La viande est bien sûr à l’honneur, mais fruits de mer et plats végétariens font aussi partie du menu. En été, en plus d’avoir accès à la grande salle moderne et confortable, vous pourrez profiter de la terrasse qui offre une vue sur les montagnes environnantes. 

				The Juniper Bistro $$$-$$$$

				The Juniper Hotel, 1 Juniper Way (au nord de l’autoroute Transcanadienne), 403-763-6219 ou 844-370-5619, http://thejuniper.com

				Un repas typique au restaurant du Juniper Hotel comprend une belle pièce de viande ou du poisson assaisonnés avec des herbes fraîches et accompagnés de beaux légumes juste assez craquants, le tout arrosé d’une belle sélection de vins. Les convives peuvent s’installer sur la terrasse, d’où ils auront une splendide vue sur les montagnes et le Fairmont Banff Springs.

				[image: Label Ulysse] The Three Ravens $$$$

				Banff Centre for Art and Creativity, édifice Sally Borden, 3e étage, 107 Tunnel Mountain Dr., 403-762-6300, www.banffcentre.ca

				Situé au dernier étage de l’un des bâtiments du Banff Centre for Art and Creativity (voir plus loin), The Three Ravens offre une vue splendide sur les montagnes et sur la ville en contrebas. Le menu, qui fait la part belle aux poissons et viandes de la région, est particulièrement créatif et les agencements sont osés. Les présentations attirent le regard et les mets ravissent le palais. Réservations recommandées.

				Achats

				Alimentation

				La Chocolaterie Bernard Callebaut (111 Banff Ave., 403-762-4106, www.bernardcallebaut.com) fait le bonheur de tous les amateurs de chocolat belge. Ses truffes sont excellentes.

				Galeries d’art 

				La très chic Canada House Gallery (201 Bear St., 800-419-1298, www.canadahouse.com) présente des tableaux, des sculptures et des objets de verre finement ouvragés, qui sont autant d’attrayantes œuvres d’art canadiennes et inuites. 

				Souvenirs et cadeaux

				The Banff Indian Trading Post 

				101 Cave Ave., 403-762-2456, www.banffindiantradingpost.com

				Contrairement à la majorité des boutiques de souvenirs de mauvaise qualité de Banff, The Banff Indian Trading Post propose, depuis plus de 100 ans, de jolis mocassins, chandails et autres mitaines.

				Vêtements et articles de plein air 

				Monod Sports (129 Banff Ave., 403-762-4571 ou 866-956-6663, www.monodsports.com) est le lieu tout indiqué pour combler vos besoins en matériel de plein air. Vous y trouverez un bel assortiment de bottes de randonnée, mille et un accessoires de camping et même des vêtements.

				Réputé à travers le pays pour la qualité de ses articles de cuir, Roots Canada (227 Banff Ave., 403-762-9434, www.canada.roots.com) vend des chaussures, des sacs à main, de magnifiques vestes de cuir ainsi que des vêtements tout confort.

				Lammle’s Western Wear & Tack (Cascade Shops, 317 Banff Ave., 403-760-5460, www.lammles.com), offre une large sélection de bottes de cowboy, de vêtements de style western décontractés et d’accessoires. Après tout, on est bel et bien dans l’Ouest!

				Bars et boîtes de nuit

				Elk & Oarsman Kitchen & Bar

				119 Banff Ave., à l’étage, 403-762-4616, www.elkandoarsman.com

				Ce pub est tout indiqué pour boire un verre et manger une bouchée à la terrasse panoramique sur le toit.

				Hoodoo Banff

				137 Banff Ave., 403-760-8636, www.hoodoobanff.com

				Ce lounge installé dans un sous-sol sombre s’avère populaire auprès des jeunes employés saisonniers à Banff. Résultat, c’est un bon endroit où rencontrer des gens du monde entier et battre la mesure au rythme du DJ ou au son des musiciens. La fin de semaine, on demande un léger droit d’entrée.

				St. James’s Gate

				207 Wolf St., 403-762-9355, www.stjamesgatebanff.com

				Des musiciens se produisent souvent sur la scène de ce pub irlandais la fin de semaine, et c’est un bon endroit où se jeter un verre derrière la cravate. Sláinte!

				[image: Label Ulysse] Maclab Bistro

				Banff Centre for Arts and Creativity, 107 Tunnel Mountain Dr., 403-762-6141, www.banffcentre.ca

				Le Banff Centre for Arts and Creativity (voir plus bas) abrite un agréable bistro où il fait bon prendre un verre accompagné ou non d’une bouchée et qui offre une splendide vue sur les sommets environnants.

				Rose & Crown

				202 Banff Ave., 403-762-2121, http://roseandcrown.ca

				Ce bar fait vibrer le blues dans un décor de pub anglais. Piste de danse, musiciens sur scène et table de billard. Repas légers composés essentiellement de bons hamburgers, d’ailes de poulet, de nachos et d’autres plats de type pub. Terrasse.

				Wild Bill’s Legendary Saloon

				201 Banff Ave., à l’étage, 403-762-0333, www.wildbillsbanff.com

				Si vous préférez taper du pied dans un décor authentiquement western, enfilez vos jeans, chaussez vos bottes de cowboy, coiffez votre Stetson ou Smithbilt et dirigez-vous vers le Wild Bill’s Legendary Saloon. Avec un peu de chance, une cowgirl ou un cowboy amical pourrait même s’offrir à vous enseigner le two-step.

				Culture et divertissement

				Banff Centre for Arts and Creativity

				107 Tunnel Mountain Dr., 403-762-6100, www.banffcentre.ca

				Gigantesque complexe qui regroupe plusieurs bâtiments, ce centre culturel de renom, créé en 1933, met à l’affiche des concerts, des pièces de théâtre, des spectacles de ballet classique et contemporain ainsi que des expositions en arts visuels. S’y trouvent notamment deux hôtels, un populaire bistro (voir ci-dessus), ainsi qu’un excellent restaurant (voir précédemment). Il organise entre autres le Banff Mountain Film + Book Festival, un festival du film et du livre de montagne.

				Hébergement

				Soyez avisé qu’une chambre donnant directement sur Banff Avenue peut s’avérer assez bruyante, compte tenu du nombre élevé de restaurants et bars dans le secteur.

				Samesun’s Banff Hostel $-$$

				433 Banff Ave., 403-762-4499 ou 877-972-6378, http://samesun.com/backpackers-hostels/banff

				Auberge pour les jeunes bourlingueurs (et les plus vieux aussi), le Samesun’s Banff Hostel propose des dortoirs de 6, 8, 10 ou 14 lits. L’établissement peut devenir bruyant les fins de semaine, mais les tarifs sont abordables. Cuisine commune. Wi-Fi gratuit. Salles de bain partagées.

				HI Banff Alpine Centre $-$$$

				801 Hidden Ridge Way, 778-328-2220 ou 866-762-4122, http://hihostels.ca

				L’auberge de jeunesse de Banff, l’Alpine Centre, demeure l’une des options d’hébergement les moins chères, mais il est souvent complet; aussi est-il important de réserver. Très sympathique, l’auberge de jeunesse est à seulement quelque 20 min de marche du centre-ville. Wi-Fi gratuit. Des chambres privées et familiales sont également disponibles. Salles de bain privées ou partagées. Accueil chaleureux.

				[image: Label Ulysse] Banff Avenue Bed & Breakfast $$$$ 

				430 Banff Ave., 403-762-5410, www.banffavenuebb.com

				Situé à quelques rues du centre-ville de Banff, le Banff Avenue Bed & Breakfast offre un séjour des plus agréables. Ses trois chambres sont lumineuses et joliment décorées. Les propriétaires sont attentifs et peuvent vous renseigner sur les activités à faire dans les environs. Il est conseillé d’effectuer les réservations plusieurs mois à l’avance. Petits déjeuners gargantuesques. Séjour minimal de deux nuitées en saison. Clientèle adulte seulement.

				A Banff Boutique Inn - Pension Tannenhof $$$$-$$$$$ 

				121 Cave Ave., 403-762-4636, www.banffboutiqueinn.com

				Dix chambres d’une propreté irréprochable sont aménagées dans cette belle et grande demeure située dans un quartier résidentiel. Leur taille varie et certaines sont situées au sous-sol, mais elles sont toutes agréables. Le personnel est attentionné et très efficace. Petit déjeuner et Wi-Fi inclus.

				[image: Label Ulysse] Banff Aspen Lodge $$$$-$$$$$ 

				401 Banff Ave., 403-762-4401 ou 877-886-8857, www.banffaspenlodge.com

				La plupart des chambres (sauf la catégorie économique) de cet hôtel sont flanquées d’un balcon d’où l’on peut admirer une belle vue sur les montagnes. Toutes les chambres, décorées simplement, sont grandes et chaleureuses. L’hôtel abrite un petit restaurant où vous pourrez prendre votre petit déjeuner, ainsi qu’un stationnement souterrain chauffé et des casiers pour ranger vos skis. Sans oublier les deux bains à remous extérieurs adjacents à un foyer. Excellent café sur place (voir plus haut).

				Douglas Fir Resort & Chalets $$$$-$$$$$

				525 Tunnel Mountain Rd., 403-762-5591 ou 800-661-9267, www.douglasfir.com

				Le Douglas Fir Resort & Chalets compte des studios, des appartements d’une chambre et des chalets entièrement équipés (jusqu’au lave-vaisselle!) de deux ou trois chambres, idéals pour les familles. D’ici la vue sur le mont Rundle est imbattable, et vous pourrez aussi profiter de la piscine avec glissades d’eau (toboggans aquatiques), des jeux pour enfants et des bains à remous.

				[image: Label Ulysse] Fairmont Banff Springs $$$$$

				405 Spray Ave., 403-762-2211 ou 866-540-4406, www.fairmont.com/banffsprings

				Le Fairmont Banff Springs est le plus grand hôtel de Banff. Surplombant la ville, cet hôtel cinq étoiles propose des chambres de luxe dans un cadre rappelant les anciens châteaux seigneuriaux d’Écosse. En plus d’offrir une architecture typique des hôtels du Canadien Pacifique, un mobilier de style ancien et une superbe vue qui s’étend à travers ses fenêtres, le Fairmont Banff Springs met à la disposition de sa clientèle un centre de congrès, un golf, une dizaine de restaurants, de nombreuses boutiques, des installations sportives et l’un des meilleurs spas au Canada. 

				[image: iStock_000013724209_Large.TIF]

				
					Fairmont Banff Springs.
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				Moose Hotel & Suites $$$$$

				345 Banff Ave., 403-760-8570 ou 866-379-0021, http://moosehotelandsuites.com

				Ouvert en 2016, le Moose Hotel & Suites, installé à deux pas du centre-ville dans un beau bâtiment qui rappelle un chalet de bois rond, est le plus récent ajout du parc hôtelier de Banff. Partout le bois et la pierre sont présents, pour un cachet rustique des plus chaleureux. Les chambres et suites sont impeccables, superbement décorées et certaines se prolongent d’un balcon donnant sur les montagnes ou sur la cour intérieure et l’historique Corner House, aussi en location. Les tarifs peuvent paraître astronomiques, mais sachez que l’hôtel met à la disposition de ses clients un stationnement intérieur chauffé en hiver, deux bains à remous avec foyer sur le toit, une piscine intérieure et un spa.

				The Rimrock Resort Hotel $$$$$

				300 Mountain Ave., 403-762-3356 ou 888-746-7625, www.rimrockresort.com

				Le Rimrock Resort Hotel se dresse à flanc de montagne avec une majesté comparable à celle du Fairmont Banff Springs. Ses chambres sont d’ailleurs tout aussi bien aménagées, quoique plus modernes. Les différentes catégories de prix sont déterminées en fonction des vues offertes, les plus belles étant celles offertes sur la Bow Valley et la Spray Valley. L’hôtel se trouve tout juste en face des Banff Upper Hot Springs et du téléphérique.

				Tunnel Mountain Resort $$$$$

				502 Tunnel Mountain Rd., angle Tunnel Mountain Dr., 403-762-4515 ou 800-563-8764, www.tunnelmountain.com

				Le Tunnel Mountain Resort propose des chalets complètement équipés et des appartements avec cuisine, foyer et terrasse. Il s’agit d’un choix de tout premier ordre pour les familles et tous ceux qui cherchent à faire des économies en évitant les restaurants. Les plus grandes unités d’hébergement peuvent accueillir jusqu’à six personnes, Décor conventionnel, mais tout est propre et très confortable. Wi-Fi gratuit.

				[image: Direction]	Pour vous rendre aux deux attraits suivants, après avoir traversé le pont en direction sud, empruntez Spray Avenue à gauche, puis prenez Mountain Avenue à droite.

				Au sud de Banff

				Attraits

				Pour vous offrir une vue d’ensemble du parc national Banff, le téléphérique du mont Sulphur, soit la Banff Gondola [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 62$, enfants 31$ pour l’aller-retour, 31$ si vous montez à pied et prenez le téléphérique pour redescendre; mi-mai à début sept tlj 8h à 21h30, reste de l’année horaire variable; en haut de Mountain Ave., à l’extrémité du stationnement d’Upper Hot Springs, www.banffgondola.com), permet, si vous ne vous sentez pas la force d’y aller à pied, de se rendre au sommet de cette montagne. Le panorama qui s’étend sur la ville de Banff, le mont Rundle, la vallée de la Bow et les monts Aylmer et Cascade est superbe. Un nouveau bâtiment a récemment été construit au sommet du mont Sulphur afin de remplacer celui d’origine, qui était plutôt quelconque et qui n’offrait presque aucun service. Grâce à ses cafés et à son excellent restaurant (Sky Bistro), qui ont tous vue sur les montagnes, ainsi qu’à son intéressante exposition, son théâtre et ses terrasses, les visiteurs (qui sont excessivement nombreux, on doit l’avouer) ont enfin un endroit digne de ce nom pour faire une pause au sommet du mont Sulphur. La station de départ du téléphérique est à 1 583 m, et celle d’arrivée à 2 281 m d’altitude. Munissez-vous de vêtements chauds, car au sommet la température est fraîche et, même s’il fait beau et chaud, tout peut changer en seulement quelques minutes.

				[image: 99875.jpg]

				Si vous souhaitez goûter à la sensation que procurent les eaux du mont Sulphur, vous devrez monter tout en haut de Mountain Avenue, au pied de la montagne. Là se trouvent les installations thermales des Banff Upper Hot Springs [image: Etoile Ulysse] (adultes 7,30$, enfants 6,30$; mi-mai à mi-oct tlj 9h à 23h, mi-oct à mi-mai dim-jeu 10h à 22h, ven-sam 10h à 23h; location de maillots de bain et de serviettes; en haut de Mountain Ave., 403-762-1515 ou 800-767-1611, www.hotsprings.ca). L’établissement comprend une piscine d’eau chaude (entre 37°C et 40°C) où il fait bon se prélasser, surtout en hiver, lorsque l’on est entouré de neige et qu’il y a moins de baigneurs. Ses installations comportent également des vestiaires, des restaurants et des boutiques. 

				[image: Direction]	À partir du centre-ville, empruntez Lynx Street, qui mène à l’autoroute Transcanadienne. Empruntez celle-ci vers l’ouest, puis prenez à gauche Sunshine Road, sur laquelle vous ferez 11 km jusqu’à la base de Sunshine Village.

				Située à 20 km au sud-ouest de Banff, et à 2 200 m d’altitude, la station de ski Sunshine Village (voir plus loin) accueille en été les randonneurs qui viennent explorer les superbes Sunshine Meadows [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (www.banffsunshinemeadows.com). Pour vous y rendre, deux options s’offrent à vous selon le moment de la montée et de la descente : du vendredi au lundi en saison, le téléphérique (42$; juil à début sept ven-lun 8h à 18h) quitte la base de la montagne et arrive à Sunshine Village 25 min plus tard – il s’agit de l’option offrant le plus beau panorama; le reste de la semaine en saison, la navette (35$; juin à début sept mar-jeu 8h à 18h, début sept à fin sept tlj 8h à 18h) prend le relais. Les réservations sont recommandées pour les premiers départs de la journée. Au sommet se trouvent le Sunshine Mountain Lodge (voir plus loin) et le Sunshine Meadows Interpretive Centre, qui présente la faune et la flore alpines et subalpines de ce vaste jardin naturel. D’intéressantes randonnées guidées (12$/45 min, 25$/1h30; tlj) sont proposées au départ du centre d’interprétation. Il s’agit d’une excellente introduction avant de partir sur les sentiers en autonomie.

				Activités de plein air

				Randonnée pédestre

				White Mountain Adventures (131 Eagle Crescent, Banff, 403-760-4403 ou 800-408-0005, www.whitemountainadventures.com) organise, de la fin juin au début de septembre, des excursions de quelques heures à plusieurs jours avec guides professionnels. Il faut absolument réserver.

				Le Sulphur Mountain Trail offre une importante dénivellation à franchir (655 m). Près du téléphérique du mont Sulphur, vous trouverez le point de départ de ce sentier de près de 6 km (environ 3h) qui serpente dans la montagne et offre un magnifique panorama sur la vallée de la rivière Bow. Vous pouvez aussi choisir de faire l’ascension avec la Banff Gondola (voir plus haut) et de redescendre par le sentier.

				Plusieurs montées abruptes sur 6 km mènent au sommet du Mount Rundle, à 2 949 m d’altitude. Le sentier, qui ravira les randonneurs aguerris, zigzague dans la vallée avant de venir à bout de la forêt et de se poursuivre à même le roc. Pendant un bon moment, la randonnée se fait sur un couloir à peine large de quelques mètres, avec des falaises de chaque côté. La vue sur la rivière Spray et le mont Sulphur est époustouflante. Ne partez pas sans vêtements chauds, car des tempêtes de neige peuvent faire rage au sommet, même au mois de juin. Le départ se fait après le pont qui enjambe la rivière Spray, au niveau du club de golf du Fairmont Banff Springs. Suivez l’orée du bois du côté droit après le pont. Prévoyez au moins 7h de randonnée.

				Ski alpin et planche à neige

				Sunshine Village

				109$; 8 km à l’ouest de Banff, 403-705-4000 ou 877-542-2633, www.skibanff.com

				Sunshine Village est une belle station de ski située à 2 700 m d’altitude, sur la ligne continentale de partage des eaux entre les provinces de l’Alberta et de la Colombie-Britannique. Vous pouvez louer l’équipement de ski sur place. Du fait de son altitude, cette station de ski offre l’avantage d’être située au-dessus des forêts et bénéficie, de ce fait, d’un excellent ensoleillement. Pour l’état des pistes, composez le 403-277-7669.

				Hébergement

				Sunshine Mountain Lodge

				403-762-6500 ou 877-542-2633, www.sunshinemountainlodge.com

				Situé au pied des pentes de Sunshine Village (voir plus haut), cet hôtel fera le bonheur des skieurs et planchistes venus profiter des joies de l’hiver. Ouvert en été depuis 2017, il est le point de chute idéal avant de partir explorer les sentiers des Sunshines Meadows (voir plus haut). Les chambres sont douillettes et certaines se prolongent d’un balcon ou d’une terrasse avec vue sur les pentes. Plusieurs restaurants, un spa et le plus grand bain à remous extérieur de Banff complètent les installations.

				[image: Direction]	À partir de Banff, empruntez Banff Avenue, qui devient plus loin Lake Minnewanka Scenic Drive.

				Au nord de Banff
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