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[image: ]Â ALBI

C’est l’un des 

joyaux de 

l’Occitanie : le 

centre historique 

d’Albi se déploie 

autour de la 

Cité épiscopale, 

qui comprend 

la somptueuse 

cathédrale 

Sainte-Cécile 

et le palais 

de la Berbie, 

aux allures de 

forteresse. Le 

Tarn, qui traverse 

Albi, renforce 

le cachet de 

cette ville très 

attachante.

¾ CAHORS 

La jolie ville de Cahors (p. 92) est lovée dans une 

profonde boucle du Lot. Outre son icône, le gracieux 

pont Valentré, il faut prendre le temps de découvrir 

les ruelles de la vieille ville ou encore la cathédrale 

Saint-Étienne et son élégant cloître. Sans oublier 

de goûter le vin auquel Cahors a donné son nom !

©STEPHANEMEDINA81/STTOCK.ADOBE.COM
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Les meilleurs 

musées d’art

ÅMusée Soulages, Rodez 

(p. 123)

ÅMusée Ingres-

Bourdelle, Montauban 

(p. 262)

ÅMusée Toulouse-

Lautrec, Albi (p. 218) 

ÅMusée Goya, Castres 

(p. 244)
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[image: ]CITÉS DE 

CARACTÈRE

 Le territoire constitué par le Lot, l’Aveyron 

et la vallée du Tarn, quoique largement rural, 

compte plusieurs cités emblématiques. Ces villes 

à taille humaine séduisent par la richesse de leur 

patrimoine architectural, historique et artistique 

et constituent des portes d’entrée passionnantes 

à l’exploration de la région. 

»

 FIGEAC 

De riches 

demeures 

médiévales 

FRLpHVGH

soleilhos 

(greniers ouverts) 

donnant sur les 

beaux paysages 

vallonnés le long 

des eaux du Célé, 

des placettes 

animées, un 

superbe musée 

Champollion et 

des marchés 

nocturnes 

estivaux 

débordant 

de gaieté.

½ RODEZ

Rodez (p. 122) charme le 

visiteur par ses demeures 

médiévales et Renaissance 

et sa puissante et délicate 

cathédrale gothique de grès 

rose. L’audacieux musée 

dédié à Pierre Soulages est 

un autre atout de la ville.
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AU FIL 

DE L’EAU

 Tarn, Aveyron, Célé, Lot, Viaur, 

Dourbie, Truyère, Dordogne, Garonne... 

Les nombreux cours d’eau qui irriguent 

la région façonnent ses extraordinaires 

paysages, de gorges sauvages en vallées 

majestueuses. Quelle expérience plus 

magique que de les vivre au plus 

près, au gré de l’eau ? Le canoë-kayak 

est ici une activité phare, parfois sur 

des parcours de plusieurs jours. Les 

randonneurs trouveront des sentiers au 

bord de l’eau, et les spots de baignade, 

entre rivières et lacs, abondent. Florilège 

des sites les plus emblématiques.

¿ GORGES  

DU TARN

Entre les causses 

Méjean et de 

Sauveterre, le 

Tarn a dessiné 

un immense 

canyon (p. 205). 

Une nature 

spectaculaire 

 

à explorer entre 

spots de baignade 

de rêve et villages 

de caractère.

©LAMAX/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ] Les plus beaux 

spots de baignade 

Å Le Rozier, Saint-Chély-

du-Tarn et Églazines, 

gorges du Tarn (p. 205)

Å Saint-Rome-de-Tarn, 

gorges des Raspes du 

Ta rn   (p. 182)

Å Plages du Viala et 

du Mas de la Nauc, gorges 

de la Dourbie (p. 192)

Å Lacs du Lévézou (p. 129)

Å Lac du Laouzas (p. 256)

» VIADUC DE MILLAU

Sensation de “vertige 

inversé” garantie en passant 

en canoë, en barque ou à 

pied sous le spectaculaire 

et futuriste viaduc de Millau 

(p. 176), plus haut viaduc 

multi-haubané du monde, 

 

qui enjambe la vallée du Tarn.

½ VALLÉE DU LOT

/DYDOOpHGX/RWSRUHDXÀOGHVHVPpDQGUHVHW

de ses gorges boisées, quelques-uns des plus séduisants 

paysages de la région. De charmants villages s’égrènent 

le long de son cours, de Saint-Geniez-d’Olt à Puy-L’Évêque, 

en passant par Espalion, Estaing ou Saint-Cirq-Lapopie. 

Puy-L’Évêque

¼ GORGES  

DE L’AVEYRON

Entre Saint-

Antonin-Noble-

Val et Penne, 

l’Aveyron se 

IDXÀOHjWUDYHUV

XQGpÀOpGH

falaises calcaires, 

dans un décor 

luxuriant 

ponctué de 

plages naturelles, 

de points de vue 

spectaculaires 

et de superbes 

villages (p. 278).

©AWP76/SHUTTERSTOCK
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[image: ]ART ET CONTEMPLATION 

DANS LES ABBAYES

 La présence, en son cœur, du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, 

emprunté depuis le Moyen Âge par des millions de pèlerins, a contribué à couvrir 

la région d’abbayes. Moissac et Conques, tout particulièrement, sont des merveilles, 

mais bien d’autres sont à découvrir. Certaines assurent un rayonnement bien 

vivant des arts : musique à l’abbaye de Sylvanès, art contemporain à Beaulieu- 

en-Rouergue, ou encore tapisserie du XX

e

 siècle à l’abbaye-école de Sorèze.

½

 ABBAYE DE SYLVANÈS 

6LWXpDX[FRQÀQVGHO·$YH\URQFH

bijou cistercien devenu centre d’art 

programme un festival réputé de 

musique sacrée (p. 190).

½ ABBATIALE SAINTE-FOY DE CONQUES

L’exceptionnelle abbatiale Sainte-Foy (p. 144), 

toute de grès jaune, subjugue par son tympan, 

YpULWDEOHELEOHGHSLHUUHVHVFKDSLWHDX[ÀQHPHQW

sculptés et ses vitraux signés Pierre Soulages.

©M.STUDIO/STOCK.ADOBE.COM ; PAGE SUIVANTE : ©ELODIE ROTHAN
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[image: ]¿ ABBAYE SAINT-PIERRE-DE-MOISSAC

L’abbaye Saint-Pierre-de-Moissac (p. 269) 

est un joyau. Son célèbre cloître aux 

FKDSLWHDX[URPDQVÀQHPHQWVFXOSWpVDLQVL

que son tympan du XII

e

 siècle, sur le thème 

de l’Apocalypse, lui valent d’être classée au 

Patrimoine mondial de l’humanité.

Les plus beaux 

décors sculptés

Å Abbatiale 

Saint-Pierre, 

Moissac 

(p. 269)

ÅAbbatiale 

Sainte-Foy, 

Conques 

(p. 144)

ÅCathédrale 

Saint-

Étienne, 

Cahors (p. 92)

ÅÉglise 

Saint-Pierre 

de Carennac 

(p. 75)

ÅÉglise 

Saint-Maur 

de Martel 

(p. 77)

ÅAbbatiale 

Sainte-Marie 

de Souillac 

(p. 80)

ÅÉglise 

Saint-Pierre 

de Collonges-

la-Rouge 

(p. 83)
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[image: ]½ CORDES-SUR-CIEL

Qu’elle est belle, cette bastide 

hors du temps, comme 

suspendue entre terre et ciel ! 

À l’abri de puissantes portes 

IRUWLÀpHV&RUGHVS

éblouit par ses fastueuses 

demeures gothiques aux 

façades sculptées.

½ SAINT-CIRQ-LAPOPIE

Toisant les eaux du Lot depuis son promontoire, Saint-Cirq-

Lapopie (p. 101) est l’un des plus beaux villages du Quercy : 

de placettes en ruelles pentues, maisons à arcades 

 

et fenêtres à meneaux enchantent le promeneur.  

¼ CONQUES-EN-ROUERGUE

Ce célèbre bourg (p. 142) s’étage sur 

OHVÁDQFVGHVYHUGR\DQWHVJRUJHVGH

l’Ouche. Écrin d’un chef-d’œuvre de l’art 

roman, l’abbatiale Sainte-Foy (p. 144), 

OHYLOODJHDFKHXQHXQLWpDUFKLWHFWXUDOH

exceptionnelle, avec ses maisons 

jFRORPEDJHVFRLpHVGHODX]H

4

DE VILLAGE 

EN VILLAGE

 La région est constellée de villages remarquables. Plus d’une 

vingtaine sont labellisés “Plus Beaux Villages de France”, mais bien au-

delà, ils sont innombrables à enchanter le visiteur avec leur architecture 

préservée. Qu’il s’agisse des bastides si typiques du Sud-Ouest (avec leur 

plan en damier et leur place à arcades), des cités templières du Larzac, 

des bourgades perchées sur une colline ou lovées dans le méandre d’une 

rivière, c’est un bonheur pour les amateurs de déambulations nez au vent.

À GAUCHE : ©ANIBAL TREJO/STOCK.ADOBE.COM ; À DROITE : ©JIMJAG/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ] Les plus belles 

bastides 

Å Villefranche- 

de-Rouergue (p. 131) 

Å Villeneuve-d’Aveyron 

(p. 139) 

Å Najac (p. 135)

Å Cordes-sur-Ciel 

(p. 233)

Å Puycelsi (p. 234)

Å Lauzerte (p. 114)

¾ LA COUVERTOIRADE

$X[FRQÀQVGX/DU]DFDYH\URQQDLVO·DQFLHQQH

cité templière de La Couvertoirade (p. 190) 

IRUPHXQHQVHPEOHIRUWLÀpSDUWLFXOLqUHPHQW

évocateur. Son dédale de ruelles préservé abrite 

de nombreuses échoppes d’artisans.

À ROCAMADOUR

Comme accroché à la paroi 

surplombant les gorges de l’Alzou, 

ce lieu saint (p. 66) attire les 

pèlerins depuis le XII

e

 siècle. De 

bas en haut, on découvre la cité 

médiévale, les sanctuaires abritant 

la Vierge noire, puis le château.

©JONATHAN/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]RANDONNÉES 

MYTHIQUES

 Paysages sauvages, merveilles 

JpRORJLTXHVSRXUSURÀWHUDXSOXV

près de cette nature préservée, la 

randonnée, à la journée ou sur 

plusieurs jours, est un must dans 

cette région. Les possibilités sont 

LQÀQLHVGXOpJHQGDLUHFKHPLQ

de Saint-Jacques-de-Compostelle 

arrivant du Puy-en-Velay, aux courtes 

promenades dans des sites d’exception.

©CYNOCLUB/SHUTTERSTOCK

©GERALD VILLENA/STOCK.ADOBE.COM

» TOUR DU LARZAC

Pour découvrir la beauté sauvage 

du causse du Larzac (p. 184), les deux 

itinéraires de grande randonnée 

les plus fameux sont le GR®71C 

“Templiers et Hospitaliers” (4 jours, 

82 km) et le GR®71D “Tour du Larzac” 

(6 jours, 109 km). 

5

À CHEMIN DE SAINT-JACQUES-

DE-COMPOSTELLE (GR®65)

Jalonné de merveilles de l’art 

roman et de sites emblématiques, 

le chemin de Compostelle (p. 32 

HWSRUHXQHWUDYHUVpH

PDJQLÀTXHGHODUpJLRQG·HVW

en ouest. Chemin de foi pour 

les uns, le “pèlerinage” est pour 

d’autres une simple randonnée, 

une expérience personnelle 

ou un itinéraire artistique.

18  AVANT LE DÉPART 10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

livre_Ess-Aveyron2.indb   18livre_Ess-Aveyron2.indb   18 14/01/2021   12:2514/01/2021   12:25











[image: ]¾ GORGES DU TARN

Tout au long de ce canyon spectaculaire, un sentier 

(p. 207) longeant le Tarn permet de découvrir spots de 

baignade, beaux points de vue et villages hors du temps. 

/HSDUFRXUVNPSHXWrWUHHHFWXpSDUWURQoRQVJUkFH

aux navettes qui desservent les gorges l’été.

» CORNICHES 

DU CAUSSE MÉJEAN

Réputée parmi les plus 

belles de France, la 

randonnée des corniches 

du causse Méjean (10 km 

en version longue ; p. 203) 

RUHXQHSURPHQDGH

vertigineuse avec vue sur 

les gorges du Tarn et de 

la Jonte, ainsi que sur les 

causses que ces gorges 

cisaillent. 

» CHEMIN DE HALAGE DE GANIL

Au départ de Saint-Cirq-Lapopie, une 

randonnée de 15 km (aller-retour) 

au bord du Lot emprunte le chemin 

de halage de Ganil (p. 105), un 

VXUSUHQDQWVHQWLHUWDLOOpGDQVOHÁDQF

de la roche sur près d’un kilomètre.

Les plus beaux 

itinéraires à vélo

ÅVéloroute du Canal 

des Deux-Mers (cahier 

vélo p. XVIII)

ÅVéloroute de la Vallée 

et des gorges de l’Aveyron 

(cahier vélo p. II)

ÅVéloroute de la Vallée 

du Lot (cahier vélo p. X)

ÅVéloroute de la Vallée 

du Tarn (cahier vélo p. VI)

©MAJUSC00L/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]6

GOUFFRES ET 

GROTTES

 La géologie de la région lui vaut d’abriter de 

QRPEUHX[JRXUHVHWJURWWHVFUHXVpVSDUO·HDXHW

le gel dans les massifs calcaires. On y découvre des 

merveilles de la nature – rivières souterraines, stalactites, 

stalagmites et autres concrétions, mais aussi parfois des 

chefs-d’œuvre de l’art préhistorique.

©CUEILLEUR D’ÉTOILES/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]» GROTTE 

DE FOISSAC 

On peut y découvrir 

des vestiges de la 

présence d’humains 

qui y ont séjourné il y 

a 4 000 à 5 000 ans. 

(p. 132)

¾ GROTTE DU PECH MERLE

Un des sites majeurs de l’art 

paléolithique en Europe, la grotte 

du Pech Merle (p. 64) présente des 

traces de présence animale, de 

très belles concrétions et, surtout, 

des fresques très émouvantes : 

“frise noire” (bisons, aurochs, 

chevaux et mammouths, réalisés il 

y a environ 16 000 ans), “chevaux 

ponctués” et “mains négatives”.

» AVEN 

ARMAND 

Au cœur du 

causse Méjean, 

une grotte 

féerique peuplée 

de stalagmites, 

et dans laquelle 

on s’enfonce 

en funiculaire. 

Spectacle son et 

lumière très réussi 

sur la thématique 

du Voyage au 

centre de la Terre 

de Jules Verne. 

(p. 202)

Á GOUFFRE DE PADIRAC 

3DGLUDFSHVWELHQSOXVTX·XQJRXUHSORQJHDQWjSOXVGHPGDQVOHVHQWUDLOOHVGH

la terre. C’est aussi une rivière souterraine que les visiteurs découvrent lors d’une courte 

balade en barque, et une série de grottes révélant des formations géologiques toutes plus 

étonnantes les unes que les autres : stalactite géante, dentelles de calcaire… Un must !

Les plus 

belles grottes 

à concrétions

Å Aven Armand 

(p.202)

Å*RXUH

de Padirac (p. 73)

Å Grottes 

de Presque (p. 72)

Å Grotte de 

Dargilan (p. 200)

Å Grottes 

de Lacave (p. 71)

Å Grottes de 

Cougnac (p. 86)

©CABRERETS LOT TOURISME/CRT MIDI-PYRÉNÉES, D. VIET
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[image: ]À CHÂTEAU 

DE BONAGUIL 

Cette forteresse 

de roman surgit 

comme une 

apparition. 

Hérissée de 

tours défensives, 

percée de 

meurtrières, 

dotée jadis de 

sept ponts-levis, 

elle illustre 

presque toutes 

les techniques 

de défense du 

Moyen Âge 

(p. 111). Sa visite 

fait le bonheur 

des enfants et 

des parents. 
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[image: ]½ CHÂTEAU DE CASTELNAU-BRETENOUX 

Posé sur un éperon rocheux, le château de 

Castelnau-Bretenoux (p. 74) attire l’œil à des 

kilomètres à la ronde. Cette forteresse dominée 

SDUXQGRQMRQHWKpULVVpHGHWRXUVRUHXQWUqV

bel exemple d’architecture militaire médiévale, 

adoucie par la couleur rosée de sa pierre.

¾ CHÂTEAU DE TURENNE

&RLDQWYpULWDEOHPHQWODFLWpFHWWH

forteresse bâtie entre les XI

e

 et 

XIV

e

 siècles donne à Turenne toute 

sa majesté. Dans la cour, un jardin à 

ODIUDQoDLVHGpERUGHGHÁHXUVHQpWp

La tour César, ancienne tour de guet, 

RUHXQHYXHjVXUOHSD\VDJH

alentour.

7

CHÂTEAUX  

DU QUERCY

 Guerre de Cent Ans et guerres 

de Religion obligent : le Quercy 

s’est doté, au cours des siècles, 

de dizaines de forteresses, dont 

certaines ont ensuite été agrémentées 

d’enjolivements Renaissance. En tête 

de liste, le château de Bonaguil est 

un véritable château fort de roman. 

Au nord, Castelnau-Bretenoux étonne 

par ses dimensions et sa pierre rosée, 

tandis que Turenne rappelle les 

grandes heures des vicomtes locaux.

©MARYTOG/STOCK.ADOBE.COM

©PICTURES NEWS/STOCK.ADOBE.COM PAGE PRÉCÉDENTE : ©JIMJAG/STOCK.ADOBE.COM

Les plus beaux châteaux 

Renaissance du Quercy

ÅChâteau 

de Montal 

(p. 72)

ÅChâteau 

de Cénevières 

(p. 106)

ÅChâteau 

d’Assier 

(p. 63)
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[image: ]PAYSAGES DE 

L’AV E YR O N

 Les amateurs d’étendues sauvages grandioses seront comblés dans 

l’Aveyron, entre hauts plateaux basaltiques de l’Aubrac et grands espaces 

dénudés des causses. Ces paysages quasi désertiques, façonnés depuis des 

PLOOpQDLUHVSDUO·DJURSDVWRUDOLVPHRUHQWXQVSHFWDFOHjFRXSHUOHVRXH

½

 CAUSSE DU LARZAC

Le plus grand des causses (p. 184) 

est un territoire rude et désertique 

largement dévolu à l’élevage 

extensif des brebis, et ponctué de 

FLWpVWHPSOLqUHVPDJQLÀTXHPHQW

préservées.

½ CAUSSE MÉJEAN 

Ce vaste plateau calcaire aride et dénudé 

(p. 201) aux allures de steppes mongoles 

dessine une île en plein ciel. Les routes qui 

cisaillent cette immensité confèrent une 

indicible sensation de liberté. 

©DOM/STOCK.ADOBE.COM ; PAGE SUIVANTE : ©PAT ON STOCK/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]¿ PLATEAU DE L’AUBRAC

À cheval entre Aveyron, Cantal et Lozère, ce 

grand plateau basaltique (p. 159) déroule ses 

vastes espaces à 1 000 m d’altitude environ. Il 

est peuplé essentiellement de belles vaches 

aubrac aux yeux ourlés de noir, dont le lait 

produit d’excellents fromages.

Les plus belles 

curiosités géologiques 

des Grands Causses

ÅChaos rocheux 

de Montpellier-le-Vieux  

(p. 196)

ÅChaos rocheux de 

Nîmes-le-Vieux (p. 203)

ÅCirque de Navacelles 

(p. 195)

ÅCaves de Roquefort- 

sur-Soulzon (p. 186)

ÅGorges du Tarn (p. 205)

ÅGorges de la Dourbie 

(p. 192)

ÅGorges de la Jonte 

(p. 198)
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[image: ]½ ALIGOT

L’aligot est une des 

spécialités les plus 

renommées de l’Aveyron : 

une purée de pomme de 

terre agrémentée de tomme 

fraîche, de crème fraîche, 

de beurre et d’ail.

½ FROMAGES

Parmi les fromages les plus connus de la région, le roquefort 

(lait de brebis cru) ou encore le bleu des Causses (lait de 

vache cru), mais aussi le rocamadour, petit fromage de 

FKqYUHURQGG·XQHJUDQGHÀQHVVHDXOpJHUJRWGHQRLVHWWH

¼ VINS DE CARACTÈRE

Les plus fameux sont sans doute les vins de 

Gaillac, issus des plus anciens vignobles de 

France et élaborés à partir de sept cépages 

endémiques, et les vins rouges de Cahors. 

D’autres appellations sont en plein essor.

9

SAVOURER LE  

TERROIR

 Déguster les vins et les produits de la région est une dimension 

jSDUWHQWLqUHGXYR\DJH/HWHUURLURUHGHVLQJUpGLHQWVG·XQHTXDOLWp

exceptionnelle, matière première d’une cuisine savoureuse : foie 

JUDVFRQÀWVKXLOHGHQRL[FRQÀWXUHHWIURPDJHVUpJLRQDX[PDLV

DXVVLVSpFLDOLWpVjEDVHGHWUXHHWVDIUDQ4XDQWDX[DPDWHXUVGH

vin, ils seront à la fête : vins de cahors, gaillac, marcillac ou fronton 

les attendent.

À GAUCHE : ©M. STUDIO/STOCK.ADOBE.COM ; À DROITE ; ©FRÉDÉRIC PROCHASSON/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]Les fruits  

de la région

ÅPrune reine-claude

ÅFraises (gariguette, 

cléry) 

ÅRaisin chasselas 

de Moissac

ÅPommes 

ÅMelon du Quercy

¾ VIANDES ET VOLAILLE

Immense et sauvage, le terroir fournit des 

produits d’une qualité exceptionnelle : agneau 

fermier du Quercy, veau d’Aveyron et du Ségala, 

bœuf fermier d’Aubrac, salaisons... et bien sûr 

l’emblématique foie gras.

À DES SAVEURS D’EXCEPTION

Certains produits colorent d’une 

saveur unique la cuisine de la 

région, à commencer par la 

SUHVWLJLHXVHWUXHQRLUHGX4XHUF\

ou encore le safran, mais aussi l’ail 

rose de Lautrec ou la noix du Quercy.

©CHLOROPHYLLE/STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]À PASTEL

À Lautrec 

(p. 241), 

vous pourrez 

découvrir 

l’artisanat lié 

jODÀOLqUHGX

pastel, plante 

tinctoriale 

donnant un 

colorant bleu 

à la nuance 

subtile.
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[image: ]½ MAROQUINERIE

Le cuir est en bonne place dans la région, avec 

notamment les ganteries de Millau, illustrées 

par la luxueuse maison Causse (p. 173 ; photo 

ci-dessus). Graulhet abrite une Maison des 

artisans du cuir ; il est de plus souvent possible 

d’y observer les maroquiniers à l’œuvre dans 

leurs ateliers.

¾ COUTEAUX DE LAGUIOLE

Célèbre pour ses couteaux 

pliants ou de table aux manches 

caractéristiques (en bois, en corne 

ou en os), Laguiole (p. 163) compte 

six coutelleries en activité. On peut 

observer le travail des artisans.

10

TRADITIONS 

ARTISANALES

ÅMaison des 

Métiers du 

cuir, Graulhet 

(p. 241)

ÅCausse 

Gantier, Millau 

(p. 173)

ÅFilature 

Ramond, 

Lacaune-les-

Bains (p. 253)

ÅMaison de 

la Charcuterie, 

Lacaune-les-

Bains (p. 253)

ÅSalaisons 

Oberti, 

Lacaune-les-

Bains (p. 253)

 Vous pourrez rapporter des 

souvenirs précieux et authentiques 

de la région grâce à ses traditions 

artisanales qui ont perduré. 

Visites d’ateliers ou de musées 

dédiés permettent bien souvent 

de découvrir de façon vivante 

l’artisanat local.

Les espaces 

muséographiques 

dédiés à l’artisanat

©OLIVIER CIRENDINI
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[image: ]SANS 

VOITURE

30 

1

2

3

4

5

6

Le grand tour

Arpentez la région en empruntant le 

train ! Alternant villes incontournables 

– mais à taille humaine – et petites 

escales propices aux excursions 

nature, cet itinéraire vous donnera un 

bel aperçu des richesses de la région.

Villefranche-de-Rouergue (p. 131) 

Cette ancienne bastide, pourvue 

d’une collégiale et d’une chartreuse, 

s’anime aussi d’un sympathique 

marché, tandis que ses rives, à la 

FRQÁXHQFHGHO·$YH\URQHWGHO·$O]RX

invitent à d’agréables promenades.

d 30 min de Villefranche-de-Rouergue 

à Capdenac 

Najac (p. 135)  

6XUOHVULYHVGHO·$YH\URQ

Najac, l’un des “Plus Beaux 

Villages de France”, invite à 

de belles escapades nature, 

notamment depuis sa base 

de loisirs installée en bord 

de rivière (canoë, VTT, etc.).

d 15 min de Najac à 

Villefranche-de-Rouergue

Cahors (p. 92)  

&RPPHQFH]HQEHDXWpYRWUH

périple dans la “capitale du 

4XHUF\μ'pFRXYUH]OHSRQW

Valentré, le centre ancien et 

la cathédrale Saint-Étienne, 

puis, si le cœur vous en 

GLWSDUWH]jODGpFRXYHUWH

GXYLJQREOHRXHPEDUTXH]

pour une croisière sur le Lot. 

d 45 min de Cahors à Montauban

Gaillac (p. 226)  

Cette petite cité de 

caractère vous ravira par 

son patrimoine, mais aussi 

par les vins du Gaillacois ! 

d 45 min de Gaillac à Najac

Montauban (p. 261)  

3UHQH]OHWHPSVGHÁkQHUGDQV

cette agréable et dynamique 

cité traversée par le Tarn, et 

d’admirer son architecture 

harmonieuse de brique rose.

d 1 heure 20 de Montauban 

à Gaillac, via Toulouse

Avant le départ

Itinéraire 15 jours
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8

6


7

Albi (p. 218) Votre périple se 

termine dans la superbe ville 

G·$OELDYHFVDFLWppSLVFRSDOH

entourant la cathédrale et le palais 

de la Berbie, son Pont Vieux et ses 

QRPEUHX[PXVpHV9RXVSRXUUH]

même embarquer pour une 

croisière sur le Tarn.

Porto-Vecchio (p. 158) 3URÀWH]

de l’animation et des festivités de  

Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 

vous permettra de rejoindre les plages 

de Palombaggia et de Santa-Giulia.

J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale

Rodez (p. 122)  

&HWWHEHOOHYLOOHG·$UW 

et d’Histoire séduit par  

son superbe patrimoine 

architectural, notamment 

sa cathédrale, mais aussi 

par ses intéressants 

musées, au premier rang 

GHVTXHOVÀJXUHFHOXLGpGLp

à Pierre Soulages. 

d 1 heure 20 de Rodez à Albi

Capdenac (p. 58)  

Orné d’un donjon du XIII

e

 siècle, 

le remarquable petit village 

PpGLpYDOGH&DSGHQDFRUHGH

plus la possibilité d’une excursion 

à Figeac, située à moins de 10 km.

d 1 heure de Capdenac à Rodez ; 

option 8 min de Capdenac à Figeac

(1+$87$1,%$/75 (-2672&. $'2 %(&20(1%$6(9*(1<672 &.$'2%(&20

22

11
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[image: ]SANS 

VOITURE

32 

4

5

6

Sur le chemin  

de Saint-Jacques

Empruntez le mythique chemin de 

Compostelle depuis Aumont-Aubrac 

jusqu’à Moissac. Sur 157 km, la 

Via Podiensis (GR®65) traverse de 

magnifiques paysages et des sites 

emblématiques. 

Moissac (p. 269)  

/·DUULYpHj0RLVVDFVHUDJUDQGLRVH$YHFVRQ

LQFUR\DEOHSRUWDLOHWOHVFKDSLWHDX[ÀQHPHQW

sculptés de son cloître, son abbaye est considérée 

comme un chef-d’œuvre d’architecture religieuse.

d 23 min de Moissac à Montauban

De Cahors (p. 92) à Moissac (p. 269) 

$SUqVXQHKDOWHj&DKRUVHPSUXQWH]

OHSRQW9DOHQWUpSXLVUHMRLJQH]OHSODWHDX

des Causses du Quercy et son beau 

SDQRUDPD9RXVSpQpWUHUH]HQVXLWHGDQV

le Quercy blanc, aux paysages ondulés. 

)DLWHVpWDSHj0RQWFXTNPSXLVGDQV

ODEDVWLGHSHUFKpHGH/DX]HUWHNP

À travers champs et vignobles se 

GpYRLOHUDHQÀQ0RLVVDFNP

k 73,6 km de Cahors à Moissac

Avant le départ

Itinéraire 15 jours

De Figeac (p. 54) à Cahors (p. 92)  

9LOOHG·$UWHWG·+LVWRLUH)LJHDFYRXVRULUD

une pause bienvenue, avec son centre 

médiéval et son musée Champollion. 

7UDYHUVH]HQVXLWHOHFDXVVHGH6DLQW&KHOV

jusqu’au village de Cajarc (à 31,5 km), blotti 

GDQVXQFLUTXHFDOFDLUH)UDQFKLVVH]OH/RW

pour traverser le causse de Limogne, jusqu’à 

/LPRJQHHQ4XHUF\NPSXLV0DVGH

9HUVNPHWHQÀQ&DKRUVNP

k 89,3 km de Figeac à Cahors

'(*$8&+('52,7(3$721672&. 672& .$'2%(&20*(5$/'9,//(1 $672& .$'2 %(&20/$85()627&.$'2%(&20'(/.22672&.$'2 %(

&20

66 33

livre_Ess-Aveyron2.indb   32livre_Ess-Aveyron2.indb   32 14/01/2021   12:2514/01/2021   12:25













[image: ]ITINÉRAIRES SANS VOITURE AVANT LE DÉPART 33

1

2

3

De Saint-Chély-d’Aubrac 

à Conques (p. 139) 

Trois étapes vous attendent 

DYDQWG·DWWHLQGUH&RQTXHV

les superbes villages 

d’Espalion (en 24,4 km) 

puis Estaing (12,2 km) 

HWHQÀQ*ROLQKDFNP

L’arrivée sur Conques est 

réputée pour être l’un des 

moments phares du chemin 

GH6DLQW-DFTXHV

k 50,7 km de Saint-Chély-

d’Aubrac à Conques

De Conques (p. 142) à Figeac (p. 54)

Conques mérite une halte 

approfondie, des splendeurs de son 

abbatiale Sainte-Foy aux méandres 

GXERXUJPpGLpYDO5HMRLJQH]HQVXLWH

la vallée du Dourdou pour atteindre 

l’étape de Livinhac-le-Haut (26,6 km), 

SRVWpDXERUGGX/RW5HSUHQH]

la route pour Figeac (25,6 km).

k 52,2 km de Conques à Figeac

D’Aumont-Aubrac à Saint-Chély-d’Aubrac 

(p. 159) Pour commencer en beauté, vous 

WUDYHUVHUH]OHVIDEXOHX[SD\VDJHVGHO·$XEUDF

en rejoignant d’abord Nasbinals (en 27,5 km), 

SXLV6DLQW&KpO\G·$XEUDFNPDSUqVDYRLU

WUDYHUVpOHEHDXKDPHDXG·$XEUDF

k 44 km d’Aumont-Aubrac à Saint-Chély d’Aubrac

22 11

8 À savoir

Aumont-Aubrac est un point de départ 

accessible en train, mais vous pouvez également 

démarrer à Espalion (bus depuis Rodez 

en semaine)... ou à l’étape de votre choix pour 

une randonnée plus courte.
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Plateau de l'Aubrac

(p. xxx   )

1
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3

4

5

Pépites 

d’Aveyron

Des grandioses gorges du Tarn à 

l’abbaye de Conques en passant par 

l’envoûtant plateau de l’Aubrac, cet 

itinéraire combinant randonnée et 

déplacements en bus vous fera faire 

un tour des merveilles de l’Aveyron.

Gorges du Tarn (p. 205)/H5R]LHU

HVWODSRUWHG·HQWUpHF{Wp$YH\URQ

des spectaculaires gorges du Tarn. 

8QVHQWLHUORQJHODULYHJDXFKHGH

la rivière. Des descentes en kayak 

(p. 209) sont également possibles. L’été, 

des navettes relient tous les villages 

GHVJRUJHVGX5R]LHUj)ORUDF

g 35 min du Rozier à Millau ;  

1 heure 25 de Millau à Rodez

Conques-en-Rouergue (p. 142) 

L’arrivée à Conques, avec vue sur 

le clocher de l’abbatiale Sainte-Foy, 

HVWXQJUDQGPRPHQW3UHQH]OH

temps de visiter ce chef-d’œuvre 

majeur de l’art roman et de 

découvrir le très beau village.

g 55 min de Conques à Rodez  

par le bus 223

L’Aubra c (p. 159) et  

la vallée du Lot (p. 139)  

3DUYHQXj/DJXLROH HPSUXQWH]

OH*5´7RXUGHV0RQWV

G·$XEUDFμMXVTX·j6DLQW

&KpO\G·$XEUDFHWUpFXSpUH]

OH*5FpOqEUHFKHPLQGH

6DLQW-DFTXHVGH&RPSRVWHOOH

6XLYH]OHMXVTX·j&RQTXHV

HQ5RXHUJXHYLDOHVVXSHUEHV

villages d’Espalion et Estaing.

k Laguiole-Saint-Chély-d’Aubrac-

Espalion-Estaing-Conques :  

23 km + 20 km + 10 km + 32 km 

Rodez (p. 122)  

'HSXLV0LOODXFDS

VXU5RGH]VXSHUEH

ville médiévale 

abritant l’audacieux 

musée Soulages.

g 1 heure 15 de Rodez 

à Laguiole par le bus 201 

(circule en semaine)

Millau (p. 172)  

$GPLUH]O·LPSUHVVLRQQD QWYLDGXFGH0LOODX 

HWYLVLWH]OHVGLpUHQWVVLWHVGHODYLOOH'HQRPEUHX[

prestataires proposent des activités sportives  

(canoë, escalade, parapente…) à ses portes.

g En été, bus 257 de Millau au Rozier (35 min), d’où une 

navette touristique (bus 258) dessert les villages des gorges 

du Tarn ; toute l’année, bus 215 pour Peyreleau/Le Rozier. 

Avant le départ

Itinéraire 10 jours
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Le combo 

des véloroutes

Cette boucle combine trois parcours 

à vélo proposés dans notre cahier 

détachable. Vous pourrez rejoindre les 

départs successifs en montant avec 

votre vélo à bord de trains TER.

Montauban (p. 261)'pPDUUH]YRWUH

SDUFRXUVj0RQWDXEDQDJUpDEOH

FLWpRYRXVSRXUUH]ORXHUYRWUH

YpOR5HMRLJQH]0RQWHFKYLDODYRLH

YHUWHGXFDQDOGH0RQWHFK

q 13 km de Montauban à Montech

Itinéraire du Canal des Deux-Mers  

à vélo (cahier vélo p. XX)0RQWHFKUDOOLH]

O·LWLQpUDLUHGX&DQDOGHV'HX[0HUVjYpOR

YHUVO·RXHVW/DPDJLVWqUHSRXUVXLYH]MXVTX·j

$JHQSDUODYpORURXWHSXLVSUHQH]OHWUDLQSRXU

0RQVHPSURQ/LERVDYHFYRWUHYpOR

q Montech-Moissac-Lamagistère-Agen :  

23 km + 25 km + 23 km   

d 45 min d’Agen à Monsempron-Libos

Itinéraire de la vallée du Lot à vélo 

(cahier vélo p. XII)0RQVHPSURQ/LERV

UpFXSpUH]O·LWLQpUDLUHjYpORGHODYDOOpH

du Lot. Il vous mènera en 85 km  

jusqu’à Cahors à travers des paysages 

vallonnés pleins de charme. 

q Monsempron-Libos-Castelfranc- 

Cahors : 43,5 km + 41,5 km

Cahors (p. 92) Faites une halte méritée 

à Cahors, le temps d’admirer son 

lacis de ruelles, son pont de pierre et 

VDFDWKpGUDOH(PEDUTXH]YRWUHYpOR

jERUGGXWUDLQSRXU0RQWDXEDQ

d 45 min de Cahors à Montauban 

Itinéraire 8 jours

*$8&+(68=$11(3/80(77(672 &.$'2 %(&20'52,7(3$1268'672&. $'2 %(&20

3322

Itinéraire de la vallée et des 

gorges de l’Aveyron à vélo (cahier 

vélo p. II)0RQWDXEDQPHWWH]

OHFDSVXUOHVJRUJHVGHO·$YH\URQ

/DJXpSLHSUHQH]OHWUDLQSRXU

rejoindre votre point de départ.

q Montauban-Bruniquel- 

Laguépie : 37 km + 48 km  

d 1 heure 15 de Laguépie à Toulouse 

puis 25 min de Toulouse à Montauban
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Millau (p. xx)

Posté sur le Tarn, Millau terminera en beauté 

votre périple ! Profitez de ses bonnes 

adresses et admirez le vertigineux viaduc.

Le Rozier (p. xx)

Posté sur le Tarn, Millau terminera en beauté votre périple 

! Profitez de ses bonnes adresses et admirez le vertigineux 

viaduc.

k 20 km depuis Le Rozier jusqu’à Millau ou 

J 30 min du Rozier à Millau par le bus 215

La Malène (p. xx)

Après Sainte-Énimie, vous croiserez 

d’abord Saint-Chély-du-Tarn, qui vous 

offrira une des plus belles visions 

des gorges, puis le beau hameau de 

Hauterives. Vous atteindrez ensuite 

l’agréable village de La Malène. 

Profitez-en pour embarquer avec 

les célèbres Bateliers le temps 

d’une balade sur le Tarn.

J 20 min de Perpignan au Mémorial 

Sainte-Énimie (p. xx)

Rejoignez d’abord Ispagnac (toute l’année via 

le bus 251 depuis la gare SNCF de Mende en 

40 min ou, en été, via la navette touristique 

n°258 depuis Florac ou Millau). Blotti près de 

la rivière, ce charmant village sera une halte 

sympathique (ne manquez pas ses domaines 

viticoles !) et idéale pour vous préparez à la 

descente du Tarn. Vous entreprendrez 

l’itinéraire à pied, via le chemin de la rive 

gauche qui rejoint Millau. En saison, vous 

pouvez vous offrir une option au fil de l’eau 

(voir l’encadré).

k 17,5 km d’Ispagnac à Sainte-Énimie

Ispagnac (p. xx)

C’est sans doute l’un des plus beaux 

villages des gorges ! Entre maisons 

médiévales et Renaissance, cette 

escale plutôt animée sera 

revigorante.

k 14,5 km de Sainte-Énimie à La Malène

1

2

3

4

5

Au fil  

du Tarn

Les somptueux méandres des gorges 

du Tarn vous invitent à vivre au rythme 

de la rivière et de ses paysages 

spectaculaires. Rejoindre les gorges 

vous demandera un petit effort, mais 

vous serez vite récompensé !

La Malène (p. 209)  

$SUqV6DLQWHeQLPLHYRXVFURLVHUH]

6DLQW&KpO\GX7DUQTXLYRXVRULUD

une des plus belles visions des gorges, 

puis le beau hameau de Hauterives. 

9RXVDWWHLQGUH]HQVXLWHO·DJUpDEOH

YLOODJHGH/D0DOqQH3URÀWH]HQSRXU

embarquer avec les célèbres Batelier

s 

le temps d’une balade sur le Tarn. 

k 23,3 km de La Malène au Rozier

Sainte-Énimie (p. 212)  

Sans doute l’un des plus 

beaux villages des gorges ! 

Entre maisons médiévales 

HW5HQDLVVDQFHXQHHVFDOH

plutôt animée et revigorante. 

k 14,5 km de Sainte-Énimie  

à La Malène

Ispagnac5HMRLJQH]G·DERUG

le charmant village d’Ispagnac 

HQpWpEXVGH0LOODX

DX5R]LHUSXLVEXVWRXWH

l’année bus 251 depuis la gare 

GH0HQGHHWHQJDJH]

vous sur le sentier pédestre 

qui longe la rive gauche 

des gorges.

k 17,5 km d’Ispagnac  

à Sainte-Énimie

Le Rozier (p. 198)$SUqVOHV'pWURLWV

le cirque des Baumes, le Pas de 

Soucy et le sympathique village 

GHV9LJQHVYRXVUHMRLQGUH]/H5R]LHU

qui marque aussi l’entrée des gorges 

GHOD-RQWH'HOjYRXVSRXUUH]

JDJQHU0LOODXjSLHGRXHQEXV

k 20 km ou g 35 min  

du Rozier à Millau par  

le bus 215 ou 257

Millau (p. 172)  

3RVWpVXUOH7DUQ0LOODX

terminera en beauté votre 

SpULSOH3URÀWH]GHVHV

ERQQHVDGUHVVHVHWDGPLUH]

son vertigineux viaduc.

Avant le départ

Itinéraire 8 jours

8 À savoir

Vous pouvez aussi découvrir les gorges 

du Tarn au fil de l’eau (voir p. 209). La plus 

longue descente possible en canoë va de 

Montbrun à Pailhas – voire Comprégnac, 

 

au-delà de Millau –, et s’effectue 

généralement entre 4 et 5 jours. Votre 

prestataire vous aidera à franchir le Pas 

de Soucy, où il est nécessaire de débarquer. 

 

En été, les navettes touristiques vous 

aideront à adapter votre parcours. 
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Des Causses 

du Quercy à la 

vallée du Célé

Arpentez les merveilleux paysages du 

Quercy grâce à cette boucle, qui peut 

être réalisée entièrement à pied ou 

en empruntant, sur certaines parties 

de l’itinéraire, le train ou le bus.

De Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 101) à Figeac (p. 54) 

$SUqVXQHKDOWHGDQVOH

PDJQLÀTXHYLOODJHPpGLpYDO

de Saint-Cirq-Lapopie, 

UpFXSpUH]OH*5YHUV

O·HVWFHWWHYDULDQWHGX

FKHPLQGH6DLQW-DFTXHV

longe les méandres du Célé. 

8QHKDOWHGHFKRL[DXUDOLHX

à la célèbre grotte du Pech 

0HUOH5HMRLJQH]OHFKHPLQ

FODVVLTXHGH6DLQW-DFTXHV

j%pGXHUYRXVVHUH]DORUV 

à 11,5 km de Figeac.

k 47 km ou g 1 heure 

par le bus 889 de  

Saint-Cirq-Lapopie à Figeac 

De Rocamadour (p. 66)  

à Saint-Cirq-Lapopie (p. 101) 

$FFURFKpjODIDODLVH5RFDPDGRXU

RUHXQHYLVLRQYHUWLJLQHXVH

GpSOR\DQWFKkWHDXFLWpUHOLJLHXVH

HWYLOODJHKDELWp5pFXSpUH]LFL

OH*5YHUVOHVXGDYHFXQH

SUHPLqUHpWDSHj/DEDVWLGH0XUDW

SXLVUHMRLJQH]6DLQW&LUT/DSRSLH

k 50 km de Rocamadour 

 à Saint-Cirq-Lapopie

Itinéraire 8 jours

*$8&+( %(%2<672&.$'2%(&20'52,7( /2 ,&*$*(7(< ((0672&.$'2%(&20
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De Figeac (p. 54)  

à Rocamadour (p. 66)  

$SUqVDYRLUH[SORUpODEHOOH 

FLWpG·$UWHWG·+LVWRLUHGH)LJHDF

ODQFH]YRXVVXUOH*5YDULDQWH

GXFKHPLQGH6DLQW-DFTXHVTXL

YRXVPqQHUDMXVTX·j5RFDPDGRXU

via le causse de Gramat.

k 53 km ou d 35 min de Figeac 

à Rocamadour 
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Idées week-end

Envie d’une brève escapade ? Certains 

sites, facilement accessibles en train, 

se prêtent tout particulièrement à de 

courts séjours. Avis aux férus d’histoire 

et d’architecture, aux amateurs de vin 

et aux sportifs !

Albi (p. 218) et le Gaillacois (p. 226) 

$OELSHUPHWGHFRPELQHUO·DWPRVSKqUH

médiévale d’une somptueuse cité épiscopale, 

GHVpWDSHVG·$UWPXVpH7RXORXVH/DXWUHFGHV

opportunités de croisières sur le Tarn et une 

myriade de belles adresses, le tout dans une 

ambiance décontractée. Cap ensuite sur Gaillac, 

petite cité de caractère ouvrant sur le Gaillacois 

viticole, qui respire la douceur de vivre.

d 20 min d’Albi à Gaillac

Montauban (p. 261) et la Lomagne (p. 275) 

$SUqVDYRLUDUSHQWpO·DJUpDEOHYLOOHGH0RQWDXEDQ

SUHQH]OHEXVSRXU%HDXPRQWGH/RPDJQH

Cette petite cité de charme, fameuse pour son 

ail et son insolite musée des mathématiques 

0DLVRQ)HUPDWYRXVRXYULUDOHVSRUWHVGHOD

Lomagne, région vallonnée, parsemée de champs 

de tournesols et ponctuée de pigeonniers. Pour la 

SDUFRXULURSWH]SRXUXQLWLQpUDLUHjYpORWHOOHFLUFXLW

de la Gimone (50 km), ou à pied, tel le circuit du 

3pSLONPHWRXOHFLUFXLWGHV7URWWHXUVNP

g 45 min de Montauban à Beaumont-de-Lomagne  

par le bus 933

Avant le départ

Itinéraires 2/3 jours
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44

Millau (p. 172) et le Larzac (p. 184) 

Entre viaduc, vieille ville, musées, 

adresses gastronomiques et possibilités 

d’escapades sportives, la découverte 

GH0LOODXSHXWODUJHPHQWUHPSOLUXQ

week-end. Outre les gorges du Tarn et 

de la Dourbie, les causses environnants 

invitent à des incursions authentiques. 

3RXUH[SORUHUOHFDXVVHGX/DU]DF

OH*5'´7RXUGX/DU]DF1RUGμYRXV

permet de gagner, sur une journée, 

6DLQW0DUWLQGX/DU]DFVXUMRXUV

YRXVSRXVVHUH]MXVTX·j1DQW6LYRXV

HQDYH]OHWHPSVODERXFOHFRPSOqWH

compte 82 km (4 jours environ), via 

La Cavalerie. Pour rejoindre l’itinéraire 

GHSXLV0LOODXHPSUXQWH]OHSRQWGX

/DU]DFSXLVOHFKHPLQGHOD&RVWH

Rodez (p. 122) et  

Villefranche-de-Rouergue (p. 131) 

'pFRXYUH]G·DERUG5RGH]VRQSDWULPRLQH

architectural, ses musées et ses bonnes 

DGUHVVHVJDVWURQRPLTXHV5HMRLJQH]

HQVXLWH9LOOHIUDQFKHGH5RXHUJXHHQ

EXV3UHQH]OHWHPSVGHGpFRXYULUFHWWH

ancienne bastide, la collégiale et la 

FKDUWUHXVH3XLVJULPSH]MXVTX·DXFDOYDLUH

6DLQW-HDQG·$LJUHPRQWSRXUSURÀWHU

G·XQVXSHUEHSDQRUDPD(QÀQUHMRLJQH]

ODGRXFHXUGHVHVULYHVjODFRQÁXHQFH

GHO·$YH\URQHWGHO·$O]RX

g 1 heure de Rodez à Villefranche- 

de-Rouergue par le bus 203

(1+$87$/(;$1 '5(/(12,5(1 %$6 -($1%(51$5'&$5,//(7
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Tarn

z Carnaval d’Albi

Albi (club.quomodo.com/carnaval-albi/accueil). 

Avec procession de chars et élection d’une 

reine. De fin janvier à début mars selon les 

années.

Mai

Aveyron

z Fête de la Transhumance 

Aubrac Organisée tous les ans le week-

end le plus proche du 25 mai, cette fête 

traditionnelle célèbre la transhumance 

printanière des troupeaux de vaches 

(décorées pour l’occasion) gagnant les 

hauts pâturages. 

Juin

Aveyron

z Médiévales de Najac

Najac Marché médiéval, musique, 

fauconnerie, tournois équestres... 

Bienvenue au Moyen Âge ! Le week-end 

 

de la Pentecôte, les années impaires.

3  Natural Games

Millau (www.naturalgames.fr). Tou t  l e   

gratin des sports extrêmes et outdoor  

se retrouve à Millau quatre jours tous les  

ans entre fin juin et début juillet.  

Au programme : concerts, jumpline, 

parapente acrobatique, kayak freestyle, 

VTT, highline et escalade sur fond de 

compétitions internationales. Au total : 

5 500 athlètes et 130 000 visiteurs !

Avant le départ

L’agenda

©OLIVIER CIRENDINI

5RFDP DGRXUGXUDQWOHV0RQWJROÀDGHVS
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3  Festival des voix

Moissac Mi-juin, Moissac accueille pendant 

dix jours ce festival autour des musiques 

 

du monde.

3 Montauban en scène

Montauban (fin juin à mi-juil ; www.montauban-

en-scenes.fr).

 Depuis 2014, les étés sont 

scandés par ce festival pluridisciplinaire 

(concerts, danse, théâtre), avec une partie 

“In”, payante, et l’autre “Off”, gratuite.

Juillet/août

Aveyron

z Journées médiévales

Larzac Organisées durant l’été par 

plusieurs cités templières du Larzac.

z Fête de la Saint-Fleuret

Estaing Procession religieuse en costumes 

d’époque dans les rues de la ville, le 

premier dimanche de juillet.

3 Festival folklorique du Rouergue

(facebook.com/FestivalRouergue). En août, 

avec des programmations dans plusieurs 

villes de tout l’Aveyron. Au programme : 

concerts et danses folkloriques du monde.

3 Rencontres musicales de Conques

Conques-en-Rouergue (www.centre-

HXURSHHQFRPUHQFRQWUHVPXVLF DOHVGH

conques).

 Concerts de musiques anciennes, 

classiques et contemporaines dans le 

cadre de l’abbatiale, de fin juillet à mi-août.

3 Millau Jazz Festival

Millau (millaujazz.fr). La troisième semaine 

de juillet, ce festival réunit à Millau, pour 

une vingtaine de concerts, des artistes 

venus du monde entier.

z Festival international  

de l’abbaye de Sylvanès

Sylvanès (www.sylvanes.com). Un fantastique 

festival de musique sacrée faisant 

également honneur aux musiques du 

monde se tient, en juillet et août, dans cette 

abbaye à l’acoustique exceptionnelle.

z Estivada

Rodez Festival interrégional des Cultures 

occitanes, gratuit et sur trois jours fin 

juillet. Chants, théâtre, poésie, musiques 

et contes sont alors à l’honneur.

z “Hier, un village”

Flagnac (www.hierunvillage.com).  

À la fois grand spectacle son et lumière  

et grande fresque vivante avec des 

centaines de figurants et d’acteurs. 

Plusieurs représentations entre fin juillet 

 

et début août.

Lot

3 Cahors Blues Festival

Cahors (www.cahorsbluesfestival.com). La ville 

vit au rythme du blues chaque été depuis 

1982, avec ce festival qui accueille des 

bluesmen français et étrangers.

5 Lot of Saveurs

Cahors (début juil ; www.lotofsaveurs.fr). 

Banquets, dégustations et cours de cuisine 

pour mettre la gastronomie et les produits 

régionaux à l’honneur.

3 Africajarc 

Cajarc (www.africajarc.com). La ville du 

safran met des épices dans son été avec ce 

festival de musiques africaines, des Antilles 

et autres Dom-Tom.

3 Happy Days Music Festival

GourdonZZZIHVWLYDOKDSS\GD\VJRVSHOMLPGR

com).

 Festival de blues, swing et gospel fin 

juillet.

3 Souillac en Jazz

Souillac (www.souillacenjazz.fr). Une semaine 

de jazz international au cœur de Souillac.

3 Ecaussystème

Gignac-en-Quercy (www.ecaussysteme.

com). 

Belles têtes à l’affiche de ce festival 

de musiques actuelles, fin juillet. 
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3 Festival Pause Guitare

Albi ZZZSDXVHJXLWDUHQHW Festival de 

musiques actuelles axé sur la musique 

francophone et jouissant d’une 

programmation de qualité. Début juillet.

3 Festival Puycelsi

Puycelsi IHVWLYDOSX\FHOVLFRP Juillet, l’église 

de ce village classé parmi les“Plus Beaux 

Villages de France” accueille un festival de 

musique dédié à l’art vocal.

z Fête médiévale  

du Grand Fauconnier

Cordes-sur-Ciel (www.grandfauconnier.

com).

 Fête médiévale la plus ancienne 

de France, se déroulant autour du 14 juillet 

et rassemblant un public costumé (gratuit 

pour les personnes costumées).

z National de Pétanque  

du Grand Carmausin

Carmaux (fin juil-début août). L’un des plus 

importants de France.

3  Festival Les Extravadanses

Castres Festival de rue gratuit sur 

une dizaine de jours début juillet. Au 

programme : théâtre, danse et musique.

Tarn-et-Garonne

5  Fête de l’Ail

Beaumont-de-Lomagne Beaumont est 

la capitale de l’ail blanc de Lomagne, qui 

bénéficie d’une IGP depuis 2008. Il est 

dignement fêté chaque année, une journée, 

durant le mois de juillet.

3 Festival des châteaux  

de Bruniquel

Bruniquel (fin juil-début août ; www.

bruniqueloff.com).

 En été, ce festival rend 

hommage au célèbre compositeur 

Offenbach à grand renfort d’opéra et 

d’opéra bouffe dans le décor 

 

des châteaux de Bruniquel. Au 

programme : chant, danse, musique, 

comédie... et soirées “tables d’hôtes” 

 

avec les artistes du festival.

3 Diagonales d’été Organum

Moissac (organumcirma.com/evenements/les-

diagonales-de-moissac/ete).

 Depuis 15 ans, de 

mi-juillet à début août, les Diagonales d’été 

Organum mettent à l’honneur la musique 

sacrée et médiévale.

Août

Lot

3 Festival de théâtre de Figeac

Figeac (www.festivaltheatre-figeac.com). 

Les salles de Figeac accueillent de 

nombreuses pièces durant ce festival. 

Depuis 2015, il est associé au Festival d’art 

lyrique de Saint-Céré.

3 Festival du Quercy blanc

(www.festivalduquercyblanc.com). Musique 

classique et arts vivants – danse, théâtre, 

folklore – sont au programme, dans 

les églises de Castelnau-Montratier, 

Montpezat-de-Quercy, Lauzerte et 

Montcuq. 

3 Festival d’art lyrique de Saint-Céré

Saint-Céré (www.festival-saint-cere.com). 

Jumelé avec le festival de théâtre de Figeac, 

ce rendez-vous des amoureux d’opéra 

anime la ville et s’invite dans certains des 

plus beaux sites du département. 

3 Festival de théâtre  

du château de Bonaguil

(www.festivaldebonaguil-fumel.fr). 

Originellement dédié à la musique classique, 

il a évolué au fil du temps vers le théâtre, qui 

trouve dans le décor du château un cadre 

à sa mesure. 

z Les Médiévales de Gourdon

Gourdon (medievalesdegourdon.jimdofree.

com). 

Banquets, campements médiévaux, 

troubadours et spectacles de rue. Gourdon 

invite à un voyage dans le temps pendant 

deux jours.
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[image: ]z Festival de musiques sacrées  

de Rocamadour

Rocamadour (www.rocamadourfestival.com). 

Les fêtes du 15 août ont un écho particulier 

à Rocamadour, qui attire les croyants 

depuis le Moyen Âge. D’autant plus que 

la période est également celle du Festival 

de musiques sacrées, qui se décline 

en une cinquantaine de concerts durant 

le mois d’août. 

Tarn

5 Fête des Vins de Gaillac

Gaillac 1

er

 ou 2

e

 week-end d’août. 

Dégustations et apéros-concerts 

 

dans l’enceinte du parc de Foucaud.

Septembre

Aveyron

z 100 km et Marathon de Millau 

Millau (www.100kmdemillau.com). Plus  

de 2 000 coureurs.

z Médiévales d’Estaing

Estaing Le 2

e

 week-end de septembre.

Lot

5 La Rue des enfants 

Montcuq (www.laruedesenfants.org).  

Cirque, danse et théâtre pour enfants 

prennent d’assaut les rues du village.

z Montgolfiades de Rocamadour

Rocamadour

e 

ZHHNHQGGHVHSW La cité 

perchée accueille un rassemblement 

de montgolfières unique en Europe. Un 

spectacle tout simplement magique ! 

Octobre

Aveyron

z Grand Trail des Templiers 

Millau IHVWLYDOGHVWHPSOLHUVFRP Fin 

octobre ; 76 km de course avec pour socle 

le causse Noir.

Lot

5 Fête du Safran du Quercy

Cajarc (www.safran-du-quercy.com). La capitale 

du safran du Quercy célèbre la délicate 

épice, le dernier samedi d’octobre.

Tarn-et-Garonne

3 Marché potier

Auvillar Le centre ancien de ce village 

classé parmi les “Plus Beaux Villages de 

France” accueille sur deux jours un célèbre 

marché potier, début octobre.

Décembre

Lot

5 Marché aux truffes de Lalbenque

Lalbenque (déc-mars). La rue principale 

accueille, chaque mardi après-midi, 

le marché aux truffes le plus célèbre 

de la région.

Tarn-et-Garonne

z La Ronde des crèches

Lachapelle (déc-jan). Chaque année, l’église 

de Lachapelle participe à cette manifestation 

gratuite célèbre dans la région. Elle regroupe 

huit villages, chacun exposant une crèche à 

partir d’un thème précis, visitable jour et nuit.
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En avant-goût

Livres

La Rivière espérance 

(Christian Signol, 1990). 

Une trilogie qui fait revivre 

l’aventure des gabarres 

en Quercy.

Carnets du grand 

chemin (1992). Des 

passages sublimes sur 

l’Aubrac vu par l’écrivain 

Julien Gracq.

Le Café du Pont 

(Pierre Perret, 2005). 

Né à Castelsarrasin, 

le chanteur évoque son 

enfance dans le café que 

tenaient ses parents en 

bord de Garonne.

L’Aveyron (Daniel Crozes, 

Pierre Soissons, 2015). 

Le romancier aveyronnais 

et le photographe nous 

invitent à voyager avec 

eux dans ce beau livre.

La Gantière (Daniel 

Crozes, 2013). La destinée 

d’Alice, gantière, permet 

à cet écrivain régionaliste 

de faire revivre le passé 

de Millau et de la région, 

jusqu’au Larzac et 

même... à New York. 

Éditions du Rouergue 

Fondée à Rodez, 

aujourd’hui rattachée 

aux éditions Actes Sud, 

la maison dispose d’un 

très riche catalogue 

d’ouvrages sur l’Aveyron 

(romans, beaux livres, 

témoignages, histoire, 

gastronomie...).

Films

Les Recettes du bonheur 

(Lasse Hallström, 2014). 

Une joute sans pitié 

entre cuisine indienne 

et gastronomie française, 

ÀOPpHj6DLQW$QWRQLQ

1REOH9DO

Le Vieux Fusil 

(Robert Enrico, 1975). 

Les châteaux de Bruniquel 

et de Bonaguil ont servi de 

GpFRUDXÀOP

Lacombe Lucien (Louis 

Malle, 1974). Propriétaire 

d’une maison près de 

/LPRJQHHQ4XHUF\/RXLV

Malle choisit Figeac pour 

tourner une partie de son 

FKHIG·±XYUH

Sites Internet

Comité départemental 

du tourisme du Lot 

ZZZWRXULVPHORWFRP

Comité départemental 

du tourisme de l’Aveyron 

ZZZWRXULVPHDYH\URQ

com)

Comité départemental 

du tourisme du Tarn 

ZZZWRXULVPHWDUQFRP

Comité départemental 

du tourisme du Tarn-et-

GaronneZZZWRXULVPH

tarnetgaronne.fr)

Parc naturel régional 

des Grands Causses 

ZZZSDUFJUDQGV

causses.fr)

© ÉLODIE ROTHAN

Champ de tournesols en Lomagne
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[image: ]Grands espaces, rivières ludiques, 

grottes spectaculaires, forteresses 

médiévales, châteaux de contes de 

fées ou piste de ski dans une ancienne 

mine à charbon... La région ne 

manque pas de lieux propices à des 

expériences inoubliables en famille !

Baignades et  

activités nautiques

Pas de littoral à l’horizon ? Qu’importe ! 

Les possibilités de baignade autour des 

lacs et le long des rivières sont nombreuses. 

Tarn, Aveyron, Agout, Célé, Lot, Viaur, 

Dourbie, Truyère, Dordogne, Garonne... 

La région regorge de cours d’eau. Pour 

une balade en canoë, un tour en gabarre, 

un pique-nique au bord de l’eau ou un après-

midi de baignade en eau douce, ils forment 

un terrain de jeu inépuisable. Le 

Ta rn , 

majestueux au niveau des gorges, recèle 

quelques magnifiques spots de baignade 

(hameau du Rozier, Saint-Chély-du-Tarn). 

Moins fréquentée, la partie des 

Raspes du 

Ta r n

 compte aussi de beaux spots autour de 

Saint-Rome-de-Tarn. L’

Aveyron se découvre 

en aval de Saint-Antonin-Noble-Val, dans 

sa partie la plus pittoresque, ainsi que près 

de Najac, dans l’Aveyron. La 

Dourbie abrite 

des gorges superbes et sauvages, ainsi 

que d’excellents lieux de baignade (plage 

du hameau du Viala ou plage de sable du 

Mas de la Nauc). Dans l’Aveyron, les 

lacs 

du Lévézou

 comptent cinq grands lacs, 

véritables “riviera aveyronnaise” en été : le 

plus vaste, le 

lac de Pareloup, est une mer 

intérieure, avec des criques secrètes et 

des plages surveillées. Non loin du Cantal, 

la 

presqu’île de Laussac, à la confluence 

de la Truyère et du Brezons, est un endroit 

magnifique avançant sur les eaux bleues 

 

du lac de Sarrans. Dans le Tarn, les monts  

de Lacaune abritent, à 790 m d’altitude,  

le 

lac du Laouzas, un lieu aux airs de bout 

du monde où l’on peut se baigner en toute 

tranquillité. 

©ALEXANDRE LENOIR

Ci-dessus : musée de l’Automate (p. 80)
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[image: ]Ces espaces naturels permettent 

de pratiquer de nombreuses activités 

nautiques : voile, canoë-kayak (à partir 

 

©OLIVIER DESCLE - STOCK.ADOBE.COM

de 6 ans, à condition de savoir nager). Pour 

en savoir plus, reportez-vous au chapitre 

Sports et activités p. 319.

Sur l’eau, l’une des activités familiales 

les plus agréables est une promenade en 

bateau. La région déploie une large panoplie 

d’itinéraires, dont l’un des musts est sans 

doute la croisière urbaine : à 

Albi ou à 

Montauban, sur le Tarn, à Cahors, sur le 

Lot, ou encore à 

Castres, sur l’Agout, vous 

découvrirez les cités emblématiques de la 

région depuis un autre point de vue. Autres 

merveilles architecturales à admirer depuis 

une embarcation : le 

pont-canal du Cacor 

à Moissac, auquel on accède via le canal 

latéral à la Garonne

, ou le viaduc de Millau, 

sous lequel on peut naviguer en barque. 

Les splendeurs de la nature sont une 

thématique tout aussi propice aux balades 

au fil de l’eau : dans les 

gorges du Tarn par 

exemple, une des plus belles portions se 

dévoile depuis les barques traditionnelles 

des Bateliers de La Malène, tandis que les 

Raspes du Tarn se découvrent en bateaux 

électriques (entre Saint-Rome-de-Tarn et 

Viala-du-Tarn). Dans l’Aveyron, un bateau-

promenade permet d’apercevoir les 

beautés insoupçonnées du 

lac de Pareloup. 

Enfin, les méandres de la 

vallée du Lot se 

découvrent autour de Saint-Cirq-Lapopie ou 

au départ de Flagnac, à bord d’un silencieux 

bateau-promenade à propulsion électrique, 

via l’écluse de Marcenac, jusqu’à Livinhac-

le-Haut.

Châteaux et forteresses

Impossible de les compter tant il y en a ! 

Les châteaux et forteresses médiévales ont 

chacun une histoire à raconter et fascinent 

souvent les enfants. Certains proposent des 

animations ludiques et pédagogiques sur 

la vie au Moyen Âge (parfois uniquement 

durant les vacances scolaires). C’est le cas, 

dans l’Aveyron, du 

château de Calmont-d’Olt, 

perché au sommet d’un dyke volcanique 

haut de 100 m, avec un panorama 

incomparable sur la vallée du Lot : tirs 

de trébuchet, démonstrations d’archerie 

et spectacles reconstituant un tournoi 

entre archers et arbalétriers réjouiront 

Le top pour  

les enfants

Cap’Découverte (p. 236) Une zone 

de loisirs multiactivités avec jeux 

aquatiques, tyrolienne, ski (!) sur 

 

le site de l’ancienne plus grande mine  

à charbon à ciel ouvert d’Europe.

Parc animalier de Pradinas (p. 138) 

Pour voir jusqu’à 200 animaux, assister 

à des spectacles de fauconnerie et 

 

à des séances de dressage !

*RXUHGH3DGLUDFSUne 

aventure palpitante dans les entrailles 

de la terre, avec une promenade en 

barque !

Grotte ornée du Pech Merle (p. 64)

Un passionnant voyage dans le temps 

avec des ateliers de préparation de 

pigments ou de taille de silex.

Vélorail du Larzac (p. 188) Des circuits 

découverte sur le plateau du Larzac, 

avec possibilité de trajet dans 

 

le train du “Larzac-Express” !

Ci-dessus : vautour fauve
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[image: ]les enfants. Des animations ludiques sont 

aussi organisées au 

château fort de Valon, 

perché sur un éperon rocheux dominant de 

300 m les gorges sauvages de la Truyère, au 

château de Penne, en à-pic sur les gorges 

de l’Aveyron, ou à 

Séverac-le-Château 

(dont un spectacle son et lumière). Autre 

option, au 

château de Montaigut, l’un des 

plus vieux de l’Aveyron, petits et grands 

pourront revêtir des costumes médiévaux ! 

D’autres sites misent simplement sur leur 

impressionnante architecture, comme 

l’incroyable 

forteresse royale de Najac, 

qui possède un donjon de près de 40 m 

de haut et des archères hautes d’environ 

7 m, une caractéristique quasi unique au 

monde ! Véritable château fort de roman 

– avec barbacane, pigeonnier et donjon –, 

le 

château de Bonaguil émerge comme 

une apparition au-dessus de la végétation. 

Enfin, posté sur son éperon rocheux et 

long de 150 m, 

Brousse-le-Château arbore 

une partie médiévale dont le dédale ravira 

les enfants. Citons aussi, dans l’Aveyron, 

le 

château de Belcastel, un château fort 

dont la visite mène du donjon à la salle 

des gardes en passant par la grande salle 

seigneuriale, avec une très belle collection 

d’armures médiévales ; le 

château perché 

de Peyrelade

, pour une visite vertigineuse 

avec, au loin, le causse Noir, les causses de 

Sauveterre et de Méjean ; et la puissante 

tour ornée d’échauguettes du 

château 

d’Estaing

, planté sur un promontoire 

veillant sur le Lot. Notez aussi, dans la 

vallée du Lot, le 

château de Turenne, à 

l’architecture militaire médiévale, et les 

châteaux de Cénevières, d’Assier et de 

Montal, de style Renaissance. Le Quercy 

abrite le 

château de Saint-Projet, où la 

reine Margot, première épouse d’Henri IV, se 

serait réfugiée avec son amant ; le 

château 

de Castelnau-Bretenoux

, posé sur un 

éperon rocheux au-dessus des vallées de 

la Cère et de la Dordogne ; le 

château de 

Brassac

, flanqué de quatre tours circulaires ; 

et le 

château de Couanac. Dans le Tarn-et-

Garonne, le 

château de Gramont est un bel 

exemple de château gascon. Enfin, dans le 

Tar n, l e 

château de Mauriac est un ancien 

château fort des XIV

e

 et XV

e

 siècles. 

Dans les entrailles de la Terre

Partir à la découverte des entrailles de la 

terre en compagnie de vos enfants sera 

une expérience fascinante ! Certaines 

grottes sont plus accessibles que d’autres 

et vous pourrez choisir le bon site en 

fonction de l’âge de vos enfants. La plus 

impressionnante est sans doute le 

gouffre 

de Padirac

 : cette immense cavité naturelle 

abrite en outre une rivière souterraine, 

sur laquelle on embarque pour une 

balade à plus de 100 m sous la surface, à 

la découverte de la Grande Pendeloque, 

majestueuse stalactite de 60 m de haut 

pendue au-dessus du lac de la Pluie ! Autre 

site incontournable avec les enfants, l’

aven 

Armand

 propose un voyage souterrain 

Hébergement  

et restauration

Hôteliers, propriétaires de chambres 

d’hôtes et restaurateurs ont aujourd’hui 

l’habitude de recevoir des familles. 

Beaucoup disposent de chambres 

familiales ou proposent, par exemple, 

l’installation d’un lit supplémentaire 

dans la chambre. N’hésitez pas à 

demander un lit bébé, la plupart du 

temps gratuit. Si vous le pouvez, 

préférez des adresses avec jardin, 

voire avec piscine – particulièrement 

agréable en cas de fortes chaleurs. 

Notez que certaines chambres d’hôtes 

(en particulier dans le haut de gamme) 

n’acceptent pas les enfants en bas âge : 

vérifiez bien les conditions avant de 

partir. La plupart des chambres d’hôtes 

ne proposent pas de repas le soir et ne 

mettent pas de cuisine à disposition : 

il vous faudra donc sortir pour dîner. 

La grande majorité des restaurants 

proposent des menus enfant ; même s’il 

est difficile de sortir de l’éternel steak-

frites-glace, de plus en plus d’adresses 

font des efforts de ce côté. Même les 

restaurants gastronomiques ou semi-

gastronomiques savent désormais 

s’adapter aux besoins des familles.
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[image: ]à bord d’un funiculaire qui s’enfonce 

dans les profondeurs du causse à plus 

de 60 m sous terre. Là, un spectacle de 

son et lumière prend pour support pas 

moins de 400 stalagmites (l’une des 

plus grandes concentrations au monde) ! 

Dans les gorges de la Jonte, la 

grotte de 

Dargilan

, surnommée la “grotte rose”, 

est aussi considérée comme l’une des 

plus belles grottes de France, avec des 

salles entièrement revêtues de draperies 

minérales roses. Enfin, vous pourrez aussi 

découvrir les 

grottes de Cougnac, aux 

peintures du paléolithique ; les 

grottes de 

Presque

, aux belles concrétions de calcaire, 

et la 

grotte du Bosc, creusée par une 

rivière naturelle. À noter : dans la vallée de 

la Dordogne, les 

grottes de Lacave sont 

aussi spectaculaires, mais sont en revanche 

très (trop) fréquentées et la visite s’avère 

interminable pour les petits.

Pour les jeunes fans  

de préhistoire

Période souvent fascinante pour les 

enfants, la préhistoire est un thème 

bien présent dans la région. Considérée 

comme l’un des sites majeurs de l’art 

paléolithique en Europe, la 

grotte du Pech 

Merle

 est un passionnant voyage dans 

le temps, avec des empreintes de pas 

laissées il y a 12 000 ans, probablement 

par un adolescent, et des dizaines de 

dessins, peintures et gravures. Entre 

Figeac et Cajarc, la 

grotte préhistorique 

de Foissac

 dévoile aussi les traces de la 

tribu préhistorique qui fréquentait les lieux, 

figées sur place comme si elle était partie 

hier : empreintes de pieds d’enfant, outils, 

poteries quasiment intactes, etc. Non 

loin de Cahors, la 

plage aux Ptérosaures 

est un autre site emblématique, dont les 

fouilles sont toujours en cours : empreintes 

de crocodiliens, tortues et ptérosaures 

se découvrent de façon captivante. Dans 

le Lot, le site des 

phosphatières du Cloup 

d’Aural

 vous emmènera dans un gouffre 

de 25 m de profondeur tapissé de plantes 

luxuriantes, avec des sentiers conçus 

spécialement pour les enfants. 

Tailler un silex, tirer aux javelines, peindre 

sur pierre, graver sur argile ou chasser 

le mammouth avec un propulseur... le 

campement préhistorique de Bruniquel 

(dans le Tarn-et-Garonne), l’

archéosite des 

Fieux

 (à 5 km de Padirac) ou l’archéosite 

de Montans

 (dans le Tarn) proposent des 

ateliers et animations spécialement pour 

les enfants. Les fans de préhistoire pourront 

visiter la 

maison du Piage, un petit musée 

consacré aux relations entre Cro-Magnon 

 

et Néandertal, à 5 km de Cougnac.

Petits trains et Vélorail

Partez à la découverte des merveilles de la 

nature de façon ludique et sécurisée avec 

ces circuits en petit train, qui parsèment 

 

les plus beaux coins de la région : au-dessus 

de la Dordogne, le 

train touristique de 

Martel

 propose un voyage dans le temps 

à bord d’une motrice diesel ou d’une 

locomotive à vapeur. 

Non loin de Giroussens, le 

chemin de fer 

touristique du Tarn

 propose un itinéraire 

à travers champs depuis les flamboyants 

jardins des Martels. 

Au cœur du superbe 

chaos de 

Montpellier-le-Vieux

, un petit train offre 

une découverte commentée de 50 minutes, 

avec quelques arrêts propices aux marches 

tranquilles. 

Dans les Raspes du Tarn, le 

petit train 

des Raspes

 propose un parcours d’une 

heure (au départ de Notre-Dame-du-Désert, 

sur la commune de Melvieu). 

Autre pérégrination idéale en famille, 

le 

Vélorail du Larzac propose plusieurs 

circuits à découvrir en famille, avec de beaux 

panoramas sur la vallée du Cernon ou sur le 

plateau du Larzac... Et un retour en train est 

possible !

Des musées ludiques

Musées, monuments et autres espaces 

thématiques possèdent souvent des 

espaces dédiés ou des visites adaptées aux 

enfants, avec des tarifs spéciaux, voire la 

gratuité en dessous d’un certain âge. Durant 

les vacances scolaires, nombre d’entre eux 
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[image: ]proposent des ateliers ou des parcours pour 

les plus jeunes.

C’est le cas du 

musée de l’Automate,  

à Souillac, qui propose de drôles de mises 

en scène autour de l’univers des jouets 

(des musiciens qui roulent des yeux, un 

paon mécanique faisant la roue, des otaries 

qui dansent...). Indéniablement original et 

souvent drôle, le 

musée de l’Insolite, près 

de Cabrerets, rassemble aussi des objets 

hétéroclites, dont certains raviront les 

enfants. 

Pour parfaire leurs révisions, le 

musée 

Champollion

, à Figeac, retrace l’histoire du 

déchiffrage des hiéroglyphes, mais s’ouvre 

aussi à l’écriture en général... Un beau sujet 

à aborder en famille, d’autant que le musée 

organise de nombreuses animations durant 

les vacances scolaires. Pour compléter 

le programme de révision, à Beaumont-

de-Lomagne, la 

Maison Fermat aborde 

l’histoire des mathématiques avec une 

 

salle ludique dédiée aux enfants, et une salle 

des illusions d’optique, qui permettra 

 

de réconcilier les plus réfractaires à la magie 

de cette matière !

Au 

Musée-Mine départemental du 

bassin de Carmaux

, les plus aventuriers 

parcourront, munis d’un casque, les 350 m 

de galeries reconstituées. Tous enfin se 

régaleront au 

musée Art du chocolat car, 

après avoir admiré d’étonnantes sculptures 

en chocolat, une dégustation est offerte en 

fin de visite ! Dédié aussi à l’alimentation, 

avec une approche artistique cependant 

tout autre, 

La Cuisine de Nègrepelisse, 

près des gorges de l’Aveyron, propose tout 

au long de l’année d’excellents ateliers pour 

les enfants.

Où observer  

des animaux

Réserve des chevaux de Przewalski 

(p. 202) Pour observer l’unique espèce 

de chevaux sauvages au monde. 

Maison des Vautours (p. 198) 

 

On y suit les mouvements d’une colonie 

de vautours, grâce à des lunettes. 

Forêt de Grésigne (p. 234) Des soirées 

palpitantes organisées pour écouter le 

brame du cerf !

Parc animalier de Pradinas (p. 138) 

à la rencontre des loups, lynx, ours 

GRQWXQHVWDUGXFLQpPDPRXÁRQV

marmottes, rapaces, etc.

Micropolis (p. 200) Pour découvrir 

 

la vie passionnante des insectes.

V

©JOËL BEHR - STOCK.ADOBE.COM

Ci-dessus : chevaux de Przewalski (p. 202)
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[image: ]Intro à maquetter

Depuis le XII

e

 siècle, 

les pèlerins en route vers 

Compostelle inscrivent 

Rocamadour sur leur carnet 

de route. La foi n’explique 

pas tout : équilibre parfait 

entre la nature et les 

constructions humaines, 

le site est tout simplement 

l’un des plus magiques qui 

soient. Les habitants du 

haut Quercy ont su depuis 

le Moyen Âge s’adapter à leur 

environnement, mettant à 

SURÀWOHVSLHUUHVHWOHUHOLHI

pour façonner leur habitat. 

Tout ne fut pas simple dans 

cette région aux premières 

loges de la guerre de Cent Ans 

et des guerres de Religion. Mais 

le résultat est là : la région 

peut se féliciter d’un cadre de 

vie préservé où les forêts et les 

causses abritent des merveilles 

de l’art roman et gothique. 

Sans oublier son autre visage : 

cachées sous la surface, ses 

grottes polissent depuis la nuit 

des temps leurs stalactites 

de calcaire. 

Rocamadour (p. 66)

©NICOLAS ST-GERMAIN/STOCK.ADOBE.COM
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Traversée par les eaux du Célé, cette ville 

de 10 500 habitants s’est bâtie à partir du 

IX

e 

siècle autour d’une abbaye bénédictine 

dont l’église Saint-Sauveur est le seul 

vestige. Centre commercial important au 

Moyen Âge, Figeac se dota à cette époque 

d’une série de places et de demeures 

auxquelles elle doit son titre de “Ville d’art 

et d’histoire”. La ville célèbre la mémoire 

de son enfant le plus illustre, Jean-François 

Champollion, l’égyptologue qui déchiffra les 

hiéroglyphes. En été, les marchés nocturnes 

de Figeac rencontrent un grand succès.

1 À voir

Places du centre-ville  Patrimoine

Elles sont le cœur de l’activité de la ville. 

Occupée pour une large part par une belle 

halle métallique qui accueille le marché du 

samedi matin, la place Carnot est bordée 

de demeures anciennes dont certaines 

présentent des soleilhos, ces greniers 

ouverts sous les toits qui servaient jadis 

à faire sécher le linge et les aliments. 

L’édifice le plus célèbre de la place est 

la maison à tourelle d’angle du n°18, qui 

date du XVII

e 

siècle. La triangulaire

 

place 

Champollion s’ouvre à deux pas. Outre le 

musée dédié à l’égyptologue, elle permet 

d’admirer, au-dessus des terrasses de 

cafés-restaurants, la très délicate façade 

sculptée d’une demeure du XIV

e 

siècle. 

De l’autre côté de la place, la maison du 

Griffon, aux fenêtres murées encadrées 

de sculptures romanes, est considérée 

comme la plus vieille demeure de Figeac 

(XII

e

 siècle). Un court passage mène à 

la place des Écritures, une petite cour 

du XIII

e

 siècle réaménagée en 1990 par 

l’artiste américain Joseph Kossuth ; il fit 

placer sur son sol une immense réplique 

de la pierre de Rosette qui permit à 

Champollion de déchiffrer les hiéroglyphes.

Musée  

Champollion  Écritures du monde

(%05 65 50 31 08 ; www.musee-champollion.

fr ; pl. Champollion ; tarif plein/réduit/-12 ans 

5/2,50 €/gratuit ; 

hjuil-août mar-dim 10h30-

12h30 et 14h-18h30, avr-juin et sept-oct mar-dim 

10h30-12h30 et 14h-18h, nov-mars mar-dim 

14h-17h30)

. 1799. La campagne d’Égypte 

de Bonaparte bat son plein, rapportant 

en Europe les premiers documents 

Place Carnot

©ALEXANDRE LENOIR
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14 AVANT LE DEPART 10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

ART ET CONTEMPLATION
DANS LES ABBAYES

mmmm La présence, en son cceur, du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle,
emprunté depuis le Moyen Age par des millions de pelerins, a contribué a couvrir
la région d’abbayes. Moissac et Conques, tout particulierement, sont des merveilles,
mais bien d’autres sont & découvrir. Certaines assurent un rayonnement bien
vivant des arts : musique a I'abbaye de Sylvaneés, art contemporain a Beaulieu-
en-Rouergue, ou encore tapisserie du XX¢ siecle a I'abbaye-école de Soreze.

N ABBAYE DE SYLVANES
Situé aux confins de IAveyron, ce
bijou cistercien devenu centre d'art
programme un festival réputé de
musique sacrée (p. 190).

A ABBATIALE SAINTE-FOY DE CONQUES
Lexceptionnelle abbatiale Sainte-Foy (p. 144),
toute de grés jaune, subjugue par son tympan,
véritable bible de pierre, ses chapiteaux finement
sculptés et ses vitraux signés Pierre Soulages.
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Voyager en famille

Grands espaces, rivieres ludiques,
grottes spectaculaires, forteresses
médiévales, chateaux de contes de
Jfées ou piste de ski dans une ancienne
mine & charbon... La région ne
manque pas de lieux propices & des
expériences inoubliables en famille !

Baignades et
activités nautiques

Pas de littoral  I'horizon ? Qu'importe !
Les possibilités de baignade autour des

lacs et le long des riviéres sont nombreuses.
Tarn, Aveyron, Agout, Célé, Lot, Viaur,
Dourbie, Truyere, Dordogne, Garonne...

La région regorge de cours d'eau. Pour

une balade en canog, un tour en gabarre,

un pique-nique au bord de 'eau ou un aprés-
midi de baignade en eau douce, ils forment
un terrain de jeu inépuisable. Le Tarn,
majestueux au niveau des gorges, recéle
quelques magnifiques spots de baignade
(hameau du Rozier, Saint-Chély-du-Tarn).

Moins fréquentée, la partie des Raspes du
Tarn compte aussi de beaux spots autour de
Saint-Rome-de-Tarn. L'Aveyron se découvre
en aval de Saint-Antonin-Noble-Val, dans
sa partie la plus pittoresque, ainsi que prés
de Najac, dans IAveyron. La Dourbie abrite
des gorges superbes et sauvages, ainsi

que dexcellents lieux de baignade (plage
du hameau du Viala ou plage de sable du
Mas de la Nauc). Dans IAveyron, les lacs
du Lévézou comptent cing grands lacs,
Véritables “riviera aveyronnaise” en été : le
plus vaste, le lac de Pareloup, est une mer
intérieure, avec des criques secrétes et

des plages surveillées. Non loin du Cantal,
Ia presqu'ile de Laussac, 4 la confluence
delaTruyere et du Brezons, est un endroit
magnifique avangant sur les eaux bleues
dulac de Sarrans. Dans le Tarn, les monts
de Lacaune abritent, & 790 m d'altitude,

le lac du Laouzas, un lieu aux airs de bout
dumonde ot f'on peut se baigner en toute
tranqilite.

Ci-dessus : musée de I'Automate (p. 80)
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Les plus beaux
décors sculptés

e

Abbatiale Cathédrale
Saint-Pierre,  Saint-
Moissac Etienne,
(p.269) Cahors (p.92)

Abbatiale Eglise
Sainte-Foy, Saint-Pierre
Conques de Carennac
(p.144) (.75)

ABBAYE SAINT-PIERRE-DE-MOISSAC
L'abbaye Saint-Pierre-de-Moissac (p. 269)
est un joyau. Son célébre cloitre aux
. chapiteaux romans finement sculptés, ainsi
. quesontympan duXIl* siécle, sur le théme )
de IApocalypse, i valent détre classée au |
Patrimoine mondial de 'humanité.

Eglise
Saint-Maur
de Martel

®.7)

Abbatiale
Sainte-Marie
de Souillac
(p.80)

Eglise
Saint-Pierre
de Collonges-
la-Rouge
(p.83)
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Champ de tournesols en Lomagne
Livres
La Riviére espérance
(Christian Signol, 1990).
Une trilogie qui fait revivre
I'aventure des gabarres
en Quercy.

Carnets du grand
chemin (1992). Des
passages sublimes sur
IAubrac vu par écrivain
Julien Gracg.

Le Café du Pont

(Pierre Perret, 2005).
Né & Castelsarrasin,

le chanteur évoque son
enfance dans le café que
tenaient ses parents en
bord de Garonne.

L'Aveyron (Daniel Crozes,
Pierre Soissons, 2015).

Le romancier aveyronnais
etle photographe nous
invitent  voyager avec
euxdans ce beau livre.

La Gantiére (Daniel
Crozes, 2013). La destinée
dAlice, gantiére, permet
4 cet écrivain régionaliste

de faire revivre le passé
de Millau et de la région,
jusqu'au Larzac et
méme... a New York.

Editions du Rouergue
Fondée & Rodez,
aujourd'hui rattachée
aux éditions Actes Sud,
lamaison dispose d'un
trés riche catalogue
douvrages sur ['Aveyron
(romans, beaux livres,
témoignages, histoire,
gastronomie...).

Films

Les Recettes du bonheur
(Lasse Hallstrom, 2014).
Une joute sans pitié

entre cuisine indienne

et gastronomie francaise,
filmée & Saint-Antonin-
Noble-Val.

Le Vieux Fusil
(Robert Enrico, 1975).

Les chateaux de Bruniquel
et de Bonaguil ont servi de
décor au film

Lacombe Lucien (Louis
Malle, 1974). Propriétaire
d'une maison prés de
Limogne-en-Quercy, Louis
Malle choisit Figeac pour
tourner une partie de son
chef-dceuvre

Sites Internet

Comité départemental
du tourisme du Lot
(www.tourisme-lot.com)

Comité départemental
du tourisme de I'Aveyron
(www.tourisme-aveyron.
com)

Comité départemental
du tourisme du Tam
(wwwtourisme-tarn.com)

Comité départemental
du tourisme du Tarn-et-
Garonne (www.tourisme-
tamnetgaronne.fr)

Parc naturel régional
des Grands Causses
(www.parc-grands-
caussesfr)
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#4 Festival de musiques sacrées

de Rocamadour

Rocamadour (wiv.rocamadourfestival.com).
Les fétes du 15 aoGt ont un écho particulier
2 Rocamadour, qui attire les croyants
depuis le Moyen Age. D'autant plus que

la période est également celle du Festival
de musiques sacrées, qui se décline

en une cinquantaine de concerts durant

le mois d'aoCt.

Tarn

X Féte des Vins de Gaillac
Gaillac 1+ ou 2¢ week-end d'ao(t.
Dégustations et apéros-concerts
dans I'enceinte du parc de Foucaud.

Septembre

Aveyron
#4100 km et Marathon de Millau

Millau (www.100kmdemillau.com). Plus
de 2 000 coureurs.

#5 Médiévales d’Estaing
Estaing Le 2° week-end de septembre.

Lot

X La Rue des enfants

Montcug (wwwzruedesenfants org).
Cirque, danse et théatre pour enfants
prennent d'assaut les rues du village.

#3 Montgolfiades de Rocamadour
Rocamadour (3 week-end de sept). La cité
perchée accueille un rassemblement

de montgolfiéres unique en Europe. Un
spectacle tout simplement magique !

L'AGENDA AVANT LE DEPART 43

Octobre

Aveyron
#4 Grand Trail des Templiers
Millau (festivaldestempliers.com). Fin

octobre ; 76 km de course avec pour socle
le causse Noir.

Lot

X Féte du Safran du Quercy

Cajare (www.safran-du-quercy.com). La capitale
du safran du Quercy célébre la délicate
épice, le dernier samedi d'octobre.

Tarn-et-Garonne

Yr Marché potier

Auvillar Le centre ancien de ce village
classé parmi les "Plus Beaux Villages de
France” accueille sur deux jours un célébre
marché potier, début octobre.

Décembre

Lot

X Marché aux truffes de Lalbenque
Lalbenque (déc-mars). La rue principale
accueille, chaque mardi apres-midi,

le marché aux truffes le plus célébre

de la région.

Tarn-et-Garonne

44 La Ronde des créches

Lachapelle (déc-jan). Chaque année, I'église
de Lachapelle participe 4 cette manifestation
gratuite célébre dans la région. Elle regroupe
huit villages, chacun exposant une crache a
partir d'unthéme précis, visitable jour et nuit





OEBPS/images/bg12.png
16 AVANT LE DEPART 10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

DE VILLAGE
EN VILLAGE

e La région est constellée de villages remarquables. Plus d’'une
vingtaine sont labellisés “Plus Beaux Villages de France”, mais bien au-
dela, ils sont innombrables & enchanter le visiteur avec leur architecture
préservée. Qu'il s'agisse des bastides si typiques du Sud-Ouest (avec leur
plan en damier et leur place a arcades), des cités templieres du Larzac,
des bourgades perchées sur une colline ou lovées dans le méandre d’une
riviere, c’est un bonheur pour les amateurs de déambulations nez au vent.

S

N CORDES-SUR-CIEL
 Quelle est belle, cette bastide
* hors du temps, comme
- suspendue entre terre et ciel !
= Alabri de puissantes portes |/ SAINT-CIRQ-LAPOPIE
fortifiées, Cordes (p. 232) Toisant les eaux du Lot depuis son promontoire, Saint-Cirg-

adie

&blouit par ses fastueuses Lapopie (p. 101) est 'un des plus beaux villages du Quercy :
demeures gothiques aux de placettes en ruelles pentues, maisons a arcades
fagades sculptées. et fenétres a meneaux enchantent le promeneur.

-> CONQUES-EN-ROUERGUE

Ce célebre bourg (p. 142) s'étage sur

les flancs des verdoyantes gorges de
I'Ouche. Ecrin d'un chef-d'ceuvre de lart
roman, I'abbatiale Sainte-Foy (p. 144),
le village affiche une unité architecturale
exceptionnelle, avec ses maisons

3 colombages coiffées de lauze.
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Capdenac (p. 58)
0Orné d'un donjon du XIll* siécle,

le remarquable petit village
médiéval de Capdenac offre de
plus la possibilité d'une excursion
& Figeac, située a moins de 10 km.
[R) Theure de Capdenac a Rodez
option 8 min de Capdenac a Figeac

e Rodez (p.122)

P Cette belle ville d'Art

P4 et d'Histoire séduit par

Y, son superbe patrimoine
D)

architectural, notamment
sa cathédrale, mais aussi
par ses intéressants
musées, au premier rang
desquels figure celui dédié
4 Pierre Soulages.

[R)1 heure 20 de Rodez 2 Albi

Albi (p. 218) Votre périple se
termine dans la superbe ville
d'Albi, avec sa cité épiscopale
entourant la cathédrale et le palais
de la Berbie, son Pont Vieux et ses
nombreux musées. Vous pourrez
méme embarquer pour une
croisiére sur le Tarn.
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4 SOMMAIRE

Lavaur..

Giroussens .
Saint-Sulpice-la-Pointe
Graulhet...
Lautrec ...

Lisle-sur-Tarn..

et la Montagne Noire...
Mazamet..
Hautpoul.
La Montagne Noire
Le Sidobre..
Les monts de Lacaune..
Lacaune-les-Bains
Murat-sur-Vébre.
Nages et le lac du Laouzas.

Région de Montauban
et gorges de I'’Aveyron
Montauban...
L'ouest de Montauban
et la Lomagne..
Montech et ses environs

Cordes-Tolosannes ...
Castelsarrasin
Moissac....
Saint-Nicolas-de-la-Grave
Auvillar..
Dunes...

Les gorges de I'Aveyron
Montricoux et ses environs
Bruniquel et ses environs,
Penne et ses environs.
Saint-Antonin-Noble-Val

et ses environs....
Caylus et ses environs

En haut : Eglise Saint-Jacques, Montauban (p. 263)
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Itinéraire 15 jours

Le grand tour

Arpentez la région en empruntant le
train ! Alternant villes incontournables

— mais 4 taille humaine — et petites
escales propices aux excursions

nature, cet itinéraire vous donnera un
bel apercu des richesses de la région.

Cahors (p.92)

Commencez en beauté votre
périple dans la “capitale du
Quercy". Découvrez le pont
Valentré, le centre ancien et
la cathédrale Saint-Etienne,
puis, si le coeur vous en

dit, partez 2 la découverte
du vignoble ou embarquez
pour une croisiére sur le Lot.
(R 45 min de Cahors 2 Montauban

Montauban (p. 261)

Prenez le temps de flaner dans
cette agréable et dynamique
cité traversée par le Tarn, et
d'admirer son architecture
harmonieuse de brique rose.
[®)1heure 20 de Montauban

4 Gaillac, via Toulouse

Villefranche-de-Rouergue (p. 131)
Cette ancienne bastide, pourvue
d'une collégiale et d'une chartreuse,
S'anime aussi d'un sympathique
marché, tandis que ses rives, ala
confluence de Aveyron et de I‘Alzou,
invitent & d'agréables promenades.
[R) 30 min de Villefranche-de-Rouergue
2 Capdenac

Najac (p. 135)
Sur les rives de ['Aveyron, K
Najac, I'un des "Plus Beaux p
Villages de France”, invite & 4
de belles escapades nature,
notamment depuis sa base
de loisirs installée en bord
de riviére (canog, VTT, etc.).
(%15 min de Najac a
Villefranche-de-Rouergue

Cette petite cité de
caractére vous ravira par
son patrimoine, mais aussi
par les vins du Gaillacois !
45 min de Gaillac 2 Najac
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Depuis le XIF siecle,

les pelerins en route vers
Compostelle inscrivent
Rocamadour sur leur carnet
de route. La foi n'explique

pas tout : équilibre parfait
entre la nature et les
constructions humaines,

le site est tout simplement

l'un des plus magiques qui
soient. Les habitants du

haut Quercy ont su depuis

le Moyen Age s’adapter & leur
environnement, mettant a
profit les pierres et le relief
pour fagonner leur habitat.
Tout ne fut pas simple dans
cette région aux premieres
loges de la guerre de Cent Ans
et des guerres de Religion. Mais
le résultat est la : la région
peut se iter d’un cadre de
vie préservé ou les foréts et les
causses abritent des merveilles
de Uart roman et gothique.
Sans oublier son autre visage :
cachées sous la surface, ses
grottes polissent depuis la nuit
des temps leurs stalactites

de calcaire.

dour (p. 66)
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TRADITIONS
ARTISANALES

mmmm Vous pourrez rapporter des Visites d’ateliers ou de musées
souvenirs précieux et authentiques dédiés permettent bien souvent
de la région grice a ses traditions de découvrir de facon vivante
artisanales qui ont perduré. Tartisanat local.

U COUTEAUX DE LAGUIOLE
Célebre pour ses couteaux

pliants ou de table aux manches
caractéristiques (en bois, en corne
ou en os), Laguiole (p. 163) compte
six coutelleries en activité. On peut
observer le travail des artisans.

 MAROQUINERIE

Le cuir est en bonne place dans la région, avec
notamment les ganteries de Millau, illustrées
par la luxueuse maison Causse (p. 173 ; photo
ci-dessus). Graulhet abrite une Maison des
artisans du cuir ; il est de plus souvent possible
d'y observer les maroquiniers 4 I'ceuvre dans
leurs ateliers.

5 » Maison des » Filature » Salaisons
Métiers du Ramond, Oberti,
1 cuir, Graulhet Lacaune-les- Lacaune-les-
(p.241) Bains (p. 253) Bains (p. 253)
g » Causse > Maison de
2 o Gantier, Millau la Charcuterie,
¢ muebrgEpivies Lacaune-les-

dédiés A Partisanat Bains (p. 253)
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SAVOURER LE
TERROIR

mmmm Déguster les vins et les produits de la région est une dimension
a part entiére du voyage. Le terroir offre des ingrédients d’une qualité
exceptionnelle, matiére premiére d’'une cuisine savoureuse : foie

gras, confits, huile de noix, confiture et fromages régionaux, mais
aussi spécialités a base de truffe et safran. Quant aux amateurs de
vin, ils seront a la féte : vins de cahors, gaillac, marcillac ou fronton
les attendent.

A ALIGOT

L'aligot est une des
spécialités les plus
renommées de Aveyron :

une purée de pomme de A FROMAGES

terre agrémentée de tomme | Parmi les fromages les plus connus de la région, le roquefort
fraiche, de créme fraiche, (lait de brebis cru) ou encore le bleu des Causses (lait de

de beurre et dail. vache cru), mais aussi le rocamadour, petit fromage de

chevre rond d'une grande finesse, au léger godit de noisette.

> VINS DE CARACTERE

Les plus fameux sont sans doute les vins de
Gaillac, issus des plus anciens vignobles de
France et élaborés & partir de sept cépages
endémiques, et les vins rouges de Cahors.
D'autres appellations sont en plein essor.
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Sur le chemin e Figeas (54 Cahors (.2)
Bl Wills i ot o Histalre, Flgeas yous offrita

de Saint-Jacques e pass e e soncante
il &val et son musée Champallion.
e Traverse ansulis s causse de Saine-Chels
compastelie fep Juseguau village de Cajar: (3 31,5 k), blottl
jusqu'a Moissac. Sur 157 km, la dans un cirque calcaire. Franchissez le Lot
Vi Podliensis (CREEE) travsrae de pour iraverser e causss de Limagne, jusaua
isgnificues peyseges ot des slies Limogne-en-Quercy (74 krn) puls Mas-de-
emblématiques. Vers (21,5 km), et enfin Cahors (18,9 km).

#t 89,3 km de Figeac a Cahors
O

Empruntez le mythique chemin de

g

De Cahors (p.92) & Moissac (p. 269)
Aprés une halte & Cahors, empruntez
le pont Valentré puis rejoignez le plateau
des Causses du Quercy et son beau
P panorama. Vous pénétrerez ensuite dans
le Quercy blanc, aux paysages ondulés.
Faites étape & Montcuq (31,8 km) puis dans
Ia bastide perchée de Lauzerte (15 km).
Atravers champs et vignobles se
dévoilera enfin Moissac (26,8 km).
#t 73,6 km de Cahors a Moissac

Moissac (p. 269)
Larrivée a Moissac sera grandiose ! Avec son
incroyable portail et les chapiteaux finement
sculptés de son cloitre, son abbaye est considérée
comme un chef-d'ceuvre d'architecture religieuse.
[R) 23 min de Moissac 4 Montauban
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D'Aumont-Aubrac & Saint-Chély-d’Aubrac
(p.159) Pour commencer en beauté, vous
traverserez les fabuleux paysages de [Aubrac,
en rejoignant d'abord Nasbinals (en 27,5 km),
puis Saint-Chély-d‘Aubrac (16,5 km), aprés avoir
traversé le beau hameau dAubrac.

% 44km d’Aumont-Aubrac 3 Saint-Chely d'Aubrac

De Conques (. 142) & Figeac (p. 54)
Conques mérite une halte
approfondie, des splendeurs de son
abbatiale Sainte-Foy aux méandres

du bourg médiéval. Rejoignez ensuite
Ia vallée du Dourdou pour atteindre
I¢tape de Livinhac-le-Haut (26,6 km),
posté au bord du Lot. Reprenez
laroute pour Figeac (25,6 km).
% 52,2 km de Conques  Figeac

@ A savoir
Aumont-Aubrac est un point de départ

accessible en train, mais vous pouvez également

démarrer a Espalion (bus depuis Rodez

en semaine)... ou a I'étape de votre choix pour

une randonnée plus courte.

T 3

De Saint-Chély-d’Aubrac
a Conques (p. 139)

Trois étapes vous attendent
avant datteindre Conques :
les superbes villages
dEspalion (en 24,4 km)
puis Estaing (12,2 km)

et, enfin, Golinhac (14,1 km).
Larrivée sur Conques est
réputée pour étre 'un des
moments phares du chemin
de Saint-Jacques.

# 50,7 km de Saint-Chély-
d'Aubrac 3 Conques






OEBPS/images/bg1d.png
57 7‘:‘,
- '&3‘1‘ -
ST

i

| 7 IES SAVEURS DEXCEPTION
Caraing produiis colorsnt & une
- savmur Ui s suisine g s
¥ végion, & comimencar par b

A prestigieuse truffe noire du Quercy,

WD cu encore le safran, meis aussi Cail
rose de Lautrec ou | noix du Quercy.

 VIANDES ET VOLAILLE
Immense et sauvage, le terroir fournit des
produits d'une qualité exceptionnelle : agneau

fermier du Quercy, veau d'Aveyron et du Ségala,

beeuf fermier dAubrac, salaisons... et bien sir
I'emblématique foie gras.

Les fruits
delarégion

» Prune reine-claude

» Fraises (gariguette,
cléry)

» Raisin chasselas
de Moissac

» Pommes

» Melon du Quercy
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54 FIGEAC ET LE HAUT QUERCY

Traversée par les eaux du Célé, cette ville
de 10 500 habitants s'est bétie a partir du
IXesiécle autour d'une abbaye bénédictine
dont I'église Saint-Sauveur est le seul
vestige. Centre commercial important au
Moyen Age, Figeac se dota a cette époque
d'une série de places et de demeures
auxquelles elle doit son titre de “Ville d'art
et d'histoire”. La ville célébre la mémoire

de son enfant le plus illustre, Jean-Frangois
Champollion, I'égyptologue qui déchiffra les
hiéroglyphes. En été, les marchés nocturnes
de Figeac rencontrent un grand succes.

Places du centre-ville

Elles sont le cceur de I'activité de la ville.
Occupée pour une large part par une belle
halle métallique qui accueille le marché du
samedi matin, la place Carnot est bordée
de demeures anciennes dont certaines
présentent des soleilhos, ces greniers
ouverts sous les toits qui servaient jadis

a faire sécher le linge et les aliments.
L'édifice le plus célébre de la place est

la maison a tourelle d'angle du n°18, qui

Place Carnot

date du XVIl'siécle. La triangulaire place
Champollion s'ouvre & deux pas. Outre le
musée dédié a I'égyptologue, elle permet
d'admirer, au-dessus des terrasses de
cafés-restaurants, la trés délicate fagade
sculptée d'une demeure du XIV*siécle.

De I'autre coté de la place, la maison du
Griffon, aux fenétres murées encadrées

de sculptures romanes, est considérée
comme la plus vieille demeure de Figeac
(XIl* siécle). Un court passage méne a

|a place des Ecritures, une petite cour

du Xl siecle réaménagée en 1990 par
I'artiste américain Joseph Kossuth ; i it
placer sur son sol une immense réplique
de la pierre de Rosette qui permit a
Champollion de déchiffrer les hiéroglyphes.

Musée

Champollion

(210565 50 31 08 ; www.musee-champollion.
fr; pl. Champollion ; tarif plein/réduit/-12 ans
5/2,50 €/gratuit; juil-aott mar-dim 10h30-
12h30 et 14h-18h30, avr-juin et sept-oct mar-dim
10301230 et 14h-18h, nov-mars mar-dim
14h-17h30). 1799. La campagne d'Egypte
de Bonaparte bat son plein, rapportant
en Europe les premiers documents
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Bienvenue dans
le Lot, I'Aveyron
et lavallée

du Tarn

11y a les stars, comme la
cathédrale d’Albi, le viaduc de
Millau, ou encore la célébrissime
Rocamadour. Mais le nord de
UOccitanie, rural et agricole,
réserve bien des surprises, paradis
des vacances aw vert.

Les départements du Lot, de
PAveyron, du Tarn et du Tarn-
et-Garonne enchantent d’abord
le visiteur par leurs paysages
préservés. Entre les petites villes
a taille humaine, de ravissantes
départementales ménent des
hauts plateaux basaltiques de
UAubrac au “désert” du Larzac,
via les Causses dénudés, entaillés
de magnifiques rivieres. Un
terrain révé pour les cyclistes,
randonneurs ou kayakistes.

Enigmatiques statues-menhirs,
chateaux perchés, abbayes
romanes ou commanderies
templieres, la région envotte
aussi par son patrimoine.
culturel et architectural. Cordes-
sur-Ciel, Conques, Saint-Cirg-
Lapopie, Najac, Collonges-la-
Rouge... Nids d’aigle médiévaux
ou bastides tracées au cordeau,
le territoire compte plus de vingt
bourgs parmi les “Plus Beaux
Villages de France”.

Et de marchés parfumés en
auberges authentiques, foie gras,
truffes, noix, safran, aligot, vins
de Gaillac ou Cahors composent
un véritable pays de cocagne.

Albi et sa cité

e (p.219)
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AU FIL

GORGES
DU TARN
Entre les causses
Méjean et de
Sauveterre, le
Tarn adessiné

unimmense
canyon (p. 205).

Une nature
spectaculaire
aexplorer entre
spots de baignade |
deréve et villages
de caractére

DE LEAU

Tarn, Aveyron, Cél¢, Lot, Viaur,
Dourbie, Truyere, Dordogne, Garonne...
Les nombreux cours d’eau qui irriguent
la région faconnent ses extraordinaires
paysages, de gorges sauvages en vallées
majestueuses. Quelle expérience plus
magique que de les vivre au plus

pres, au gré de l'eau ? Le canoé-kayak
est ici une activité phare, parfois sur

des parcours de plusieurs jours. Les
randonneurs trouveront des sentiers au
bord de I'eau, et les spots de baignade,
entre riviéres et lacs, abondent. Florilege
des sites les plus emblématiques.
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Acheval entre Aveyron, Cantal et Lozére, ce
grand plateau basaltique (p. 159) déroule ses
vastes espaces a 1000 m d'altitude environ. Il
est peuplé essentiellement de belles vaches
aubrac aux yeux ourlés de noir, dont le lait
produit d'excellents fromages.

Chaos rocheux Caves de Roquefort-
de Montpellier-le-Vieux sur-Soulzon (p.186)
CED Gorges duTarn (p. 205)
Chaos rocheux de Gorges de la Dourbie
Les plus belles Nimes-le-Vieux (p. 203) (p.192)
curiosités géologiques —— -
RGeS irque de Navacelles Gorges de la Jonte

(p.195) (p-198)
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2 bord d'un funiculaire qui s'enfonce
dans les profondeurs du causse a plus

de 60 m sous terre. L&, un spectacle de

son et lumiére prend pour support pas
moins de 400 stalagmites (I'une des

plus grandes concentrations au monde) !
Dans les gorges dela Jonte, la grotte de
Dargilan, surnommée la “grotte rose”,

est aussi considérée comme I'une des

plus belles grottes de France, avec des
salles entiérement revétues de draperies
minérales roses. Enfin, vous pourrez aussi
découvrir les grottes de Cougnac, aux
peintures du paléolithique ; les grottes de
Presque, aux belles concrétions de calcaire,
et la grotte du Bosc, creusée par une
riviere naturelle. A noter : dans la vallée de
la Dordogne, les grottes de Lacave sont
aussi spectaculaires, mais sont en revanche
trés (trop) fréquentées et la visite s'avére
interminable pour les petits.

Pour les jeunes fans

de préhistoire

Période souvent fascinante pour les
enfants, la préhistoire est un theme

bien présent dans la région. Considérée
comme I'un des sites majeurs de I'art
paléolithique en Europe, la grotte du Pech
Merle est un passionnant voyage dans

le temps, avec des empreintes de pas
laissées il y a 12 000 ans, probablement
par un adolescent, et des dizaines de
dessins, peintures et gravures. Entre
Figeac et Cajarc, la grotte préhistorique
de Foissac dévoile aussi les traces de la
tribu préhistorique qui fréquentait les lieux,
figées sur place comme si elle était partie
hier : empreintes de pieds d'enfant, outils,
poteries quasiment intactes, etc. Non

loin de Cahors, I plage aux Ptérosaures.
est un autre site emblématique, dont les
fouilles sont toujours en cours : empreintes
de crocodiliens, tortues et ptérosaures

se découvrent de fagon captivante. Dans
le Lot, le site des phosphatiéres du Cloup
d’Aural vous emmenera dans un gouffre
de 25 m de profondeur tapissé de plantes
luxuriantes, avec des sentiers congus
spécialement pour les enfants.

Tailler un silex, tirer aux javelines, peindre
sur pierre, graver sur argile ou chasser

le mammouth avec un propulseur...le
campement préhistorique de Bruniquel
(dans le Tarn-et-Garonne), I'archéosite des
Fieux (25 km de Padirac) ou 'archéosite
de Montans (dans le Tarn) proposent des
ateliers et animations spécialement pour
les enfants. Les fans de préhistoire pourront
visiter la maison du Piage, un petit musée
consacré aux relations entre Cro-Magnon
et Néandertal, 2 5 km de Cougnac.

Petits trains et Vélorail

Partez 2 la découverte des merveilles de la
nature de fagon ludique et sécurisée avec
ces circuits en petit train, qui parsément

les plus beaux coins de la région : au-dessus
de la Dordogne, le train touristique de
Martel propose un voyage dans le temps
abord d'une motrice diesel ou d'une
locomotive & vapeur.

Non loin de Giroussens, le chemin de fer
touristique du Tarn propose un itinéraire
atravers champs depuis les flamboyants
jardins des Martels.

Au coeur du superbe chaos de
Montpellier-le-Vieux, un petit train offre
une découverte commentée de 50 minutes,
avec quelques arréts propices aux marches
tranquilles.

Dans les Raspes du Tarn, le petit train
des Raspes propose un parcours d'une
heure (au départ de Notre-Dame-du-Désert,
sur lacommune de Melvieu).

Autre pérégrination idéale en famille,
le Vélorail du Larzac propose plusieurs
circuits & découvrir en famille, avec de beaux
panoramas sur la vallée du Cernon ou sur le
plateau du Larzac... Et un retour en train est
possible !

Des musées ludiques

Musées, monuments et autres espaces
thématiques possédent souvent des
espaces dédiés ou des visites adaptées aux
enfants, avec des tarifs spéciaux, voire la
gratuité en dessous d'un certain age. Durant
les vacances scolaires, nombre d'entre eux





OEBPS/images/bg24.png
Itinéraire 10 jours

Pépites
d’Aveyron

Des grandioses gorges du Tarn

I'abbaye de Conques en passant par
I'envodtant plateau de 'Aubrac, cet L'Aubrac (p. 159) et
néraire combinant randonnée et la vallée du Lot (p.139)
déplacements en bus vous fera faire Parvenu & Laguiole, empruntez
un tour des merveilles de I'Aveyron. le GR® “Tour des Monts
dAubrac” jusqu'a Saint-
Chély-d'Aubrac et récupérez
le GR®65, célébre chemin de
Saint-Jacques-de-Compostelle.
Suivez-le jusqu'a Conques-
en-Rouergue, via les superbes
villages d'Espalion et Estaing.
% Laguiole-Saint-Chély-d'Aubrac-
Espalion-Estaing-Congues :
23km + 20 km + 10 km + 32 km

Conques-en-Rouergue (p. 142)
Larrivée a Conques, avec vue sur
le clocher de I'abbatiale Sainte-Foy,
estun grand moment. Prenez le
temps de visiter ce chef-d'ceuvre
majeur de I'art roman et de
découvrir e trés beau village.

(&3 55 min de Conques & Rodez

par le bus 223

Gorges du Tarn (p. 205) Le Rozier
est la porte d'entrée, coté Aveyron,
des spectaculaires gorges du Tarn.

Un sentier longe la rive gauche de

lariviére. Des descentes en kayak

(p. 209) sont également possibles. Lété,
des navettes relient tous les villages
des gorges, du Rozier a Florac.

Rodez (p. 122) ey
Depuis Millau, cap
sur Rodez, superbe

Rodez sune .
bt oo %, @ 35 min du Rozier a Millau
musée Soulages. ¥, Lheure 25 de Millau & Rodez
@1 heure 15 de Rodez %,
& Laguisle par l2 bus 201 %
{eireule en sermalne) %,

Admirez limpressionnant viaduc de Millau

etvisitez les différents sites de la ville. De nombreux
prestataires proposent des activités sportives

(canoé, escalade, parapente...) a ses portes.

&) En t6, bus 257 de Millau au Rozier (35 min), d'od une
navette touristique (bus 258) dessert les villages des gorges
duTarn ; toute année, bus 215 pour Peyreleau/Le Rozier.
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PAYSAGES DE
LAVEYRON

mmmm Les amateurs d’étendues sauvages grandioses seront comblés dans
T'Aveyron, entre hauts plateaux basaltiques de I’Aubrac et grands espaces
dénudés des causses. Ces paysages quasi désertiques, faconnés depuis des
millénaires par I'agropastoralisme, offrent un spectacle a couper le souffle.

N CAUSSE DU LARZAC

Le plus grand des causses (. 184) R
est un territoire rude et désertique A GAUSSE WEJEAN
largement dévolu  'élevage
extensif des brebis, et ponctué de
cités templiéres magnifiquement
préservées.

Ce vaste plateau calcaire aride et dénudé
(p. 201) auxallures de steppes mongoles
dessine une le en plein ciel. Les routes qui
cisaillent cette immensité conférent une
indicible sensation de liberté.
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les enfants. Des animations ludiques sont
aussi organisées au chateau fort de Valon,
perché sur un éperon rocheux dominant de
300 m les gorges sauvages de la Truyére, au
chteau de Penne, en a-pic sur les gorges
de I'Aveyron, ou & Séverac-le-Chateau
(dont un spectacle son et lumiére). Autre
option, au chateau de Montaigut, 'un des
plus vieux de ['Aveyron, petits et grands
pourront revétir des costumes médiévaux !
D'autres sites misent simplement sur leur
impressionnante architecture, comme
lincroyable forteresse royale de Najac,
qui posséde un donjon de prés de 40 m

de haut et des archeres hautes d'environ

7 m, une caractéristique quasi unique au
monde ! Véritable chateau fort de roman

- avec barbacane, pigeonnier et donjon -,
le chiteau de Bonaguil émerge comme
une apparition au-dessus de la végétation.
Enfin, posté sur son éperon rocheux et

long de 150 m, Brousse-le-Chéteau arbore
une partie médiévale dont le dédale ravira
les enfants. Citons aussi, dans I‘Aveyron,

le chteau de Belcastel, un chateau fort
dont la visite méne du donjon a la salle

des gardes en passant par la grande salle
seigneuriale, avec une trés belle collection
d'armures médiévales ; le chateau perché
de Peyrelade, pour une visite vertigineuse
avec, au loin, le causse Noir, les causses de
Sauveterre et de Méjean ; et la puissante
tour ornée d'échauguettes du chateau
d'Estaing, planté sur un promontoire
veillant sur le Lot. Notez aussi, dans la
vallée du Lot, le chateau de Turenne, 2
rarchitecture militaire médiévale, et les
chiteaux de Céneviéres, d'Assier et de
Montal, de style Renaissance. Le Quercy
abrite le chateau de Saint-Projet, ol la
reine Margot, premigre épouse d'Henri IV, se
serait réfugiée avec son amant ; le chateau
de Castelnau-Bretenoux, posé sur un
éperon rocheux au-dessus des vallées de

la Cére et de la Dordogne ; le chateau de
Brassac, flanqué de quatre tours circulaires ;
et le chateau de Couanac. Dans le Tarn-et-
Garonne, le chateau de Gramont est un bel
exemple de chateau gascon. Enfin, dans le
Tarn, le chateau de Mauriac est un ancien
chateau fort des XIVe et XVe siecles.

VOYAGER EN FAMILLE AVANT LE DEPART 47

Hébergement
et restauration

Hoteliers, propriétaires de chambres
d'hétes et restaurateurs ont aujourd'hui
I'habitude de recevoir des familles.
Beaucoup disposent de chambres
familiales ou proposent, par exemple,
I'installation d'un lit supplémentaire
dans la chambre. N'hésitez pas &
demander un lit bébé, la plupart du
temps gratuit. Si vous le pouvez,
préférez des adresses avec jardin,

voire avec piscine — particulierement
agréable en cas de fortes chaleurs.
Notez que certaines chambres d'hétes
(en particulier dans le haut de gamme)
n'acceptent pas les enfants en bas age :
vérifiez bien les conditions avant de
partir. La plupart des chambres d'hotes
ne proposent pas de repas e soir et ne
mettent pas de cuisine  disposition :

il vous faudra donc sortir pour diner.

La grande majorité des restaurants
proposent des menus enfant ; méme sl
est difficile de sortir de 'éternel steak-
frites-glace, de plus en plus d'adresses
font des efforts de ce coté. Méme les
restaurants gastronomiques ou semi-
gastronomiques savent désormais
S'adapter aux besoins des familles.

Dans les entrailles de la Terre

Partir & la découverte des entrailles de la
terre en compagnie de vos enfants sera
une expérience fascinante | Certaines
grottes sont plus accessibles que d'autres
et vous pourrez choisir le bon site en
fonction de I'4ge de vos enfants. La plus
impressionnante est sans doute le gouffre
de Padirac : cette immense cavité naturelle
abrite en outre une riviére souterraine,
surlaquelle on embarque pour une

balade a plus de 100 m sous la surface, &
ladécouverte de la Grande Pendeloque,
majestueuse stalactite de 60 m de haut
pendue au-dessus du lac de la Pluie ! Autre
site incontournable avec les enfants, l'aven
Armand propose un voyage souterrain
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Itinéraire 8 jours

Itinéraire de la vallée du Lot & vélo
(cahier vélo p. XII) A Monsempron-Libos,
récupérez l'tinéraire a vélo de la vallée

du Lot. Il vous ménera en 85 km

jusqu'a Cahors  travers des paysages
vallonnés pleins de charme.

o Monsempron-Libos-Castelfranc- 2%
Cahors : 43,5 km + 415 km 5

’4(“

Iy 2

Itinéraire du Canal des Deux-Mers

a vélo (cahier vélo p. XX) A Montech, ralliez
litinéraire du Canal des Deux-Mers 2 vélo,
vers 'ouest. A Lamagistere, poursuivez jusqua
Agen par la véloroute, puis prenez le train pour
Monsempron-Libos avec votre vélo.

o Montech-Moissac-Lamagistére-Agen :

23km +25 km + 23 km

(R) 45 min d'Agen a Monsempron-Libos

Le combo
des véloroutes

Cette boucle combine trois parcours
a vélo proposés dans notre cahier
détachable. Vous pourrez rejoindre les
départs successifs en montant avec
votre vélo a bord de trains TER.

Cahors (p. 92) Faites une halte méritée

a Cahors, le temps d'admirer son

lacis de ruelles, son pont de pierre et

sa cathédrale. Embarquez votre vélo
abord du train pour Montauban.
[R) 45 min de Cahors 4 Montauban

o Itinéraire de la vallée et des
4 gorges de I'Aveyron a vélo (cahier

P vélo p. Il) A Montauban, mettez

le cap sur les gorges de IAveyron.
ALaguépie, prenez e train pour

rejoindre votre point de départ.
e o Montauban-Bruniquel-
.._) Laguépie : 37 km + 48 km

(R 1 heure 15 de Laguépie  Toulouse
puis 25 min de Toulouse & Montauban
Montauban (p. 261) Démarrez votre
parcours & Montauban, agréable

cité ot vous pourrez louer votre

vélo. Rejoignez Montech via a voie
verte du canal de Montech.

o 13km de Montauban a Montech

p——

031800V 400 15/03EGNS OV £ 1LIONT Y W03 3
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ALBI
Cest l'un des
joyaux de
I'Occitanie : le
centre historique
dAlbi se déploie
autour de la
Cité épiscopale,
qui comprend
la somptueuse
cathédrale
Sainte-Cécile
etle palais
de la Berbie,
auxallures de
forteresse. Le
Tarn, qui traverse
Albi, renforce
le cachet de
cette ville trés

attachante.

CAHORS

Lajolie ville de Cahors (p. 92) est lovée dans une
profonde boucle du Lot. Outre son icone, le gracieux
pont Valentré, il faut prendre le temps de découvrir
les ruelles de la vieille ville ou encore la cathédrale
Saint-Etienne et son élégant cloitre. Sans oublier

de godter le vin auquel Cahors a donné son nom !

» Musée Soulages, Rodez
(p.123)

» Musée Ingres-
Bourdelle, Montauban
(p.262)

> Musée Toulouse-
Lautrec, Albi (p. 218)

> Musée Goya, Castres
(p.244)
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GORGES
DE LAVEYRON
Entre Saint-
Antonin-Noble-
Val et Penne,
IAveyron se
faufile a travers
un défilé de
falaises calcaires,
dans un décor
luxuriant
ponctué de
plages naturelles,
de points de vue
spectaculaires
et de superbes
villages (p. 278).

VIADUC DE MILLAU
Sensation de "vertige
inversé” garantie en passant
en canoé, en barque oua
pied sous le spectaculaire
et futuriste viaduc de Millau
(p.176), plus haut viaduc
multi-haubané du monde,
qui enjambe la vallée du Tarn.

VALLEE DU LOT
Lavallée du Lot (p. 139) offre, au fil de ses méandres et
de ses gorges boisées, quelques-uns des plus séduisants
paysages de la région. De charmants villages s'égrénent
le long de son cours, de Saint-Geniez-d'Olt & Puy-L'Evéque,

en passant par Espalion, Estaing ou Saint-Cirg-Lapopie.
Puy-L'Evéque

AVANT LE DEPART 13

Les plus beaux
spots de baignade
Le Rozier, Saint-Chély-

du-Tarn et Eglazines,
gorges du Tarn (p. 205)

Saint-Rome-de-Tarn,
gorges des Raspes du
Tarn (p.182)

Plages du Viala et
du Mas de la Nauc, gorges
de la Dourbie (p.192)

Lacs du Lévézou (p.129)

Lac du Laouzas (p. 256)
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Itinéraire 8 jours

Au fil
du Tarn

Les somptueux méandres des gorges

du Tarn vous invitent  vivre au rythme
de la riviére et de ses paysages
spectaculaires. Rejoindre les gorges
Vous demandera un petit effort, mais
Vous serez vite récompensé !

La Maléne (p. 209)
Apres Sainte-Enimie, vous croiserez
Saint-Chély-du-Tarn, qui vous offrira

une des plus belles visions des gorges,
puis le beau hameau de Hauterives.

Vous atteindrez ensuite I'agréable
village de La Maléne. Profitez-en pour
embarquer avec les célébres Bateliers
le temps d'une balade sur le Tarn.

% 23,3 km de La Maléne au Rozier

Le Rozier (p. 198) Aprés les Détroits,
le cirque des Baumes, le Pas de

Soucy et le sympathique village

des Vignes, vous rejoindrez Le Rozier,
qui marque aussi l'entrée des gorges
de la Jonte. De I3, vous pourrez
gagner Millau a pied ou en bus.
# 20 km ou (&) 35 min
du Rozier  Millau par
le bus 215 ou 257

Millau (p. 172)
Posté sur le Tarn, Millau
terminera en beauté votre
périple ! Profitez de ses
bonnes adresses et admirez
son vertigineux viaduc.

Ispagnac Rejoignez d'abord
le charmant village d'lspagnac
(en été, bus 257 de Millau

au Rozier puis bus 258 ; toute
I'année bus 251 depuis la gare
de Mende), et engagez-

vous sur le sentier pédestre
quilonge larive gauche

des gorges.

% 17,5 km d'Ispagnac

a Sainte-Enimie

Sainte-Enimie (p. 212)
Sans doute 'un des plus
beaux villages des gorges !
Entre maisons médiévales
et Renaissance, une escale
plutdt animée et revigorante.

0 14,5 km de Sainte-Enimie
) aLaMalene

4

D]

@ A savoir

Vous pouvez aussi découvrir les gorges
du Tarn au fil de 'eau (voir p. 209). La plus
longue descente possible en canoé va de
Montbrun a Pailhas - voire Comprégnac,
au-dela de Millau -, et s'effectue
généralement entre 4 et 5 jours. Votre
prestataire vous aidera a franchir le Pas
de Soucy, ol il est nécessaire de débarquer.
En été, les navettes touristiques vous
aideront a adapter votre parcours.
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Itinéraire 8 jours e

Des Causses
du Quercy ala
vallée du Célé

Arpentez les merveilleux paysages du
Quercy gréce & cette boucle, qui peut

en empruntant, sur certaines parties
de l'itinéraire, le train ou le bus.

De Rocamadour (p. 66)

[ 4 Saint-Cirg-Lapopie (p. 101)
Accroché a la falaise, Rocamadour
offre une vision vertigineuse
déployant chateau, cité religieuse
etvillage habité. Récupérez ici

. i 3 le GR®46 vers le sud, avec une

De Saint-Cirg-Lapopie Y premigre étape & Labastide-Murat,

fﬁrlgsl)u ::Ihg;[aec ;sngf‘*e) OIS puis r;:o.gnez Saint-Cirg-Lapopie.

magnifique village médiéval ) Y. e otamatout

de Saint-Cirg-Lapopie, D

récupérez le GR®651 vers D

Iest : cette variante du b

chemin de Saint-Jacques b

longe les méandres du Célé. |4

Une halte de choix auralieu )

ala célebre grotte du Pech b _ DeFigeac (p.54)
p P a Rocamadour (p. 66)

Merle. Rejoignez le chemin 4 X )
classique de Saint-Jacques ' % Aprés avoir exploré la belle
2 Béduer : vous serez alors %y cité d'Art et d'Histoire de Figeac,
2115 km de Figeac. 0 lancez-vous sur le GR®6, variante
% 47 km ou (&) Lheure du chemin de Saint-Jacques, qui
par le bus 889 de vous menera jusqu'a Rocamadour
Saint-Cirg-Lapopie a Figeac via le causse de Gramat.
ahepopiEa e % 53 km ou (&) 35 min de Figeac

a Rocamadour
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RODEZ
Rodez (p. 122) charmele
visiteur par ses demeures
médiévales et Renaissance
et sapuissante et délicate
cathédrale gothique de grés
rose. L'audacieux musée
dédié 3 Pierre Soulages est
un autre atout de la ville.
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CITES DE

§ CARACTERE

mmmm Le territoire constitué par le Lot, 'Aveyron
et la vallée du Tarn, quoique largement rural,
compte plusieurs cités emblématiques. Ces villes
a taille humaine séduisent par la richesse de leur
patrimoine architectural, historique et artistique
et constituent des portes d’entrée passionnantes
a lexploration de la région.

FIGEAC
Deriches
demeures
médiévales
coliffées de
soleilhos
(greniers ouverts)
donnant sur les
beaux paysages
vallonnés le long
des eaux du Célé,
des placettes
animées, un
superbe musée
Champollion et
des marchés
nocturnes
estivaux
débordant
de gaieté.
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SOMMAIRE §

En savoir plus

Le Lot, l'Aveyron et la vallée
du Tarn aujourd'hui...
Histoire.

Culture et patrimoine.
Cuisine et vin
Sports et activités
Nature et environnement

Figeac
' etle haut Quercy

p.50
°

Cahors

et le bas Quercy
p.88

/
_~Région de Montauban
et gorges de I'Aveyron

L p.258

Carnet pratique

Infos utiles .
Transports .
En coulisses
Index...
Comment utiliser ce guide..
Nos auteurs...

Rodez 1§
etlenordde I'Aveyron
p.118 [

Millau J

et le sud de I'Aveyron " ~
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proposent des ateliers ou des parcours pour
les plus jeunes.

Crestle cas du musée de lAutomate,

2 Souillac, qui propose de droles de mises
en scéne autour de I'univers des jouets
(des musiciens qui roulent des yeux, un
paon mécanique faisant la roue, des otaries
qui dansent...). Indéniablement original et
souvent dréle, le musée de I'lnsolite, prés
de Cabrerets, rassemble aussi des objets
hétéroclites, dont certains raviront les
enfants.

Pour parfaire leurs révisions, le musée
Champollion, 4 Figeac, retrace I'histoire du
déchiffrage des hiéroglyphes, mais s‘ouvre
aussi & 'écriture en général... Un beau sujet
2 aborder en famille, d'autant que le musée
organise de nombreuses animations durant
les vacances scolaires. Pour compléter
le programme de révision, & Beaumont-
de-Lomagne, la Maison Fermat aborde
I'histoire des mathématiques avec une
salle ludique dédiée aux enfants, et une salle
des illusions d'optique, qui permettra
de réconcilier les plus réfractaires a la magie
de cette matiere !

Au Musée-Mine départemental du
bassin de Carmaux, les plus aventuriers
parcourront, munis d'un casque, les 350 m
de galeries reconstituées. Tous enfin se
régaleront au musée Art du chocolat car,
aprés avoir admiré d'étonnantes sculptures
en chocolat, une dégustation est offerte en
fin de visite ! Dédié aussi & I'alimentation,
avec une approche artistique cependant
tout autre, La Cuisine de Négrepelisse,
prés des gorges de IAveyron, propose tout
aulong de 'année d'excellents ateliers pour
les enfants.

Ci-dessus : chevaux de Przewalski (p. 202)
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Itinéraires 2/3 jours

Idées week-end

Envie d’une bréve escapade ? Certains
sites, facilement accessibles en train,

se prétent tout particuliérement a de
courts séjours. Avis aux férus d'histoire
et d'architecture, aux amateurs de vin
et aux sportifs !

Montauban (p. 261) et la Lomagne (p. 275)
Aprés avoir arpenté I'agréable ville de Montauban,
prenez le bus 933 pour Beaumont-de-Lomagne.
Cette petite cité de charme, fameuse pour son
ail et son insolite musée des mathématiques
(Maison Fermat), vous ouvrira les portes de la
Lomagne, région vallonnée, parsemée de champs
de tournesols et ponctuée de pigeonniers. Pour la
parcourir, optez pour un itinéraire a vélo tel le circuit
de la Gimone (50 km), ou & pied, tel le circuit du
Pépil (12 km) et/ou le circuit des Trotteurs (12 km).
45 min de Montauban  Beaumont-de-Lomagne
par e bus 933

12

Albi (p. 218) et le Gaillacois (p. 226)
Albi permet de combiner I'atmosphére
médiévale d'une somptueuse cité épiscopale,
des étapes d'Art (musée Toulouse-Lautrec), des
opportunités de croisiéres sur le Tarn et une
myriade de belles adresses, le tout dans une
ambiance décontractée. Cap ensuite sur Gaillac,
petite cité de caractére ouvrant sur le Gaillacois
viticole, qui respire la douceur de vivre.
20 min d'Albi 2 Gaillac






OEBPS/images/bg1.png
.

Ionee_/plmet

Explorer la région

LOT, AVEYRON
et VALLEE DU TARN

S de 150
PHOTOS

CAHIER VELO
DETACHABLE






OEBPS/images/bga.png
&

S~ S
. Turenne D Collonges- & y
i vo- FiaRouge -
/9 S ‘ \
ORDOGNE / N .,
DI N
PERIGORD \ Maétel \. N\ «1/ iy 1 =N
NOIR Sarlat- \ A\
A ¢ = et e Soy\Hac e oBrRtEO
af = Sousceyrac
= JUS A P . c
- N / e - Saint-Céré
L7 = &;: ) \
oy, )

/J Rocamadour [ Gramat
L%

Latronquigre”

// ° ¢+ Parc naturel J
A 7 Gourdon & régional % ®lacapelle- |
Ay > g des Causses Marival §
Villefranche- .~ | du Qu
i “de-Périgord | mumumcy‘ ) S leemcn ]
-
( - . LA Lot * Labastide-Murat
< ¢
Chateau de Bonaguil | | Montort rdne du  Marcilac-
o Kech Merle  sur C#tu l..,
Fumel , /PO¥:l Eveque Y E i
°Cabrerets

Z2 f Alacay e szm
A T ®Lacapelle: \M ‘ 7
RS _m ~
LOT-ET- n/umNNE \ C“””“”“&so,.?.‘:..%hfe T Saint-Cirg- Cengh
" Lapopie ,fﬁa" ° Villefranche-

Villeneuve

~ BAS-QUERCY
{lomsigin r\/ P S & deoe
de-Quercy”  Montcug® Marché aux truffes Bl H
) % 2 i
N W \Z de Lalbenque. - T (
Bourg- » ‘*1’ ° \
Lodevita gl " | e Gastenau: © % santprdjet i
G ier 3 2 i.
Lauzerte —F\l" { ompesate &> | Caylus, iajac
deQuercy Abbayede ™ < %

etle Quercy hlim: Quercyy blane
7 Moliéres ® @ Beiulleu -en-Rouergue Ggrggs

-
vassae etso abbaye ’ aussade o
= 1l < SantAntonin. E'\,‘“ V@"'Et’
v Hﬁ(

on
i A'ue'!," 2N =\ e Monestiés

N \ (sgrepelisse ® - PEW B
v Bruniquele | Gorges
Eglisé \ S Jde I'Aveyron g::_"“
delachapellefy . \ MONTAUBAN Puy;{lsn
Gramonte \ Castelnau® ALBI
Pajsages SR deontmial ooy |
de la Lomagne Vignobles 5 ®

\ Beaumont-

gaillacois

de-Lomagne i ° te ™
/ 4. Gqso\\es‘\\> Fromon \_7
LAFFTTSEEN e TARN
N \
N \ Lautrec
N a
HAUTE-GARONNE X
GERS {
N \\ _ Vielmur-
— ] < CSalg«—iau\—"’ ‘\Ag"“‘
ALT! 3 e
TTUDE FHhoulausE S L
= —._Puylaurens
1500m =
1000 i
P
xom N
on
0 i







OEBPS/images/bg2c.png
42 AVANT LE DEPART LAGENDA

Tarn

¥ Festival Pause Guitare

Albi (www.pauseguitare.net). Festival de
musiques actuelles axé sur la musique
francophone et jouissant d'une
programmation de qualité. Début juillet.

YrFestival Puycelsi

Puycelsi (festivalpuycelsi.com). Juillet, I'église
de ce village classé parmi les*Plus Beaux
Villages de France" accueille un festival de
musique dédié a l'art vocal.

#3 Féte médiévale

du Grand Fauconnier

Cordes-sur-Ciel (www.grandfauconnier.
com). Féte médiévale la plus ancienne

de France, se déroulant autour du 14 juillet
et rassemblant un public costumeé (gratuit
pour les personnes costumées).

#4 National de Pétanque

du Grand Carmausin
Carmaux (fin juil-début aodt). L'un des plus
importants de France.

¥r Festival Les Extravadanses
Castres Festival de rue gratuit sur

une dizaine de jours début juillet. Au
programme : théatre, danse et musique.

Tarn-et-Garonne

X Féte de I'Ail

Beaumont-de-Lomagne Beaumont est

la capitale de I'ail blanc de Lomagne, qui
bénéficie d’une IGP depuis 2008. Il est
dignement fété chaque année, une journée,
durant le mois de juillet.

¥ Festival des chateaux

de Bruniquel

Bruniquel (fin juil-début aodt ; www.
bruniqueloff.com). En été, ce festival rend
hommage au célébre compositeur
Offenbach & grand renfort d'opéra et
d'opéra bouffe dans le décor

des chateaux de Bruniquel. Au
programme : chant, danse, musique,

comédie... et soirées “tables d’hotes”
avec les artistes du festival.

Yr Diagonales d'été Organum
Moissac (organumcirma.com/evenements/les-
diagonales-de-moissac/ete). Depuis 15 ans, de
mi-juillet & début aodt, les Diagonales d'été
Organum mettent a I'honneur la musique
sacrée et médiévale.

Aout

Lot

Y Festival de théatre de Figeac
Figeac (www.festivaltheatre-figeac.com).

Les salles de Figeac accueillent de
nombreuses piéces durant ce festival.
Depuis 2015, il est associé au Festival d'art
lyrique de Saint-Céré.

Y Festival du Quercy blanc

(www festivalduguercyblanc.com). Musique
classique et arts vivants - danse, théatre,
folklore - sont au programme, dans

les églises de Castelnau-Montratier,
Montpezat-de-Quercy, Lauzerte et
Montcuq.

Yr Festival d'art lyrique de Saint-Céré
Saint-Céré (www festival-saint-cere.com).
Jumelé avec le festival de théatre de Figeac,
ce rendez-vous des amoureux d'opéra
anime la ville et s'invite dans certains des
plus beaux sites du département.

¥ Festival de théatre

du chateau de Bonaguil
(www.festivaldebonaguil-fumel.fr)
Originellement dédié 4 la musique classique,
il a évolué au fil du temps vers le théatre, qui
trouve dans le décor du chateau un cadre
asamesure.

#4 Les Médiévales de Gourdon
Gourdon (medievalesdegourdon jimdofree.
com). Banquets, campements médiévaux,
troubadours et spectacles de rue. Gourdon
invite & un voyage dans le temps pendant
deux iours.
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ROCAMADOUR
Comme accroché 4 la paroi
surplombant les gorges de Alzou,
ce lieu saint (p. 66) attire les
pélerins depuis le XIl* siécle. De
bas en haut, on découvre la cité
médiévale, les sanctuaires abritant
Ia Vierge noire, puis le chateau

LA COUVERTOIRADE
Aux confins du Larzac aveyronnais, 'ancienne
cité templiére de La Couvertoirade (p. 190)
forme un ensemble fortifié particuliérement

évocateur. Son dédale de ruelles préservé abrite Toess pl“f belles
de nombreuses échoppes d'artisans bastides
Villefranche-

de-Rouergue (p.131)

Villeneuve-d'’Aveyron
(p.139)

Najac (p.135)

Cordes-sur-Ciel
(p-233)

Puycelsi (p. 234)

Lauzerte (p. 114)
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CHATEAUX
DU QUERCY

mmmm Guerre de Cent Ans et guerres de liste, le chateau de Bonaguil est

de Religion obligent : le Quercy un véritable chateau fort de roman.
s'est doté, au cours des siécles, Au nord, Castelnau-Bretenoux étonne
de dizaines de forteresses, dont par ses dimensions et sa pierre rosée,

certaines ont ensuite été agrémentées tandis que Turenne rappelle les
d’enjolivements Renaissance. En téte grandes heures des vicomtes locaux.

CHATEAU DE TURENNE
Coiffant véritablement Ia cité, cette
forteresse batie entre les X et
XIV® siécles donne & Turenne toute
samajesté. Dans la cour, un jardin 2
Ia franaise déborde de fleurs en été.
La tour César, ancienne tour de guet,
offre une vue  360° sur le paysage
alentour.

CHATEAU DE CASTELNAU-BRETENOUX
Posé sur un éperon rocheux, le chéteau de
Castelnau-Bretenoux (p. 74) attire l'eil 2 des
kilometres 2 la ronde. Cette forteresse dominée
par un donjon et hérissée de tours offre un trés
bel exemple d'architecture militaire médiévale,
adoucie par la couleur rosée de sa pierre.

Les plus beaux chiteaux
Renaissance du Quercy

» Chateau » Chateau » Chateau

de Montal de Cénevieres  d'Assier
.72) (p.106) (p.63)
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Rodez (p. 122) et
Villefranche-de-Rouergue (p. 131)
Découvrez d'abord Rodez, son patrimoine
architectural, ses musées et ses bonnes
adresses gastronomiques. Rejoignez
ensuite Villefranche-de-Rouergue en
bus. Prenez le temps de découvrir cette
ancienne bastide, la collégiale et la
chartreuse. Puis grimpez jusqu'au calvaire
Saint-Jean-dAigremont pour profiter
d'un superbe panorama. Enfin, rejoignez
la douceur de ses rives, 2 la confluence
de I'Aveyron et de Alzou
()1 heure de Rodez  Villefranche-
de-Rouergue par le bus 203

Millau (p. 172) et le Larzac (p. 184)
Entre viaduc, vieille ville, musées,
adresses gastronomiques et possibilités
dlescapades sportives, la découverte
de Millau peut largement remplir un
week-end. Outre les gorges du Tarn et
de la Dourbie, les causses environnants
invitent & des incursions authentiques.
Pour explorer le causse du Larzac,
le GR®71D “Tour du Larzac Nord” vous
permet de gagner, sur une journée,
Saint-Martin-du-Larzac ; sur 2 jours,
Vous pousserez jusqu'a Nant. Si vous
en avez le temps, la boucle compléte
compte 82 km (4 ours environ), via
La Cavalerie. Pour rejoindre Itinéraire
depuis Millau, empruntez le pont du
Larzac, puis le chemin de la Coste.







OEBPS/images/bg14.png
18 AVANT LE DEPART 10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

RANDONNEES
MYTHIQUES

mmmm Paysages sauvages, merveilles
géologiques : pour profiter au plus
prés de cette nature préservée, la
randonnée, a la journée ou sur
plusieurs jours, est un must dans

CHEMIN DE SAINT-JACQUES-
DE-COMPOSTELLE (GR®65)

Y Jalonné de merveilles de I'art
roman et de sites emblématiques,
le chemin de Compostelle (p. 32
et p. 322) offre une traversée
magnifique de la région d'est
en ouest. Chemin de foi pour
les uns, le “pélerinage” est pour
d'autres une simple randonnée,
une expérience personnelle
ou un itinéraire artistique.

cette région. Les possibilités sont
infinies, du légendaire chemin

de Saint-Jacques-de-Compostelle
arrivant du Puy-en-Velay, aux courtes
promenades dans des sites d’exception.

TOUR DU LARZAC
Pour découvrir la beauté sauvage
du causse du Larzac (p. 184), les deux
itinéraires de grande randonnée
les plus fameux sont le GR®71C
“Templiers et Hospitaliers” (4 jours,
82 km) et le GR®71D “Tour du Larzac”
(6jours, 109 km).
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Tarn-et-Garonne

¥ Festival des voix

Moissac Mi-juin, Moissac accueille pendant
dix jours ce festival autour des musiques
dumonde.

¥ Montauban en scéne

Montauban (fin juin 2 mi-juil ; www.montauban-
en-scenes.fr). Depuis 2014, les étés sont
Scandés par ce festival pluridisciplinaire
(concerts, danse, théatre), avec une partie
“In" payante, et Iautre "Off" gratuite.

Juillet/aoit

Aveyron
44 Journées médiévales

Larzac Organisées durant ['6té par
plusieurs cités templiéres du Larzac.

44 Féte de la Saint-Fleuret

Estaing Procession religieuse en costumes
d'époque dans les rues de la ville, le
premier dimanche de juillet.

¥ Festival folklorique du Rouergue
(facebook.com/FestivalRouergue). En aodit,
avec des programmations dans plusieurs
villes de tout I'Aveyron. Au programme :
concerts et danses folkloriques du monde.

YrRencontres musicales de Conques
Conques-en-Rouergue (wyw.centre-
europeen.com/rencontres-musicales-de-
conques). Concerts de musiques anciennes,
classiques et contemporaines dans le
cadre de I'abbatiale, de fin juillet & mi-aot.

YrMillau Jazz Festival

Millau (millaujazz.r). La troisiéme semaine
dejuillet, ce festival réunit a Millau, pour
une vingtaine de concerts, des artistes
venus du monde entier.

44 Festival international

de I'abbaye de Sylvanés

Sylvanés (www.sylvanes.com). Un fantastique
festival de musique sacrée faisant
également honneur aux musiques du

LAGENDA AVANT LE DEPART 41

monde se tient, en juillet et ao(it, dans cette
abbaye & 'acoustique exceptionnelle.

44 Estivada

Rodez Festival interrégional des Cultures
occitanes, gratuit et sur trois jours fin
juillet. Chants, théatre, poésie, musiques
et contes sont alors a I'honneur.

#4 “Hier, un village”

Flagnac (www.hierunvillage.com),

Ala fois grand spectacle son et lumigre
et grande fresque vivante avec des
centaines de figurants et d'acteurs.
Plusieurs représentations entre fin juillet
et début aolt.

Lot

¥ Cahors Blues Festival

Cahors (www.cahorsbluesfestival.com). La ville
vit au rythme du blues chaque été depuis
1982, avec ce festival qui accueille des.
bluesmen frangais et étrangers.

X Lot of Saveurs

Cahors (début jil; www.lotofsaveurs.fr).
Banquets, dégustations et cours de cuisine
pour mettre la gastronomie et les produits
régionaux a 'honnewr.

Y Africajarc

Cajarc (www.africajarc.com). La ville du
safran met des pices dans son été avec ce
festival de musiques africaines, des Antilles
et autres Dom-Tom.

Yr Happy Days Music Festival
Gourdon (www.festivalhappydaysgospel jimdo.
com). Festival de blues, swing et gospel fin
juillet.

¥ Souillac en Jazz
Souillac (www.souillacenjazz.fr). Une semaine
de jazz international au cceur de Souillac.

Yr Ecaussystéme
Gignac-en-Quercy (. ccaussysteme.
com). Belles tétes a I'affiche de ce festival
de musiques actuelles, fin juillet.
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7 CHATEAU
DE BONAGUIL
Cette forteresse
de roman surgit
comme une
apparition.
Hérissée de
tours défensives,
percée de
meurtriéres,
dotée jadis de
sept ponts-levis,
elleillustre
presque toutes
les techniques
de défense du
Moyen Age
(p.111). Savisite
fait le bonheur
des enfants et
des parents.
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/ GORGES DU TARN

Tout au long de ce canyon spectaculaire, un sentier

(. 207) longeant le Tarn permet de découvrir spots de
baignade, beaux points de vue et villages hors du temps
Le parcours (53 km) peut étre effectué par trongons, grace
aux navettes qui desservent les gorges 'ét.

Les plus beaux
itinéraires a vélo
» Véloroute du Canal

des Deux-Mers (cahier
vélo p. XVIIT)

» Véloroute de la Vallée
et des gorges de I'Aveyron
(cahier vélo p. II)

» Véloroute de la Vallée
du Lot (cahier vélo p.X)

» Véloroute de la Vallée
du Tarn (cahier vélo p. VI)
< CORNICHES

DU CAUSSE MEJEAN
Réputée parmi les plus
belles de France, la
randonnée des corniches
du causse Méjean (10 km
en version longue ; p. 203)
offre une promenade
vertigineuse avec vue sur
les gorges du Tarn et de

la Jonte, ainsi que sur les
causses que ces gorges
cisaillent.

< CHEMIN DE HALAGE DE GANIL
Au départ de Saint-Cirg-Lapopie, une
randonnée de 15 km (aller-retour)

au bord du Lot emprunte le chemin
de halage de Ganil (p. 105), un
surprenant sentier taillé dans le flanc
de laroche sur prés d'un kilométre.
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Rocamadour durant les Montgolfiades (p.43)

Janvier/février/mars

Tarn

#3 Carnaval d'Albi

Albi (club.quomodo.com/caraval-albi/accueil).
Avec procession de chars et élection d'une
reine. De fin janvier a début mars selon les
années.

Mai

Aveyron

#4 Féte de la Transhumance
Aubrac Organisée tous les ans le week-
end le plus proche du 25 mai, cette féte
traditionnelle célébre la transhumance
printaniére des troupeaux de vaches
(décorées pour l'occasion) gagnant les
hauts paturages.

Juin

Aveyron

#4 Médiévales de Najac

Najac Marché médiéval, musique,
fauconnerie, tournois équestres...
Bienvenue au Moyen Age ! Le week-end
de la Pentecote, les années impaires.

¥ Natural Games

Millau (www.naturalgames.fr). Tout le
gratin des sports extrémes et outdoor
se retrouve 2 Millau quatre jours tous les
ans entre fin juin et début juillet

Au programme : concerts, jumpline,
parapente acrobatique, kayak freestyle,
VTT, highline et escalade sur fond de
compétitions internationales. Au total :
5500 athletes et 130 000 visiteurs !
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Ces espaces naturels permettent
de pratiquer de nombreuses activités
nautiques : voile, canoé-kayak (a partir

Ci-dessus : vautour fauve

de 6 ans, a condition de savoir nager). Pour
en savoir plus, reportez-vous au chapitre
Sports et activités p. 319.

Sur'eau, I'une des activités familiales
les plus agréables est une promenade en
bateau. La région déploie une large panoplie
ditinéraires, dont I'un des musts est sans
doute la croisiére urbaine : 3 Albi ou &
Montauban, sur le Tarn, a Cahors, sur le
Lot, ou encore 4 Castres, sur IAgout, vous
découvrirez les cités emblématiques de la
région depuis un autre point de vue. Autres
merveilles architecturales & admirer depuis
une embarcation : le pont-canal du Cacor
& Moissac, auquel on accéde via le canal
latéral a la Garonne, ou le viaduc de Millau,
sous lequel on peut naviguer en barque.
Les splendeurs de la nature sont une
thématique tout aussi propice aux balades
aufil de I'eau : dans les gorges du Tamn par
exemple, une des plus belles portions se
dévoile depuis les barques traditionnelles
des Bateliers de La Maléne, tandis que les
Raspes du Tarn se découvrent en bateaux
électriques (entre Saint-Rome-de-Tarn et
Viala-du-Tarn). Dans IAveyron, un bateau-
promenade permet d'apercevoir les
beautés insoupgonnées du lac de Pareloup.
Enfin, les méandres de la vallée du Lot se
découvrent autour de Saint-Cirg-Lapopie ou
au départ de Flagnac, 4 bord d'un silencieux
bateau-promenade & propulsion électrique,
vial'écluse de Marcenac, jusqu’a Livinhac-
le-Haut.

Impossible de les compter tantily ena!
Les chéteaux et forteresses médiévales ont
chacun une histoire  raconter et fascinent
souvent les enfants. Certains proposent des
animations ludiques et pédagogiques sur

Ia vie au Moyen Age (parfois uniquement
durant les vacances scolaires). C'est e cas,
dans ['Aveyron, du chateau de Calmont-d'Olt,
perché au sommet d'un dyke volcanique
haut de 100 m, avec un panorama
incomparable sur la vallée du Lot : tirs

de trébuchet, démonstrations d'archerie

et spectacles reconstituant un tournoi

entre archers et arbalétriers réjouiront
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GOUFFRE DE PADIRAC
Padirac (p. 73) est bien plus qu'un gouffre plongeant & plus de 100 m dans les entrailles de
la terre. C'est aussi une riviére souterraine que les visiteurs découvrent lors d'une courte
balade en barque, et une série de grottes révélant des formations géologiques toutes plus
étonnantes les unes que les autres : stalactite géante, dentelles de calcaire... Un must !

GROTTE
DE FOISSAC
On peut y découvrir
des vestiges de la
présence dhumains
quiy ont séjourné ly
2400045000 ans.
(p.132)

GROTTE DU PECH MERLE
Un des sites majeurs de I'art
paléolithique en Europe, la grotte
du Pech Merle (p. 64) présente des
traces de présence animale, de
i s elles corendiions s, suriout,

des fresques trés émouvantes :

belles grottes | e noire” (bisons, aurochs,
aconcrétions | chevaux et mammouths, réalisés il
y aenviron 16 000 ans), “chevaux

Aven Armand ponctués” et “mains négatives”
(p-202)
AVEN Gouffre

ARMAND de Padirac (p.73)
* Aucceurdu

causse Méjean, Grottes

une grotte de Presque (p.72)
- féerique peuplée ——

de stalagmites,
 etdanslaquelle
onsenfonce
enfuniculaire.
Spectacle son et
lumiére trés réussi oo
surlathématique | Cougnac (p. 86)
duVoyage au

centre de a Terre
de Jules Verne.
(p.202)

Dargilan (p. 200)

Grottes
de Lacave (p.71)
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GOUFFRES ET
GROTTES

mmmm La géologie de la région lui vaut d’abriter de
nombreux gouffi t grotte: eusés par I'eau et

le gel dans les massifs calcaires. On y découvre des
merveilles de la nature - uterraines, stalactites,

stalagmites et autres concrétions, mais aussi parfois des
chefs-d’ceuvre de I'art préhi







