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				Préface

				Profiter des chauds rayons du soleil toute l’année… Planifier un itinéraire qui combine farniente, gastronomie et découvertes culturelles… Émailler ses vacances de bains de soleil, de sports nautiques et d’excursions écotouristiques… Entrecouper ses visites de sites historiques par des haltes dans d’irrésistibles stations balnéaires…

				Quelles que soient les motivations de votre quête du soleil, de fabuleux exodes à sa rencontre sont possibles tout au long de l’année… et les pages qui suivent vous le démontreront. Elles vous réservent des idées de voyages ensoleillés pour chaque saison, 50 circuits extraordinaires remplis de temps forts inoubliables, bref, 50 itinéraires de rêve.

				Pour créer cet ouvrage, nous avons fait appel au savoir-faire des recherchistes impliqués dans la réalisation des guides Ulysse. Ces grands voyageurs ont ainsi été mis à contribution dans l’élaboration des itinéraires et, au-delà des parcours eux-mêmes, ils nous révèlent tout au long de ce livre leurs coups de cœur personnels, ces moments de grâce qui les ont fait vibrer au cours de leurs explorations.
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					Ronda, Espagne
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				Au soleil! 50 itinéraires de rêve en toute saison vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les circuits que nous vous présentons doivent ainsi être vus comme autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage !
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					Arizona, États-Unis
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				À la recherche du soleil?

				Un graphique comme ceux qui apparaissent plus bas accompagne chacun des itinéraires que renferme ce livre. Ils permettent de visualiser en un coup d’œil le nombre quotidien d’heures d’ensoleillement pour chacun des mois de l’année, ainsi que les moyennes mensuelles de températures minimales et maximales, et de quantités et de jours de précipitations. Un outil additionnel pour décider quand partir.

				Pour vous inciter à partir vers l’une des destinations de rêve proposées dans ce livre, voici les statistiques climatiques pour Bruxelles, Genève, Montréal et Paris.

				[image: 66643.jpg]

			

			
				[image: iStock-913415056.tif]

				
					Marrakech, Maroc
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				Au soleil... en hiver
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					Île Saona, République dominicaine

				

				
					© iStockphoto.com/valio84sl

				

			

			
				México, une des grandes villes du monde, et son Altiplano, chargé d’histoire

				
					16 jours

					De Puebla à México

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Ce séjour plaira aux passionnés d’histoire qui profitent ici d’un climat des plus agréables pour visiter de superbes sites archéologiques et des villes coloniales aux traditions encore bien vivantes. Pour jouir de l’éternel printemps de l’Altiplano durant les mois d’hiver.

					Inoubliable…

					
							Visiter le Musée d’anthropologie de México.

							Admirer la façade de l’exubérante église Santa Prisca y San Sebastián, à Taxco.

							Découvrir les pyramides de Teotihuacán, témoins de très anciennes civilisations en terres d’Amérique.

							S’émouvoir devant les sculptures de serpents à plumes de Xochicalco.
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				Voici un itinéraire dont les étapes permettent de découvrir chaque fois des villes et des sites au cachet différent, entre monuments précolombiens et cités coloniales, avec en point d’orgue une immersion dans México pour une expérience urbanistique unique. Au creux d’une vallée entourée de collines, la trépidante mégapole de México présente autant de facettes que les quartiers qu’elle englobe. Concentré d’histoire et de culture, la capitale nationale se laisse apprivoiser depuis son magnifique centre historique, puis à travers des balades dans ses quartiers limitrophes, révélant chacun leur personnalité propre. Cette immense ville d’environ 20 millions d’habitants renferme de splendides complexes religieux, d’importants vestiges archéologiques, les meilleurs musées du pays et d’excellentes tables où découvrir la gastronomie mexicaine et internationale.

				[image: iStock-622286346.tif]

				
					México
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				Jours 1 à 3

				Puebla

				L’aéroport de México se trouve du côté est, en direction de Puebla, à seulement 124 km. Vous commencerez donc votre itinéraire par cette superbe ville coloniale, qui est aussi la quatrième du pays par sa population. Puebla a conservé son plan en damier en vogue à la Renaissance; dans le centre, on peut visiter de nombreux bâtiments qui affichent avec exubérance le baroque mexicain. À tel point que c’est à Puebla qu’on a inauguré récemment le Musée international du baroque. Parmi les édifices à ne pas manquer, notons la cathédrale, l’église San Francisco, celle des Jésuites et celle de Santo Domingo avec sa chapelle du Rosaire et ses dorures, ainsi que la bibliothèque Palafoxiana. On ira voir aussi les peintures murales du quartier de Xanenetla. On goûtera deux fameuses spécialités régionales, les chiles en nogada, poivron farci au porc accompagné d’une sauce aux noix, et le mole poblano, poulet à la sauce au chocolat épicé! Dans les environs, il faut aller voir l’église Santa María Tonantzintla et sa spectaculaire décoration qui fusionne les styles européens et autochtones. Non loin de là, l’église San Francisco Acatepec arbore une extraordinaire façade recouverte de carreaux de céramique colorés, les azulejos de Talavera.
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					Chapelle du Rosaire de l’église Santo Domingo, Puebla
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				Profitez de votre séjour à Puebla pour visiter le site archéologique de Cholula, où l’on peut admirer l’une des plus grandes pyramides du monde et quelques monuments coloniaux.
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					Église San Francisco Acatepec
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					La grande ville de México à l’arrivée des Espagnols

					On estime que la population de México (alors appelée Tenochtitlan) dépassait les 200 000 habitants en 1521, au moment de la conquête par Cortés. En Europe, aucune ville ne comptait une telle population. Construite au milieu d’un lac, qui peu à peu fut asséché, elle était parcourue de canaux. La domination des Aztèques était relativement récente et leur volonté de puissance causa leur perte, les différents peuples des régions périphériques s’alliant à Cortés dans la prise de la ville.

				

				Jours 4 et 5

				Puebla – Cuernavaca 
160 km

				Cuernavaca propose aux visiteurs sa cathédrale, le palais de Cortés et le musée Brady. La ville s’anime les week-ends car les habitants aisés de México en ont fait une station de villégiature. Le Museo Regional Cuauhnáhuac expose des fresques de Diego Rivera, mais c’est au site de Xochicalco, ville fortifiée précolombienne, que les sculptures de serpents à plumes très bien conservées vous rempliront d’émotions.

				Jours 6 et 7

				Cuernavaca – Taxco 90 km

				Accrochée à flanc de montagne, Taxco dévoile un environnement d’une saisissante beauté; on emprunte son téléphérique pour accéder au Mirador et avoir un meilleur aperçu de la ville. Taxco a connu son heure de gloire grâce aux mines d’argent; c’est ainsi qu’on put ériger l’exubérante église Santa Prisca y San Sebastián, un des plus beaux exemples du style churrigueresque. L’église donne sur l’agréable Plaza Borda. Tout près, on peut visiter quelques musées intéressants, comme le Museo Arqueológico Guillermo Spratling.
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					Xochicalco
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				Jour 8

				Taxco – Toluca 130 km

				Ville-étape pour couper la route avant de rejoindre Morelia, Toluca permet de visiter le Museo de las Bellas Artes, installé dans l’ancien couvent de la Purísima Concepción du XVIIIe s.

				
					Le Musée d’anthropologie de México

					Lors de son inauguration en 1964, il était considéré comme l’un des plus beaux musées du monde : il l’est encore aujourd’hui! Conçu par l’architecte Pedro Ramírez Vázquez, cet écrin contemporain entoure une vaste esplanade où se dresse une structure monumentale en forme de parapluie stylisé, el Paraguas, d’où coule un grand voile d’eau.

					La qualité des œuvres exposées éblouit tous les visiteurs, et les notices explicatives permettent de mieux connaître ces civilisations avancées qui occupaient alors les terres d’Amérique. La muséographie moderne et la dimension des salles assurent une exploration des lieux dans un confort optimal; ses mezzanines contribuent à ménager des surprises aux visiteurs qui découvrent les plus belles pièces des civilisations maya, olmèque, toltèque et aztèque. Les passionnés y passeront facilement trois demi-journées. Des maquettes aident aussi à comprendre l’organisation des villes et des sites religieux précolombiens.
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						Musée d’anthropologie de México
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				Jours 9 à 11

				Toluca – Morelia 235 km

				Il fait bon se promener dans la ville coloniale de Morelia et admirer ses nombreux édifices baroques des XVIIe et XVIIIe s., comme la cathédrale, le palais du Gouverneur, le palais Clavijero, le collège San Nicolás et l’ancien couvent du Carmen. Il ne faut pas manquer de visiter le Museo Regional Michoacano pour ses murales et ses objets précolombiens. Particularité de la ville, à moins d’un kilomètre du centre subsistent encore quelque 250 arches d’un aqueduc construit en 1728 et utilisé jusqu’en 1910.

				À 60 km de Morelia se trouve Pátzcuaro, une ville coloniale qui présente un caractère autochtone palpable. On y trouve quelques édifices coloniaux remarquables, comme l’église et le collège des Jésuites.
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					Église Santa Prisca y San Sebastián, Taxco
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				Jours 12 à 16

				Morelia – México 315 km

				Entre Morelia et México, le Santuario Mariposa Monarca El Rosario constitue un arrêt incontournable pour les papillons monarques que les visiteurs peuvent observer dans leur milieu naturel.

				Dans le centre historique de México, ne manquez pas de voir la cathédrale et, tout à côté, les ruines du Templo Mayor des Aztèques, « redécouvertes » lors de modifications au réseau d’égout. Sur le Zócalo (c’est ainsi qu’on nomme les places centrales au Mexique), le Palais national et, tout près, le Templo de La Enseñanza, chef-d’œuvre baroque. L’ancien collège de San Ildefonso abrite maintenant un musée d’art où l’on peut admirer la première murale de Diego Rivera. Aussi dans le centre, le Palacio de Bellas Artes, un splendide palais Art nouveau où il faut assister au spectacle du Ballet Folklórico de México.

				Vous explorerez ensuite les autres quartiers, comme Chapultepec, où se trouve le fameux Musée d’anthropologie (voir l’encadré); vous y verrez aussi le Castillo de Chapultepec et le musée Tamayo. 

				Vous aimerez déambuler dans les quartiers de Roma, de La Condesa ou de Polanco. Mais n’hésitez pas à pousser un peu plus loin vers Coyoacán pour visiter le musée consacré à Frida Kahlo, dans ce qui fut sa maison, sans oublier l’église Saint-Jean-Baptiste. Dans le quartier voisin de San Ángel, voyez la jolie Plaza San Jacinto et surtout le Templo y Ex Convento de Nuestra Señora del Carmen, bien calme à l’écart des touristes et qui présente de nombreuses œuvres d’art religieuses. Ne manquez pas aussi la Bibliothèque centrale de l’Université nationale autonome du Mexique (UNAM), qui affiche sur ses quatre façades de fabuleuses mosaïques.

				Enfin, vous ferez l’excursion vers les pyramides de Teotihuacán, immenses, et plus anciennes que ce que vous aurez vu jusqu’ici dans votre circuit.
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					Teotihuacán
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				Playa, mariachis et tequila, de México à Puerto Vallarta

				
					12 jours

					De México à Puerto Vallarta

					Pour qui ? Pourquoi ?

						Ce séjour plaira aux amateurs de soleil en quête d’authenticité et qui apprécient les longues vagues déferlantes du Pacifique, aiment connaître l’histoire et souhaitent s’éblouir devant l’architecture coloniale.

					Inoubliable…

					
							Arpenter les rues pavées de San Miguel de Allende et de Guanajuato en contemplant l’architecture baroque colorée. 

							Parcourir le Malecón et déguster fruits de mer et ceviche autour de Puerto Vallarta.

							Plonger au cœur des récifs coralliens du parc national marin de Los Arcos.

							Visiter une distillerie dans les environs de la ville de Tequila.
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				Voici un itinéraire qui permet non seulement de profiter de quelques splendides plages dorées sur la côte du Pacifique, mais également d’aller à la rencontre d’une partie du cœur colonial du Mexique. Les États du Guanajuato et du Jalisco recèlent des villes dynamiques et colorées, qui vous inviteront à plonger dans l’histoire de la libération de l’emprise espagnole et à découvrir des quartiers où l’architecture met de l’avant les beautés de l’art baroque. Découvrez quelques pans de la culture mexicaine, notamment en savourant sa gastronomie et en sirotant les meilleures tequilas, avant de vous détendre sur de belles plages où vous admirerez les plus beaux couchers de soleil...
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					Guanajuato
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				Jour 1 

				México – Santiago de Querétaro 240 km

				Quittez dès votre arrivée l’étourdissante mais ô combien fascinante ville de México, pour vous diriger vers Santiago de Querétaro. Au cours de cette halte d’une journée, flânez dans ses andadores (allées piétonnes), parcourez son centre historique et découvrez son architecture coloniale. Son aqueduc emblématique, Los Arcos, avec ses 74 arches et sa longueur de 1,28 km, impressionne depuis trois siècles.
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					Los Arcos, Santiago de Querétaro
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				Jours 2 et 3

				Santiago de Querétaro – San Miguel de Allende 65 km

				En route vers San Miguel de Allende, ancien bastion de la Révolution mexicaine perdu dans les montagnes. Avec les façades colorées de ses maisons coloniales, la ville charme à tout coup! Ici, l’art domine, notamment à l’intérieur de son centre baroque. Visitez tranquillement ses écoles d’art, telle la très jolie Bella Artes et le fascinant Instituto Allende. Vous prendrez plaisir à déambuler dans les petites ruelles pour visiter ses galeries, mais il vous faudra aussi faire une virée à la Fábrica La Aurora, un attrayant regroupement d’une centaine de galeries d’art installées dans une ancienne usine textile désaffectée reconvertie. En soirée, assoyez-vous au parc Benito Juárez devant la superbe Parroquia de San Miguel Arcángel, l’une des plus belles églises baroques du pays, et laissez-vous séduire par les mariachis. 
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					San Miguel de Allende
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					La gastronomie mexicaine

					Déclarée patrimoine culturel immatériel de l’UNESCO, la gastronomie mexicaine ne cesse de séduire les papilles. Dans l’État du Guanajuato, les molcajetes et enchiladas de arrachera sont légion, tandis que dans l’État du Jalisco, on déguste de la birria, un bouillon épicé de chevreau ou d’agneau. Du côté de Guadalajara, les tortas ahogadas sont préparées avec un morceau de pain, sur lequel on dépose de la viande de porc qu’on met en sandwich et qu’on arrose de sauce piquante. Sur la côte ouest du Pacifique, ce sont les fruits de mer qui sont à l’honneur avec le ceviche et les poissons grillés sur bâton. Et partout, pour réellement goûter au taco et à ses déclinaisons, il faut oublier les grands restaurants et faire comme les Mexicains : manger à la sauvette. Les taquerías abondent dans les rues!

				

				Jours 4 à 6

				San Miguel de Allende – Guanajuato 100 km

				Vibrante ville universitaire, Guanajuato est enclavée au creux des montagnes. La cité coloniale éblouit avec ses couleurs vives et son architecture baroque que l’on admire depuis les hauteurs du belvédère du monument à El Pipíla. Il faut visiter le Museo Iconográfico del Quijote, plus important musée consacré à ce personnage littéraire espagnol, flâner sous les immenses ficus du Jardín de la Unión en admirant le magnifique théâtre Juárez et pénétrer dans la superbe basilique Nuestra Señora de Guanajuato. Dans le Museo de las Nomias de Guanajuato, l’expression terrifiée des visages des momies, résultant de la momification naturelle d’un certain nombre de cadavres inhumés après une épidémie de choléra en 1833, ne pourra que vous ébranler... À Guanajuato, vous serez étonné de voir autant de rues piétonnes et d’observer la vie fourmillante qui circule sous la ville dans les nombreux tunnels souterrains! 

				
					Tequila

					C’est dans l’État du Jalisco que la tequila, boisson emblématique mexicaine, est fabriquée, plus précisément sur les hauteurs de la ville de Tequila, où se déploient les champs d’agaves bleus. À l’origine, les Méso-Américains fabriquaient le pulque à partir de la fermentation partielle de la sève d’agave bleu. Ce sont les conquistadors espagnols qui ont introduit le processus de distillation permettant de créer une boisson alcoolisée au goût différent.

					Il existe trois sortes de tequilas (nom masculin en espagnol) : blanco, directement mise en bouteille, reposado, qui a vieilli deux ou trois mois en fût de chêne, et anejo, qui prend une couleur ambrée après avoir vieilli de 1 à 10 années en fût. L’État du Jalisco produit chaque année plus de 270 millions de litres de tequila, et certaines municipalités des États de Nayarit, Michoacán, Guanajuato et Tamaulipas peuvent s’attribuer cette appellation d’origine. Pour porter ce nom, la tequila doit contenir au moins 60% d’agave de la variété Azul (bleue).
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						Champ d’agaves bleus
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				Jours 7 et 8

				Guanajuato – Guadalajara – Tequila – Guadalajara 410 km

				Un séjour d’au moins deux journées s’impose pour explorer la troisième ville en importance au pays. Arpentez le centre historique de Guadalajara pour aller à la rencontre des Tapatios, tels qu’on nomme les habitants de la ville, laissez vous éblouir par sa cathédrale et explorez la Rotonda de los Jaliscienses Ilustres pour en apprendre davantage sur l’histoire et les personnages célèbres de la ville. En soirée, pourquoi ne pas assister à un spectacle au Teatro Degollado, dont la façade néoclassique est remarquable?
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					Guadalajara
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				Le lendemain, explorez le Mercado Libertad, où vous trouverez poteries, verrerie, bijoux en argent et vêtements régionaux à prix intéressants. N’oubliez pas de vous procurer quelques pièces d’artisanat dans les faubourgs bohèmes de Tlaquepaque et Tonala. Si le marchandage vous rebute, profitez plutôt de votre journée pour visiter l’une des distilleries de la ville de Tequila afin de découvrir l’univers fascinant de la récolte de l’agave et le processus de fabrication entourant la boisson nationale mexicaine, la tequila.
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					Mariachis
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				Jours 9 à 12

				Guadalajara – Puerto Vallarta 300 km

				Profitez maintenant de quelques jours de farniente sur les belles plages de Puerto Vallarta et prenez tranquillement le temps de flâner autour de la populaire destination balnéaire. 

				Bien que la zone hôtelière s’étende de part et d’autre du centre-ville, les plages les plus belles et les plus calmes se trouvent du côté de Nayarit, particulièrement à Punta Mita, et elles valent amplement la petite heure d’excursion. Allez vous détendre une journée à Sayulita, petit village de pêcheurs enclavé dans les montagnes de la Sierra Madre. À Puerto Vallarta même, il faut palper le pouls de la ville en soirée en marchant sur l’animé Malecón et en déambulant de taquería en taquería à la recherche des meilleurs tacos.

				Au sud de la baie de Banderas, les amateurs de plongée seront ravis de retrouver les récifs coralliens du parc national marin de Los Arcos, tandis que les visiteurs qui sont à la recherche d’un havre de paix préféreront se rendre à Las Caletas, une plage seulement accessible en bateau. Soyez attentif lors votre traversée, puisqu’il n’est pas rare d’apercevoir des baleines!
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					Puerto Vallarta
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				Cambodge et Laos, destinations authentiques et inspirantes

				
					12 jours

					De Phnom Penh à Vientiane

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Deux pays magnifiques aux sites archéologiques et religieux impressionnants. Ce circuit combine également détente au bord de la mer et activités en pleine nature tropicale.

					Inoubliable…

					
							Explorer les nombreux temples du site archéologique d’Angkor.

							Visiter le Musée national du Cambodge, à Phnom Penh.

							Se baigner dans les eaux du golfe de Thaïlande, autour de l’une des îles situées au large de Sihanoukville.

							Se promener parmi les pagodes de Luang Prabang.
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				À l’ombre des temples d’Angkor, toute la splendeur d’un lointain empire s’ouvre à vous. De son passé tourmenté, le Cambodge renaît peu à peu et les voyageurs peuvent à nouveau admirer l’extraordinaire architecture de la capitale de cet ancien empire. Si Phnom Penh déroute par l’agitation qui y règne, retrouvez le calme au bord de la mer en explorant le côté maritime du pays. Un peu plus au nord du Mékong, le Laos, royaume du million d’éléphants, vous attend avec ses nombreuses pagodes, telles celles qui peuplent la ville de Luang Prabang. Un voyage au cœur de l’Asie du Sud-Est, avec au programme mer, nature et architecture religieuse.
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					Angkor Vat
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				Jours 1 et 2

				Phnom Penh (Cambodge)

				Capitale chaotique du Cambodge, Phnom Penh rattrape son retard sur les autres villes du Sud-Est asiatique et se modernise rapidement. Pourtant l’histoire reste le fil conducteur de toute visite dans ce lieu marqué par un passé tumultueux. Commencez votre découverte avec le Palais royal de Phnom Penh, datant du XIXe s., et laissez-vous émerveiller par la finesse de l’architecture de la salle du Trône. Au Musée national du Cambodge, vous pourrez explorer l’histoire du pays à travers les fabuleuses collections qui rassemblent les trésors khmers. Agréable promenade, le quai Sisowath longe le fleuve Tonlé Sap sur 1 km et compte nombre de restaurants. Au bout du quai, vous trouverez le Phsar Reatrey, le marché nocturne.

				[image: iStock-962072002.tif]

				
					Musée national du Cambodge

				

				
					© iStockphoto.com/Tanes Ngamsom

				

				On ne peut faire abstraction de la sombre période qui a vu régner les Khmers rouges sur le Cambodge. Le Musée du Génocide de Tuol Sleng, surnommé S-21 et situé dans un ancien lycée, rappelle les massacres commis par les communistes sur la population cambodgienne. Pour terminer la deuxième journée, explorez quelques marchés, tels le Psar Thmey (marché central), installé dans un bel édifice de style Art déco, et le Psah Toul Tom Pong (marché russe), véritable dédale de kiosques où l’on peut dénicher toutes sortes d’artisanat khmer.
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					Sokha Beach

				

				
					© iStockphoto.com/master2

				

				Jours 3 à 5

				Phnom Penh – Sihanoukville 230 km

				Doté de peu de côtes maritimes, le Cambodge recèle tout de même de belles plages, notamment à proximité de Sihanoukville, principale station balnéaire du pays, dans le golfe de Thaïlande. Parmi les plus réputées, citons Independence Beach, Sokha Beach et Otres Beach. Vous pouvez aussi profiter de votre séjour dans les environs pour aller explorer les îles de l’archipel qui s’étend tout juste au large de Sihanoukville.

				[image: iStock-155960192.tif]

				
					Palais royal, Phnom Penh

				

				
					© iStockphoto.com/Rhombur

				

				
					Le marché de nuit de Luang Prabang

					Ouvrant ses portes en fin d’après-midi sur Sisavangvong Road, ce marché nocturne date de 2002 et ne devait connaître qu’une existence de quelques semaines. Plusieurs années plus tard, on parle maintenant d’une véritable institution bien intégrée dans le paysage touristique de la ville, où commerçants locaux et artisans proposent toutes sortes de marchandises et où le visiteur est invité à s’essayer à l’art de la négociation des prix.

					[image: iStock-513630516.tif]

					
						Marché de nuit, Luang Prabang

					

					
						© iStockphoto.com/chrisinthai

					

				

				Jours 6 et 7

				Sihanoukville [image: 71582.jpg] Siem Reap – Angkor – Siem Reap

				Dotée d’un aéroport, Sihanoukville permet de rejoindre Siem Reap sans repasser par la capitale. À 7 km au nord de la ville se trouve l’un des sites les plus magistraux de la culture khmère, et certainement un lieu majeur du patrimoine mondial, Angkor. Ce site archéologique regroupe nombre de temples édifiés entre les IXe et XIIIe s. dans ce qui fut la capitale de l’empire khmer à son apogée. Comptez deux jours bien remplis pour explorer l’endroit et vous imprégner de ses magnifiques édifices, dont certains se voient envahis par la forêt tropicale, formant des tableaux particulièrement poétiques. N’hésitez pas à faire appel à un guide pour faire cette visite, une bonne façon d’en apprendre davantage sur l’histoire du site, ainsi que sur la culture thaïe, très influencée par la culture khmère, elle-même d’origine indienne.
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					Chutes de Kuang Si
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				Jours 8 et 9

				Siem Reap [image: 71621.jpg] Luang Prabang (Laos)

				Envolez-vous vers le Laos et commencez votre découverte du pays par Luang Prabang, ancienne capitale du « Royaume du Million d’Éléphants et du Parasol Blanc ». Véritable cité religieuse consacrée au bouddhisme, Luang Prabang vous émerveillera avec ses pagodes, tel le Vat Xieng Thong avec ses toits superposés.

				Jour 10

				Luang Prabang – Kuang Si – Luang Prabang 60 km

				Journée d’excursion dans un splendide site naturel, les chutes de Kuang Si. Se précipitant d’une hauteur de 60 m, leur eau limpide se déverse dans plusieurs bassins entourés par une jungle luxuriante. Pique-nique et baignade égayeront cette journée au grand air.

				
					Évasion dans les îles cambodgiennes

					Rien ne vous oblige à rester sur les plages de Sihanoukville. Depuis cette station balnéaire, vous pouvez accéder à un archipel dont quelques îles proposent de l’hébergement pour la nuit. La plus grande d’entre elles s’appelle Koh Rong, à 45 min en bateau. Une bonne partie de sa surface se compose d’une dense forêt tropicale. Pour les amateurs de sable blanc, dirigez-vous vers les plages de Koh Toch, Nature Beach et Sok San. À noter que Koh Rong connaît une certaine réputation pour ses fêtes nocturnes. L’île compte également le High Point Adventure Park, qui propose aux visiteurs d’emprunter des tyroliennes et des parcours dans les arbres, au sommet d’une nature luxuriante.

					Autre option, l’île de Koh Rong Sanloem, plus petite et plus calme. Ses plages de sable blanc sont propices à la détente, et l’offre d’hébergement s’oriente vers un mode plus écoresponsable. 

					Koh Thmei, située à 50 min au sud-est de Sihanoukville, ravira les voyageurs amateurs d’observation ornithologique, et Koh Seh, sa voisine presque déserte, séduira les adeptes de la plongée. Ces deux îles font partie du parc national de Ream.
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						Île de Koh Rong
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				Jour 11

				Luang Prabang [image: 71656.jpg] Vientiane

				On se rend à Vientiane pour admirer les nombreuses pagodes parsemées dans la ville, telle That Luang, véritable symbole national, Ho Pra Keo, qui abrite le bouddha d’Émeraude, ou encore le Vat Si Muong, l’une des plus sacrées de Vientiane. Arrêtez-vous également au Musée national du Laos, dont les collections explorent l’histoire du pays.
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					Buddha Park
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				Jour 12

				Vientiane – Buddha Park – Vientiane 60 km

				Profitez de la dernière journée de ce circuit pour visiter une curiosité non loin de Vientiane, le Buddha Park. Le site compte quelque 200 statues installées dans un grand jardin tropical aux allures fantasmagoriques. Retour à Vientiane.

			

			
				

			

			
				La Colombie : histoire, grandes villes, plages et végétation luxuriante

				
					14 jours

					De Bogotá à San Andrés

					Pour qui ? Pourquoi ?

					La Colombie présente un visage multiforme où visites et activités peuvent contenter un large ensemble de voyageurs, aussi bien les familles en quête de soleil et de plages exotiques que les baroudeurs indépendants.

					Inoubliable…

					
							Visiter les collections aurifères du Museo del Oro del Banco de la República, à Bogotá.

							Parcourir le centre historique de Carthagène.

							Bronzer sur l’une des plages du Parque Nacional Natural Tayrona.

							Se prélasser dans le décor paradisiaque de l’archipel de San Andrés.

					

				

				[image: Colombie(2764).ai]

				[image: 67300.jpg]

				Entre centres historiques aux accents coloniaux, végétation luxuriante, plages de sable fin et attraits hors des sentiers battus, la Colombie réserve aux visiteurs de nombreuses surprises. Ce pays tourne enfin la page sur les heures sombres de son histoire et ouvre depuis quelques années ses richesses aux voyageurs du monde entier. Ce circuit vous mène de la fascinante capitale colombienne à la métropole culturelle du pays, Medellín, puis sous le soleil caribéen de la côte nord, vers la fabuleuse Carthagène, et, pour finir, dans l’envoûtant archipel de San Andrés.

				[image: iStock-840550228.tif]

				
					Carthagène

				

				
					© iStockphoto.com/Charly Boillot

				

				Jours 1 et 2

				Bogotá

				Entourée de hautes montagnes et perchée à 2 680 m d’altitude, la capitale du pays ne manque pas de charme. Commencez votre découverte de Bogotá en parcourant La Candelaria, le quartier historique de la ville, avec la Plaza de Bolívar, la Catedral Primada de Colombia et le Palacio de Nariño. Attardez-vous au Santuario de Nuestra Señora del Carmen, l’église la plus originale de la ville, ainsi qu’au Museo del Oro del Banco de la República et ses magnifiques collections d’orfèvrerie préhispanique. Pour la deuxième journée, promenez-vous du côté de Santa Fe et laissez-vous émerveiller par les œuvres qui peuplent le Museo Nacional de Colombia, puis rendez-vous admirer quelques autres trésors au musée Botero (voir l’encadré sur cet artiste). En périphérie de la ville, l’immense Parque Metropolitano Simón Bolívar et le Jardín Botánico José Celestino Mutis offrent de splendides cadres de verdure.

				[image: Flickr_Bogota_Edgar-Jimenez.tif]

				
					Museo del Oro del Banco de la República, Bogotá

				

				
					© Flickr.com/Edgar Jiménez

				

				Jour 3

				Bogotá [image: 71687.jpg] Medellín

				Envolez-vous vers Medellín, « ville de l’éternel printemps », à la fois moderne et chaotique, mais surtout marquée par l’artiste Botero, dont on retrouve les œuvres à plusieurs endroits de la ville, notamment à la Plaza Botero et au Museo de Antioquia. Plusieurs édifices religieux retiennent l’attention, dont la Catedral Basílica Metropolitana de la Inmaculada Concepción de María et la Basílica de Nuestra Señora de la Candelaria. Remarquez également l’imposant Antiguo Palacio Nacional, ancien siège du gouvernement.

				
					La Catedral de Sal

					Si vous prolongez votre séjour à Bogotá, vous aurez le choix de quelques excursions intéressantes, notamment la découverte de la Catedral de Sal, située à une cinquantaine de kilomètres au nord de la capitale. Cette œuvre originale fut édifiée à l’intérieur d’une mine de sel, à partir de 1954, sous la direction de l’architecte José María González Concha. Entièrement réaménagés à partir de 1992, les lieux rouvrirent au public en 1995. La cathédrale couvre une surface souterraine de 8 500 m2 et on admire particulièrement le chemin de croix avec ses 14 stations sculptées à même le sel.

					[image: iStock-179102564.tif]

					
						Catedral de Sal
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				Jours 4 à 6

				Medellín [image: 71718.jpg] Carthagène	

				Nouvelle étape en avion pour rejoindre la plus grande ville de la côte Caraïbe, Carthagène. Cité aux couleurs chatoyantes, cernée par les murailles d’anciennes fortifications, Carthagène captive les voyageurs qui parcourent les rues de son centre historique aux tons pastels et aux balcons en bois qui agrémentent les façades. Comptez trois jours pour explorer les différents attraits de la ville et profiter des plages toutes proches.

				[image: Flickr_SantaMarta_Arden.tif]

				
					Santa Marta

				

				
					© Flickr.com/Arden

				

				Jours 7 et 8

				Carthagène – Santa Marta – El Rodadero – Santa Marta 255 km

				Faites route le long de la côte vers le nord-est pour atteindre Santa Marta, charmante ville adossée à la Sierra Nevada. Fondée en 1525, elle loge le Museo del Oro Tayrona, qui met l’accent sur le savoir-faire aurifère de la culture Tayrona. Le lendemain, rendez-vous à la station balnéaire d’El Rodadero, qui offre un cadre magnifique pour la baignade à 5 km au sud de Santa Marta.

				[image: iStock-680165610.tif]

				
					Parque Nacional Natural Tayrona

				

				
					© iStockphoto.com/StreetFlash

				

				Jour 9

				Santa Marta – Parque Nacional Natural Tayrona – Santa Marta 
30 km

				Célèbre pour ses plages idylliques couvertes de sable blanc, léchées par des eaux cristallines et bordées d’une nature luxuriante et tropicale, le Parque Nacional Natural Tayrona dédie également son espace à la défense des animaux et des végétaux endémiques. Notez que, malgré sa popularité, le parc peut fermer au cours des mois de janvier ou février pour des cérémonies de purification organisées par les communautés tayronas.

				

				Jour 10

				Santa Marta – Carthagène 240 km

				Retournez à Carthagène pour approfondir votre découverte de la ville, notamment du côté du Castillo San Felipe de Barajas, imposante construction militaire datant de la période coloniale, et du Convento de la Candelaria, dont on peut admirer le magnifique cloître. Autre possibilité : vous prélasser sur l’une des plages de Bocagrande ou d’El Laguito.
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					Medellín
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					Fernando Botero

					Né à Medellín en 1932, Fernando Botero commence sa carrière à 16 ans lorsqu’il présente deux toiles à l’Exposición de Pintores Antioqueños, à Bogotá. Après un long voyage de près de 20 ans, entamé au début des années 1950 et qui le mène en Espagne, en Italie, en France, ainsi qu’aux États-Unis, au Mexique et au Brésil, Botero acquiert une stature internationale et ses œuvres sont exposées dans les plus importantes institutions culturelles du monde à partir de la fin des années 1970.

					Caractéristique et innovante par ses personnages aux formes rondes et généreuses, l’œuvre de Botero comporte un aspect engagé et motivé par le thème de la dignité humaine. Il dénonce également la violence des cartels de drogue colombiens et toutes les formes d’abus d’autorité.

					Sa ville natale recèle plusieurs lieux faisant honneur à l’artiste, telle la Plaza de las Esculturas, dans le centre historique, où se dressent une vingtaine de ses sculptures. Quant au Museo de Antioquia, il rassemble une centaine de ses peintures, sculptures et dessins.

				

				Jours 11 à 14

				Carthagène [image: 71755.jpg] San Andrés

				Véritable petit paradis qu’on rejoint par avion, l’archipel de San Andrés vous accueille avec un décor des plus enchanteurs et vous fait découvrir la Colombie sous l’optique des îles caribéennes. Sable blanc, cocotiers, eaux chaudes et cristallines, tout est ici réuni pour une fin de séjour reposante et enivrante, alors que de multiples activités balnéaires s’offrent à vous.
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					Archipel de San Andrés
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				Surf, soleil et Pura Vida au Costa Rica

				
					19 jours

					De San José à Liberia

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Avec sa faune et sa nature exubérantes ainsi que ses infrastructures bien rodées, le Costa Rica se prête bien à un voyage en famille. Les amateurs de surf, les adeptes du yoga, les randonneurs et les amoureux de grandes plages sauvages trouveront leur bonheur dans la péninsule de Nicoya.

					Inoubliable…

					
							Admirer la faune unique et colorée, dans quelques réserves et parcs naturels tels que le parc national Manuel Antonio. 

							Se détendre sur les magnifiques plages bordant Sámara, Santa Teresa et Montezuma, dans la péninsule de Nicoya.

							Se baigner dans les cascades de Montezuma.

							Voir les tortues luths pondre dans le sable de Playa Grande.

					

				

				[image: Costa-Rica(2764).ai]

				[image: 67365.jpg]

				Cap sur le littoral du Pacifique pour de longues journées à se prélasser au soleil ou à découvrir les secrets d’une faune riche et d’une végétation luxuriante dans des parcs naturels! Volcan, cascades, singes hurleurs, jungle tropicale, forêts grouillantes de vie : voilà un circuit au Costa Rica pour goûter un peu à tout au pays sans toutefois jamais trop s’éloigner de ses superbes plages! Vous y découvrirez aussi la péninsule de Nicoya, véritable joyau qui semble incarner à lui seul l’expression Pura Vida, ce mode de vie simple et décontracté où le moment présent prend tout son sens.

				[image: iStock-182498164.tif]

				
					Surfeur, Playa Grande

				

				
					© iStockphoto.com/ianmcdonnell

				

				Jour 1 

				San José – Alajuela 20 km

				Entamez le circuit par Alajuela, au cœur de la Vallée centrale, ville plus calme que la capitale et juchée à près de 1 000 m d’altitude. Tôt le matin, explorez le volcan Poás, facile d’accès et situé dans le parc national du même nom, avec trois cratères, dont l’un, parmi les plus grands du monde, crache ses fumerolles dans le ciel.
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