
        
            
                
            
        

    
		
			
				L’île de Vancouver et les Southern Gulf Islands

			

			
				La grande île de Vancouver [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] s’étend sur 450 km le long de la Côte Ouest, et sa pointe sud fait face aux monts Olympic, dans l’État américain de Washington. Elle est séparée en deux régions distinctes par une chaîne de montagnes qui divise le nord et le sud.

				La partie ouest a été fortement découpée par la mer, qui y a créé de grands et profonds fjords. À l’est, la topographie est beaucoup plus linéaire. D’ailleurs, les villes et villages se sont surtout développés le long du littoral en bordure du détroit de Géorgie. Les Southern Gulf Islands [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] se trouvent également dans ce détroit.

				[image: ile-de-vancouver(5680).ai]

				L’exploitation de la forêt et la pêche ont assuré à plusieurs générations de bons revenus dans ce territoire magnifique. Les courants chauds du Pacifique procurent un climat tempéré toute l’année, ce qui se traduit par une bonne qualité de vie pour les résidents et favorise la pratique de nombreux loisirs de plein air. Isolés du continent pendant des années, les insulaires disposent aujourd’hui de moyens de transport modernes et efficaces. Plusieurs traversiers relient chaque jour les îles au continent. Ce chapitre vous donnera un bon aperçu de plusieurs îles à découvrir. Lors de votre voyage, vous aurez peut-être la chance d’apercevoir une baleine, un phoque ou une loutre de mer. Les capitaines de BC Ferries ont l’œil vif et vous feront part de leur observation.

				Pour faciliter votre séjour dans cette région de la Colombie-Britannique, nous vous proposons quatre circuits :

				De Victoria à Nanaimo et la Cowichan Valley [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				De Nanaimo à Tofino [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				De Campbell River à Port Hardy [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Les Southern Gulf Islands [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Accès et déplacements

				En avion

				Sur l’île de Vancouver, le Comox Valley Airport (1250 Knight Rd., Comox, 250-890-0829, www.comoxairport.com), le Nanaimo Airport (3350 Spitfire Rd., Cassidy, 18 km au sud de Nanaimo, 250-245-2157, www.nanaimoairport.com), le Campbell River Airport (1-2000 Jubilee Parkway, Campbell River, 250-923-5012, www.crairport.ca) et le Port Hardy Airport (3675 Byng Rd., 250-949-6424) sont desservis régulièrement par des vols en provenance de Vancouver et de Victoria.

				Des hydravions transportent les passagers entre les Southern Gulf Islands. La majorité de ces îles et les villes de l’île de Vancouver sont desservies par les compagnies aériennes suivantes.

				Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.com) dessert Victoria et Nanaimo.

				West Coast Air (800-665-0212, www.westcoastair.com) dispose d’une flotte d’hydravions qui font la liaison entre Vancouver, Nanaimo et Comox. La compagnie dessert aussi d’autres destinations sur la Sunshine Coast et organise également différentes excursions touristiques dans la région.

				Harbour Air Seaplanes (604-274-1277 ou 800-665-0212, www.harbour-air.com) est une compagnie d’hydravions qui propose des vols directs entre Vancouver, l’île de Vancouver et les Southern Gulf Islands.

				Pacific Coastal Airlines (800-663-2872, www.pacific-coastal.com) dessert les villes de Victoria, Campbell River, Comox et Port Hardy.

				WestJet (888-937-8538, www.westjet.com) dessert Victoria et Comox.

				En voiture

				Vous pourrez vous adresser aux agences mentionnées ci-dessous pour louer une voiture sur l’île de Vancouver ou dans les Southern Gulf Islands.

				Île de Vancouver

				Budget

				888-368-7368, www.bcbudget.com

				Budget vous cueillera à votre sortie du traversier à Nanaimo. Il y a également un comptoir Budget à l’aéroport de Nanaimo et dans diverses villes telles que Courtenay, Duncan, Campbell River, Port Hardy et Tofino.

				National

				800-227-7368, www.nationalcar.ca

				National offre le service de location dans différentes villes, entre autres Nanaimo, Port Hardy, Courtenay et Duncan.

				Rent-a-Wreck

				800-327-0116, www.rent-a-wreck.ca

				Rent-a-Wreck dispose de centres de location à Nanaimo, Campbell River, Courtenay et Comox.

				Southern Gulf Islands

				Salt Spring Marina Rentals

				124 Upper Ganges Rd., Salt Spring Island, 250-537-3122 ou 800-334-6629, www.saltspringmarina.com

				Cette entreprise loue des voitures et des scooters.

				En traversier

				Pour voyager d’une île à l’autre, il existe un excellent service de traversiers qui naviguent quotidiennement entre les îles et vers la côte. Il faut se renseigner à l’avance pour l’horaire, car le nombre de traversées varie selon les saisons.

				BC Ferries (250-386-3431 ou 888-223-3779, www.bcferries.com) propose les services suivants : de la rive est de l’île de Vancouver (Swartz Bay ou Nanaimo) au continent (Horseshoe Bay ou Tsawwassen), entre Tsawwassen et les Southern Gulf Islands (réservations requises pour les voitures), et entre Campbell River et les îles Quadra et Cortes. Si vous voyagez en voiture, il serait prudent de réserver en été ou pour les longues fins de semaine.

				BC Ferries offre un service de traversier entre Little River, sur la côte est de l’île près de Comox, et Powell River, sur la Sunshine Coast.

				BC Ferries a aussi un traversier qui relie Port McNeill à Sointula et Alert Bay.

				Lady Rose Marine Services (5425 Argyle St., Port Alberni, 250-723-8313 ou 800-663-7192, www.ladyrosemarine.com) traverse le Barkley Sound pour relier Port Alberni à Bamfield, au nord du West Coast Trail, et à Ucluelet, au sud de Long Beach.

				En autocar

				Île de Vancouver

				Greyhound (800-661-8747, www.greyhound.ca) propose le service d’autocar entre le centre-ville de Nanaimo et le centre-ville de Vancouver. Sur l’île de Vancouver même, c’est son partenaire Vancouver Island Coach Lines (250-385-4411 ou 800-661-8747, www.greyhound.ca) qui prend la relève en desservant Port Alberni, Ucluelet, Tofino, Victoria, Nanaimo et Port Hardy.

				Pacific Coach Lines (604-662-7575 ou 800-661-1725, www.pacificcoach.com) assure la liaison entre le centre-ville de Vancouver et le centre-ville de Victoria, en accord avec l’horaire des traversiers de BC Ferries.

				En auto-stop

				Southern Gulf Islands

				La faible démographie des Southern Gulf Islands explique probablement l’absence de service de transport public. Les insulaires proposeront aux piétons de faire du stop jusqu’à destination. L’attente n’est jamais bien longue, et l’expérience dévoilera l’immense esprit de coopération et d’hospitalité propre aux habitants des Southern Gulf Islands. Notez que certains établissements hôteliers proposent un service de navette depuis les ports.

				En vélo

				Île de Vancouver

				Consultez le chapitre « Victoria et ses environs » pour des suggestions d’entreprises qui louent des vélos dans l’île (voir Cliquez ici).

				Southern Gulf Islands

				Notez que le relief accidenté des Southern Gulf Islands fait de la randonnée à vélo un véritable défi! Il s’agit tout de même du moyen de transport idéal pour leur découverte. Assurez-vous d’apporter une quantité suffisante d’eau et de nourriture avant de partir en excursion.

				Plusieurs établissements hôteliers de Salt Spring Island prêtent ou louent des vélos. Le relief étant plus plat ici que dans les autres Southern Gulf Islands, le vélo constitue une agréable façon de se déplacer. Vous pourrez aussi vous adresser à la Salt Spring Adventure Co. (mi-avr à mi-oct mar-sam; 25$/jour; Salt Spring Marina, 7-126 Upper Ganges Rd., 250-537-2764 ou 877-537-2764, www.saltspringadventures.com), installée à la marina de l’île.

				Attraits touristiques

				Renseignements touristiques : Tourism Vancouver Island (501-65 Front St., Nanaimo, 250-754-3500, www.vancouverisland.travel)

				De Victoria à Nanaimo 
et la Cowichan Valley [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: Hébergement] Cliquez ici [image: Restaurant] Cliquez ici [image: Sorties] Cliquez ici [image: Achat] Cliquez ici

				[image: Durée] 1 jour – 150 km aller

				Renseignements touristiques : Tourism Cowichan (135 Third St., Duncan, 250-746-1099, www.cowichan.bc.ca)

				

				À ne pas manquer

				
						Kinsol Trestle Cliquez ici


						Carmanah Walbran Provincial Park Cliquez ici


				

				

				[image: Direction]	Sortez du centre-ville de Victoria par Douglas Street et prenez l’autoroute Transcanadienne (1) en direction nord vers Duncan et Nanaimo. Vous traverserez d’abord la région de la vallée de Cowichan.

				Faites connaissance avec les beautés de la région de South Cowichan. Tout le long de la route, vous aurez l’occasion d’apprécier de jolies vues sur le Saanich Inlet et le détroit de Géorgie, qui sépare le continent de l’île de Vancouver. La région de North Cowichan débute aux alentours de la ville de Maple Bay. Toute cette contrée est visiblement ouverte sur la mer, et ses localités accordent une grande importance à leur site.

				Mill Bay et Cobble Hill

				Renseignements touristiques : Mill Bay Visitor Centre (juin à début sept; 118-2720 Mill Bay Rd., Mill Bay, 250-743-3566, www.southcowichanchamber.org)

				

				Mill Bay est votre première halte dans la région de South Cowichan. Vous y trouverez un grand centre commercial, le Mill Bay Centre (route 1, sortie Mill Bay Rd., 250-743-5500, www.millbaycentre.com), composé d’une trentaine de boutiques, notamment des épiceries et des boutiques de vêtements. En restant sur Mill Bay Road, qui devient par la suite Shawnigan Lake-Mill Bay Road et enfin Shawnigan Lake-Cobble Hill Road, vous arriverez à Cobble Hill, une région de parcs et de vignobles.

				Un autre attrait de Cobble Hill est le Quarry Wilderness Park [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; accès par Empress Rd. à partir de Shawnigan Lake-Cobble Hill Rd., 250-746-2500). Un sentier du parc permet d’atteindre le sommet de Cobble Hill Mountain, où un belvédère offre une vue magnifique sur la région.

				
					Les vins de la Cowichan Valley

					Juste au sud de la ville de Duncan se trouvent des vignobles produisant des vins parmi les plus réputés de l’île de Vancouver. Une route des vins ouverte aux estivants, soit la route 1 entre Duncan et Victoria, conduit d’ailleurs à la plupart de ces domaines vinicoles, que l’on peut visiter afin de goûter à leurs nectars. Malgré leurs chemins d’entrée pas toujours faciles à repérer, on remarque, avec un peu d’attention, des panneaux de signalisation particuliers (souvent avec un dessin représentant une grappe de raisin) qui indiquent où tourner.

					Les vins de la Cowichan Valley ont acquis leur réputation grâce au travail acharné de ces vignerons venus du monde entier qui convoitaient depuis longtemps cette partie de l’île de Vancouver. En raison de son climat doux, de ses plages sablonneuses et de ses criques tranquilles, la région attire aussi aujourd’hui les poètes et autres amoureux de la nature qui n’hésitent pas à s’y installer à demeure, un verre de vin à la main et le regard sur les paysages champêtres…

				

				Le West Shawnigan Lake Provincial Park [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; au sud de Cobble Hill par Shawnigan Lake-Cobble Hill Rd., 250-474-1336, www.env.gov.bc.ca/bcparks) est un superbe endroit où s’adonner aux joies du pique-nique et de la baignade. Les rives du lac sont sablonneuses et ombragées. Idéal pour se soustraire aux chaudes journées d’été.

				Shawnigan Lake

				À l’ouest, à environ une dizaine de minutes de route de Mill Bay et de Cobble Hill, se trouve le joli village de Shawnigan Lake. L’intérêt principal de cette petite agglomération est, bien sûr, le lac du même nom. Il s’agit du plus important plan d’eau de la région, arrêt idéal pour se détendre après une longue journée de conduite. L’autre attrait très important de l’endroit est le Kinsol Trestle [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; à partir de Shawnigan Lake, prendre Glen Eagles Rd., puis à droite Renfrew Rd. W., et continuer à pied pendant 10 min; information : Lake Cowichan Tourism Information Centre, 250-746-2620, www.kinsoltrestle.ca), un des plus longs ponts de chemin de fer en bois au monde. Construit en 1921, il servait jadis au transport du minerai de cuivre. À l’été 2011, on inaugurait le pont restauré pour piétons et cyclistes.

				Duncan

				Renseignements touristiques : Duncan Visitor Info Centre (381A Trans-Canada Hwy., Duncan, 250-746-4636 ou 888-303-3337, www.duncancc.bc.ca)

				

				Le Quw’utsun’ Cultural and Conference Centre [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (13$; lun-sam 10h à 16h; 200 Cowichan Way, 250-746-8119 ou 877-746-8119, www.quwutsun.ca) a été fondé par les Cowichans en 1987. Au cours des années, ce centre du patrimoine amérindien est devenu une importante attraction touristique.

				Le centre permet à la nation Cowichan de faire connaître sa culture par des activités d’interprétation et des spectacles, ainsi que par des expositions d’artisanat et d’œuvres d’art. La visite est détaillée et très intéressante; un beau film, bien fait, captive le spectateur et s’imprègne de l’esprit de la communauté. Situé près de l’autoroute Transcanadienne et de la rivière Cowichan, le centre se compose de plusieurs reconstitutions de constructions traditionnelles et comprend un restaurant, un café, une galerie et une boutique de cadeaux, ainsi qu’un centre d’interprétation historique et un atelier de sculpture de totems.

				La galerie d’art vend uniquement des objets de grande qualité faits à la main : paniers, tambours, bijoux, tricots, estampes originales ou à tirage limité, sculptures en « pierre de savon », poupées, couvertures, livres, de même que sculptures de bois inspirées des motifs des Salishs de la région côtière, des Nuu Cha Nulths (littoral ouest) et des Kwagulths.

				La Judy Hill Gallery (entrée libre; horaire variable; 22 Station St., 250-746-6663, www.judyhillgallery.com) présente la meilleure collection d’art autochtone de la région. Il faut dire que cette galerie d’art représente une centaine d’artistes, tous peintres, sculpteurs ou tisseurs. Vous y trouverez aussi des chandails « Cowichan » authentiques.

				Le BC Forest Discovery Centre [image: Etoile Ulysse] (15$; juin à début sept tlj 10h à 16h30, reste de l’année horaire variable; 2892 Drinkwater Rd., 250-715-1113, www.bcforestmuseum.com) organise de nombreuses activités de même que des démonstrations de coupe de bois « à l’ancienne ». Venez faire une balade en train à vapeur et partez à la découverte de l’industrie forestière, l’une des ressources majeures de l’île de Vancouver. Très intéressant. Situé à seulement 1 km au nord de Duncan par l’autoroute Transcanadienne. Également située tout près, au nord de Duncan, la Somenos Marsh Conservation Area [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; 5 min au nord de Duncan par l’autoroute Transcanadienne, 250-746-7030, www.somenosmarsh.com) fait partie du parcours migratoire de plus de 200 espèces d’oiseaux. Un sentier recouvert de planches de bois a été aménagé pour limiter l’impact humain sur le marais et pour ne pas déranger les oiseaux. N’oubliez pas votre appareil photo (avec téléobjectif).

				Maple Bay et Crofton

				Maple Bay [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], à 10 min de Duncan par Tzouhalem Road, est bordée par la jolie baie du même nom. C’est un paradis pour les plaisanciers, les kayakistes et même les plongeurs puisque l’équipe Cousteau aussi est venue en explorer les profondeurs.

				Crofton est accessible par une très jolie route : au départ de Maple Bay, prenez Herd Road jusqu’à Osborne Bay Road. Crofton est surtout connue pour son accès au traversier qui conduit à Salt Spring Island.

				Lake Cowichan

				Renseignements touristiques : Lake Cowichan Tourism Information Centre (Saywell Park, Lake Cowichan, 250-749-3244, www.lakecowichan.ca)

				

				Lake Cowichan est une petite localité construite sur les rives du lac du même nom, à 31 km à l’ouest de Duncan, et accessible par la route 18. Le lac porte le nom de Kaatza, qui signifie « le grand lac » dans la langue de la nation amérindienne locale. L’un des plus grands plans d’eau de l’île avec ses 30 km de long, il est idéal pour la voile, la planche à voile, la natation ou toute autre activité nautique.

				Le Kaatza Station Museum (dons appréciés; mi-mai à début sept tlj 10h à 16h, reste de l’année horaire variable; Saywell Park, South Shore Rd., 250-749-6142, www.kaatzamuseum.ca) est un joli musée qui présente l’histoire de la région en expliquant l’influence marquante de l’industrie forestière. Vous verrez aussi une locomotive qui date de 1928 et qui était utilisée pour le transport des billes de bois.

				À 50 km à l’ouest, par une route forestière, vous découvrirez le Carmanah Walbran Provincial Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; information au bureau de tourisme de Lake Cowichan, 250-749-6681, www.env.gov.bc.ca/bcparks), une magnifique étendue sauvage couvrant près de 17 000 ha de forêts anciennes qui prospèrent à l’abri des tronçonneuses dans un climat humide. C’est aussi dans cette région que se trouvent les plus grandes épinettes du monde, avec près de 95 m de haut! De plus, une telle végétation est propice au développement d’une faune variée, composée d’écureuils, d’ours, de ratons laveurs, de loups, d’aigles et de hiboux.

				Ce parc est situé au sud de Bamfield, sur le littoral ouest de l’île de Vancouver. L’accès par Lake Cowichan est le plus direct, mais il s’agit malgré tout d’une route forestière non asphaltée et très caillouteuse. Prenez soin de vérifier l’état de vos pneus avant d’entreprendre ce trajet de 50 km, et munissez-vous d’une carte détaillée, car la signalisation est très limitée.

				Chemainus [image: Etoile Ulysse]

				Renseignements touristiques : Chemainus Visitor Info Centre (9796 Willow St., Chemainus, 250-246-3944, www.chemainus.bc.ca)

				

				Chemainus est une petite ville située à une vingtaine de kilomètres au nord de Duncan. Née de l’exploitation forestière, elle aurait sans doute sombré dans l’oubli, n’eût été l’originalité de ses citoyens. Tout d’abord, la fermeture de la scierie annonçait le pire, mais les résidents ont pris les choses en main : ils ont remis sur pied l’entreprise et ont créé de nouveaux emplois.

				Par la suite, la municipalité a organisé un grand concours artistique en faisant appel à plusieurs artistes pour couvrir les murs de fresques qui retracent l’histoire de Chemainus. La trentaine de peintures murales valent le déplacement; vous devez compter une heure pour toutes les voir. Un plan disponible au bureau d’information touristique décrit chacune d’entre elles.

				Nanaimo [image: Etoile Ulysse]

				Renseignements touristiques : Tourism Nanaimo (à l’étage inférieur du Vancouver Island Conference Centre, 101 Gordon St., Nanaimo; Northfield Visitor Centre, 2450 Northfield Rd., angle Hwy. 19, Nanaimo, 250-244-4069, www.tourismnanaimo.com)

				

				Nanaimo (98 000 hab.) est une ville importante pour sa liaison avec la côte, d’où les traversiers emmènent des centaines de touristes dans la région. Elle connaît une croissance rapide grâce entre autres à la popularité de l’île de Vancouver tant auprès des touristes que des nouveaux résidents. Nanaimo est située à 35 km de Vancouver, séparée par le détroit de Géorgie, et à 1h30 de Victoria par l’autoroute Transcanadienne (1). Les vacanciers en route vers le nord de l’île de Vancouver ou vers Long Beach, à l’ouest, passent par Nanaimo. Cette ville est beaucoup plus qu’une simple ville relais, son front de mer étant aménagé pour les marcheurs. Les attraits touristiques sont regroupés dans un tour de ville à pied, le vieux Nanaimo faisant partie de ce secteur. Il est également facile de prendre un traversier pour atteindre le Newcastle Island Marine Provincial Park (voir p. 187) ou Gabriola Island (voir Cliquez ici) afin de profiter des installations de plein air et de la vue de Nanaimo. Au bout du Commercial Inlet, vous pouvez prendre la navette maritime (9$/aller-retour; toute l’année; 250-753-8244) pour Protection Island [image: Etoile Ulysse]. Cette petite île est en quelque sorte la banlieue de Nanaimo. Les résidents y transitent tous les jours pour aller travailler en ville. Un pub flottant sert de la bonne bière et un excellent plat de fish and chips (voir Cliquez ici).

				[image: 118155.jpg]

				La Harbourside Walkway [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est une promenade aménagée le long du front de mer de Nanaimo. Des parcs, des sites historiques et des commerces bordent cette agréable promenade.

				Le Bastion [image: Etoile Ulysse] (dons appréciés; mi-mai à début sept tlj 10h à 15h; 100 Cameron Rd., 250-753-1821), construit en 1853 par la Compagnie de la Baie d’Hudson, devait assurer la protection du nouveau poste de traite et des résidents de la région. Les travaux de construction de cette fortification ont été faits sous la supervision de deux Québécois : Jean-Baptiste Fortier et Léon Labine, employés de la Compagnie de la Baie d’Hudson. Le bastion n’a jamais été attaqué et, après le départ de la compagnie en 1862, cette structure militaire fut abandonnée. Par la suite, le bastion a été utilisé comme prison et, depuis les années 1910, il est un lieu de rassemblement et un musée, le Nanaimo Museum (www.nanaimomuseum.ca), qui présente des expositions sur les diverses communautés de la ville. Tous les jours à midi, on y tire du canon et on y joue de la cornemuse écossaise, sous l’air bienveillant de quelques agents de la Gendarmerie royale en habits rouges.

				Nanaimo est reconnue comme un centre important pour la plongée sous-marine. Il est recommandé de pratiquer ce sport de novembre à avril afin de profiter au maximum de la beauté des eaux (voir p. 187). Le bungee (saut à l’élastique) semble également en attirer plus d’un (voir p. 187).
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