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			Bienvenue dans l’Ouest canadien et en Ontario

		

		
			Dans cette vaste région du Canada, vous pourrez vous émerveiller devant de splendides paysages naturels… mais vous découvrirez aussi des villes florissantes et une culture tolérante.

		

		
			Une nature sublime

			L’Ouest canadien et l’Ontario peuvent s’enorgueillir d’une grande variété de paysages. C’est d’ailleurs ce qui attire bon nombre de visiteurs. Des sommets affûtés des Rocheuses, aux forêts pluviales du Pacifique, aux îlots du Saint-Laurent : tout y est. Ces régions sont également le repaire d’une faune impressionnante : des géants, comme l’ours polaire, le grizzli, la baleine ou l’orignal, cet élan d’Amérique au museau protubérante.

			C’est aussi un irrésistible terrain de jeu. Que vous dévaliez les sommets de Whistler en snowboard ou pagayiez sur les flots de la Kicking Horse River en Colombie-Britannique, vous ne serez jamais à court de sensations fortes. 

			Une grande diversité culturelle

			Promenez-vous dans un marché de nuit asiatique et avalez des nouilles à Vancouver ; découvrez la foisonnante scène torontoise, endossez la tenue des pionniers à Regina ou déplacez-vous en kayak au fil des villages autochtones préservés de Haida Gwaii : le Canada brille par sa formidable diversité culturelle. Vous l’entendrez dans sa musique, l’admirerez dans ses arts et la goûterez dans sa cuisine.

			De la nourriture pour le corps…

			Sans être aussi raffinée que sur d’autres continents, la cuisine canadienne mise sur ses points forts : poissons et fruits de mer tout frais pêchés, viande savoureuse, fromages locaux, fruits et légumes du marché. Le pays affiche aussi une belle variété de produits du terroir. Découvrez les raisins blancs et noirs charnus des vignobles des vallées de l’Okanagan et de Cowichan ou de la péninsule du Niagara.

			… et l’esprit

			Ces provinces canadiennes sont aussi la terre des festivals. Citons le Festival des vins de glace de l’Okanagan en janvier, le pow-wow de Regina en mars, le Festival des tulipes d’Ottawa en mai, le Stampede de Calgary en juillet, l’International Fringe Theater Festival d’Edmonton en août, le Festival du film de Toronto en septembre, l’Oktoberfest de Kitchener en octobre, l’Aboriginal Festival d’Hamilton en novembre, le Festival d’hiver de Niagara en décembre… Même des villes qu’on ne soupçonnerait pas, telle Winnipeg, peuvent se targuer de fêtes hors du commun, de salles de concerts branchées et de musées d’art flambant neufs. Aussi, à vos agendas !
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			Pourquoi j’aime le Canada

			Par Ray Bartlett, auteur



			Le Canada est un pays plein de surprises. Il suffit de se balader en forêt pour tomber sur un orignal curieux qui vous jaugera avant de disparaître dans les arbres. Les canyons de l’Ouest recèlent de trésors de l’ère des dinosaures. Les lacs couleur émeraude vous plongent dans un univers fantastique. Les glaciers et les montagnes s’élèvent à perte de vue. Les prairies n’ont pour seul horizon que le ciel… Au Canada, l’émerveillement est tel que vous n’aurez qu’une seule hâte : y revenir.

			Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir ici.



		

		
			Ci-dessus : pancakes accompagnés de fruits de saison (ici)
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			20 façons de voir l’Ouest canadien et l’Ontario

		

		
			
				

			

			Les Rocheuses (Alberta, Colombie-Britannique)

			1 Ces montagnes escarpées et enneigées poussent à l’admiration comme à l’action. Les cinq parcs nationaux des Rocheuses – Banff, Yoho, Kootenay, les lacs Waterton et Jasper – offrent d’innombrables occasions d’admirer la nature et de parcourir des sentiers de randonnée, de descendre des rapides ou des pistes de poudreuse. En traversant les Rocheuses (ici) en train, vous découvrirez des lacs émeraude, des fleurs sauvages et des glaciers étincelants, alors que l’imposant train en acier franchit les cols et redescend dans les vallées. Ci-dessous : Lac Peyto (ici)
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			Haida Gwaii (Colombie-Britannique)

			2 Cet archipel (ici) est une destination magique. Encore sauvages, les îles sont recouvertes d’un manteau d’épicéas et de cèdres majestueux – un paradis pour les ours, les pygargues et les otaries (ci-dessous), sans compter les orques qui peuplent ses eaux. Véritable âme de ces îles, le peuple haïda est passé maître dans la sculpture de canoës de combat et de mâts totémiques. Le parc national Gwaii Haanas regroupe villages haïdas isolés, grottes à sépultures et sources chaudes... en plus d’être l’un des meilleurs endroits du continent pour pratiquer le kayak.
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			Vancouver (Colombie-Britannique)

			
				
					

				

			

			3 Vancouver (ici), une métropole à la fois chic et décontractée, se dresse fièrement entre ciel et océan. À quelques encablures des gratte-ciel étincelants du centre-ville, on découvre des pistes de ski, une douzaine de plages et la forêt pluviale de Stanley Park (ci-contre). Ici, l’harmonie entre ville et nature est édifiante. Vancouver mêle avec brio glamour hollywoodien (de nombreux films y sont tournés), contre-culture (avec une plage naturiste très populaire) et cosmopolitisme.
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			Chutes du Niagara (Ontario)

			4 Touristique ? De mauvais goût ? Certes. De plus, les chutes (ici ; photo ci-contre) n’entrent même pas dans le classement des 500 plus hautes du monde. Pourtant, l’expérience est impressionnante lorsque ces flots s’engouffrent dans le précipice, que les eaux grondent alors que vous vous dirigez à bord d’une coquille de noix vers le bas de la cascade, voilé de brume. En matière de débit, les chutes du Niagara restent inégalées en Amérique du Nord : chaque seconde, l’équivalent de plus d’un million de baignoires se déverse dans le vide !
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			Icefields Parkway (de Banff à Jasper) 

			
				
					

				

			

			5 Ne manquez pas l’un des itinéraires les plus spectaculaires de tout le Canada : l’Icefields Parkway, la “Promenade des Glaciers” (ici ; en bas). À chaque virage, le visiteur se trouve happé par un panorama époustouflant, dont le point d’orgue est l’énorme champ de glace Columbia Icefield et les glaciers qui l’entourent. Les montagnes se dressent vers le ciel alors que les plans d’eau reflètent le paysage. La nature sauvage, vierge, grandiose : il n’y a pas plus canadien !
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			Musée canadien de l’Histoire (Ottawa, Ontario) 

			6 Voilà une visite tout-en-un : l’histoire du Canada de A à Z dans un musée extrêmement bien conçu (ici), avec, en prime, une vue spectaculaire sur la colline du Parlement d’Ottawa. En sortant, vous serez incollable sur les mythes originels des Autochtones ou les pêcheurs de baleines. Le spectaculaire bâtiment de grès est dépourvu d’angles, en référence à la croyance amérindienne qui veut que les esprits du mal se tapissent dans les recoins sombres. Ci-contre : musée canadien de l’Histoire, Ottawa (Gatineau, Québec), Ontario
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			Churchill (Manitoba)

			7 Vous retrouver, pour la première fois de votre vie, face à un ours polaire, vous laissera sans voix. Vous oublierez immédiatement les 2 jours en train nécessaires pour traverser la forêt boréale. Churchill (ici), l’unique avant-poste de la région, se trouve en plein dans la voie de migration des ours. De fin septembre à début novembre, des minibus parcourent la toundra pour aller à la rencontre de ces imposantes créatures, que vous verrez parfois de très près ! En été, troquez les ours pour les beautés marines et les bélugas.
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			Toronto (Ontario)

			
				
					

				

			

			8 Toronto (ici) est un cocktail de quartiers multiculturels. Préférez-vous dîner à Chinatown ou à Greektown ? Cuisine fusion ou sandwich au peameal bacon ? Dans la capitale branchée de l’Ontario, achetez des chaussures de créateur à Bloor-Yorkville, et faites-les personnaliser avec des tattoos dans le quartier de Queen West ! Les musées d’art moderne, les théâtres, les salles de rock et la folie du hockey contribuent aussi au caractère bien trempé de Toronto. C’est la ville la plus cosmopolite du pays – environ la moitié de ses résidents sont nés à l’étranger.
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			Lac Moraine (Alberta)

			9 Le Canada est un paradis pour des excursions en canoë ou kayak. Au lac Moraine (ici), le paysage vous laissera sans voix bien avant l’arrivée devant ses eaux bleu azur, au fond de la Valley of the Ten Peaks, dans le parc national Banff. L’étroite route sinueuse qui y mène donne l’occasion d’admirer les imposants sommets autour de ce lac glaciaire. La beauté immaculée, la forêt de conifères et la profonde sérénité qui y règne s’apprécient tout particulièrement à bord d’un canoë, pour une excursion dans un cadre d’exception.
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			Stampede de Calgary (Alberta)

			
				
					

				

			

			10 Il y a toujours, ici et là, quelques cow-boys qui font voler la poussière à Calgary, ville florissante qui profite des réserves de pétrole de la province. Mais ce n’est qu’à la mi-juillet, lors du Stampede (ici ; en haut à droite), que tout le monde chausse ses santiags. Broncos, taureaux et fermiers maniant le lasso se rassemblent pour le plus grand spectacle en plein air de la planète, avec rodéos et courses de chuckwagons. Ambiance de Far West garantie ! Une immense fête foraine fait aussi le bonheur des enfants.
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			Île Manitoulin (Ontario)

			11 Manitoulin (ici), la plus grande île d’eau douce du monde, située sur le lac Huron, est parsemée de plages et de chalets d’été. Des bandes de quartzite blanc et d’affleurements de granit bordent ses rives chatoyantes. La culture amérindienne perdure et les huit communautés vivant sur l’île peuvent vous faire découvrir des spécialités locales et vous accompagner pour des activités en plein air (canoë, balade à cheval, randonnée). Les pow-wow ajoutent rythmes, danses et contes à l’ambiance.
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			Les Prairies (Saskatchewan, Manitoba)

			12 La solitude règne dans le centre du Canada. La route qui passe par les grandes plaines du Manitoba et de la Saskatchewan (ici) traverse des champs de blé à perte de vue. Lorsque le vent souffle, ils ondulent par vagues, ponctués ici et là d’un élévateur à grains (ci-contre), qui se dresse tel un navire sur l’océan. Vous découvrirez des villes comme Winnipeg, Moose Jaw et Regina, entrecoupées de pittoresques villages d’immigrants ukrainiens et scandinaves.
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			Observation des cétacés (Colombie-Britannique)

			13 De nombreux cétacés évoluent sur la côte pacifique et, au cours d’un circuit d’observation en bateau, vous apercevrez sûrement des orques (appelés aussi épaulards) ou bien des baleines à bosse. Avec ses mensurations hors norme (15 m de long pour un poids de 30 tonnes), la baleine à bosse impressionnera son public lorsqu’elle viendra respirer à la surface de l’eau. Le corps du mastodonte émerge alors de l’eau, en faisant rebondir des cascades d’eau, avant de disparaître. Ci-dessus : Orque, île de Vancouver
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			Aurores boréales

			14 Au Canada, les espaces septentrionaux isolés ne manquent pas (ici, ici, ici). Si elles sont peu visibles en journée, les volutes polychromes, vertes, jaunes, bleu pâle et violettes illuminent le ciel nocturne. D’après les légendes inuites, ces lumières du Nord (les aurores boréales) représentent les esprits qui hantent les animaux ou les lanternes de démons venus chasser les âmes perdues. Elles apparaissent de septembre à mars. Les ciels d’hiver les plus sombres sont les plus appropriés à leur observation.
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			Drumheller (Alberta)

			15 Les passionnés de dinosaures se sentiront tout petits dans la ville de Drumheller (ici), qui conserve au Royal Tyrrell Museum (ci-contre) une impressionnante collection de fossiles. Vous y verrez le plus grand dinosaure de la planète : un tyrannosaure en fibre de verre doté d’une plateforme d’observation (installée dans la gueule du colosse). Drumheller se trouve au cœur des Badlands, un territoire où se dressent des formations géologiques appelées hoodoos, ou cheminées de fée, à découvrir en participant à des circuits.
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			Hockey

			16 Entre octobre et avril, n’oubliez pas d’assister à un match de hockey, sport national qui a valu au pays la médaille d’or aux JO de 2014. Dans l’Ouest canadien et l’Ontario, les équipes de Vancouver, Edmonton, Calgary, Toronto, Ottawa et Winnipeg font toutes parties de la LNH (Ligue nationale de hockey). De nombreuses autres équipes, semi-professionnelles ou juniors, jouent devant des supporteurs enthousiastes. Le hockey se pratique aussi en extérieur, sur des patinoires improvisées, un peu partout dans le pays.
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			Île de Vancouver (Colombie-Britannique)

			17 L’île de Vancouver (ici) pourrait bien incarner un aspect du paradis sur terre. La capitale, Victoria, avec ses charmantes boutiques, ses cafés et son petit air so British, constitue le cœur de l’île. Le parc national Pacific Rim est traversé par le mythique West Coast Trail, tandis que les vagues battent le littoral et viennent lécher la forêt. Non loin, la vallée de Cowichan séduit les gourmets qui font le tour des fermes et des petites caves viticoles. En haut : Surfeurs à Long Beach Unit (ici), île de Vancouver
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			Winnipeg (Manitoba)

			18 Winnipeg, la capitale du Manitoba, crée la surprise, surgissant de la prairie là où s’attendrait le moins à voir une grande ville moderne. Ses quartiers historiques, sa scène festive et ses musées lui valent largement le titre de “joyau des Prairies”. Ci-dessus : musée canadien pour les Droits de la personne (ici), The Forks, Winnipeg
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			Feuilles d’automne

			
				
					

				

			

			19 Durant l’automne, le Canada resplendit avec ses arbres au feuillage doré, orangé et cramoisi – ce qui n’est pas étonnant dans un pays recouvert à 42% par la forêt. Début octobre, baladez-vous dans la région des lacs Muskoka (ici), en Ontario, bien fournie en forêts de feuillus, ou dans le parc Algonquin (ici), parmi des pins flamboyants et des falaises abruptes. Au lac Moraine (ici), la randonnée est belle en automne, lorsque les feuilles se parent de leurs plus belles couleurs. Ci-dessous : Radar Hill, près de Tofino (ici), Colombie-Britannique
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			Canal Rideau (Ontario)

			20 Cette voie navigable, tracée il y a 185 ans sur plus de 200 km, est une juxtaposition de canaux, de rivières et de lacs, reliant Kingston à Ottawa via 47 écluses. C’est à Ottawa (ici) que le canal Rideau se transforme, l’hiver, en une immense patinoire de 7,8 km de glace immaculée. Pendant le festival Bal de neige, en février, un grand village de sculptures sur glace est construit. Après le dégel, les visiteurs peuvent découvrir le canal lors d’agréables excursions en bateau.
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			L’essentiel

			Pour plus d’informations, reportez-vous au Carnet pratique (ici)

		



		
			Monnaie

			Dollar canadien ($)

			Langues

			Anglais, français

			Visas

			La plupart des voyageurs n’ont pas besoin de visa pour entrer au Canada, mais doivent être en possession d’une autorisation de voyage électronique (AVE, 7 $).

			Argent

			Des DAB sont installés dans de nombreux endroits. Les cartes bancaires sont acceptées dans presque tous les hôtels et restaurants.

			Téléphone portable

			Cartes SIM locales à utiliser avec des téléphones débloqués ; GSM 850/1900, ou optez pour le service itinérance (roaming).

			Heure locale

			Ontario (GMT/UTC moins 5 heures) ; Colombie-Britannique (GMT/UTC moins 8 heures).

		

		
			Quand partir
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			Haute saison (juin-août)

			 Temps chaud et ensoleillé en général ; plus frais dans les régions septentrionales.

			 Hébergement 30% plus cher que le reste de l’année.

			 De décembre à mars, les stations de ski sont très fréquentées ; les prix grimpent.

			Saison intermédiaire (mai et septembre-octobre)

			 Fréquentation et prix en baisse.

			 Températures plus fraîches, mais restant agréables.

			 Horaires des sites touristiques plus restreints.

			 Flamboyant feuillage d’automne.

			Basse saison (novembre-avril)

			 Fermeture des sites à l’écart des grandes villes et des stations de ski.

			 Journées plus courtes et froides.

			 Bonnes affaires possibles, surtout en avril et en novembre.

		

		
			Sites Internet

			
				
					

				

			

			Destination Canada (destinationcanada.com). Site officiel du tourisme.

			Lonely Planet (lonelyplanet.fr). Renseignements, forums de voyageurs et plus encore.

			Météo d’Environnement Canada (meteo.gc.ca). Prévisions pour toutes les villes.

			Parcs Canada (pc.gc.ca). Informations sur tous les parcs nationaux.

			Gouvernement du Canada (voyage.gc.ca). Services, renseignements, conseils aux voyageurs, etc.

			Radio-Canada (ici.radio-canada.ca). Informations, actualités nationales et provinciales.
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							Code pays 

						
							
							%1 

						
					

					
							
							Code d’accès international 

						
							
							%011 

						
					

					
							
							Urgences

						
							
							%911 

						
					

					
							
							Renseignements

						
							
							%411 

						
					

				
			

			Taux de change

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Zone euro 

						
							
							1 € 

						
							
							1,36 $C

						
					

					
							
							Suisse 

						
							
							1 FS

						
							
							1,33 $C 

						
					

					
							
							États-Unis 

						
							
							1 $US

						
							
							1,27 $C 

						
					

				
			

			Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site : xe.com/fr.

			Budget quotidien

			Moins de 100 $

			 Lit en dortoir : 25-40 $

			 Emplacement dans un camping : 25-35 $

			 Courses sur les marchés et dans les supermarchés : 12-20 $

			100-250 $

			 Chambre d’hôtes/hôtel de milieu de gamme : 80-180 $ (100-250 $ dans les grandes villes)

			 Bon restaurant local : à partir de 20 $ (sans boisson)

			 Voiture de location : 45-70 $/jour

			 Sites à visiter : 5-25 $

			Plus de 250 $

			 Chambre en hôtel 4 étoiles : 180 $ et plus (à partir de 250 $ dans les gandes villes)

			 Restaurant haut de gamme : à partir de 65 $ (sans boisson)

			 Forfait de ski : 50-90 $/jour

			Heures d’ouverture

			Les heures d’ouverture varient toute l’année. Celles que nous indiquons correspondent à la saison touristique ; le reste du temps, les établissements ferment généralement plus tôt.

			Banques 10h-17h du lundi au vendredi ; parfois 9h-12h samedi

			Restaurants Petit-déjeuner 8h-11h, déjeuner 11h30-14h30 du lundi au vendredi, dîner 17h-21h30 tous les jours ; certains proposent un brunch de 8h à 13h samedi et dimanche

			Bars 17h-2h tous les jours

			Discothèques 21h-2h du mercredi au samedi.

			Magasins 10h-18h du lundi au samedi, 12h-17h dimanche ; certains jusqu’à 20h ou 21h jeudi et/ou vendredi

			Supermarchés 9h-20h ; certains ouvrent 24h/24

			Arriver dans l’Ouest canadien et en Ontario

			Aéroport international Pearson de Toronto Des trains (adulte/enfant 12,35 $/gratuit) relient le centre-ville toutes les 15 minutes de 5h30 à 1h ; comptez 60 $ en taxi (45 min).

			Aéroport international de Vancouver Trains (7,95-10,70 $) – toutes les 6-20 minutes jusqu’au centre-ville. Taxis (40 $) – trajet de 30 minutes.

			Services frontaliers Si vous arrivez par la route depuis les États-Unis, le site de l’Agence des services frontaliers du Canada (cbsa-asfc.gc.ca) indique le temps d’attente aux frontières américaines ; une demi-heure en général.

			Comment circuler

			Voiture Important réseau routier. La Transcanadienne (Trans-Canada Hwy ; route 1) relie le pays d’est en ouest, jusqu’à l’île de Vancouver. En dehors des villes, les distances peuvent être longues et les temps de trajet allongés en raison des routes à deux voies. Il existe de grandes enseignes de location de voitures un peu partout dans le pays. Les Canadiens conduisent à droite.

			Train À l’exception du couloir Toronto-Ottawa (et jusqu’à Montréal ; Québec), le train n’est intéressant que pour des itinéraires panoramiques.

			Ferry Réseau très développé en Colombie-Britannique.

			Avion Les vols régionaux et nationaux sillonnent le pays, économisant des heures, voire des jours, de transport.

			Bus Privilégiez le bus pour de courts trajets locaux.

		




		
		
		
		



		
			
				

			

			Quoi de neuf ?

		

		
			Au cours des deux dernières années, le Canada a connu plusieurs défis existentiels. L’économie et le système de santé ayant survécu aux chocs liés à la pandémie en 2020, les efforts se sont reportés sur le changement climatique et les relations avec les peuples autochtones.

		

		
			Une île tendance

			L’île de Vancouver fait partie des 10 régions à explorer en 2022 selon le Best Of de Lonely Planet. Jadis considérée comme un repaire de retraités de Colombie-Britannique, elle s’est muée en un endroit branché, caractérisé par ses plages de surf, ses entreprises vinicoles spécialisées, ses sentiers de randonnée aménagés à l’initiative des communautés, et ses restaurants locavores. Si vous aimez les vagues du Pacifique, vous déplacer d’un point à un autre à la seule force de vos muscles, skier ailleurs qu’à Whistler, cette île pourrait bien être devenir votre destination favorite.

			Dotée d’une population de moins d’un million d’habitants étalée sur un territoire accidenté de la taille de Taïwan, cette île offre aux visiteurs tout l’espace pour se lancer à la découverte des montagnes boisées et des plages battues par les tempêtes, tout en savourant le mode de vie spontané du littoral de l’Ouest canadien.

					

	
		
			100% LOCAL
		

	



						L’ACTU DU CANADA

						Brendan Sainsbury, auteur Lonely Planet

						Le Canada a relativement bien réussi à absorber les pires effets de la pandémie de coronavirus en 2020-2021, malgré la lassitude de la population – ou son opposition, incarnée par les événements liés au Convoi de la liberté en 2022.

						Mais, tandis que les restrictions étaient progressivement levées durant l’année 2021, deux nouveaux problèmes surgissaient. En juin, on retrouvait les restes des corps de 215 enfants autochtones sur le site d’une ancienne institution spécialisée à Kamloops, en Colombie-Britannique. Cette découverte a provoqué une onde de choc dans tout le pays, rouvrant les blessures du passé colonial canadien et des déplorables traitements réservés aux peuples indigènes.

						Le même mois, un dôme de chaleur s’installait au-dessus du nord-ouest du Pacifique, provoquant des températures records en Colombie-Britannique. Le village de Lytton enregistrait même un alarmant 49°C. Cette chaleur a entraîné une série de 500 décès soudains et allumé de nombreux incendies de forêt qui ont malheureusement détruit des localités entières.

					

			Musée royal Tyrrell, Drumheller

			Le musée a ouvert une extension de grande envergure. La découverte des dinosaures n’en est que plus magique (ici), avec des expositions interactives, des ateliers de moulage de fossiles ainsi que tous les dinos que l’on connaît et qu’on adore.

			
				
					

				

			

			Mosaic Stadium, Saskatchewan

			Les vénérés Roughriders – l’équipe de football canadien de Regina (ici) – évoluent dans ce nouveau stade, où 40 000 de leurs plus fervents supporteurs peuvent venir les encourager. 

			Rogers Place, Alberta

			C’est l’aire de jeu de l’équipe de hockey d’Edmonton qui amène un parfum de renouveau en plein cœur de la ville. À la fine pointe de la technologie, le “Oilers Centre” a été conçu pour maximiser le plaisir des matchs.

			Polygon Gallery, Vancouver

			Au nord de Vancouver, cet espace dédié à l’art contemporain occupe un superbe bâtiment de forme effilée au bord de l’eau. Vous pourrez y apprécier de nombreuses œuvres art et contempler la vue sur les tours de verre du centre-ville.

			Vancouver Island Trail

			Grâce à un travail intercommunautaire, un sentier multiusage de 770 km traversant toute l’île de Vancouver est en train de voir le jour. La jonction des sentiers préexistants et de nouvelles sections ouvertes sur des reliefs accidentés devrait être pratiquement terminée courant 2022.

			Remai Modern, Saskatoon

			Situé à River Landing, un quartier en pleine réhabilitation au bord de la rivière Saskatchewan Sud, Remai Modern (ici) est le musée d’art moderne et contemporain de Saskatoon. Allez-y en empruntant la promenade Joni Mitchell, rebaptisée récemment.

			Pacific Rim Cycle Path, Colombie-Britannique

			Un magnifique sentier cyclable de 25 km reliant les localités d’Ucluelet et de Tofino, spots de surf, doit ouvrir officiellement cette année. Il traverse le Pacific Rim National Park en épousant le littoral.

		

		
			
				
					ÉCOUTER, REGARDER ET SUIVRE

					En manque d’idées ? Visitez la pagelonelyplanet.fr/destinations/amerique/canada.

					Explore (explore-mag.com). Magazine d’aventures populaire canadien, qui propose aussi un podcast et un blog.

					Ski Canada Magazine (skicanadamag.com). Pour ne rien manquer du ski dans l’ouest du pays.

					I Backpack Canada (ibackpackcanada.com). Site Internet et blog indépendant fournissant de bons conseils pour découvrir le Canada à moindre coût.

					Canadian Geographic (canadiangeographic.ca). Emblématique magazine publié depuis 1930 par la Société géographique royale du Canada.

					LE CANADA EN BREF

					Tendances culinaires Cuisine végétale à base de plantes

					Population d’ours noirs Environ 380 000 individus

					Pourcentage de la population autochtone 3%

					Population du Canada 37,5 millions

				

				
					[image: ]
				

			

		




		
		



		
			
				

			

			Envie de…

		



		
			Sensations fortes

			Whistler Le meilleur de la glisse canadienne se trouve à Whistler (ici). En été, tyrolienne et VTT prennent le relais.

			Tofino Le village de Tofino (ici) promet des sensations fortes : surf et kayak sur la côte pacifique, randonnée et spectaculaires ciels d’orage.

			Banff Vous aurez l’embarras du choix à Banff, reine des Rocheuses : ski, randonnée, rafting, équitation, VTT... de quoi être époustouflé avant même d’avoir commencé (ici).

			Squamish Des dizaines de parois rocheuses, failles et arêtes attirent les grimpeurs et varappeurs du monde entier, de tous niveaux (ici).

			Vin et produits du terroir

			Festival du vin de glace Découvrez les vins de glace dans la station de ski de Sun Peaks, dans la vallée de l’Okanagan, en janvier (ici).

			Grape Escape Wine Tours Partez à vélo (circuits accompagnés) sur les routes de campagne à la découverte des vignobles de la péninsule du Niagara (ou louez les services d’un chauffeur) (ici).

			Route des saveurs Parcourez en circuit autonome le comté rural de Prince-Édouard (Ontario), parsemé de fermes et de terres viticoles (ici).

			Merridale Estate Cidery Goûtez à un délicieux cidre de pomme ou à un brandy dans la vallée de Cowichan, sur l’île de Vancouver (ici).

			Sites historiques

			Batoche C’est là, dans ce site des Prairies empreint de mélancolie, que le chef des Métis Louis Riel disputa son territoire à l’armée canadienne, en 1885 (ici).

			Site historique de la Case de l’oncle Tom Découvrez le Chemin de fer clandestin sur le lieu de Dawn Settlement, une ancienne communauté d’esclaves fugitifs (ici).

			Lieu historique national de Fort-Walsh Ce poste a joué un rôle décisif dans l’histoire de l’Ouest. Après la bataille de Little Big Horn, le chef Sitting Bull et 5 000 de ses hommes s’installèrent non loin (ici).

			Fort Prince-de-Galles Ce vestige de la guerre froide était le Cap Kennedy canadien. À partir de 1954, plus de 3 500 petites fusées y furent lancées (ici).

			Blackfoot Crossing Historical Park Dans une réserve amérindienne pourvue d’un centre historique, ce parc promouvoit la culture des Siksikas (Pieds-Noirs) (ici).

			Parc historique du Fort William Voyageurs français, gentlemen écossais et Indiens Obijwés rejouent la vie du début des années 1800, dans cet ancien carrefour commercial (ici).

			Musique

			Calgary Folk Music

			Festival Fin juillet, pendant 4 jours, Prince’s Island vit au son de la musique folk (ici).

			North by Northeast Un millier de groupes font vibrer Toronto pendant une semaine en juin (ici).

			Horseshoe Tavern Véritable institution à Toronto, cette salle accueille de nouveaux talents appelés à devenir de futures stars (ici).

			Times Change(d) High & Lonesome Club Honky tonk, blues et jam-sessions enflammées rythment le quotidien de cette adresse de Winnipeg, pour le plus grand plaisir des bons vivants (ici).

			Vancouver International Jazz Festival Les virtuoses du jazz se donnent rendez-vous (ici) autour d’une myriade d’événements gratuits et en plein air.

			
				
					

				

			

			
				
					
						
							En bas : Surfeurs, île de Vancouver (ici)

						

						
							En haut : Kananaskis Country (ici), Alberta
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			Routes hors des sentiers battus

			Route 17, Ontario Vallées aux allures de fjord, plages secrètes et forêts primaires recouvertes de brume ornent la rive nord du lac Supérieur (ici).

			Route 37A, vers Stewart, Colombie-Britannique Villes de la ruée vers l’or du Klondike et bus scolaires reconvertis en restaurants, mâts totémiques et nature sauvage vous surprendront sur la route des glaciers (ici).

			Route 742, vers Kananaskis, Alberta Route non goudronnée, irrégulière, à travers une forêt profonde peuplée de loups, d’orignaux et d’ours (ici).

			Route 6, vers Pisew Falls, Manitoba Des kilomètres de routes désertes au nord du lac Winnipeg, jalonnés de spots naturels telles les chutes de Pisew (ici).

			Vie sauvage

			Churchill Les ours polaires règnent sur la toundra, bordant la baie d’Hudson, tandis que les bélugas nous ravissent de leurs sauts (ici).

			Khutzeymateen Grizzly Bear Sanctuary La réserve de grizzlis, proche de Prince Rupert (Colombie-Britannique), compte plus d’une cinquantaine de ces imposants individus (ici).

			Parc national Wood Buffalo Bisons et meutes de loups s’adonnent au ballet mortel de la nature à la frontière nord de l’Alberta (ici).

			Icefields Parkway Observez les ours, les mouflons d’Amérique et les chèvres des montagnes le long de cette route panoramique qui traverse les Rocheuses (ici).

			
				
					

				

			

			Parc provincial Algonquin Observer orignaux et huards, sans oublier de tendre l’oreille pour écouter le hurlement des loups est une vraie expérience canadienne (ici).

			Victoria, île de Vancouver Des orques jouent dans les vagues et chassent leurs proies à quelques encablures de la ville (ici).

			Parc national de la Pointe-Pelée Chaque automne, des milliers de papillons monarques font escale ici, sur le chemin de leur migration annuelle vers le Mexique (ici).
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							Kensington Market (ici), Toronto

						

					

				

			

			Musées et galeries d’art

			Musée des Beaux-Arts du Canada À Ottawa, ce musée (ici) renferme, entre autres trésors, la plus grande collection d’œuvres d’art canadien et inuit au monde.

			Musée des Beaux-Arts de l’Ontario Cette institution de Toronto (ici) recèle de rares statues religieuses (provenant du Québec), des sculptures des Inuits et des œuvres du célèbre Groupe des Sept.

			Museum of Anthropology De spectaculaires mâts totémiques forment le cœur de la collection la plus emblématique de Vancouver (ici).

			Audain Art Museum Whistler, la plus grande station de ski du Canada, abrite un musée d’art valant ceux des grandes villes européennes (ici).

			Musée canadien de l’Histoire Cet incontournable musée retrace l’histoire du Canada à travers de multiples expositions avec, en prime, une vue sur le Parlement d’Ottawa. La Grande Galerie présente la culture amérindienne de la côte ouest (ici).

			Winnipeg Art Gallery La plus grande collection d’art inuite du Canada (ici).

			Marchés

			Kensington Market Chinez dans les boutiques vintage de ce quartier décalé de Toronto (ici).

			St Lawrence Market Bouchers, boulangers et fabricants de pâtes occupent la magnifique halle de Toronto datant de 1845 (ici). Artisanat et antiquités également.

			Saturday Market de l’île de Salt Spring Vos papilles se souviendront longtemps des fruits et des fromages fondants de l’île, et vous pourrez aussi chiner l’artisanat local (ici).

			
				
					

				

			

			Old Strathcona Farmers Market Ce marché couvert d’Edmonton (ici) réunit 130 commerçants offrant des marchandises très diverses, des produits bio à l’artisanat. C’est l’endroit où tout le monde vient faire son petit tour le samedi matin.

			Granville Island Public Market Le lieu de rendez-vous idéal pour déguster de bons petits plats, manger des viennoiseries ou acheter des produits locaux à Vancouver (ici).

			Plages

			Sauble Beach Située près de Southampton, en Ontario, cette plage a été élue meilleure plage d’eau douce du Canada (ici).

			Long Beach Les vagues du Pacifique qui battent cette plage près de Tofino attirent surfeurs et autres amateurs de bronzette (ici).

			Manitou Beach Comme dans la mer Morte, flottez grâce aux sels minéraux dans le lac Manitou de la Saskatchewan (ici).

			Cape Scott Des plages virginales et des baies sablonneuses à la beauté sauvage à l’extrémité nord de l’île de Vancouver (ici).

			
				
					SI VOUS AIMEZ... LES VOYAGES EN TRAIN

					Le Canadien de Via Rail trace tranquillement sa route entre Toronto et Vancouver – un mémorable voyage en train de 3 jours à travers prairies, forêts, vallées et montagnes (ici).

				

			

			Nuits étoilées

			Moose Factory Vous arriverez par bateau sur cette petite île du nord de l’Ontario (ici), abritant un village cri et un écolodge.

			Parc national Elk Island Une réserve de ciel étoilé et une zone d’observation des animaux sauvages proche d’Edmonton (ici).

			Churchill C’est vers le mois d’octobre qu’il faut visiter cette bourgade de la baie d’Hudson, au Manitoba (ici), pour voir des aurores boréales et des ours polaires.

			Gordon’s Park Dans la seule réserve de ciel étoilé de l’île Manitoulin, campez sous une pluie d’étoiles filantes et, si vous avez de la chance, admirez une aurore boréale (ici).

			Réserve de ciel étoilé Le parc national Jasper possède un exceptionnel ciel nocturne, idéal pour l’observation des étoiles (ici).

			Stewart À un saut de puce de la fameuse route Stewart-Cassiar, la petite ville a des airs de bout du monde, à la frontière avec l’Alaska (ici).

			Ogema Au milieu de l’immensité des Prairies, des circuits nocturnes pour observer les étoiles (ici).

		




		
		
		



		
			Mois par mois

			
				
					

				

			

		

		
			À NE PAS MANQUER

			Festival de Stratford, avril-novembre

			Stampede de Calgary, juillet

			Winnipeg Fringe Theatre Festival, juillet

			Edmonton Fringe Festival, août

			Festival du ciel étoilé, octobre

		

		
			Janvier

			La saison de ski bat son plein et le taux d’enneigement est au beau fixe. À la fin du mois, les villes lancent leurs carnavals d’hiver, pour réchauffer les froides journées de début d’année.

			6 Festivals du vin

			La vallée de l’Okanagan en Colombie-Britannique (thewinefestivals.com) et la péninsule du Niagara en Ontario (niagarawinefestival.com) célèbrent l’arrivée des vins de glace. On déguste ce doux breuvage, accompagné de marrons grillés. Concours de cocktails et ambiance conviviale.

			Février

			En effet, il fait froid. Mais cela n’empêche en rien les Canadiens de mettre le nez dehors : durant le mois de février, on recense de nombreuses célébrations, dont le thème tourne essentiellement autour de l’hiver.

			z Nouvel An chinois

			Les dragons dansent, les pétards fusent et les marmites fument dans tous les Chinatown du pays. C’est à Vancouver (vancouver-chinatown.com) que se déroulent les principales festivités, mais Toronto, Calgary et Ottawa ne sont pas en reste. La date est fixée en fonction du calendrier lunaire.

			2 Bal de neige à Ottawa

			Sur le canal Rideau, à Ottawa, les patineurs se laissent porter sur 7,8 km de glace immaculée. Lorsqu’ils ne se délectent pas d’un chocolat chaud ou d’une “queue de castor” (gros beignet sucré), les citadins édifient un grand village de sculptures sur le site du festival (canada.ca/en/canadian-heritage). (ici)

			z Festival des trappeurs du Nord du Manitoba

			The Pas, une petite ville du nord du Manitoba, organise un week-end mettant à l’honneur les trappeurs, avec courses de traîneaux à chiens, motoneiges, sculptures sur glace, défilés aux flambeaux et épreuves de “piégeage” (www.trappersfestival.ca). Couvrez-vous bien : la température moyenne atteint -16,1°C. (ici)

			6 Vancouver Wine Festival

			Quelque 1 700 vins produits par 200 viticulteurs sont présentés lors du Vancouver International Wine Festival (www.vanwinefest.ca), véritable rite pour les œnophiles. L’événement lève des fonds pour le Bard on the Beach Shakespeare Festival. 

			Mars

			La neige diminue et les températures sont un peu plus clémentes. Les stations de ski de tout le pays font alors le plein, surtout à la mi-mars, pendant les vacances scolaires.

			
				
					

				

			

			5 Cabanes à sucre

			C’est en mars que l’on incise les érables. Rendez-vous dans une cabane à sucre de l’Est ontarien pour confectionner votre tire d’érable, que l’on obtient en faisant couler le sirop d’érable chaud sur la neige et en l’enroulant autour d’un bâtonnet et que l’on déguste lorsqu’il refroidit.

			z Pow-wow de Regina

			Ce sont des étudiants de l’université des Premières Nations du Canada qui organisèrent ce pow-wow (www.fnuniv.ca/) pour la première fois, il y a plus de 40 ans, afin de célébrer l’arrivée du printemps. Aujourd’hui, des danseurs viennent de toute l’Amérique du Nord. Également, artisanat et cuisine autochtones.

			Avril

			L’hiver laisse la place au printemps (attention, les températures sont très variables ; ne vous séparez pas de votre veste). C’est le moment de voyager à bon compte, car la saison de ski touche à sa fin et les chaleurs de l’été sont encore loin.

			3 Stratford Festival

			La saison, particulièrement longue, du prestigieux Festival de Stratford (www.stratfordfestival.ca) s’étend d’avril à novembre. Quatre théâtres produisent des pièces dramatiques contemporaines, mais aussi de la musique moderne, des opéras et, bien sûr, des œuvres du barde de Stratford-upon-Avon (alias Shakespeare). Les productions mettent en scène des comédiens de renom. (ici)

			z World Ski & Snowboard Festival

			Les passionnés de ski rejoignent Whistler pour 10 jours de sensations fortes, de concerts de rock et de hip-hop en plein air… le tout dans une ambiance bon enfant (wssf.com). Ici, on festoie en avril et on se repose en mai – “Party in April. Sleep in May” ! (ici)

			3 Hot Docs

			Toronto accueille le plus grand festival du film documentaire d’Amérique du Nord (hotdocs.ca), avec plus de 170 productions venues du monde entier. (ici)

			Mai

			L’éclosion des fleurs sauvages a lieu en mai. Les journées sont assez chaudes, mais les nuits peuvent être fraîches. Le jour de la fête de la Reine (Victoria Day), durant la troisième semaine de mai, marque le début officiel de l’été.

			z Des millions de tulipes

			Ottawa se pare de couleurs éclatantes : 3 millions de tulipes (plus de 200 variétés) tapissent la ville à l’occasion du Festival canadien des tulipes (www.festivaldestulipes.ca). Entre autres réjouissances : défilés, régates, rallyes automobiles, danse, concerts et feux d’artifice. (ici)

			Juin

			Profitez des belles journées de juin pour pratiquer la randonnée ou le canoë et prendre un bon bol d’air pur (sans oublier votre répulsif contre les mouches noires). Les principaux sites sont peu fréquentés jusqu’au début des vacances d’été.

			3 Luminato

			Pendant 10 jours début juin, musiciens, danseurs, écrivains, acteurs et cinéastes se donnent rendez-vous à Toronto pour célébrer la diversité de la ville (luminatofestival.com). Nombreux spectacles gratuits. (ici)

			3 North by Northeast

			En 25 ans, le NXNE (www.nxne.com) est devenu une référence dans le secteur de la production musicale, avec près d’un millier de groupes émergents prenant d’assaut les scènes de Toronto. Vous y verrez peut-être les stars de demain. Spectacles humoristiques et projections de film complètent le tableau. (ici)

			z Le mois de la fierté à Toronto

			L’événement le plus coloré de la ville (pridetoronto.com) célèbre la diversité sexuelle et des genres lors d’un mois de fête qui culmine avec trois grandes parades : la Trans March, la Dyke March et la Pride Parade. Church-Wellesley Village est le centre névralgique des festivités. (ici)

			
				
					

				

			

			3 Saskatchewan Jazz Festival

			Dix jours de festival jazzy (www.saskjazz.com) qui retentit dans tout Saskatoon. Blues, funk, pop et musiques du monde sont aussi programmés. Herbie Hancock et Ziggy Marley sont passés par là. (ici)

			Juillet

			Le temps est chaud, vous dégusterez des fruits de saison ou des produits de la mer frais et découvrirez de nombreux festivals. Ce séjour ne rimera pas avec solitude.

			3 Stampede de Calgary

			Taureaux déchaînés, courses de chuckwagons et authentiques cow-boys sont réunis pour “le plus grand spectacle en plein air de la planète”. Une grande fête foraine en plus du traditionnel rodéo attire 1,5 million d’aficionados (calgarystampede.com). (ici)

			3 Winnipeg Fringe Theatre Festival

			Le deuxième plus grand festival des arts de la rue d’Amérique du Nord (www.winnipegfringe.com) inscrit à son programme des spectacles créatifs, réalisés par des artistes du monde entier. Comédie, théâtre, musique et cabaret ont lieu pendant 12 jours. (ici)

			Août

			Les jours ensoleillés et l’effervescence estivale sont toujours d’actualité. Les sites touristiques sont bondés et les prix s’en ressentent. À l’intérieur des terres, il peut faire très chaud et humide.

			3 Edmonton Fringe Festival

			Mi-août, pendant 11 jours, le premier festival (www.fringetheatrea.ca) de théâtre d’avant-garde d’Amérique du Nord programme 1 600 spectacles déjantés et non censurés, sélectionnés par tirage au sort.

			z Canadian National Exhibition

			Équivalant à une grande foire, “The Ex” (www.theex.com) réunit plus de 700 exposants à l’Exhibition Place de Toronto, avec expositions agricoles, compétitions de bûcherons, concerts en plein air… Pour clore ces 18 jours carnavalesques, un feu d’artifice est tiré le jour de la fête du Travail (début septembre). (ici)

			Septembre

			La fête du Travail, au début du mois, annonce la fin de l’été, mais aussi la baisse de la fréquentation touristique (et celle des prix). La météo reste clémente, faisant de septembre une excellente période pour découvrir l’Ouest canadien. Cerise sur le gâteau : c’est le début de la saison des amours pour les orignaux !

			3 Festival international du film de Toronto

			Ce festival (tiff.net) est un événement cinématographique majeur. Pendant 10 jours sont projetés des films de tous genres, alors que les célébrités évoluent entre les soirées de gala et la Bell Lightbox, centre névralgique du festival. Achetez vos billets suffisamment tôt. (ici)

			Octobre

			Alors que les arbres revêtent leurs couleurs automnales et que les températures restent agréables, ce mois attire de nombreux touristes. N’oubliez pas votre crosse, car la saison de hockey reprend !

			5 Festival Oktoberfest de l’Ontario

			À Kitchener, cette fête bavaroise de 9 jours célèbre la bière. Il s’agirait de la plus grande manifestation du genre hors des frontières allemandes (www.oktoberfest.ca). Quelque 500 000 personnes se réunissent sous les chapiteaux (ou biergarten), pour faire s’entrechoquer leurs chopes et déguster une choucroute tout en écoutant des groupes folkloriques. (ici)

			z Dark Sky Festival

			Fin octobre, le Dark Sky Festival de Jasper (jasperdarksky.travel) propose, pendant 10 jours et 10 nuits, des manifestations sur le thème de l’espace. Écoutez des astronomes, astronautes et astrophotographes parler de leur métier, appréciez un concert sous les étoiles, admirez une aurore boréale se refléter sur un lac glacé et observez l’univers à travers un télescope, rien que ça ! (ici)

			
				
					

				

			

			
				
					
						
							En bas : le Nouvel An chinois, Vancouver

						

						
							En haut : Festival du solstice d’été lors de la Journée nationale des peuples autochtones, Ottawa 

						

					

					
						
							[image: Ottawa, Canada - June 21, 2014: Teenage boy performs traditional dance at Summer Solstice Aboriginal Arts Festival for Aboriginal Day in Massey Park]
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							[image: Dragon at a Chinese New Year Parade in Vancouver's China Town. ]
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			Novembre

			En novembre, une fois la symphonie des couleurs automnales terminée, au tout début de la saison de ski, les touristes sont peu nombreux. Il fait froid, mais ce n’est qu’un avant-goût des températures à venir.

			z Winter Festival of Lights de Niagara Falls

			De novembre à janvier, le Winter Festival of Lights (wfol.com) vous plonge dans l’esprit des Fêtes avec 2 millions de lumières et 125 tableaux animés qui illuminent la ville et les chutes d’eau. Des feux d’artifice éclairent le ciel. 

			Décembre

			Vous pouvez revêtir votre doudoune. L’hiver est bel et bien installé : chutes de neige, baisse des températures et une saison de ski déjà entamée. C’est aussi une période de vacances.

			2 L’appel de la glisse

			Les amoureux de la poudreuse dévalent les sommets. Whistler (Colombie-Britannique) et les Rocheuses, à proximité de Banff (Alberta), attirent le plus de visiteurs, mais vous pourrez skier (ou pratiquer le ski de fond) dans toutes les provinces.

		




		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		

		
			Itinéraires
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			[image: ] Droit au cœur de l’Ontario

		

		
			De Toronto à Ottawa, ce circuit vous laisse découvrir les richesses de l’Ontario, avec ses deux villes emblématiques, de puissantes chutes d’eau connues dans le monde entier et des îlots, parsemés sur le Saint-Laurent, qui figurent parmi les sites les plus enchanteurs du pays.

			Passez deux jours dans la métropole multiculturelle, Toronto. Imprégnez-vous de l’architecture, des musées, des restaurants et des pubs festifs. Passez le troisième jour aux chutes du Niagara, avant de remonter vers l’est. La route des Loyalistes (route 33) suit les berges du lac Ontario en passant par le comté de Prince-Édouard et ses caves à vin, jusqu’à l’ancienne capitale du Canada, Kingston. Cap ensuite sur les brumeuses Mille-Îles et leurs charmantes demeures qui se succèdent le long du fleuve Saint-Laurent. Gananoque représente une agréable halte d’étape dans l’archipel. Arrêtez-vous aussi une demi-journée à l’Upper Canada Village, reproduction d’une ville des années 1860, avant de gagner Ottawa, la majestueuse capitale, afin de vous balader le long du canal Rideau et d’absorber une bonne dose de culture en visitant ses impressionnants musées.
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			[image: ] La Transcanadienne, d’Ottawa à Vancouver

		

		
			La plus longue route du monde est une ceinture de 7 800 km d’asphalte qui relie le Canada d’est en ouest. Ce patchwork de routes fédérales et provinciales est ponctué de paysages grandioses qui alternent avec des sites plus quelconques. Pour accéder à plusieurs sites emblématiques du pays, vous devrez quitter provisoirement la Transcanadienne. La distance entre Ottawa et Vancouver est d’environ 4 300 km, mais c’est sans compter sur les nombreux petits détours en chemin !

			Après la découverte d’Ottawa, partez sur les traces des marchands de fourrures à North Bay, porte d’entrée de la région sauvage d’Algoma, qui a beaucoup inspiré les peintres du Groupe des Sept. Savourez ensuite la superbe portion de route contournant le lac Supérieur, vers Thunder Bay.

			Vous arriverez ensuite à Winnipeg, dont les tours jaillissant de la monotonie des Prairies du Manitoba constituent une oasis de culture et de cafés réconfortants. La route progresse tranquillement sous les cieux infinis de la Saskatchewan jusqu’à la rebelle Moose Jaw, où Al Capone cachait ses stocks d’alcool de contrebande. En Alberta. Les fans de Jurassic Park feront un détour par Drumheller, avant d’enfiler leurs santiags en arrivant à Calgary, ancienne capitale des cow-boys, devenue l’une des villes au développement le plus rapide du Canada.

			Vous voici maintenant aux portes des Rocheuses. Le paysage change de façon radicale lorsque la Transcanadienne traverse Banff, avant d’entrer en Colombie-Britannique, par le parc national Yoho et d’atteindre son point le plus élevé (1 643 m) au Kicking Horse Pass. Enfin, les montagnes font place aux majestueux cours d’eau. La partie la plus grandiose est celle qui passe par le canyon du Fraser, non loin de la cosmopolite Vancouver et du ferry pour Victoria, sur l’île de Vancouver. N’oubliez pas de photographier le panneau du Mile 0. You made it !
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			[image: ] Les Rocheuses

			
				
					
				

			

		

		
			Préparez-vous à être ébloui : ce parcours de 2 000 km, entre l’Alberta et la Colombie-Britannique, passe par des paysages tous plus époustouflants les uns que les autres.

			Commencez par 2 ou 3 jours à Vancouver, où la montagne rencontre l’océan. Vous vous y régalerez de balades en ville, et du nec plus ultra en matière de cuisine “West Coast”. Partez ensuite vers les collines ondulantes de la vallée de l’Okanagan, constellée de lacs, et renommée pour ses vergers et ses caves viticoles. Kelowna constitue un bon QG pour une dégustation dans la région.

			Il est ensuite temps de voir les Rocheuses. En Colombie-Britannique, trois parcs nationaux se succèdent. Le parc du Mont-Revelstoke, d’abord, séduit par ses circuits panoramiques. Celui des Glaciers compte plus de 430 glaciers. Enfin, le parc national Yoho est peut-être le plus impressionnant, avec ses sommets redoutables et ses chutes d’eau. Golden est un bon point de chute pour les visiter tous.

			En Alberta, arrêtez-vous à Banff pour faire le plein de paysages grandioses. Prenez au moins 3 jours pour marcher, pagayer et guetter les grizzlis (gardez vos distances !). Le lac Louise, aux reflets de saphir, est incontournable. Les différentes “Teahouses” de style alpin autour du lac vous permettront de vous approvisionner en scones, bière et chocolat chaud avant de repartir en randonnée.

			Depuis Banff, l’Icefields Parkway (route 93) suit la ligne de partage des eaux sur 230 km jusqu’à Jasper. Vous serez subjugué en passant à côté du champ de glace Columbia Icefield et de ses glaciers. Cascades, montagnes et peut-être passage furtif d’un ours (ou était-ce un orignal ?) viendront pimenter votre voyage. Le parc de Jasper, plus étendu et moins fréquenté que celui de Banff, se prête merveilleusement à la randonnée, aux balades à cheval, à l’escalade, au VTT et au rafting.

			Pour le retour vers Vancouver, prenez la Yellowhead Highway (route 5) qui s’enfonce vers le sud jusqu’à Kamloops – halte parfaite pour passer la nuit avant de reprendre la route pour revenir au point de départ.
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			[image: ] Un saut en Colombie-Britannique

		

		
			Commencez par 2 ou 3 jours à Vancouver pour flâner dans les boutiques, vous faire une idée de la cuisine locale et admirer le panorama depuis la digue de Stanley Park. Le troisième jour, rendez-vous en voiture au terminal de ferrys de Tsawwassen et prenez le bateau pour une traversée mémorable jusqu’à Swartz Bay, sur l’île de Vancouver. Rejoignez ensuite Victoria et passez la journée à explorer les bâtiments historiques de la capitale provinciale. Le quatrième jour, dirigez-vous vers le nord de l’île en empruntant la route 1, en vous arrêtant à Chemainus, ancien village de bûcherons reconverti en ville d’artistes. Passez la fin de la journée à Nanaimo. Le lendemain, prenez le ferry dans l’autre sens pour rejoindre le terminal de Horseshoe Bay, à West Vancouver.

			De là, la Sea to Sky Highway (route 99) longe les falaises et passe entre de magnifiques sommets avant d’atteindre Whistler. En été ou en hiver, la station de ski vous occupera le dernier jour de votre périple. Il ne vous reste plus qu’à parcourir 130 km pour rentrer à Vancouver.
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					Stawamus Chief Provincial Park (ici), Squamish

				

				
					
						[image: Hikers and climbers at the top of Stawamus Chief (granite monolith) in Squamish.]
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			Préparer son voyage

		

		
			Routes panoramiques et voyages en train

			Vastes étendues de nature sauvage et routes déroulant leur ruban d’asphalte au milieu de sites enchanteurs : le Canada est fait pour les road trips. Prairies à perte de vue, montagnes dentelées, lacs, océan, orignaux imposants et cafés Tim Hortons, vous ne vous ennuierez pas. Même avec une seule journée devant soi, il est possible de faire un périple exaltant. Alors, avec un peu plus de temps…

		

		
			L’essentiel

			Les incontournables

			 La visite d’un château gothique nimbé de brume sur la Thousand Islands Parkway

			 Un circuit à pied ou à vélo sur la Sea to Sky Highway

			 La vue sensationnelle sur les montagnes Rocheuses à bord d’un train

			Principaux sites

			 Parc national Jasper (les Rocheuses en train)

			 The Chief (Sea to Sky Highway)

			 Parc national des Mille-Îles (Thousand Islands Parkway)

			Points de départ

			 Vancouver ou Whistler, Colombie-Britannique (Sea to Sky Highway)

			 Gananoque ou Brockville, Ontario (Thousand Islands Parkway)

			 Jasper, Alberta, ou Prince Rupert, Colombie-Britannique (les Rocheuses en train)

		

		
			Sea to Sky Highway

			
				
					

				

			

			Aussi appelée route 99, cette route à flanc de falaise permet d’effectuer un saisissant périple de Vancouver aux sommets montagneux de Whistler. Démarrant au niveau de la mer, elle enserre la rive de la baie Howe, avant de s’enfoncer en serpentant dans la chaîne Côtière pour grimper à travers des forêts pluviales. Cet itinéraire de 120 km (dénivelé de 670 m) permet d’admirer des vues splendides ainsi que des cascades. En chemin, les activités de plein air ne manquent pas.

			À ne pas manquer

			À West Vancouver, peu après avoir franchi le Lion’s Gate Bridge, arrêtez-vous au Lighthouse Park afin de contempler le phare et la vue sur la mer scintillante. Vous traverserez ensuite la baie Horseshoe, sillonnée par des ferries qui rejoignent en 20 minutes l’île Bowen, refuge au charme rustique peuplé d’écrivains et d’artistes.

			De retour sur la route 99, environ 30 km au nord, le Britannia Mine Museum amusera les enfants. Descendez dans la mine de cuivre pour un circuit souterrain en train, suivi d’une séance d’orpaillage. Quelque 6 km plus loin, on entend le bruit des cascades du Shannon Falls Provincial Park. Une fois la voiture garée sur le parking, il faut marcher 10 minutes le long d’un sentier pour rejoindre la troisième plus haute cascade de Colombie-Britannique, qui coule sur une paroi rocheuse de 335 m.

			En continuant le trajet, voici bientôt l’imposante silhouette d’une paroi granitique tombant en à-pic sur 652 m. Appelée “the Chief”, elle est le site incontournable du Stawamus Chief Provincial Park, et est très appréciée des amateurs d’escalade. Squamish, la ville située juste après, est un paradis pour les adeptes de VTT, de kiteboard et de randonnée – et pour tous ceux qui apprécient la bière artisanale. C’est un endroit idéal où s’attarder une journée.

			Non loin, Brackendale attire en hiver des milliers d’aigles voraces en quête de saumons. Les randonneurs feront étape au Garibaldi Provincial Park. Il suffit de se garer à proximité de l’un des nombreux départs de sentiers (signalés) pour découvrir ensuite de belles prairies alpines et des panoramas de montagne à couper le souffle.

			Une fois revenu sur la route, on atteint Whistler en un clin d’œil. La station de sports d’hiver de prédilection des Canadiens, aux airs de village de carte postale, est nichée au creux de montagnes spectaculaires. Les skieurs et snowboardeurs affluent durant la saison froide, remplacés en été par les amateurs, tout aussi nombreux, de VTT et de randonnée.

			
				
					

				

			

			Quand partir

			C’est une route panoramique superbe et bien entretenue, qui peut se parcourir à tout moment de l’année.

			Durée et kilométrage

			La Sea to Sky Highway entre Vancouver et Whistler suit un parcours de 120 km. Il est possible d’effectuer cet itinéraire en moins de 2 heures, mais pourquoi se presser ? Pour en profiter pleinement, n’hésitez pas à étaler le voyage sur 2 à 3 jours.

			Sources d’information

			Tourism BC (hellobc.com/road-trips/sea-to-sky-highway-route). Indications routières et information sur les étapes possibles en chemin.

			Mountain FM Radio (107,1). Fournit des informations utiles en temps réel en ce qui concerne la circulation automobile et l’état des routes.

			Drive BC (drivebc.ca). Informations sur l’état des routes et alertes, très pratiques pendant la saison hivernale.
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			Les Rocheuses en train

			Pour les amoureux du rail, l’itinéraire de Jasper à Prince Rupert est un must. Cette route ferroviaire traverse des paysages exceptionnels, depuis les sommets drapés de nuages et les cours d’eau glaciaires des montagnes Rocheuses de l’Alberta, aux splendeurs de la côte pacifique de la Colombie-Britannique. De nombreux sapins, épicéas et pruches du Canada jalonnent le chemin, mais vous découvrirez aussi des localités rustiques, des rivières et des scieries. Çà et là, près de la voie ferrée, on peut également apercevoir un ours noir, des mâts totémiques indiquant un ancien village indien dissimulé derrière les arbres, ou encore les eaux turquoise de lacs scintillants dans les vallées…

			À ne pas manquer

			Le train, un express rétro des années 1950, roule uniquement en journée, ce qui permet de voir se dérouler le paysage dans toute sa splendeur. Les passagers passent généralement la nuit à Prince George, un important centre d’exploitation forestière, situé plus ou moins à mi-parcours.

			
				
					

				

			

			L’itinéraire suit une ancienne route commerciale des Autochtones. Il franchit le Yellowhead Pass, col culminant à 1 130 m, et suit le fleuve Skeena jusqu’à l’océan. Et, alors que le train oscille légèrement, de fabuleuses images se succèdent : cèdres rouges millénaires du Chun T’oh Whudujut Park, ponts impressionnants, canyons vertigineux, tunnels obscurs, monts enneigés…

			Le début et la fin du périple impressionnent autant l’un que l’autre : les pics recouverts d’un épais manteau neigeux et les glaciers étincelants du parc national Jasper, et la ville à la nature préservée de Prince Rupert, témoignant d’un fascinant patrimoine autochtone. Deux destinations incontournables pour amateurs d’aventure.

			
				
					
						[image: Mine carts at the Britannia Mine Museum.]
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						Britannia Mine Museum (ici), près de Squamish

					

				

			

			Quand partir

			La haute saison s’étend de mi-juin à fin septembre. À cette période, les billets de “classe touristique” incluent guides, repas et accès au wagon à dôme panoramique. Le reste de l’année, seuls les billets de “classe économique” sont proposés à la vente.

			
				
					LORSQUE LA TAILLE A SON IMPORTANCE

					Nombre de communes de ce pays gigantesque n’hésitent pas à édifier, pour piquer la curiosité des visiteurs, d’imposantes sculptures – grandes par la taille du moins. Voici quelques exemples de créations hors norme, qui pourront néanmoins vous laisser perplexe…

					Crosse de hockey 62,5 m (Duncan, Colombie-Britannique)

					Pendule à coucou 6,7 m (Kimberley, Colombie-Britannique)

					Pierogi 7,6 m (Glendon, Alberta)

					Tyrannosaure 26,2 m (Drumheller, Alberta)

					Orignal 9,7 m (Moose Jaw, Saskatchewan)

					Pièce de 5 ¢ 9,1 m (Sudbury, Ontario)

					Oie 6,7 m (Wawa, Ontario)

				

			

			
				
					

				

			

			Durée et kilométrage

			Le train circule toute l’année, à raison de 3 départs hebdomadaires (mercredi, vendredi et dimanche). Pour faire le trajet de 1 160 km entre Jasper et Prince Rupert, avec nuitée à Prince George, vous en aurez pour pas moins de 33 heures.

			Sources d’information

			Via Rail (viarail.ca). Tarifs et informations.

			Prince George Tourism (tourismpg.com). Liste d’hébergements à Prince George.

			Prince Rupert Tourism (visitprincerupert.com). Pour planifier la suite du voyage.

			
				
					PRÉPARATIFS

					 Conduire sous l’emprise de l’alcool ou du cannabis est illégal. Les policiers canadiens pourront, dans certaines provinces, vous demander de vous garer sur le bas-côté ou vous soumettre à l’éthylotest sans motif particulier.

					 Si vous êtes étranger, renseignez-vous sur le code de la route canadien et les risques les plus courants.

					 Assurez-vous que votre véhicule dispose d’eau, d’une roue de secours, d’une trousse à outils (avec cric, câbles de démarrage, grattoir, indicateur de pression des pneus) et d’un équipement de secours (feux clignotants de présignalisation, etc.).

					 Emportez de bonnes cartes, en particulier si vous sortez des sentiers battus ou si vous vous éloignez des grands axes. Ne vous en remettez pas à votre GPS, qui peut avoir des défaillances, voire ne pas fonctionner du tout dans les zones les plus reculées.

					 Ayez toujours sur vous votre permis de conduire et votre attestation d’assurance (voir le chapitre Transports ici).

				

			

			Thousand Islands Parkway

			La Promenade des Mille-Îles se déploie sur une langue de terre bucolique qui longe le fleuve Saint-Laurent, là où une constellation de plus de 1 800 îles et îlots nimbés de brume semble flotter entre Kingston et Brockville, en Ontario. La route offre des panoramas enchanteurs, et passe par de ravissantes villes victoriennes où faire étape pour la nuit. À moins d’en profiter pour faire une excursion en bateau à la découverte des îles, dont plusieurs recèlent de vastes demeures anciennes et des châteaux… L’idéal pour une plongée dans la douceur de vivre du Canada d’antan.

			À ne pas manquer

			Si les premières îles se trouvent à proximité de Kingston – charmante ville historique dotée de nombreux musées traitant aussi bien de la construction navale que des établissements pénitentiaires –, la route panoramique ne débute vraiment qu’à partir de Gananoque, située à 33 km à l’est sur la route 401. Là, la voie express bifurque au sud de l’autoroute et s’enfonce dans un paysage de toute beauté.

			Gananoque séduit d’emblée grâce à ses jolies auberges et ses jardins impeccables. C’est aussi le point de départ de croisières dans les îles, notamment à destination du château de Boldt. Ce palais gothique à tourelles fut construit par George Boldt, premier propriétaire de l’hôtel Waldorf Astoria à New York. Le château se trouvant côté américain, emportez votre passeport.

			Ivylea se situe 22 km plus loin. D’immenses ponts enjambant plusieurs îles relient l’Ontario à l’État de New York. À mi-chemin, une plateforme d’observation permet d’admirer une vue magique (quand la brume le permet). Si vous n’êtes pas un adepte des croisières, il est possible de rejoindre le château de Boldt en franchissant les ponts en voiture.

			De retour sur la voie express, l’itinéraire épouse les méandres du fleuve, qu’émaillent des îles verdoyantes. En parcourant 18 km, on atteint Mallorytown, tremplin pour le parc national des Mille-Îles. Une zone protégée de 20 îles, au relief accidenté et couverte de pins, sert d’habitat aux tortues et aux faucons pèlerins. L’endroit est idéal pour camper en pleine nature et faire du kayak.

			
				
					

				

			

			
				
					
						
							[image: A Via Rail train crossing a bridge between Jasper and Prince Rupert.]
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								[image: Heart Island, Alexandria Bay, NY – September 21, 2019: The Power House at Boldt Castle on Heart Island once housed two generators that powered the castle. It's beautiful medieval-style structure also has a clock tower.]
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								Ci-contre : le chemin de fer des Rocheuses entre Jasper et Prince Rupert

							

							
								Ci-dessus : château de Boldt  (ici)

							

						

					

				

			

			
				
					

				

			

			La route continue, embrassant le fleuve sur quelques kilomètres supplémentaires avant de rejoindre la route 401 pour le trajet final jusqu’à Brockville. Cette ville au charme pittoresque compte de riches demeures du XIXe siècle et, dans ses rues inspirées du temps jadis, on imagine sans mal le bruit des sabots des chevaux qui tiraient autrefois des carrioles.

			Quand partir

			La haute saison s’étend de juin à septembre. Les mois de mai et d’octobre sont de bonnes saisons intermédiaires. Nombre de tour-opérateurs et d’agences de plein air ferment de novembre à avril.

			
				
					VOTRE BANDE-SON POUR LA ROUTE

					Avec les chansons de ces artistes canadiens – jeunes ou moins jeunes, couvrant tous les genres, et originaires de différentes provinces –, vous aurez de quoi concocter la play-list idéale pour le voyage. Montez le volume, et en route !

					 Arcade Fire Neon BIble

					 Tragically Hip Fully Completely

					 Neil Young Massey Hall 1971

					 The New Pornographers Mass Romantic

					 Drake Hotline Bling 

					 Rush Moving Pictures 

					 Great Big Sea Road Rage 

					 Feist The Reminder 

					 Bachman-Turner Overdrive Bachman-Turner Overdrive II 

					 Stompin’ Tom Connors Ballad of Stompin’ Tom 

					 Jill Barber Chansons 

					 Great Lake Swimmers Where in the World Are You 

					 Drake Take Care

					 The Weeknd Beauty Behind the Madness 

					 Joni Mitchell Blue 

				

			

			Durée et kilométrage

			La route se déploie sur 40 km, de Gananoque jusqu’au nord de Mallorytown. Les îles s’étalent de Kingston à Brockville (environ 90 km). En comptant d’éventuelles croisières ou détours par les États-Unis, prévoyez une journée complète. Cependant, cela vaut la peine de faire étape une nuit en chemin.

			Sources d’information

			Centre de services des visiteurs 1000 Islands Gananoque (1000islandstourism.com). Renseignements sur les activités, les restaurants et l’hébergement.

		




		
		
		
		

		
			
				

			

			Préparer son voyage

		

		
			Activités de plein air

			Les grands espaces canadiens ont de quoi faire rêver, et, pour en profiter pleinement, le mieux est de passer de la contemplation à l’action ! Les habitants, qui l’ont compris depuis longtemps, sont nombreux à pratiquer la marche, le kayak, le vélo ou l’escalade. D’innombrables prestataires pourront vous louer du matériel et vous concocter de mémorables aventures dans la nature.

		

		
			Top des stations de ski

			Whistler-Blackcomb, Whistler, Colombie-Britannique

			La station de ski la plus complète d’Amérique du Nord, qui englobe deux montagnes reliées par une spectaculaire télécabine.

			Sunshine Village, Banff, Alberta

			Plus de 100 pistes et les panoramas spectaculaires de la ligne de partage des eaux.

			Big White, Kelowna, Colombie-Britannique

			Pistes faciles et parc à neige pour cette station familiale à l’est de Kelowna.

			Fernie Alpine Resort, Fernie, Colombie-Britannique

			De longues pistes enneigées à seulement 5 minutes de route de la ville.

			Revelstoke Mountain Resort, Revelstoke, Colombie-Britannique

			La descente verticale la plus longue d’Amérique du Nord.

		

		
			Ski et snowboard

			S’il a fallu attendre les Jeux olympiques d’hiver de 2010, organisés à Vancouver, pour que le monde entier prenne conscience du formidable potentiel des domaines skiables de l’Ouest canadien, les habitants en profitaient déjà depuis longtemps. De l’Ontario à la Colombie-Britannique, les Canadiens semblent être nés pour chausser des skis. Les visiteurs découvriront des stations de réputation internationale, mais rien ne vous empêche de demander aux habitants où se trouve leur montagne préférée : pour chaque complexe clinquant, il existe plusieurs sites plus modestes où les pistes et l’ambiance sont souvent plus conviviales.

			Dans l’Ouest canadien, vous découvrirez des sommets vertigineux et les vastes étendues des Rocheuses. Dévalez les pentes époustouflantes de Whistler-Blackcomb, qui offre à la fois le dénivelé le plus important d’Amérique du Nord et la plus grande variété de terrains. Vous glisserez aussi dans un décor de carte postale, en particulier dans le Sunshine Village du parc national Banff.

			Dans la vallée de l’Okanagan (Colombie-Britannique), les stations comme Apex et Big White affichent chaque année des enneigements satisfaisants. La couche de neige va de 2 m à plus de 6 m, en fonction de la proximité avec l’océan Pacifique. La neige la plus épaisse, et la plus sèche, au monde, s’amoncelle dans la région de Kootenay, en Colombie-Britannique. Skiez dans la station de Whitewater (Nelson), de Red Mountain (Rossland), au Fernie Alpine Resort ou au Revelstoke Mountain Resort.

			
				
					

				

			

			Pour les amateurs de ski de fond, le Canmore Nordic Centre, en Alberta, qui a accueilli les Jeux olympiques d’hiver en 1988, offre plus de 65 km de sentiers de randonnée.

			Pour plus de détails et des informations couvrant l’ensemble du pays, consultez le site Internet du Conseil canadien du ski (www.skicanada.org/fr).

			
				
					SOURCES D’INFORMATION

					Parcs Canada (pc.gc.ca). Parcs nationaux.

					Club alpin du Canada (alpineclubofcanada.ca). Escalade et alpinisme. 

					Canada Trails (canadatrails.ca). Randonnée, vélo et ski de fond.

					Conseil canadien du ski (www.skicanada.org/fr). Ski et snowboard.

					Pagaie Canada (paddlecanada.com). Kayak et canoë.

				

			

			Randonnée

			Au Canada, nul besoin d’être un randonneur chevronné pour se faire plaisir. Certes, il existe des parcours de plusieurs jours pour ceux qui veulent s’immerger pleinement dans la nature, mais vous avez aussi accès à d’innombrables petites balades sympathiques, par exemple autour d’un lac, en incluant un arrêt dans un café ou un pub à la fin du parcours.

			Ponctué de saisissants points de vue accessibles aux plus aguerris comme aux débutants, le parc national Banff est le paradis de la randonnée. Ainsi, près du lac Louise, vous pouvez marcher dans d’épaisses forêts d’épinettes et de pins, puis grimper jusqu’à des prairies alpines couvertes de fleurs sauvages, dans un panorama de glaciers et de lacs couleur azur. Dans la région des Rocheuses également, Wilcox Ridge et Parker Ridge offrent une vue époustouflante sur les glaciers.

			En Colombie-Britannique, BC Parks (bcparks.ca) englobe plus de 100 parcs, de type très varié. Profitez des paysages du parc de Garibaldi et de ses anciens volcans (non loin de Whistler) et du parc du mont Robson avec son sentier alpin de Berg Lake, très apprécié. Sur la rive nord de Vancouver, le Grouse Grind est un parcours forestier abrupt également appelé “Mother Nature’s Stairmaster” (“sentier sportif de Mère Nature”). Dans le parc national Pacific Rim de l’île de Vancouver, le West Coast Trail (westcoasttrail.com), un parcours densément boisé de 75 km, qui comprend des sentiers amérindiens traditionnels et des pistes empruntées jadis par des naufragés, figure sans conteste parmi les plus beaux itinéraires du pays.

			Dans le centre du pays, d’impressionnants chemins sillonnent le paysage. Dans le sud de l’Ontario, le Bruce Trail (brucetrail.org) est le plus ancien et le plus long sentier continu du Canada : sur plus de 850 km, il relie les chutes du Niagara à Tobermory. Certains segments passent tout près de grandes villes comme Hamilton et Toronto, mais il conserve une étonnante sérénité.

			Enfin, n’oubliez pas les villes. Les grandes métropoles du Canada invitent à de formidables balades urbaines, un excellent moyen d’explorer les quartiers dans leur grande diversité. Enfilez vos chaussures de sport pour aller marcher ou courir avec les Vancouverois au Stanley Park, un lieu magique où la longue promenade Seawall serpente entre d’imposants arbres et un spectaculaire front de mer.

			Top des randonnées à la journée

			Lac Louise, Banff, Alberta Marchez jusqu’à l’historique Lake Agnes Teahouse, puis rejoignez le belvédère de Big Beehive pour profiter de superbes panoramas.

			Parker Ridge, Jasper, Alberta Une petite heure de montée en pleine nature près du parc national Jasper vous sépare du magnifique glacier Saskatchewan, qui s’offre à vous droit devant.

			
				
					

				

			

			Stanley Park, Vancouver, Colombie-Britannique Baladez-vous sur le front de mer arboré au cœur de l’une des villes les plus vertes au monde.

			Bruce Trail, Ontario Depuis les vignobles de Niagara-on-the-Lake jusqu’aux eaux scintillantes de Tobermory, arpentez le plus long chemin de randonnée de l’Ontario.

			Kettle Valley, Colombie-Britannique Franchissez ponts et tunnels au fil du Kettle Valley Rail Trail, chemin de randonnée suivant une ancienne voie ferrée.

			Sea to Sky Trail, Squamish, Colombie-Britannique Grimpez jusqu’à la station d’arrivée du téléphérique de Squamish : boissons fraîches et poutines vous y attendent.

			Canoë et kayak

			Glissez silencieusement en kayak le long d’anciennes forêts pluviales bordées de mâts totémiques dans le parc national de Gwaii Haanas, en Colombie-Britannique, ou dans le détroit de Johnstone, et observez le ballet des orques sur la côte nord-est de l’île de Vancouver.

			Même si vous n’avez pas assez de temps pour une odyssée de plusieurs jours en kayak de mer – le long de la côte orientale de l’île de Vancouver, par exemple –, les possibilités de manier la pagaie ne manquent pas au Canada. En Colombie-Britannique, Vancouver et Victoria proposent des circuits et des cours à proximité des deux villes, tandis que la Sunshine Coast et l’île de Salt Spring combinent un littoral découpé et des criques paisibles.

			Aussi ancien et tout aussi canadien que le kayak, le canoë permettra aux pagayeurs expérimentés de s’aventurer sur l’un des 33 cours d’eau classés du réseau de rivières du Patrimoine canadien (chrs.ca/fr). Les rivières Athabasca (dans les Rocheuses) et Cowichan (sur l’île de Vancouver) comptent parmi les plus fabuleux parcours. En Ontario, le parc du Lac-Supérieur et le parc Algonquin, ou la région de Temagami, sont des paradis du canoë, de même que la rivière des Français, près de Sudbury.

			Top des sites de canoë-kayak

			Telegraph Cove, île de Vancouver, Colombie-Britannique Pagayez à la rencontre de la faune sur les eaux calmes de cet ancien village de pêcheurs.

			Réserve de parc national Gwaii Haanas, Colombie-Britannique Les paysages sauvages extraordinaires du parc national Gwaii Haanas au rythme des pagaies.

			Parc provincial de Killarney, Ontario Ce parc, d’une beauté à couper le souffle, est considéré par les kayakistes comme une des meilleures destinations au monde pour ce sport.

			Vélo et VTT

			Si, en Europe, les amateurs de vélo préfèrent rouler sur de petites routes de campagne ou longer des rivières tranquilles, dans l’ouest du Canada, la tendance est de dévaler les versants des montagnes, couverts de boue, sur un VTT (Mountain Bike). Le relief s’y prête à merveille.

			Commencez en douceur avec la piste du Kettle Valley Rail Trail (kettlevalleyrailway.ca), près de Kelowna, Colombie-Britannique. Ce tronçon spectaculaire suit une ancienne voie de chemin de fer qui file sur de multiples ponts de bois ou s’engouffre dans des tunnels au milieu des canyons.

			Envie de plus d’adrénaline ? La côte nord de Vancouver (nsmba.ca) est le berceau du VTT freeride (discipline extrême qui mélange descente et sauts) ; ce site dispose de ponts surélevés, de pistes en rondins et de planches étroites surplombant des sous-bois humides. On trouve le même type d’équipements à Whistler, où les pistes de ski se transforment en parc pour VTT durant l’été, attirant des milliers de personnes chaque année – en particulier pendant le Crankworx Mountain Bike Festival (crankworx.com/whistler), en août.

			Dans la liste des meilleurs spots de VTT du Canada, un petit nouveau fait son apparition : un vaste réseau de sentiers situé à quelques coups de pédales du village de Cumberland, sur l’île de Vancouver. Le réseau est géré et entretenu par le groupe local United Riders of Cumberland (unitedridersofcumberland.com).

			
				
					

				

			

			
				
					
						
							[image: Male mountain biker on Cumberland's 'Off Broadway', a steep single track mountain bike trail near Cumberland.]
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							[image: A woman rock climbing with water in the background in Squamish, British Columbia, Canada.]
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							Ci-contre : vététiste île de Vancouver (ici)

						

						
							Ci-dessus : escalade à Squamish (ci-contre et ici), Colombie-Britannique

						

					

				

			

			
				
					

				

			

			On peut aussi se dégourdir les jambes dans de nombreuses villes canadiennes en louant un vélo pour une balade d’une demi-journée. Vancouver, Victoria, Winnipeg et Ottawa, notamment, sont dotées d’un excellent réseau de pistes cyclables.

			Top des pistes de VTT

			Kettle Valley Rail Trail, Kelowna, Colombie-Britannique Traversez les ponts ferroviaires et les tunnels sombres du superbe Myra Canyon, près de Kelowna.

			North Shore, Vancouver, Colombie-Britannique De superbes pistes pour tous les niveaux, avec la forêt pluviale en toile de fond.

			Cumberland, Vancouver Island, Colombie-Britannique Ce réseau de sentiers relativement récent pour les vététistes, entretenu par une communauté de cyclistes, est à quelques coups de pédales de la rue principale de Cumberland.

			
				
					LE HOCKEY : SPORT NATIONAL

					Les Canadiens prennent le hockey très au sérieux. Ils y jouent beaucoup, et plutôt bien ! 

					Le hockey amateur, appelé en anglais grassroots hockey ou pond hockey, se joue l’hiver sur la moindre surface gelée dans de nombreuses localités. Une rondelle (puck), un bâton de hockey et quelques copains, et grands et petits se voient tous en champions !

					Si vous préférez regarder le jeu, Vancouver, Edmonton, Calgary, Toronto, Ottawa et Winnipeg ont chacune une équipe très active dans la Ligue nationale de hockey (LNH ; nhl.com/fr). Des équipes de la ligue de hockey mineur professionnel et les clubs juniors jouent régulièrement dans les stades, encouragés par leurs fans. Consultez la Ligue canadienne de hockey (LCH ; chl.ca) et l’American Hockey League (AHL ; theahl.com) pour connaître le calendrier des matchs.

				

			

			Escalade et alpinisme

			Tous ces rochers à pic qui émaillent les paysages de l’ouest du Canada en font un haut lieu de l’escalade, qu’il s’agisse de courtes grimpettes ou d’ascensions plus spectaculaires. 

			La région de Squamish, en Colombie-Britannique, entre Vancouver et Whistler, recèle des dizaines de failles, parois, arêtes et surplombs faciles d’accès ou plus difficiles ; adressez-vous à Squamish Rock Guides (%604-892-7816 ; squamishrockguides.com) pour réserver un guide ou prendre des cours. Canmore, près de Banff, fait partie des autres grandes destinations pour les grimpeurs de tous les niveaux. Si votre voyage vous conduit plutôt vers l’est, sachez que la péninsule Bruce, avec ses affleurements rocheux et ses falaises, se classe parmi les sites d’escalade favoris en Ontario.

			En matière d’alpinisme, les Rocheuses sont reines. Yamnuska (yamnuska.com) propose, en plus de l’escalade classique et du ski de piste, de l’escalade sur glace, des expéditions en ski et une formation aux avalanches dans la région. Ceux qui préfèrent l’approche européenne rejoindront le Cervin canadien : le mont Assiniboine, situé entre les parcs nationaux Kootenay et Banff. Autres classiques de l’Ouest : le mont Edith Cavell, à Jasper en Alberta, les monts Robson et Sir Donald en Colombie-Britannique, et le pic Garibaldi, dans le parc provincial éponyme, près de Whistler. Si vous avez besoin d’un guide, adressez-vous à l’excellent Club alpin du Canada (alpineclubofcanada.ca).

			Top des spots d’escalade

			The Chief, Squamish, Colombie-Britannique Essayez plusieurs voies sur la paroi abrupte du Chief ou grimpez en douceur par la face arrière pour accéder à des panoramas impressionnants.

			Canmore, Alberta Escaladez les emblématiques falaises du mont Rundle ou les rochers en surplomb des lacs Grassi, dans la capitale canadienne de l’escalade.

			Skaha Bluffs, vallée de l’Okanagan, Colombie-Britannique Près de Penticton, faites votre choix parmi d’innombrables voies (plus de 400 !) équipées, pour tous les niveaux.

			Pêche

			
				
					

				

			

			Les peuples autochtones et les pionniers d’origine européenne sont à l’origine d’une forte tradition de pêche au Canada, et votre périple vous offrira maintes occasions de taquiner le doré jaune (sorte de perche), le brochet, la truite lacustre ou la truite arc-en-ciel. Sur la côte pacifique, ce sont les saumons qui mordent le plus à l’hameçon, mais, si vous allez pêcher en mer, au large de Haida Gwaii, vous ferez peut-être quelques prises miraculeuses…

			Surf et windsurf

			Si les plaisirs de la plage vous attirent, gagnez le littoral sauvage de l’île de Vancouver et explorez les plages autour de Tofino. La région compte de nombreuses écoles de surf et loueurs de matériel. Que vous affrontiez les rouleaux ou que vous vous contentiez de regarder les surfeurs, étendu sur le sable, le plaisir est pratiquement le même. Avec la forêt pluviale en arrière-plan, le cadre est idyllique.

			La meilleure saison s’étale de juin à septembre, mais les surfeurs les plus acharnés n’hésitent pas à se mesurer aux tempêtes hivernales. Pour un avant-goût de ce qui vous attend, consultez le site vancouverisland.travel.

			Les véliplanchistes (windsurf) profitent du vent dans la baie de Howe (Howe Sound) à Squamish, en Colombie-Britannique.

			Top des spots de surf et windsurf

			Tofino, île de Vancouver, Colombie-Britannique La capitale canadienne du surf dompte les vagues aux crêtes blanches le long des vastes et belles plages de la côte ouest de l’île de Vancouver.

			Howe Sound, Squamish, Colombie-Britannique Mettez-vous à l’eau à Squamish Spit, un des meilleurs spots de planche à voile de Colombie-Britannique, et laissez-vous porter par le vent au milieu d’un fjord.

		




		
		
		
		

		
			
				

			

			Préparer son voyage

		

		
			Voyager avec des enfants

			Le choix est si vaste qu’il vous sera difficile de décider où emmener vos enfants. Montagnes, prairies, plages et villes à taille humaine sont réparties sur quatre fuseaux horaires. Par chance, entre observer la vie sauvage, rencontrer des cow-boys, rechercher des fossiles de dinosaure, patiner sur des lacs de montagne… impossible de se tromper !

		

		
			Les meilleurs sites pour les enfants

			Drumheller 

			Pour retrouver l’ambiance Jurassic Park, se mesurer au tyrannosaure et suivre le Dinosaur Trail dans les collines argileuses de diverses couleurs.

			Vancouver

			Entre océan et montagnes, vous apprécierez cette ville cosmopolite, alors que vos enfants occuperont leurs journées en construisant des châteaux de sable ou en s’essayant au snowboard.

			Les Rocheuses

			Partir en randonnée, aller skier, camper ou faire une balade en raquettes à la recherche d’orignaux, d’ours, d’élans et de marmottes… Voilà de quoi motiver vos aventuriers en herbe !

		

		
			L’Ouest canadien et l’Ontario pour les enfants

			Comme si voir des orignaux, des aigles et des baleines ou gambader dans la neige, sur la plage ou dans les bois toute la journée n’était pas assez divertissant, vous vous rendrez compte que, partout où vous mèneront vos pas, il existera des expériences éducatives amusantes, une page d’histoire à explorer avec des personnages en chair et en os, ou des activités ludiques adaptées aux petits.

			Activités de plein air

			L’Ouest canadien et l’Ontario ne manquent pas de grands espaces, d’air pur, d’animaux sauvages, de neige, de plages, de rivières, de lacs et de montagnes. L’entrée pour les enfants est souvent gratuite ou à prix réduit.

			 Les cyclistes sont les bienvenus dans les villes et nombreux sont les parcs et les pistes cyclables aménagés, même pour les tout-petits, mais il n’est pas garanti de pouvoir louer des vélos pour enfant. Pour des vacances à vélo, essayez le Kettle Valley Rail Trail (Colombie-Britannique), fermé aux voitures. C’est l’une des portions les moins ardues du vaste Sentier transcanadien (Trans Canada Trail). Pensez à prendre le casque de vélo de votre enfant si nécessaire.

			
				
					

				

			

			 Les parcs nationaux canadiens offrent des balades faciles et des sentiers de randonnée plus longs susceptibles de plaire aux ados. Les promenades équestres sont largement répandues, en particulier sur les terres des cow-boys, près de Calgary.

			 Autour des lacs les plus importants, vous pourrez louer des canoës parfaitement adaptés à une pratique familiale et de loisir. Au bord de l’océan, place au kayak de mer. Pour les aînés en manque d’adrénaline, pourquoi ne pas essayer le rafting ou le kayak free-style, notamment à Beechburg, sur la rivière des Outaouais.

			 Les chalets dédiés à la pêche sont légion, mais il suffit souvent de jeter une ligne dans un lac pour que la chance vous sourie. Vous pouvez aussi porter votre choix sur la pêche aux palourdes en Colombie-Britannique. Prenez votre pelle et votre seau et demandez à un habitant de vous indiquer les meilleurs sites.

			 L’observation des baleines peut être palpitante, mais prévoyez des cachets contre le mal de mer, de quoi grignoter, de la crème solaire ainsi que des vêtements chauds.

			 Les petites vagues estivales sur la côte ouest sont idéales pour apprendre à surfer ; louez planche et combinaison ou inscrivez-vous à un cours.

			 Le ski et le snowboard sont des activités idéales à pratiquer en famille. Tarifs : entre 12 et 50% du tarif adulte pour les 6-12 ans et entre 33% et 75% pour les 12-18 ans ; les moins de 6 ans bénéficient en général de la gratuité. Naturellement, vous pourrez également pratiquer patinage, luge et raquettes.

			Musées et sites historiques

			La plupart des grandes villes renferment un musée des sciences interactif. Dans les sites historiques, des comédiens costumés vous font faire un saut dans le passé et proposent des démonstrations et la découverte de toutes sortes de métiers, de forgeron à cuisinier. Vous aurez même parfois la chance d’assister à des spectacles de marionnettes ou de théâtre pour enfants et de participer à d’autres activités, comme des promenades en charrette à foin. Les ados sont généralement très friands de ce genre d’endroits, où ils peuvent se promener en toute liberté.

			Les incontournables

			Petits cours d’histoire

			 Dinosaures Royal Tyrrell Museum of Palaeontology, Drumheller (Alberta), T-Rex Discovery Centre (Saskatchewan), Dinosaur National Park (Alberta).

			 Peuples autochtones Haida Gwaii (Colombie-Britannique), Head-Smashed-in-Buffalo Jump (Alberta), Wanuskewin Heritage Park (Saskatchewan), Huronia Museum (Ontario)

			 Colonisation européenne Parc historique du Fort William (Ontario), Fort Edmonton (Alberta), Sainte-Marie-au-Pays-des-Hurons (Ontario), Fort-Langley (sud de la Colombie-Britannique)

			La magie de l’hiver

			 Festivals d’hiver Winter Festival of Lights (Toronto), Bal de neige (Ottawa), Festival of Lights (Vancouver)

			 Patin à glace Canal Rideau (Ottawa), lac Louise (Alberta), Harbourfront Centre (Toronto)

			 Ski, snowboard et luge Whistler-Blackcomb (Colombie-Britannique), Norquay (Banff)

			Animaux du Grand Nord

			 Orignal Presque partout, mais particulièrement dans le parc provincial Algonquin (est de l’Ontario) et la zone du lac Maligne dans le parc national Jasper (Alberta)

			 Ours polaire Churchill (Manitoba)

			 Baleine et orque Île de Vancouver (Colombie-Britannique)

			 Pygargue à tête blanche Brackendale (Colombie-Britannique), Jasper et Banff (Alberta), sud de l’île de Vancouver (Colombie-Britannique) 

			Maîtres des eaux

			 Plages Colombie-Britannique

			 Surf Tofino (Colombie-Britannique)

			 Kayak Salt Spring (Colombie-Britannique), baie Géorgienne (Ontario)

			 Canoë Parc provincial Algonquin (Ontario), lacs Bowron (Colombie-Britannique)

			 Pêche Nord de la Saskatchewan (poissons d’eau douce)

			 Snorkeling Parc national marin de Fathom Five (Ontario)

			
				
					

				

			

			
				
					
						
							[image: Father and daughter canoeing in a lake.]
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							[image: Vaughan, Ontario, Canada - July 11, 2015: People riding the Behemoth rollercoaster at Canada's Wonderland amusement park]
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							Ci-contre : canoë en Alberta

						

						
							Ci-dessus : Canada’s Wonderland (ici), Toronto

						

					

				

			

			
				
					

				

			

			Aventuriers urbains

			 Curiosités de Vancouver Capilano Suspension Bridge Park, Stanley Park

			 Mission : les musées d’Ottawa Musée canadien de l’Histoire, musée de l’Agriculture (une ferme pédagogique), musée de la Nature, musée des Sciences et de la Technologie

			 Hauts et bas de Toronto Du sommet de la tour CN (accessible avec un ascenseur en verre) aux couloirs souterrains reliant tout le centre-ville

			 Jouer aux cow-boys à Calgary Stampede de Calgary, Heritage Park Historical Village, balades à cheval dans les exploitations agricoles familiales

			 Découvertes en Saskatchewan Children’s Discovery Museum, ou “Wonderhub”, à Saskatoon

			Récréation dans un parc d’attractions

			 Canada’s Wonderland (canadaswonderland.com). Parc d’attractions et parc aquatique (Toronto)

			 Galaxy Land (wem.ca/play/attractions/galaxyland). Le plus grand parc d’attractions intérieur au monde (Edmonton)

			 Calaway Park (calawaypark.com). Parc d’attractions et camping, Calgary

			 Playland (www.pne.ca/playland). Le plus ancien parc d’attractions du pays (Vancouver)

			
				
					FORMALITÉS

					Les enfants mineurs se rendant au Canada avec un seul parent ont besoin d’une autorisation du parent absent. Cette règle n’est pas toujours appliquée, mais mieux vaut tout de même partir avec une lettre certifiée. Les parents divorcés doivent être munis d’un exemplaire des documents attestant qu’ils ont la garde légale de leur enfant.

				

			

			Planifier son voyage

			Voyager au Canada avec des petits peut réellement être un jeu d’enfant. Le guide Voyager avec ses enfants, de Lonely Planet (2013), est une manne de renseignements utiles. Vous trouverez également de bons conseils généraux sur le site Travel For Kids (travelforkids.com), en anglais.

			Quand partir

			Des festivals, qui visent souvent un public familial, sont organisés tout au long de l’année. C’est en été que l’on en compte le plus, avec de nombreuses manifestations en plein air, allant des festivals de jazz aux rodéos western. L’automne est une période très agréable pour visiter le pays, à condition que le calendrier scolaire de vos enfants le permette. Les arbres changent de couleur, les températures sont encore suffisamment douces en journée et la plupart des touristes sont repartis.

			Le meilleur moment pour profiter de la neige et des sports d’hiver s’échelonne entre janvier et avril. Les défilés du Père Noël lancent généralement le coup d’envoi de la saison des fêtes, entre fin novembre et début décembre. Viennent ensuite les festivals des lumières, lors desquels sont organisés feux d’artifice, défilés et illuminations de sapins de Noël.

			Hébergement

			Les hôtels et les motels disposent fréquemment de chambres avec deux lits doubles. La plupart des établissements peuvent aussi ajouter un lit pliant ou un lit pour bébé, moyennant généralement un petit supplément. Renseignez-vous au moment de réserver.

			Les cabins (bungalows) sont une bonne alternative : ils se louent généralement à la semaine et sont équipés d’une cuisine, d’une ou plusieurs chambres et de petits plus (barbecue, etc.). Vous trouverez des listes complètes sur le site Internet de chaque province (listes disponibles également en version papier).

			Le camping est très apprécié partout au Canada et de nombreux terrains possèdent des bungalows rustiques (apportez votre literie) parfois dotés d’une cuisine, d’un brasero (fire pits) ou d’un barbecue. Quelques campings privés proposent également des hébergements insolites, comme des tipis ou des yourtes. D’autres sont équipés de piscines, de minigolfs ou sont idéalement situés au bord d’un lac.

			
				
					

				

			

			Au restaurant

			Aucun souci pour dénicher partout des fast-foods et des friandises à grignoter dans la rue. Il peut s’avérer compliqué de trouver autre chose que des aliments frits dans les petites villes ; néanmoins, on peut toujours acheter des sandwichs et des wraps, ou cuisiner soi-même. Heureusement, de nombreux gîtes et chambres familiales sont équipés d’un coin cuisine, et vous serez autorisé à vous mettre derrière les fourneaux dans certains B&B. Dans les villes plus grandes, vous aurez le choix entre une large gamme de restaurants, du végétarien aux steakhouses, en passant par le chinois.

			Parmi les plats et en-cas préférés des petits, citons les fish and chips, les bagels cuits au feu de bois, les pancakes, le pain perdu (french toasts) au sirop d’érable, les donuts aux multiples parfums, avec leur version “queue de castor” à Ottawa, les délicieuses tartes au sucre ou aux bleuets, ainsi que les barres Nanaimo (croûte de chapelure de biscuits recouverte de crème anglaise et de chocolat fondu). 

			Dans la plupart des restaurants canadiens, on fournit des rehausseurs et la plupart des serveurs sont habitués à servir les enfants. En revanche, même avec les enfants les mieux élevés qui soient, les familles ne se sentiront pas à l’aise dans les restaurants chics, plus guindés.

			
				
					À METTRE DANS SES BAGAGES

					Bébés et tout-petits

					 Un siège auto ; les agences de location les louent à prix d’or. Au Canada, les bébés doivent être installés dans un siège adapté tourné vers l’arrière, et les enfants de moins de 18 kg dans un siège tourné vers l’avant.

					 Un porte-bébé si vous prévoyez de faire de la randonnée et une poussette-canne pour les balades en ville (tout, ou presque, est accessible en poussette).

					6-12 ans

					 Un rehausseur, obligatoire pour les enfants entre 18 et 36 kg. Les ceintures de sécurité sont utilisables à partir de 36 kg ou 145 cm, en général à partir de 8 ans.

					 Une paire de jumelles pour observer les animaux sauvages.

					 Un bracelet anti-ours (avec grelots) pour les randonnées.

					 Un guide de poche sur la flore et la faune canadiennes.

					 Un appareil photo pour mettre un peu de fun dans les visites et promenades si ennuyeuses des adultes !

					 Un cerf-volant (pour la plage).

					 Un casque de vélo à la bonne taille.

					Adolescents

					 Des applications pour iPhone ou Android relatives au Canada.

					 Des livres sur le Canada. La librairie du Québec et la librairie canadienne Abbey fr.abbeybookshop.org/), à Paris, vend des livres neufs et d’occasion.

				

			

			Que faut-il emporter ?

			Si vous oubliez quelque chose, vous pourrez probablement vous le procurer sur place. Donner le sein en public est légal et bien toléré, mais les femmes allaitant veilleront à rester discrètes. Les toilettes publiques disposent généralement de tables à langer.

			Emportez des vêtements chauds : le temps peut se rafraîchir brusquement, même en été. N’oubliez pas la crème solaire (on peut aussi attraper des coups de soleil par temps couvert), des vêtements de pluie et un répulsif contre les insectes. Au Canada, les distances à parcourir sont souvent importantes, alors pensez à apporter des jeux pour occuper les longs trajets en voiture ou en train.

		




		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		

		

			
				

			

			Les régions en un clin d’œil

		

		
			Introduction

			Difficile d’être déçu par l’Ouest canadien et l’Ontario. Quel que soit l’endroit où vous irez, vous serez séduit par l’hospitalité des habitants, les paysages majestueux et le choix d’activités proposées. Les provinces les plus peuplées, à savoir l’Ontario et la Colombie-Britannique, ne manquent pas de ressources. Outre une multitude d’activités de plein air, elles comptent trois des plus grandes villes du pays (Toronto, Ottawa et Vancouver), proposant des musées multiculturels, des restaurants haut de gamme et une vie nocturne animée. Dans les Rocheuses, l’Alberta est en plein essor, avec ses splendides parcs nationaux et ses villes dynamiques. La vaste région des Prairies, dont le Manitoba et la Saskatchewan sont les étendards, mêle avec brio nature sauvage et manifestations artistiques.
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			Ontario

			
Cuisine

			Parcs

			Culture



			Fermes et vignobles

			Grâce à un parfait alliage géologique et climatique, l’Ontario est propice à l’agriculture et à la viticulture. Ses vins se marient parfaitement avec les savoureux plats élaborés à partir de produits locaux.

			Air pur

			Pour une balade, une excursion ou une baignade, de nombreux espaces verts vous attendent, au cœur des villes ou dans les parcs provinciaux. N’oubliez ni vos jumelles ni vos chaussures de randonnée.

			Musées

			Qu’ils cachent des objets liés au sport ou présentent des collections d’objets anciens ou de vestiges géologiques, l’Ontario abrite des petits et grands musées à Ottawa, Toronto et au-delà.

			Ici
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			Manitoba

			
Faune et flore

			Grands espaces

			Culture



			Ours polaires et baleines

			À Churchill, les ours polaires sillonnent la route de glace. À l’automne, ces grands prédateurs déambulent par centaines. L’été, attendez-vous à apercevoir des bélugas émerger à la surface de l’eau.

			Blé et muskeg

			En vous dirigeant vers le sud, les immenses champs de blé sont ponctués de silos à grains. Dans le Nord subarctique, on peut voir en toute saison des végétaux qui tirent leurs forces du riche muskeg (tourbière).

			Oh, Winnipeg !

			Cette surprenante oasis de musées et galeries de classe internationale offre aussi un cadre de vie animé au beau milieu des prairies, avec ses excellents restaurants, sa vie nocturne festive, ses bières artisanales et son côté branché.

			Ici
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			Saskatchewan

			
Faune et flore

			Histoire

			Vie nocturne



			Orignaux, grizzlis et castors

			Les lacis de petites routes qui sillonnent cette province sont loin d’être déserts. On y trouve une faune variée, dont des orignaux, qui adorent les flaques d’eau au bord des routes.

			Un riche passé

			En 1885, Louis Riel s’opposa sans succès à la loi et faillit vaincre l’armée à Batoche, ville qui proclama son indépendance après la violation de plusieurs traités par le gouvernement.

			Villes de lumière

			Regina et Saskatoon ne sont pas avares de lieux de sortie une fois la nuit tombée : restaurants créatifs mettant en valeur les produits locaux ou pubs proposant des bières artisanales locales.

			Ici
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			Alberta

			
Activités

			Histoire

			Festivals



			Randonnée dans les parcs nationaux

			Les parcs Banff et Jasper, à la faune et la flore exceptionnelles, aux lacs glaciaires et aux centaines de kilomètres de sentiers, sont des endroits rêvés pour tester ses capacités en randonnée.

			Dinosaures et fossiles

			Dans le parc national des Badlands, les vastes prairies s’arrêtent là où commencent les canyons. Le musée Tyrrell à Drumheller redonne vie aux dinosaures.

			Théâtre alternatif

			Edmonton adapte le concept du “théâtre alternatif” à la sauce canadienne. À l’International Fringe Festival, des artistes interprètent comédies, satires et genres plus fantaisistes encore.

			Ici
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			Colombie-Britannique

			
Paysages

			Cuisine

			Faune et flore



			Paysages d’exception

			Montagnes imposantes, côtes bordées de fjords, épaisses forêts et îles luxuriantes : la province a tout d’un paradis naturel.

			Délices “West Coast”

			Des produits de la mer frais et une délicieuse cuisine asiatique – la plus aboutie d’Amérique du Nord – ont la cote ici. Accompagnez-les d’un vin de Colombie-Britannique ou d’une bière artisanale.

			Une faune fascinante

			Prenez un ferry pour voir orques, baleines, phoques et oiseaux. Sur la terre ferme, en cherchant bien, vous croiserez une multitude d’espèces animales, dont le grizzli, dans le nord de la province.

			Ici

		

		
			

		




		
		

		
			
				

			

			Sur la route
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			Ontario

		

		
			Dans ce chapitre 

			Toronto

			Péninsule du Niagara

			Chutes du Niagara

			Sud-ouest de l’Ontario

			Lacs Muskoka

			Baie Georgienne

			Nord de l’Ontario

			Est de l’Ontario

			Ottawa

		

		
			Le top des restaurants

			 Lee (ici)

			 Beckta Dining & Wine Bar (ici)

			 Buoys Eatery (ici)

			 Pan Chancho (ici)

			 Tomlin (ici)

			Le top des hébergements

			 Clarence Park (ici)

			 Taboo Muskoka (ici)

			 Three Houses Bed & Breakfast (ici)

			 Fairmont Château Laurier (ici)

			 Planet Travelers Hostel (ici)

		

		
			Pourquoi y aller 

			De vastes étendues sauvages, d’immenses forêts et une faune abondante vous attendent en Ontario. Dans cette province plus vaste que la France et l’Espagne réunies, on dénombre plus de 250 000 lacs, soit un cinquième des réserves d’eau douce de la planète. 

			Environ 40% de la population du Canada réside dans la province de l’Ontario. La majorité vit à Toronto et à Ottawa, ou autour de ces deux métropoles. Ces villes brillent par leurs prestigieux musées et leurs monuments dédiés aux arts et aux loisirs. Gourmets, fashionistas et fêtards se retrouvent dans les quartiers cosmopolites de Toronto, où tous semblent partager un immuable amour pour le hockey !

			Que vous aspiriez à un stimulant retour à la nature ou à une immersion dans une contrée parmi les plus multiculturelles au monde, vous avez choisi la bonne destination. Laissez-vous surprendre par la beauté des paysages de l’Ontario et par l’accueil chaleureux de ses habitants.

		

		
			Quand partir
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Mai-juin Fêtez le printemps et admirez les pétales de trilles, les orignaux et les huards.

			Juil-sept Participez à un festival ou isolez-vous dans un chalet au bord d’un lac.

			Oct-nov Laissez l’artiste en vous s’éveiller à la vue des splendides couleurs automnales.
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			À ne pas manquer

			
				
					

				

			

			1  Les différents quartiers de Toronto (ici), appréciés autant des gourmets que des fashionistas.

			2  Une pincée de culture aux accents français, le marché By (ByWard Market) et les musées de classe internationale d’Ottawa (ici), la capitale fédérale.

			3  Le village de Tobermory, au bout de la péninsule Bruce (ici), puis direction l’île Manitoulin en ferry.

			4  Les chutes du Niagara (ici), impressionnantes de puissance, depuis un bateau.

			5  Les refuges îliens du “pays des chalets” (ici) : Mille-Îles et lacs Muskoka.

			6  Les bons vins, la gastronomie et une remontée dans le temps à Stratford (ici), ville très active dans le domaine culturel.

			7  La randonnée ou le tonique canoë-camping au fil des 7 600 km2 d’étendue sauvage du parc provincial Algonquin (ici).

		

		
			Histoire

			
				
					

				

			

			L’Ontario fut d’abord la terre de nations amérindiennes. Les Algonquins et les Hurons furent les premiers à s’installer dans le sud de la province. Au début de la colonisation européenne au début du XVIIIe siècle, la Confédération iroquoise (aussi appelée “Cinq Nations”) contrôlait la zone qui s’étendait du sud de la baie Georgienne jusqu’au Québec. Les Ojibwés occupaient le territoire au nord des Grands Lacs et, à l’ouest, s’étendaient les prairies des Cris (Cree en anglais ; aujourd’hui les provinces de la Saskatchewan et de l’Alberta). 

			Les premiers Européens à pénétrer sur le territoire furent les négociants en fourrure français, au XVIIe siècle. Leurs comptoirs avaient pour but de faciliter le commerce jusqu’au fleuve Mississippi. Avec l’arrivée des loyalistes britanniques (qui fuyaient la guerre d’Indépendance américaine), vers 1775, débuta le peuplement à grande échelle de l’Ontario, encore accéléré avec la guerre de 1812. Dès la fin du XIXe siècle, la croissance s’accéléra, résultant en un rapide développement de l’agriculture, de l’industrie et de l’urbanisation. Après les deux guerres mondiales au siècle dernier, une importante vague d’immigration déferla d’Europe.

			Creuset de l’industrie lourde et manufacturière, l’Ontario rassemble à lui seul 40% de la population du Canada. Son fort taux d’emploi contribue à en faire, malgré l’essor spectaculaire de l’Alberta, dans l’ouest du pays, la destination privilégiée d’immigrants du monde entier. Aujourd’hui, la ville de Toronto est devenue l’une des plus grandes métropoles multiculturelles du monde ; les services d’aide aux immigrés y sont par ailleurs des modèles du genre.

			
				
					EN BREF

					 Population : 14 490 207 habitants 

					 Superficie : 1 076 395 km2 

					 Capitale : Toronto 

					 Fait surprenant : l’archipel des Mille-Îles compte en réalité 1 864 îles.

				

			

			Culture locale

			À Toronto, il y en a pour tous les goûts. Malgré ses hivers rigoureux, ses logements onéreux, ses embouteillages et ses transports publics peu efficaces, ses habitants sont fiers de leur ville, dont la diversité ethnique est impressionnante.

			Sorti des métropoles de Toronto et d’Ottawa, les régions rurales de l’Ontario sont plus homogènes, même si plusieurs communautés ont des racines françaises, belges, allemandes, chinoises, finlandaises ou amérindiennes. Par ailleurs, on note une forte présence d’une main-d’œuvre issue de l’immigration. Les agriculteurs et producteurs ontariens sont des gens simples et pragmatiques. Comme nombre d’habitants de la province, la plupart d’entre eux profitent d’un bon niveau de vie.

			Le cœur de l’Ontario bat pour le hockey sur glace, et la province est la patrie de Wayne Gretzky, sacré meilleur joueur de tous les temps – mais des sports d’hiver comme le curling y ont aussi leurs adeptes. Par beau temps, les habitants des villes, comme de la campagne, se retrouvent pour se baigner au bord d’un lac ou profiter de la nature, en famille.

			Géographie et climat 

			Gigantesque, l’Ontario s’étend sur 1 730 km du nord au sud et sur 1 568 km d’est en ouest. À l’inverse des paysages accidentés de l’Ouest canadien, le relief de la province est majoritairement plat, avec quelques zones montagneuses et d’innombrables lacs. Parmi les cinq Grands Lacs (Supérieur, Michigan, Huron, Érié et Ontario), seul le lac Michigan n’a pas une partie de son littoral dans la province. La moitié de l’Ontario (environ 500 000 km²) est couverte par la forêt boréale (appellée également “Amazonie du Nord”), laquelle s’étend à travers tout le Canada. Cette zone boisée, qui constitue l’une des plus importantes réserves de carbone de la planète, commence autour du 50e parallèle, entre le lac Supérieur et la baie d’Hudson, et forme une bande est-ouest atteignant jusqu’à 1 000 km de large.

			Dans le sud de l’Ontario, l’air froid de l’Arctique rencontre l’air chaud des Grands Lacs, ce qui se solde par une forte pluviosité, des étés humides et des hivers plutôt doux. L’ensemble de la province connaît d’abondantes chutes de neige en hiver, et les villes de la snowbelt (ceinture de neige) comme Parry Sound, Barrie et London (de la baie Georgienne au lac Huron) sont généralement les plus touchées. Le lac Ontario protège habituellement le centre-ville de Toronto des grosses chutes de neige, mais la ville est parfois paralysée par des tempêtes hivernales. En janvier, la température moyenne est d’environ -4°C dans la péninsule du Niagara et de -18°C dans le nord de la province. 

			
				
					

				

			

			
				
					ITINÉRAIRES EN ONTARIO 

					Quatre jours 

					Familiarisez-vous avec Toronto (ici) en vous rendant d’abord à Yonge & Dundas Square puis en observant la ville depuis le sommet de la tour CN (ici). Quand vous aurez pris vos repères, partez à la découverte de ses différents quartiers, en commençant par Queen Street West et Kensington Market (ici). Le jour suivant, concentrez-vous sur King St : l’Entertainment District puis St Lawrence Market (ici) et, enfin, le Distillery District (ici). Vous aurez ainsi un modeste aperçu de ce que la ville a à offrir. 

					Le troisième jour, joignez-vous à un circuit de Chariots of Fire (ici) : il s’agit du moyen le plus confortable et le plus abordable de profiter des chutes du Niagara (ici) et de Niagara-on-the-Lake (ici) en une seule journée. Vous pourrez aussi louer une voiture et passer une nuit sur place. Le quatrième jour, dirigez-vous à l’ouest vers les jolis petites localités historiques d’Elora et de Fergus (ici), en bord de rivière, remontez le temps en découvrant la communauté mennonite de St Jacobs (ici) et poursuivez avec un dîner gastronomique à Stratford (ici), où vous pourrez assister à une pièce de théâtre. Le moment sera alors venu de regagner Toronto.

					Deux semaines 

					Aux mois les plus cléments, l’Ontario invite à d’agréables circuits en voiture. Vous pourrez combiner les deux itinéraires ci-dessous, Circuit nature et Circuit culture – moyennant de longues distances à parcourir.

					CIRCUIT NATURE

					Prenez la direction nord pour découvrir la beauté des lacs Muskoka (ici), puis gagnez l’entrée ouest du parc provincial Algonquin (ici) pour 2 à 3 jours de balades en canoë et d’observation des orignaux, avant de filer en direction de la baie Georgienne. Les amateurs de kayak, de randonnée et de camping choisiront le parc provincial de Killarney (ici), tandis que les voyageurs préférant le calme et le confort apprécieront l’île Manitoulin (ici). Si vous aspirez à l’aventure, rendez-vous au parc provincial du Lac-Supérieur (ici), mais il vous faudra alors revenir sur vos pas pour prendre le ferry Chi-Cheemaun jusqu’à la charmante bourgade de Tobermory (ici) et la magnifique péninsule Bruce (ici). Vous retournerez ensuite à Toronto en passant par Collingwood (ici).

					CIRCUIT CULTURE

					Commencez par passer quelques jours dans la palpitante Toronto (ici), avant de profiter des atouts de la ville de Niagara Falls (ici), de Niagara-on-the-Lake (ici) et de Stratford (ici), puis de continuer vers l’est le long du lac Ontario. Arrêtez-vous d’abord pour apprécier le charme rustique d’un B&B du comté de Prince-Édouard (ici), ainsi que les vins et spécialités de la région. Faites une halte au parc provincial de Sandbanks (ici) pour vous baigner, puis passez une ou deux nuits dans la ville historique de Kingston (ici). Rendez-vous à Gananoque (ici) pour une croisière dans les Mille-Îles (ici), puis continuez le long du Saint-Laurent en passant par Brockville (ici) et le site historique de l’Upper Canada Village (ici). Enfin, remontez vers Ottawa (ici), la capitale du pays, pour en écumer les nombreux musées, restaurants et bars branchés, sans oublier le canal Rideau (ici), un site vieux de 185 ans inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco pour sa dimension culturelle.

				

			

			À l’approche de l’été, il fait de plus en plus chaud et lourd dans le sud-ouest ontarien et la péninsule du Niagara. L’humidité et la pollution peuvent devenir difficiles à supporter à Toronto. Les orages d’été sont fréquents le long de l’escarpement du Niagara et on assiste parfois à des tornades. En juillet, les températures tournent autour de 23°C dans le sud-ouest et de 15°C dans le nord de la province. La fin du printemps et le début de l’automne sont sans doute les meilleures périodes pour visiter la province : les températures sont douces et les journées longues et ensoleillées. 

			
				
					

				

			

			Parcs nationaux et provinciaux

			L’Ontario compte six parcs nationaux : le parc national des Îles-de-la-Baie-Georgienne, le parc national de la Péninsule-Bruce (ici), le parc marin national de Fathom Five (ici), le parc national de la Pointe-Pelée (ici) (à l’extrémité méridionale de la province), le parc national Pukaskwa (ici), ainsi que le parc national des Mille-Îles (ici). L’Ontario compte également plus de 330 parcs provinciaux, la plupart sillonnés de sentiers de randonnée et disposant de campings. Comptez en général entre 36 et 53 $ la nuit pour un emplacement de camping, jusqu’à 6 personnes. Les sites vont du plus rustique aux structures parfaitement aménagées (avec douches et électricité). Les réservations se font auprès de Parcs Ontario (%800-668-2746 ; ontarioparks.com/fr).

			8	Depuis/vers l’Ontario

			AVION

			La plupart des transporteurs aériens canadiens et des grandes compagnies internationales desservent l’aéroport international Toronto Pearson. De là, Air Canada (aircanada.com) et WestJet (westjet.com) assurent de nombreuses liaisons dans toute la province et au-delà. Depuis l’aéroport Billy Bishop de Toronto, au cœur de Toronto, Porter Airlines (flyporter.com) dessert le nord de l’Ontario ainsi qu’Ottawa, Montréal, Chicago, New York, Boston ou Washington.

			Si tous les vols depuis Toronto affichent complet, l’aéroport international John C. Munro de Hamilton offre une alternative à petits prix vers les États-Unis. Le nord de l’Ontario, plus isolé, compte plusieurs aéroports fort utiles, dont ceux de Moosonee, North Bay, Sault-Sainte-Marie, Sudbury, Timmins et Thunder Bay.

			Plus petit, l’aéroport international YOW d’Ottawa (%613-248-2125 ; yow.ca ; 1000 Airport Pkwy) dessert plusieurs villes du pays, y compris les régions du Grand Nord, ainsi que les États-Unis.

			TRAIN 

			Les trains de VIA Rail (%888-842-7245 ; viarail.ca), la compagnie canadienne des chemins de fer, desservent le très fréquenté corridor Ontario-Québec, depuis la ville de Windsor, au sud-ouest de la province, jusqu’à Montréal. Des trains, également gérés par VIA Rail, traversent le Canada en s’arrêtant dans le nord de l’Ontario sur leur route vers le Manitoba et au-delà.

			TORONTO

			5,9 MILLIONS D’HABITANTS 

			Par où commencer ? Toronto est un phénomène culturel à elle seule, avec ses habitants venus du monde entier et où se côtoient langues, cuisines, coutumes et fêtes d’horizons divers. Plus grande ville du Canada, Toronto compte d’excellents musées et galeries d’art – du musée des Beaux-Arts de l’Ontario redessiné par Frank Gehry au charmant musée Bata de la Chaussure (Bata Shoe Museum). Les théâtres ne sont pas en reste : le superbe Elgin & Winter Garden Theatre présente des spectacles mais offre aussi des visites guidées de ses coulisses, et chaque année, “Shakespeare in High Park” fait revivre le célèbre barde anglais. Il y a aussi les concerts, les lectures de poésie, les spectacles comiques et les adresses LGBTIQ+. Mais la remarquable diversité de Toronto n’est nulle part plus visible que dans sa cuisine et ses restaurants : pakistanais, perses, portugais, autochtones, nouvelle fusion, crêpes japonaises, barbecues coréens, sans oublier les pâtes fraîches de Little Italy, les shawarma de Greektown et les raviolis chinois de Chinatown.

			Histoire 

			Au XVIIe siècle, c’est le pleuple Seneca qui occupait l’actuelle Toronto. L’explorateur Étienne Brûlé fut le premier à découvrir le site en 1615, mais l’accueil hostile que lui réservèrent les Amérindiens mit fin à toute velléité d’implantation européenne jusqu’en 1720, quand les Français parvinrent à établir un comptoir pour la traite des fourrures à l’extrémité ouest de la ville. En 1763, après l’éviction des Français par les Britanniques, John Simcoe, lieutenant-gouverneur du nouveau Haut-Canada, y fonde la ville de York et en fait la capitale, jusqu’alors située à Niagara-on-the-Lake. Le 27 avril 1813, durant la guerre anglo-américaine de 1812 (qui a duré plusieurs années), les forces américaines pillèrent et brûlèrent York, mais ne tinrent que 6 jours avant que les troupes canadiennes les repoussent jusqu’à Washington. 

			
				
					

				

			

			Toronto est née en 1834, quand le maire de York, William Lyon Mackenzie, rebaptisa la ville d’après un mot amérindien signifiant “lieu de réunion”. À cette époque, des membres du parti conservateur étaient au pouvoir dans cette cité victorienne appelée à devenir “Toronto The Good” (Toronto la Pure). Les règles religieuses et autres lois de bonne moralité en vigueur étaient si sévères que, le dimanche, les rideaux des grands magasins étaient tirés (le lèche-vitrines tenait du péché !), la projection de films dans les cinémas était prohibée et il était illégal de louer un cheval.

			En 1904, Toronto fut la proie d’un grand incendie, qui ne fit aucune victime mais des dégâts matériels considérables : environ 5 ha, dont 122 bâtiments du centre-ville, furent ravagés par les flammes. Dans les années 1920, Bay Street (dans le Financial District) était en plein essor, une prospérité due en partie à la découverte d’or, d’argent et d’uranium dans le nord de l’Ontario.

			Avant la Seconde Guerre mondiale, la population comptait encore 80% d’habitants d’origine anglaise. Après la guerre, le Premier ministre Lester B. Pearson instaura un système d’immigration basé sur des points : une première mondiale. Depuis lors, Toronto a accueilli des millions d’immigrés qualifiés ainsi que des réfugiés. 

			Aujourd’hui, les habitants d’origine anglo-celtique représentent 50% de la population. En 1998, cinq des banlieues tentaculaires de Toronto – York, East York, North York, Etobicoke et Scarborough – fusionnèrent pour former la région métropolitaine de Toronto (GTA). Cinquième ville d’Amérique du Nord en nombre d’habitants, la Toronto moderne est un modèle de diversité – la moitié de ses résidents actuels sont nés hors du Canada.

			1 	À voir 

			Il est très facile de s’orienter dans le centre (Downtown) de Toronto, organisé en un damier et délimité par autant de quartiers qu’il y a d’identités culturelles et historiques. Yonge Street – considérée comme la plus longue rue au monde – scinde la ville en deux : la mention East (est ; abrégé par E) ou West (ouest ; abrégé par W) désigne l’emplacement d’une rue par rapport à Yonge Street.

			La plupart des sites appréciés des visiteurs sont sur le Waterfront, dans Entertainment District et Financial District, au sud du centre-ville. Juste au nord, Yorkville et The Annex comptent plusieurs musées. Au sud, les îles de Toronto arborent de belles plages et offrent la plus belle vue sur les gratte-ciel de la ville.

			La poche entre Yonge Street et Don Valley Pkwy englobe des quartiers parmi les plus anciens et les mieux préservés de Toronto : St Lawrence Market, le Distillery District et Cabbagetown. Beaucoup d’habitants préfèrent l’ouest de la ville, avec les avant-gardistes Kensington Market et Queen West. Cela dit, l’est séduit par ses saveurs, notamment à Leslieville, Greektown et The Beaches, avec leur atmosphère évoquant San Francisco.

			1	Waterfront

			xHarbourfront CentreCENTRE ARTISTIQUE

			(carte ici ; %416-973-4000 ; harbourfrontcentre.com ; 235 Queens Quay W ; h12h-18h mar-dim ; pc ; j509, 510). Ce complexe de 4 ha cultive et divertit les Torontois toute l’année avec de nombreux spectacles, événements et expositions. Le centre artistique se compose d’une multitude de lieux de spectacles au bord de l’eau, incluant parcs, scènes en plein air, théâtres et galeries. Le bâtiment principal abrite à lui seul les très estimés Craft & Design Studios, ateliers ouverts où le public peut voir œuvrer les artistes en résidence, la Concert Stage, une scène de 1 300 places, et même une patinoire au bord du lac où on peut glisser sur la glace en hiver.

			xPower Plant Contemporary Art GalleryCENTRE D’ART CONTEMPORAIN 

			(carte ici ; %416-973-4949 ; thepowerplant.org ; 231 Queens Quay W ; h10h-18h mer-dim ; pc ; j509, 510). F Reconnaissable à ses cheminées peintes, le remarquable Power Plant, centre d’arts visuels contemporains de Toronto, occupe une ancienne centrale électrique. L’espace est insolite et il n’y a pas mieux en ville en matière d’art contemporain. Les expositions sont gratuites et changent régulièrement. Visites guidées gratuites et ateliers conçus pour les enfants sont proposés chaque mois ; appelez pour réserver une place. Le lieu fait partie du Harbourfront Centre.
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			Toronto Music GardenJARDIN

			(carte ici ; %416-973-4000 ; toronto.ca/data/parks/prd/facilities/complex/1707/index.html ; 479 Queens Quay W ; j509, 510). Posé au bord de l’eau du côté ouest du port, le Toronto Music Garden a été conçu avec le concours du violoncelliste Yo-Yo Ma. Le paysage (un arc de conifères, un sentier serpentant dans une prairie de fleurs sauvages…) évoque la Suite pour violoncelle n°1 de Bach. Dans l’amphithéâtre aux gradins recouverts d’herbe ont lieu des concerts gratuits, dont les Summer Music in the Garden, série de concerts classiques donnés chaque jeudi (19h) et dimanche (16h) de juin à septembre.

			Spadina Quay WetlandsPARC 

			(carte ici ; toronto.ca ; 441 Queens Quay W ; hlever-coucher du soleil ; j 509, 510). Un ancien parking en bordure du lac a été transformé en un marécage de 2 800 m², le Spadina Quay Wetlands, qui forme un riche écosystème peuplé de grenouilles, d’oiseaux, de poissons et de papillons. La municipalité créa ce nouvel habitat après que des pêcheurs ont découvert que le grand brochet frayait chaque printemps ici. Avec ses bruyères, ses peupliers et sa maison des oiseaux, ce bijou écologique montre l’exemple en matière de réaménagement du bord du lac.

			Lieu historique national Fort-YorkSITE HISTORIQUE 

			(carte ci-contre ; %416-392-6907 ; fortyork.ca ; 250 Fort York Blvd ; entrée et visite tarif plein/enfant 14/6 $ ; h10h-16h lun-ven et 10h-17h sam-dim début sept à fin mai 10h-17h fin mai à début sept ; pc ; j509, 511). Fondé par les Britanniques en 1793 pour défendre la ville, qui avait alors pour nom York, le fort fut presque entièrement détruit durant la guerre de 1812, lorsqu’un petit groupe de guerriers ojibwés et de soldats britanniques eurent échoué à défaire leurs assaillants américains. Plusieurs bâtiments – caserne, casemates et magasins à poudre – furent immédiatement rebâtis et sont toujours debout sur le site de 17 ha. De mai à septembre, des hommes revêtus d’uniformes du XIXe siècle prennent part à des défilés et des exercices, et tirent des salves au mousquet.








		
		
		
		
		

		
			
				

			

			1. Musée royal de l’Ontario (ici)

			Pluridisciplinaire, le MRO, situé à Toronto, est le plus grand musée d’histoire naturelle du Canada, et un des plus vastes d’Amérique du Nord.

			2. Péninsule Bruce (ici)

			La péninsule Bruce est un affleurement calcaire de 100 km qui sépare l’eau cristalline et fraîche de la baie Georgienne du lac Huron, plus tiède.

			3. Lacs Muskoka (ici)

			À l’origine riche région de production de bois et de chantiers navals, cette région est le cœur du “pays des chalets” (“Cottage Country”). 

			4. Marché ByWard (ici)

			L’été, plus de 260 stands occupent les rues de ce marché populaire d’Ottawa, mais en hiver, le froid réduit le nombre de commerçants.

			
				
					

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					JAVEN/SHUTTERSTOCK © ARCHITECT: DANIEL LIBESKIND

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					IMAGIXIAN/GETTY IMAGES ©

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					JON ANDRASZ/GETTY IMAGES ©

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					WALTER BIBIKOW/GETTY IMAGES ©

				

			

		




		
		


			
				
					

				

			

			1	Îles de Toronto

			Le voyageur indépendant préférera sans doute les plages de la côte sud des îles, face au lac Ontario. Chacune a sa propre personnalité – familiale, peu fréquentée ou même ouverte aux naturistes – même si toutes méritent un détour si vous en avez le temps. Il n’y a pas de plages côté port, mais la vue sur les gratte-ciel de Toronto est superbe. Les visiteurs avec de jeunes enfants apprécieront le parc d’attractions de Centre Island.

			Ward’s IslandÎLE

			(carte ici ; torontoisland.com ; fWard’s Island). Sur Ward, la plus résidentielle des îles de Toronto, il y a d’anciennes maisons serrées les unes contre les autres et des rues étroites réservées aux piétons et aux vélos. Dans l’ouest de l’île, on trouve un parcours de Disc Golf (carte ici ; discgolfontario.com ; hlever-coucher du soleil) F de 18 trous (un disque remplace la balle traditionnelle). Une promenade en planches à l’ancienne borde la rive sud. Elle part de la plage de l’île et passe derrière le restaurant Riviera (carte ici ; %416-203-2152 ; 102 Lakeshore Ave ; plats 10-17 $ ; h12h-20h ven-sam et midi-19h dim ; Wv), pourvu d’une jolie terrasse.

			xPlage de Ward’s IslandPLAGE

			(carte ici ; %hotline 416-392-7161 ; Lake-shore Ave, Ward’s Island ; fWard’s Island). Sans doute la plus jolie plage des îles de Toronto, elle est constituée de sable blond le long d’un vaste rivage incurvé d’où on voit passer les voiliers. Elle est surveillée tous les jours de mai à septembre. Sur la côte sud de l’île.

			Plage de Gibraltar PointPLAGE

			(carte ici ; Lakeshore Ave, Hanlan’s Point ; fCentre Island). Gibraltar Point est une petite plage agréable adossée à de modestes dunes de sable et à une prairie. Elle est moins fréquentée que les autres plages des îles, et donc un peu plus paisible. Arrêtez-vous au phare de Gibraltar, datant de 1808, en arrivant ; c’est le plus ancien phare de la région des Grands Lacs et on le dit hanté par son premier gardien, J. P. Radelmüller, qui aurait été assassiné à cause de sa bière de contrebande. Au sud-ouest de Hanlan’s Point.

			Hanlan’s PointÎLE 

			(carte ici ; fHanlan’s Point). À l’ouest de Centre Island se dessine l’île de Hanlan’s Point, qui doit son nom au champion du monde d’aviron, Ned Hanlan (1855-1904), dont la famille fut une des premières à s’installer définitivement sur l’île ; sa statue veille sur le quai du ferry. La grande figure du base-ball, Babe Ruth, y réussit aussi son premier home run (“coup de circuit”) professionnel en 1914, alors qu’il jouait dans une ligue de second rang, dans un stade depuis longtemps démoli – la balle disparut dans le lac Ontario, un souvenir qui ne laissa donc aucune trace… On trouve aussi sur l’île l’aéroport Billy Bishop de Toronto et une plage naturiste (carte ici ; %hotline 416-392-8196 ; Lakeshore Ave).

			Centreville Amusement ParkPARC D’ATTRACTIONS 

			(carte ici ; %416-203-0405 ; centreisland.ca/centreville-amusement-park ; forfait journée tarif plein/enfant/famille 38/29/122 $ ; h10h30-20h juin-août, sam-dim uniquement avec fermeture plus tôt mai et sept ; c ; fCentre Island). Au terminal du ferry de Centre Island, une fois passé le guichet d’information, apparaît un manège à l’ancienne, puis un golf miniature, un petit train et des manèges pour les tout-petits. S’y ajoute la petite ferme de Far Enough, où les enfants peuvent caresser des animaux et s’amuser en plein air. L’accès au parc est libre, mais il faut acheter un forfait pour profiter des attractions (une trentaine). Destiné surtout aux familles avec des enfants de moins de huit ans.

			1	Entertainment District et Financial District

			La plupart des sites touristiques les plus connus, de la tour CN au Hockey Hall of Fame, sont au centre-ville. C’est là qu’on se rend pour assister à un match des Maple Leafs, des Blue Jays ou des Raptors, ou qu’on emmène les enfants voir l’aquarium. Mais on y trouve aussi beaucoup de petites galeries d’art et de curiosités à découvrir, comme la TD Gallery of Inuit Art (carte ici ; %416-982-8473 ; td.com/corporate-responsibility/art.jsp ; 79 Wellington St W, rdc et mezzanine, tour sud du TD Centre ; h8h-18h lun-ven, 10h-16h sam-dim ; bSt Andrew), F au rez-de-chaussée d’un gratte-ciel, et le plaisant petit Toronto Railway Museum (carte ici ; %416-214-9229 ; torontorailwaymuseum.com ; 255 Bremner Blvd ; adulte/enfant 10/5 $ ; h12h-17h jmer-dim ; c ; bUnion, j509, 510), un musée dédié à l’histoire du chemin de fer.

			
				
					

				

			

			xTour CNTOUR PANORAMIQUE

			(Canadian National Tower ; carte ici ; %416-868-6937 ; cntower.ca ; 301 Front St W ; adulte/enfant 40/27 $ ; h10h-21h ; c ; bUnion). Véritable icône de Toronto, la tour CN, merveille d’ingénierie datant des années 1970, ressemble à une gigantesque aiguille de béton. La montée dans l’un des ascenseurs de verre au sommet de ce qui fut un temps la plus haute tour du monde (553 m) est incontournable à Toronto. À défaut, ne manquez pas de venir à la nuit tombée, lorsque l’édifice fait l’objet d’un superbe spectacle de lumière, offert gratuitement toute l’année.

			Quand le temps est clair, la vue du haut de la tour est stupéfiante – la ville et le lac sont à vos pieds, vous voyez les chutes du Niagara au loin et même des hélicoptères qui volent au-dessous de vous. En revanche, s’il y a de la brume, vous ne verrez rien de tout ça. Pour accéder à l’ascenseur, l’attente peut atteindre 2 heures (et pour descendre, vous pourrez attendre un bon moment aussi). En été, on paye un peu plus cher (7 $) pour monter au sommet à une heure choisie dans un créneau précis… mais pas pour en redescendre. Économisez 15% sur le prix du billet en réservant en ligne ou via l’application CN Tower pour smartphone. À 351 m du sol, vous trouverez un restaurant tournant (le 360°), assez cher, mais les convives n’ont pas à payer l’ascension. Les plus téméraires (13 ans minimum) peuvent désormais parcourir L’Haut-Da Cieux (Edge Walk ; 195 $), une promenade extérieure (20 min) qui fait le tour de l’observatoire principal (situé à 356 m de hauteur). Âmes sensibles s’abstenir. Pour une vue plus vertigineuse encore, cette fois à l’intérieur, optez pour le SkyPod (447 m ; supplément 15 $) – mais la différence avec la vue “classique” en haut de la tour n’est pas énorme.

			Les piétons apprécieront le meilleur point de vue sur la tour CN à l’angle de McCaul Street et Queen Street W, au nord.

			x401 RichmondPÉPINIÈRE D’ARTISTES 

			(carte ici ; %416-595-5900 ; 401richmond.com ; 401 Richmond St W ; h12h-18h mar-ven, 12h-17h sam ; j510). F Un immense entrepôt (18 500 m²) du début du XXe siècle, autrefois dédié à la lithographie, a été restauré en 1994 et investi par un collectif d’artistes de style new-yorkais. Il comporte plus de 140 galeries, espaces, ateliers et boutiques d’art contemporain représentant quasiment toutes les disciplines. On y accueille des conférences et des festivals du film toute l’année. Achetez un en-cas au café du rez-de-chaussée et (9h45-15h mardi-vendredi, 10h30-15h  samedi)  dégustez-les dans le vaste jardin aménagé sur le toit : une oasis méconnue, idéale en été.

			xRipley’s Aquarium of CanadaAQUARIUM

			(carte ici ; %647-351-3474 ; ripleyaquariums.com ; 288 Bremner Blvd ; adulte/enfant 43/29 $ ; h10h-20h ; h9h-23h ; c ; bUnion). C’est sans doute une des curiosités pour les grands et les petits les plus appréciées de Toronto. Il y a plus de 16 000 créatures aquatiques et 5,7 millions de litres d’eau dans les différents bassins (dans certains, on peut toucher les animaux), un tunnel de verre avec tapis roulant, des plongées éducatives… et même des concerts de jazz, le second vendredi du mois. Ouvert 365 jours par an. Heure de pointe entre 11h et 16h.

			xHockey Hall of FameMUSÉE 

			(carte ici ; %416-360-7765 ; hhof.com ; Brookfield Pl, 30 Yonge St ; adulte/enfant 20/14 $ ; h9h30-18h lun-sam, 10h-18h dim juin-sept, 10h-17h lun-ven, 9h30-18h sam, 10h30-17h dim oct-mai ; c ; bUnion). Installé dans le bâtiment rococo en pierre grise de la Banque de Montréal (construit vers 1885), le Hockey Hall of Fame fait figure d’institution canadienne. Même si vous ne connaissez rien à ce sport, à ces actions aussi fulgurantes que brutales, vous ne manquerez pas d’être impressionné par la collection d’objets liés au hockey. Après avoir passé en revue les étonnants masques des gardiens de but, vous pourrez tenter d’arrêter le tir virtuel du champion Wayne Gretzky. 

			Graffiti AlleyART EN PLEIN AIR

			(Rush Lane ; carte ici ; Graffiti Alley, entre Spadina Ave et Portland St ; j301, 501). Peut-être l’endroit le plus connu pour admirer le street art à Toronto (et il y en a beaucoup), cette ruelle courant sur trois blocks (près de 400 m) révèle un superbe ensemble de peintures murales colorées et de graffitis.
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			1	Old Town, Corktown et Distillery District

			C’est ici que le village d’York, rebaptisé par la suite Toronto, fut fondé. Les sites à voir sont donc surtout historiques, mais réaménagés de façon soignée. Les deux destinations principales, St Lawrence Market et le Distillery District, datent du début du XIXe siècle. Loin d’être austères, ces quartiers abritent boutiques, restaurants et galeries où se pressent Torontois comme touristes.

			xSt Lawrence MarketMARCHÉ

			(carte ici ; %416-392-7219 ; stlawrencemarket.com ; 92-95 Front St E ; h9h-17h mar-ven, 5h-16h sam ; p ; j503, 504). Dans le vieux York, l’immanquable St Lawrence Market est un lieu très fréquentée depuis plus de deux siècles. La haute construction de 1845, restaurée, de South Market accueille plus de 120 stands d’alimentation et boutiques, crémiers, poissonniers, bouchers, boulangers et fabricants de pâtes. Carousel Bakery est réputée pour ses sandwichs au peameal bacon (bacon roulé dans la farine de maïs), St Urbain pour ses bagels à la montréalaise.

			À l’étage, dans les anciennes salles de réunion de la municipalité, la Market Gallery (carte ici ; %416-392-7604 ; toronto.ca/marketgallery ; St Lawrence Market, 95 Front St E, 2e niv ; h10h-16h mer-ven, 11h-16h sam ; j503, 504) F présente des expositions temporaires (peintures, photographies, documents divers, etc.) sur l’histoire de Toronto. À côté, la Market Kitchen accueille cours de cuisine et événements culinaires.

			En face dans Front St, le bunker de béton de la fin des années 1960 qu’était North Market a été démoli, avec beaucoup de retards dus aux restrictions budgétaires et à des découvertes archéologiques. Le tout nouveau North Market est attendu pour le printemps 2022. Entre-temps, le site provisoire du marché de producteurs du samedi (5h-15h) et le génial marché d’antiquités du dimanche sont un block plus au sud au 125 The Esplanade.

			À quelques pas du chantier, vers le nord, allez voir le superbe St Lawrence Hall (1850), avec son toit mansardé et sa tour de l’horloge doublée de cuivre qu’on peut admirer de loin : ancien lieu de réunion, il abrite aujourd’hui boutiques et services municipaux.

			
				
					

				

			

			xDistillery DistrictQUARTIER 

			(carte ici ; %416-364-1177 ; thedistillerydistrict.com ; 9 Trinity St ; h10h-18h dim-jeu, 10h-21h ven-sam ; g72 ; j503, 504, 504a). Organisé autour de la distillerie Gooderham & Worts, qui date de 1832 et fut à l’époque la plus grande de l’Empire britannique, le Distillery District couvre 5 ha et constitue l’un des quartiers les plus prisés de Toronto. Les anciens entrepôts victoriens se sont mués en superbes galeries d’art, ateliers d’artistes, boutiques de créateurs, cafés et restaurants. Le week-end, les jeunes mariés prennent la pose dans un décor de brique rouge et de rues pavées, les familles promènent leur chien et les amateurs d’art dénichent des œuvres dans de charmantes boutiques à la décrépitude étudiée. Au programme en été : concerts de jazz, multiples activités, expositions et événements gastronomiques.

			Flatiron BuildingÉDIFICE HISTORIQUE

			(Gooderham Building ; carte ici ; 49 Wellington St E ; j503). Symbole du cœur de la vieille ville, le Flatiron est immanquable. Bâti en 1892, ce “fer à repasser” sur 5 niveaux arbore un toit de cuivre pentu et une tourelle ; à l’arrière-plan, les gratte-ciel de Toronto offrent un joli contraste. Allez voir la peinture sur le mur ouest ; œuvre de l’artiste canadien Derek Michael Besant, elle donne l’impression d’un rideau qui aurait été mal attaché sur la paroi.

			
				
					

				

			

			1	The Beaches

			Comme son nom l’indique, ce quartier a pour principaux attraits les plages (beaches) et parcs au bord de l’eau. Au programme : sable blond, eau translucide et ambiance détendue. Venez y passer une journée pour vous détendre, avec une couverture et un bon livre, vous promener au bord de l’eau, sur la promenade ou sur les sentiers d’une zone naturelle très bien conçue.

			xTommy Thompson ParkPARC 

			(carte ici ; %416-661-6600 ; tommythompsonpark.ca ; Leslie St ; 16h-21h lun-ven, 5h30-21h sam-dim ; g83 Jones S, j501). Une langue de terre artificielle s’étend sur 5 km entre le Harbourfront et les Beaches, formant le Tommy Thompson Park. Elle s’avance dans le lac Ontario encore plus loin que les îles de Toronto. Cette “réserve naturelle”, constituée à partir des matériaux extraits du dragage de l’Outer Harbour, abrite une faune étonnante. C’est l’un des plus grands sites de nidification des goélands à bec cerclé. Les sternes, les bihoreaux gris (proches du héron), les hiboux, les tortues, les renards, et même les coyotes, y ont élu domicile ! 

			Le parc est ouvert au public le week-end et durant les vacances ; véhicules et chiens y sont interdits. Pendant l’été sont organisées des activités pédagogiques et des promenades guidées, notamment sur le thème de l’écologie. À l’extrémité du parc se dresse un phare d’où l’on a une vue splendide sur la ville. Pour rejoindre le parc en transports publics, prenez n’importe quel tramway le long de Queen Street en direction de l’est jusqu’à Leslie Street, puis marchez 800 m vers le sud jusqu’aux grilles du parc ou suivez le Martin Goodman Trail. 

			Kew BeachPLAGE

			(carte ici ; toronto.ca/parks/beaches ; angle Lee Ave et promenade ; hlever-coucher du soleil ; c ; j501). Kew est, parmi les plages de sable, la plus appréciée, avec une large promenade s’étendant jusqu’à Balmy Beach, à l’est, et Woodbine Beach, à l’ouest. Le snack bar et les aménagements des Kew Gardens (carte ici ; 2075 Queen St E ; hlever-coucher du soleil ; toilettes ; c), juste à côté, permettent d’y passer facilement une journée. On trouve un choix plus large pour se sustenter dans Queen St E, avec des restaurants et des boutiques où faire des provisions en vue d’un pique-nique.

			1 	Downtown Yonge

			Le vénérable Elgin & Winter Garden Theatre est un établissement à voir absolument. Le quartier abrite aussi les deux hôtels de ville de Toronto, l’Old City Hall avec ses gargouilles, et le nouveau City Hall, aux airs de soucoupe volante, qui se font face dans la même rue, ainsi qu’un petit musée du textile et une église ancienne.

			xElgin & Winter Garden TheatreTHÉÂTRE 

			(carte ici ; %416-314-3718 ; heritagetrust.on.ca/ewg ; 189 Yonge St ; visites tarif plein/étudiant 12/10 $ ; bQueen). Ce chef-d’œuvre, magnifiquement restauré, est le dernier théâtre édouardien au monde à deux salles superposées encore en activité. L’étonnant Winter Garden, qui célébrait son centenaire en 2013, fut bâti pour servir de fleuron à une chaîne de théâtres qui ne connut jamais vraiment le succès. L’Elgin, qui se trouvait juste en dessous, fut converti en salle de cinéma dans les années 1920. Aujourd’hui, il accueille les spectacles de Broadway en tournée. Les intéressantes visites guidées sont à 17h le lundi et à 10h le samedi.

			Sauvés de la démolition en 1981, les deux théâtres furent entièrement restaurés : ils retrouvèrent leurs fresques aux motifs de roses et reçurent de Belgique de nouveaux tapis pour remplacer les anciens. Le décor floral du plafond du Winter Garden (accessible par un fabuleux escalier) a été reconstitué feuille par feuille.
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			Hôtel de villeÉDIFICE HISTORIQUE 

			(City Hall ; carte ici ; %416-392-2489, 311 ; toronto.ca ; 100 Queen St W ; h8h30-16h30 lun-ven ; p ; bQueen). F Symbolisant le grand saut de Toronto dans l’ère de l’architecture moderne, le nouvel hôtel de ville suscita la controverse à l’époque de sa construction (1965). L’édifice comporte deux tours en forme d’hémicycles enserrant une sorte de soucoupe volante centrale (la salle du conseil municipal). Il fut conçu par l’architecte rationaliste finlandais Viljo Revell, dont le projet avait décroché le premier prix du concours organisé par la ville. Furieux, son confrère Frank Lloyd Wright compara l’édifice à une pierre tombale. Ironie du sort, Revell (1910-1964) mourut avant de voir sa construction achevée. Au bureau d’information, on peut prendre un prospectus pour faire la visite soi-même ; il recense les principaux points d’intérêt de l’ensemble, dont une œuvre de Norval Morrisseau, l’un des peintres autochtones les plus reconnus du Canada.

			
				
					

				

			

			Devant l’hôtel de ville, Nathan Phillips Square (que la plupart des habitants appellent aussi City Hall), sorte d’immense esplanade, est le lieu de rendez-vous des skateurs, des manifestants, des food trucks et des touristes se prenant volontiers en selfie devant les lettres de “Toronto”, illuminées de jour comme de nuit. En été, ne manquez pas le marché des producteurs Fresh Wednesdays, les concerts gratuits et autres manifestations culturelles. Les employés de bureau du coin prennent plaisir à déjeuner près du toit végétalisé. Guettez l’office du tourisme éphémère à l’angle de Bay Street et Queen Street. En hiver, le bassin de la fontaine se transforme en patinoire (10h-22h).

			1	Kensington Market et Chinatown

			Il n’y a en fait qu’un site d’importance dans Kensington Market et Chinatown : le magnifique musée des Beaux-Arts de l’Ontario. L’AGO (pour Art Gallery of Ontario) est spectaculaire dehors comme dedans, et c’est un des sites incontournables de Toronto. Hormis l’AGO, vous pourrez découvrir de superbes peintures murales, des artistes de rue ou de jolis bâtiments anciens transformés (en boutiques de disques, etc.).

			
				
					

				

			

			xMusée des Beaux-Arts de l’OntarioMUSÉE 

			(Art Gallery of Ontario, AGO ; carte ici ; %416-979-6648 ; ago.ca ; 317 Dundas St W ; tarif plein/-25 ans 25 $/gratuit, 18h-21h mer gratuit ; h10h30-17h mar et jeu, 10h30-21h mer et ven, 10h30-17h30 sam-dim ; j505). Fondé en 1900, le formidable AGO est un immense musée conservant des collections qui couvrent quelque 1 000 ans d’art. Le bâtiment a été modifié et agrandi en 2008 par l’architecte Frank Gehry, avec notamment une spectaculaire tour en verre bleu construite au-dessus de l’ancien édifice en façade, et une promenade en bois et verre courbe : on croirait un immense vaisseau de cristal qui aurait atterri dans la ville. À l’intérieur, les pièces les plus connues de la collection permanente sont la statuaire religieuse québécoise, les sculptures inuites, les œuvres de grands maîtres canadiens – dont celles de Tom Thompson et du Groupe des Sept, superbement présentées –, le pavillon des sculptures d’Henry Moore, ainsi qu’une maison georgienne restaurée, The Grange. Parmi les peintres européens exposés, citons Chagall, Degas et Sisley.

			Il y a un supplément pour les expositions temporaires, mais l’entrée à la collection permanente est gratuite le mercredi soir.

			1	Yorkville et The Annex

			On y trouve un site majeur de Toronto : le musée royal de l’Ontario. C’est un vaste espace recelant une imposante collection, couvrant l’histoire naturelle et les cultures du monde. Il y a d’autres musées non loin, l’un sur la chaussure (ci-contre), l’autre sur la céramique (Gardiner Museum ; carte ici ; %416-586-8080 ; gardinermuseum.on.ca ; 111 Queen’s Park ; tarif plein/réduit/enfant 15/11 $/gratuit, entrée libre 16h-21h mer ; h10h-18h lun, mar, jeu et ven, 10h-21h mer, 10h-17h sam-dim ; bMuseum). Et puis il y a la Casa Loma (ci-contre), surprenant château du début du XXe siècle bâti par un Torontois excentrique.

			x Musée royal de l’OntarioMUSÉE 

			(Royal Ontario Museum, ROM ; carte ici ; %416-586-8000 ; rom.on.ca/fr ; 100 Queen’s Park ; tarif plein/réduit/4-14 ans 23/18/14 , entrée libre tous les jours à la Galerie Daphne Cockwell des Premiers Peuples au rdc ; h10h-17h30 mar-dim ; bMuseum). Ouvert en 1914, le ROM, qui couvre des domaines très variés, est le plus grand muséum d’histoire naturelle du Canada – et l’un des plus vastes musées en Amérique du Nord. On aime ou on déteste le mariage entre les bâtiments historiques de l’entrée principale (dans Bloor St) et le “Crystal”, ajouté en 2007, qui semble transpercer l’édifice originel et surgir dans la rue tel un énorme tesson de verre. Visites gratuites avec des guides bénévoles, tous les jours.

			À l’intérieur, la collection permanente conserve plus de 6 millions de spécimens et artefacts, répartis dans deux secteurs principaux : les galeries d’histoire naturelle (toutes au 2e niveau) et les galeries des cultures du monde (aux 1er, 3e et 4e niveaux). La galerie, située au rez-de-chaussée de l’Aile Hilary et Galen Weston, est dediée aux arts et aux cultures des Premiers Peuples. La section consacrée aux sculptures de temples chinois, la galerie d’art coréen, ainsi que la collection de costumes et textiles, comptent parmi les plus riches du monde. En période scolaire, les enfants débarquent des cars scolaires et disparaissent dans les salles où sont exposés les dinosaures, les momies égyptiennes ou bien la réplique d’une grotte à chauves-souris en Jamaïque. Sculptés dans le cèdre par des Amérindiens de la Colombie-Britannique, les mâts totémiques sont très impressionnants.

			Chaque année, le ROM accueille de grandes expositions (supplément pour les expositions spéciales) venues des quatre coins de la planète. Surveillez la programmation du Friday Night Live, quand le musée ouvre ses portes en soirée et se mue en discothèque, avec bar et DJ !

			Casa LomaÉDIFICE HISTORIQUE 

			(carte ici ; %416-923-1171 ; casaloma.ca ; 1 Austin Tce ; tarif plein/réduit/4-13 ans 40/35/20 $ ; h9h30-17h, dernière entrée 16h ; p ; g127 ; bDupont). L’unique château de Toronto, s’il n’a jamais abrité de famille royale, ne manque toutefois pas d’une certaine grandeur. Il domine The Annex, perché sur une falaise qui fut, à l’époque glaciaire, la rive du lac Iroquois, dans lequel s’est formé l’actuel lac Ontario. La visite avec audioguide vous guide à travers les 4 niveaux de cette demeure édouardienne et le tunnel de 240 m qui mène aux écuries ; le dernier étage abrite un musée militaire. Allez d’abord à la piscine transformée en théâtre, où un court métrage vous donnera un bon aperçu des lieux.

			
				
					

				

			

			Débauche de créneaux, de cheminées, de porte-oriflammes, de tourelles et de balcons haut perchés, ce manoir de 98 pièces fut construit entre 1911 et 1914 pour sir Henry Pellatt. Ce financier, qui avait amassé une fortune colossale grâce à son monopole sur l’alimentation en électricité de Toronto et ses investissements dans les chemins de fer, perdit tout dans la spéculation immobilière. Les saisies forcèrent les Pellatt à réduire leur train de vie, au point de n’avoir plus qu’une seule pièce dans la maison de leur ancien chauffeur. Pour atteindre la casa, grimpez les 27 m de côte par les Baldwin Steps sur Spadina Avenue, au nord de Davenport Road.

			
				
					TORONTO LGBTIQ+ 

					Dire que Toronto est une ville tolérante à l’endroit des gays et des lesbiennes tient d’un euphémisme. Ici, la diversité est bien mieux acceptée que dans la plupart des grandes métropoles de la planète. En 2003, Toronto fut la première ville d’Amérique du Nord à légaliser le mariage entre personnes du même sexe. Ce fut du reste un tribunal de l’Ontario qui prononça, un an plus tard, le premier divorce officiel entre personnes du même sexe.

					Le festival Pride Toronto, avec l’une des plus importantes marches LGBTIQ+ au monde, dure un mois. Le jour de la parade, plus d’un million d’homosexuels, accompagnés de leurs proches, investissent les rues de Church-Wellesley Village. Si vous voulez assister à cet événement, réservez votre hébergement bien à l’avance. Le reste de l’année, le tronçon de Church Street situé dans le Village attire une foule éclectique de promeneurs et de curieux, qui profitent des terrasses ensoleillées, des pubs, des cafés et des restaurants. La nuit venue, on se bouscule sur les pistes de danse et il y a l’embarras du choix : soirées cabaret, drag-queens, tubes du moment, R&B ou punk-rock alternatif. La foule déborde jusque dans les rues, surtout le week-end. 

					Les autres quartiers à tendance gay sont l’Annex, Kensington Market, Queen West, Cabbagetown et Leslieville (nommé aussi “Lesbianville”). La scène nocturne gay est très riche et, bien que les bars et les clubs pour hommes soient nettement plus nombreux que leurs homologues féminins, Toronto a aussi ses drag kings, ses soirées bains ou ses soirées lecture réservées aux femmes.

					Toronto est un endroit formidable de diversité et de liberté (sexuelles). Consultez le magazine en ligne Daily Xtra (xtramagazine.com) pour connaître l’actualité de la communauté LGBTI dans le Village. Vous y trouverez également de nombreuses sources d’informations gratuites et des groupes de parole :

					519 (Church St Community Centre ; carte ici ; %416-392-6874 ;the519.org ; 519 Church St ; h9h-19h lun-ven, 9h-17h sam-dim ; bWellesley) 

					Canadian Lesbian & Gay Archives (carte ici ; %416-777-2755 ; arquives.ca ; 34 Isabella St ; h18h30-21h mar-jeu, 13h-17h ven ; bWellesley)

					Hassle Free Clinic (carte ici ; %416-922-0566 ; hasslefreeclinic.org ; 2e ét, 66 Gerrard St E ; h10h-15h et 16h-20h lun-jeu, 10h-15h et 16h-19h ven, 10h-14h sam ; bCollege). Clinique médicale gratuite.

				

			

			Bata Shoe MuseumMUSÉE 

			(carte ici ; %416-979-7799 ; batashoemuseum.ca ; 327 Bloor St W ; tarif plein/réduit/étudiant/5-17 ans 14/12/8/5 $, don apprécié 5 $ ; h10h-17h lun-sam, 12h-17h dim ; bSt George). Le musée, à l’architecture imposante conçue par Raymond Moriyama pour ressembler à une boîte à chaussures stylisée, renferme une collection de 13 000 articles originaires du monde entier, couvrant 4 500 ans ; on n’en expose que 3% à 4% à chaque fois. Découvrez les sabots à écraser les châtaignes venus de France (XIXe siècle), des bottes portées par les Inuits, ainsi que les chaussures de célébrités telles que Elton John, Indira Gandhi ou Pablo Picasso.
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			Spadina MuseumMUSÉE 

			(carte ici ; %416-392-6910 ; toronto.ca/museums ; 285 Spadina Rd ; visites adulte/enfant 10/8 $, jardins entrée libre ; h11h-17h mer-dim ; p ; bDupont). En haut des Baldwin Steps, cette belle demeure et ses jardins de style victorien-édouardien furent construits en 1866 pour servir de résidence secondaire au financier James Austin et à sa famille. Légué à la ville en 1978 et aménagé en musée en 1984, le site a été réhabilité, regagnant dans l’aventure son faste des années 1920-1930. Des guides bien informés font découvrir la propriété, son histoire et celle de la famille Austin. Chaudement recommandé.

			1	West End

			Le West End, s’il n’est pas très connu des visiteurs, mérite bien un détour, dans une partie de la ville qui abrite art, espaces verts et un quartier historique.

			xHigh ParkPARC 

			(carte ici ; toronto.ca/high-park ; 1873 Bloor St W ; hlever-coucher du soleil ; bHigh Park ; pc ; j506, 508). Le parc le plus fréquenté et le plus luxuriant de Toronto est un site idéal pour déplier une couverture de pique-nique, se baigner, jouer au tennis, faire du vélo, patiner sur les 14 ha de l’étang Grenadier ou, au printemps, se balader parmi les cerisiers en fleur, offerts en 1959 par l’ambassadeur du Japon.  Le Nature Centre (highparknaturecentre.com) propose des parcours découverte, des ateliers et des conférences, sous l’égide des rangers. C’est dans l’amphithéâtre du parc qu’on joue depuis près de 40 ans des pièces de théâtre lors du Shakespeare in High Park. Si vous avez des bambins, allez voir le zoo pour enfants ou faites une balade en train dans le parc (adulte/enfant 5/4 $, 30 minutes, avril-octobre). Et n’oubliez pas de jeter un coup d’œil à l’intérieur du Colborne Lodge, bâti en 1836 pour la famille Howard, qui fit don d’une bonne partie de High Park à la ville en 1873.
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			2Promenade à pied Toronto souterrain

			
DÉPART UNION STATION 
ARRIVÉE TRINITY SQUARE 
DURÉE ET DISTANCE 3-5 HEURES ; 2,5 KM



			Lorsque l’hiver est installé, explorez le PATH (toronto.ca/path) de Toronto, un labyrinthe souterrain reliant sur 28 km de nombreux sites, gratte-ciel et boutiques du centre-ville. Prévoyez la journée !

			Depuis 1 Union Station (ici), rendez-vous à la2 Scotiabank Arena (ici) ou prenez la promenade tubulaire (SkyWalk) au-dessus des rails pour atteindre l’incontournable 3 tour CN (ici), à côté du 4 Rogers Centre (ici).

			De retour à Union Station, traversez Front Street (en sous-sol) et gravissez les marches jusqu’au 5 Fairmont Royal York (ici). De là, suivez les flèches jusqu’à 6 Brookfield Place et au 7 Hockey Hall of Fame (ici). Flânez dans Commerce Court jusqu’au 8 TD Centre. 

			Replongez dans les entrailles du TD Centre, suivez les panneaux indiquant la TD Waterhouse Tower jusqu’à la 9 TD Gallery of Inuit Art (ici).

			Ensuite, dirigez-vous vers le Standard Life Centre, l’Exchange Tower puis le complexe Richmond-Adelaide. Passez devant le Sheraton Centre pour arriver à l’a hôtel de ville (ici) et à Nathan Phillips Sq, qui devient l’hiver une patinoire à l’ambiance animée.
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