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				Derrière les mots

				[image: Zabel-Bourbeau.tif]

				Zabel Bourbeau

				Pour Zabel Bourbeau, la moto est un mode de vie, une passion. Ayant exploré plusieurs régions d’Amérique du Nord et du sud de la France, elle a collaboré aux ouvrages L’Amérique du Nord à moto – 50 itinéraires de rêve et L’Europe à moto – 50 itinéraires de rêve.

				Grande passionnée de moto et de voyages, Zabel publie également des reportages et réalise des entrevues pour les magazines Custom Tour et Moto Journal. Conseillère en voyage à moto, elle travaille aussi comme guide accompagnatrice de groupes de motocyclistes en France et aux États-Unis. La proximité de la Nouvelle-Angleterre lui permet d’aller explorer régulièrement ce terrain de jeux remarquable et accessible. Des voyages mémorables, où chaque instant se transforme en souvenir inoubliable!

			

			

			
				Préface

				Quel plaisir pour nous, motocyclistes, que de rouler sur les belles routes si invitantes des États du Nord-Est américain! Il est toujours agréable de profiter de ce petit paradis, que ce soit au printemps, alors que le niveau des rivières atteint son apogée, durant l’été, quand la chaleur se marie au bonheur de rouler, ou pendant l’automne, saison sublime pour apprécier les couleurs et les derniers doux moments avant le remisage hivernal.

				Pourquoi le Nord-Est des États-Unis? Pour plusieurs raisons : sa proximité, son accessibilité, la qualité de ses routes (le revêtement quasi parfait de la chaussée permet d’apprécier le paysage sans avoir à trop se préoccuper d’éventuels nids-de-poule, bosses, craques, accumulations de gravier ou de sable, chantiers de construction, détours…), le relief varié (et carrément surprenant par moments!), les rencontres avec des gens accueillants et chaleureux, la beauté pure de la nature, les sublimes expériences olfactives à vivre dans les pinèdes après une pluie, les villages historiques et fiers, l’océan et ses plages, sans oublier la présence d’innombrables motocyclistes prêts à partager leur passion dès qu’une pause le permet! Grâce à ses écosystèmes variés, le Nord-Est américain permet de traverser différents climats, reliefs et panoramas en quelques heures seulement.
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					Falmouth, Cape Cod.
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				Que ce soit pour une journée, un weekend ou des vacances de quelques semaines, vous trouverez ce dont vous avez besoin dans ce livre. Amante du voyage à moto et de la nature, je vous présente un outil de référence qui reflète votre image. J’ai voulu ici vous transmettre des bribes d’inspiration qui vous permettront de découvrir ou de redécouvrir de charmants endroits. En partageant ma passion avec vous, je souhaite vous faire découvrir de belles routes, mais aussi de bonnes adresses, des trésors naturels et des endroits pour immortaliser votre passage en photo. Je vous confie également quelques secrets bien gardés...

				J’ai choisi certaines routes pour leur côté spectaculaire et les panoramas exceptionnels qu’elles offrent, d’autres pour leur riche histoire qui mérite qu’on s’y attarde, sans oublier celles que je qualifierais de « pistes de danse pour motos », où une courbe n’attend pas l’autre et vous entraînent dans une valse complice… Évidemment, il y en a des centaines, mais j’en ai déniché ici une trentaine en privilégiant les routes avec vues où la nature prédomine. Lorsqu’on part à moto, on est généralement en quête de bien-être et de ressourcement. On n’a pas envie de se retrouver dans une dense circulation urbaine...

				Je vous présente parfois des routes, parfois des circuits. Vous pourrez, à votre guise, combiner certains itinéraires et vous construire de beaux moments à moto. Vous verrez au début de chaque randonnée la distance à franchir pour rejoindre le point de départ du parcours à partir de Montréal et de Québec. Vous aurez alors la liberté d’emprunter les routes de votre choix pour vous rendre à destination, selon le temps dont vous disposez.

				Je vous invite ainsi à parcourir les plus belles routes de la Nouvelle-Angleterre, à laquelle j’ai ajouté une partie de l’État de New York, tout près. D’est en ouest, vous découvrirez donc le Maine, le New Hampshire, le Vermont, le Massachusetts, le Connecticut, le Rhode Island et l’est de l’État de New York. Si le Nord-Est américain ne jouit pas d’un relief grandiose comparable à celui de l’Ouest américain, il renferme néanmoins de surprenants trésors. Que l’on pense au mont Washington dans le New Hampshire, à l’Acadia National Park dans le Maine, au mont Greylock dans le Massachusetts, au mont Equinox dans le Vermont… De superbes routes donnent accès à ces lieux et permettent d’atteindre les sommets de la Nouvelle-Angleterre tout en offrant des vues spectaculaires sur la région, vers l’infini et plus loin encore!

				Que vous planifiiez des vacances reposantes, ressourçantes ou thrillantes et que vous partiez seul, en petit ou grand groupe, vous trouverez votre compte dans le Nord-Est des États-Unis, c’est garanti!

				Je vous invite également à prendre le temps de découvrir ces belles régions et non à « manger de l’asphalte ». Il y a tant à voir et à apprécier. Adaptez votre randonnée selon vos intérêts avec les compléments naturels, culturels, historiques et ludiques que je vous propose ici. Amusez-vous à explorer et à transformer vos kilomètres en souvenirs impérissables!

				Zabel Bourbeau

				

			

			
				Les coups de cœur de l’auteure

				Les villes et villages les plus ravissants

				Bristol, Vermont

				À seulement quelques heures de Montréal, la petite ville de Bristol me rappelle l’Ouest américain et ses villages westerns. Des bâtiments historiques au toit plat avec des auvents rayés et de nombreux drapeaux américains bordent la rue principale. Quelques charmants restaurants et boutiques se juxtaposent et vous attendent pour un arrêt dans le temps : un choix évident pour une escapade de fin de semaine au Vermont.
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					Bristol, Vermont.
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				Fondée le 26 juin 1762, cette collectivité du comté d’Addison compte environ 3 800 habitants. Les routes panoramiques environnantes permettent de profiter au maximum de la région et des Green Mountains.

				North Conway, New Hampshire

				North Conway, dans la vallée du mont Washington, est un village de 2 300 âmes que tout voyageur adorera. Passage quasi obligé entre le mont Washington et la belle Kancamagus, un arrêt s’y impose.

				North Conway offre une variété de lieux d’hébergement confortables, allant des gîtes touristiques luxueux aux terrains de camping soignés. Les accros du shopping adoreront le Green Outlet Village, tout comme les nombreuses boutiques d’antiquités et d’artisanat. Vous y trouverez également plusieurs restaurants une fois l’heure du ravitaillement venue.

				Wilmington, Vermont

				Niché à l’extrémité sud des Green Mountains du Vermont, Wilmington est un petit village de quelque 2 000 habitants. Il se trouve au carrefour de la route 9, qui s’étend d’est en ouest, et de la route 100, qui traverse le Vermont, du Massachusetts jusqu’au Canada. Ce village se situe donc autour d’un carrefour incontournable pour tout motocycliste.

				Wilmington est florissant. Bien qu’il ait été durement frappé par l’ouragan Irene en 2011, avec des inondations massives et la destruction de bâtiments bien-aimés, il a vu ses habitants se serrer les coudes pour reconstruire, déterminés à promouvoir les charmes de ce beau village de montagne.

				Plusieurs événements ont lieu à Wilmington, ce qui rend ce lieu vivant et dynamique. Vous y trouverez des galeries éclectiques, des boutiques originales, sans oublier le 1836 Country Store, qui propose des produits locaux : fromage, fondant au chocolat, sirop d’érable, produits de la pomme, artisanat local.

				Camden, Maine

				Les premiers colons sont arrivés au milieu du XVIIIe s. dans ce qui est aujourd’hui Camden. Alors que la ville était à l’origine un havre pour la construction de navires de mer, elle est maintenant reconnue comme destination touristique de premier plan.

				Ce « joyau de la côte du Maine », comme on l’appelle souvent, est remarquable pour son architecture historique en briques, ses maisons victoriennes massives bien conservées, ainsi que son port avec des vues à couper le souffle. Il est agréable de tout simplement déambuler dans le High Street Historic District.

				Situé au cœur de la côte centrale, le port du village est continuellement parsemé de beaux voiliers de toutes sortes. La ville, répertoriée dans les National Historic Landmarks, compte maintenant environ 5 000 habitants.

				Lake Placid, New York

				Située au bord du lac éponyme et tout près de Whiteface Mountain, la ville de Lake Placid a de quoi vous séduire. Pour une petite ville, elle offre une gamme surprenante d’activités en raison de sa situation géographique au cœur des Adirondacks. Ayant accueilli les Jeux olympiques d’hiver en 1932 et en 1980, elle est régulièrement, aujourd’hui encore, le théâtre d’événements sportifs d’envergure.

				La région compte une foule d’artisans créatifs qui se spécialisent dans tout, des produits pour le bain et le corps fabriqués avec de l’eau des Adirondacks aux gâteries végétaliennes d’origine locale. Pour une escapade d’une journée ou d’un week-end, un séjour à Lake Placid vous enchantera.
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					Lake Placid, New York.
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				Kennebunkport, Maine

				Avec environ 3 500 habitants, Kennebunkport m’a conquise dès mon premier passage. C’est dans le Lower Village (qui ressemble à bien des égards à un « centre-ville ») que j’ai mangé mon premier lobster roll : miam! Son centre historique comprend de nombreuses boutiques de souvenirs, des galeries d’art et des restaurants qui proposent la spécialité locale : le homard.

				Établie au XVIIe s., la ville de Kennebunkport est historiquement un port de pêche et un poste de construction de bateaux de pêche. Au XXe s., elle est devenue un lieu de villégiature huppé de la Nouvelle-Angleterre. On y trouve notamment la résidence d’été du président George H. W. Bush.

				North Adams, Massachusetts

				Après avoir fait l’ascension du mont Greylock, la route me mena à North Adams. Quelle ville! Située dans les Berkshires, North Adams abrite l’un des plus grands musées d’art contemporain aux États-Unis : le Massachusetts Museum of Contemporary Art (MoCA). Ses imposants bâtiments, reliés par des tunnels, des passerelles suspendues, des puits de lumière et des cours intérieures, ont abrité l’imprimerie Arnold de 1860 à 1942. Aujourd’hui, des hectares d’art contemporain s’étendent à l’intérieur de ces mêmes murs. On n’a qu’à circuler dans la ville pour constater l’importance des arts et de la culture dans la région!

				Point de départ du Mohawk Trail, c’est 2 km à l’est de North Adams qu’un impressionnant virage en épingle fait office d’introduction à cette route historique, d’où vous aurez une vue imprenable sur les Green Mountains et les Berkshires.

				Provincetown, Massachusetts

				Située à l’extrémité de Cape Cod, Provincetown, ou P-Town comme on la surnomme, est un paradis pour les arts, du théâtre à la peinture. Au bout de ce crochet de terre, elle veille sur l’océan Atlantique. On a un peu l’impression de se retrouver au bout du monde. Mais attention : sa population de 3 000 habitants passe à 60 000 pendant l’été!
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					La plage de Provincetown, Massachusetts.
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				Que faire à Provincetown? Profiter du soleil sur la plage de Race Point Beach; apprendre l’histoire des pèlerins et de la ville au Pilgrim Monument & Provincetown Museum; explorer le centre-ville coloré où l’on trouve un peu de tout, depuis les grandes demeures aux restaurants raffinés, en passant par les fameuses cabanes de fruits de mer, les boutiques de caramels et les librairies; s’attarder particulièrement à la Commercial Street pour découvrir ses innombrables boutiques et galeries; observer une foule bigarrée composée de personnages parfois fort divertissants; profiter des environs immédiats de la ville, qui englobent vastes dunes et plus de 50 km de plages.

				Newport, Rhode Island

				À n’en pas douter, Newport est l’un des joyaux de la Nouvelle-Angleterre. Cette magnifique ville côtière est riche de merveilles architecturales et d’un centre animé. Situé au bord de l’océan, ce lieu de villégiature apprécié était autrefois un terrain de jeu pour gens riches. Seul inconvénient, il faut pour s’y rendre subir une circulation dense, surtout par une belle et chaude journée d’été...

				Il s’agit d’une ville portuaire classique de la Nouvelle-Angleterre avec ses rues en brique rouge foncé, ses marchés extérieurs animés, ses boutiques de glaces, ses tavernes historiques au bord de la mer, sa promenade romantique, nommée Cliff Walk, et sa surabondance d’hôtels haut de gamme.

				Newport conserve encore une grande partie du charme luxueux qui l’a rendue si attrayante pour les générations précédentes. Mais bien que la ville soit peut-être mieux connue pour ses demeures plus grandes que nature, elle regorge aussi d’éléments classiques de la Nouvelle-Angleterre.

				Ce qu’il faut faire à New Port : parcourir à pied les 5,6 km de la Cliff Walk pour admirer les hôtels particuliers, y compris le célèbre manoir baptisé The Breakers; visiter le Temple de la renommée du tennis international; visiter la synagogue de Touro, la plus ancienne maison de culte juive aux États-Unis (1763).

				Bar Harbor, Maine

				Bar Harbor est un paradis pour les amoureux de la nature. Il fait bon aller explorer cette charmante petite ville baignée d’air marin et située à proximité du merveilleux Acadia National Park.
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					Centre-ville de Bar Harbor, Maine.
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				L’emplacement de Bar Harbor, au milieu des falaises de granit et au cœur du parc national Acadia, crée une scène étonnante. Les visiteurs peuvent profiter de la côte rocheuse de la mer, ainsi que des lacs et des montagnes à proximité. Cette petite ville d’un peu plus de 5 000 habitants, qui se trouve sur la Mount Desert Island, est une destination à ne pas manquer en Nouvelle-Angleterre.

				Comme plusieurs autres belles villes de la Nouvelle-Angleterre, Bar Harbor était un lieu de rendez-vous des élites fortunées. Aujourd’hui, les visiteurs peuvent s’y adonner à un large éventail d’activités. Quel bonheur de parcourir cette région à moto, de s’arrêter à Bar Harbor l’espace de quelques heures et d’apprécier ce joli coin de pays!

				Mystic, Connecticut

				La petite ville de Mystic au Connecticut est l’une des plus adorables de la Nouvelle-Angleterre et les visiteurs aiment observer les grands navires et voiliers qui mouillent dans son port maritime. Une promenade dans le centre-ville vous permettra de découvrir un certain nombre de boutiques uniques en leur genre, le pont Bascule Bridge et l’Olde Mistick Village. Il est fort agréable d’y déambuler à la découverte de petits trésors cachés.

				Et surtout, ne manquez pas de vous offrir une part de pizza à Mystic Pizza, l’inspiration pour le film du même nom mettant en vedette Julia Roberts!

			

			
				Et encore d'autres coups de cœur...

				Pour les amateurs de beaux paysages

				
						L’exploration des Catskills, dans l’État de New York Cliquez ici
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					Catskills, New York.
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						Le Grand Canyon de l’Est, dans l’État de New York Cliquez ici


						La découverte du cœur du Vermont par la route 100 Cliquez ici


						Le Molly Stark Trail, au Vermont Cliquez ici


						L’itinéraire menant au sommet du mont Washington, au New Hampshire Cliquez ici


						La Kancamagus Scenic Byway, au cœur des montagnes Blanches du New Hampshire Cliquez ici


						Mount Desert Island et l’Acadia National Park Cliquez ici


						L’Old Canada Road, dans le Maine Cliquez ici


						Cape Cod, au Massachusetts Cliquez ici


						Le Mohawk Trail, au Massachusetts Cliquez ici


						La vallée du fleuve Housatonic, au Connecticut Cliquez ici


				

				Pour les aficionados de parcours sinueux

				
						Les environs de Whiteface Mountain, dans l’État de New York Cliquez ici


						Une virée dans la région montagneuse des Catskills, New York Cliquez ici


						L’ascension du mont Washington, au New Hampshire Cliquez ici
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					Mount Washington Auto Road, New Hampshire.

					© Shutterstock.com/sebastienlemyre

					

				

				
						La panoramique et sinueuse route qui mène au sommet du mont Greylock, au Massachusetts Cliquez ici


				

				Les plus belles routes à parcourir en automne

				
						La région montagneuse des Adirondacks, dans l’État de New York Cliquez ici


						Les environs du Great Sacandaga Lake, dans l’État de New York Cliquez ici


						La boucle de Ludlow, au Vermont Cliquez ici


						Les environs du mont Mansfield, la plus haute montagne du Vermont Cliquez ici


						L’itinéraire de Marshfield à Royalton, au Vermont Cliquez ici


						Le Mohawk Trail, au Massachusetts Cliquez ici


						La Jacob’s Ladder Scenic Byway, au Massachusetts Cliquez ici


						La 112 Scenic Byway, au Massachusetts Cliquez ici


				

				Les plus belles randonnées au fil de l’eau

				
						La route des étangs de l’État de New York Cliquez ici


						Le tour du Great Sacandaga Lake, dans l’État de New York Cliquez ici


						Mount Desert Island et l’Acadia National Park, dans le Maine Cliquez ici


						La Maine High Peaks Scenic Byway Cliquez ici


						La route côtière entre Hampton Beach, au New Hampshire, et Camden, dans le Maine Cliquez ici


						La Rangeley Lakes Scenic Byway Cliquez ici


						La péninsule de Cape Cod, au Massachusetts Cliquez ici


						L’itinéraire de Slaterville à Newport, au Rhode Island Cliquez ici


				

				Les plus belles routes de montagne

				
						La Witheface Veterans’ Memorial Highway, dans l’État de New York Cliquez ici


						La Skyline Drive, qui mène au sommet du mont Equinox, au Vermont Cliquez ici


						La Mount Washington Auto Road, au New Hampshire Cliquez ici


						L’Evans Notch, dans les White Mountains du Maine Cliquez ici


						L’ascension du mont Greylock, point culminant du Massachusetts Cliquez ici


				

				Pour les passionnés d’histoire

				
						Le Molly Stark Trail, au Vermont Cliquez ici


						La boucle Conway, au New Hampshire Cliquez ici


						La Lost Villages Byway, au Massachusetts Cliquez ici


						Le corridor du patrimoine national de Green Valley, au Connecticut Cliquez ici


						L’itinéraire de Slaterville à Newport, au Rhode Island Cliquez ici


				

			

			
				Voyager à moto?

				J’aime bien parler d’aventures à moto plutôt que de voyages ou de vacances. Étant à la merci de Dame Nature, nous devons souvent conjuguer avec ses humeurs. Quand le froid, le vent, la chaleur, la pluie ou la grêle se mettent de la partie, cela invite à la prudence : un accident est si vite arrivé!

				On doit parfois surmonter nos peurs, se dépasser, atteindre des buts que l’on croyait inatteignables, faire preuve d’acceptation et être prudent, toujours. Quelques avaries techniques peuvent également se produire, parfois même malgré une bonne préparation... Oui, une aventure! Car une sortie à moto amène son lot de surprises, souvent agréables, ou des imprévus modifient l’itinéraire original pour le transformer en souvenir mémorable...
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					Campagne vermontoise.
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				Il existe également des Anges de la Route, des personnes qui apparaissent au moment opportun, quand nous avons besoin d’aide. Ces âmes généreuses ne demandent qu’à nous assister, sans retour. Il suffit de s’arrêter et de regarder sa carte routière pour qu’un automobiliste s’immobilise aussitôt et nous demande comment il peut nous aider. Un bris mécanique permet parfois de rencontrer un mécanicien généreux qui ouvre son atelier pour nous, l’espace d’une chirurgie mineure sur notre cheval de fer, alors qu’il est en congé...

				« Faire » de la moto, c’est plus que d’enfourcher une machine et de rouler : c’est VIVRE! Découvrir, explorer, avancer, respirer, ouvrir ses horizons, partager, fraterniser. Sans tomber dans la psychologie, je trouve que cela nous permet de devenir de meilleures personnes. Rouler en groupe, par exemple, met en valeur les qualités de chacun, de l’entraide à la générosité en passant par la débrouillardise. L’entertainment de certains permet de rallier les troupes dans la bonne humeur lors de moment plus difficiles, de garder le moral, de rassembler les gens. L’empathie, le courage, la détermination s’ajoutent aux qualités de certains... Bref, j’adore le côté humain de la moto!

				Explorer le Nord-Est des États-Unis à moto

				Dès le poste frontalier franchi, on se sent en vacances, peu importe la durée de notre périple! On parle anglais, on calcule en miles plutôt qu’en kilomètres, on mange du steak au petit déjeuner, on remplit le réservoir en gallons d’essence plutôt qu’en litres, on peut parfois rouler sans casque et on paye en dollars US!

				Les montagnes

				Souvent courtisées par les motocyclistes, les montagnes apportent leur lot de sensations. N’est-il pas vrai qu’en parcourant des courbes parfois vertigineuses en moto, les reliefs nous permettent de vivre des émotions fortes? La récompense des ascensions : l’accès à des panoramas et à des points de vue exceptionnels!

				Le Nord-Est des États-Unis comporte cinq grandes chaînes de montagnes, accessibles aux motocyclistes pour le pur bonheur et le plaisir de rouler dans des régions riches en découvertes. Je vous les présente ici...

				Les Adirondacks

				Situées dans le nord-est de l’État de New York, les monts Adirondacks s’élèvent dans le prolongement des Appalaches. Constituées des mêmes roches que les Laurentides québécoises, elles sont bordées par les lacs George et Champlain à l’est, le fleuve Saint-Laurent au nord, la vallée de la Mohawk River au sud et le plateau de Tug Hill à l’ouest. Les Adirondacks comptent 4 000 cours d’eau et couvrent un cinquième de la superficie de l’État de New York.

				Adirondack dérive du mot atirontak dont les Mohawks désignaient leurs voisins Algonquins, qui peuplaient ce massif montagneux, et qui signifie « mangeurs d’arbres ». En effet, quand la nourriture se faisait rare, les Algonquins se nourrissaient de bourgeons et d’écorces d’arbres dans les forêts environnantes.

				Le plus haut sommet de cette chaîne de montagne est le mont Marcy (1 629 m). On y recense pas moins de 46 sommets de plus de 1 219 m, dont la Whiteface Mountain (1 485 m), bien connue des skieurs alpins et des motocyclistes. Tout près se trouve le village de Lake Placid, à proximité du lac du même nom, qui a accueilli les Jeux olympiques d’hiver à deux reprises (1932 et 1980).

				La région des Adirondacks compte plus de 100 communautés accueillantes, des montagnes, des lacs, des vallées verdoyantes et des falaises escarpées. Elle abrite aussi la plus grande zone naturelle protégée des 48 États-Unis contigus.

				De Montréal, on peut y faire aisément une escapade d’une journée.

				Les Berkshires

				Les monts Berkshire forment une chaîne de montagnes et de plateaux située dans l’ouest des États du Massachusetts et du Connecticut. Le toponyme « Berkshires » désigne aussi une vaste région dont le tourisme est la principale activité économique, grâce à un riche patrimoine artistique et à l’existence d’infrastructures récréatives de premier plan.

				Sur les plans géomorphologique et géologique, les monts Berkshire sont le prolongement méridional des Green Mountains du Vermont. Ils s’en distinguent uniquement par leur altitude plus faible (300 m de moins en moyenne) et par leur appartenance administrative.

				Cette chaîne de montagnes s’étend entre les vallées du fleuve Housatonic et de la rivière Hoosic à l’ouest, les vallées du fleuve Connecticut, des rivières Westfield et Farmington à l’est, et le bassin du fleuve Quinnipiac au sud.

				Le point culminant des monts Berkshire est Crum Hill, à 866 m d’altitude. Toutefois, le mont Greylock (1 064 m), plus haut sommet de l’État du Massachusetts, est considéré comme le faîte de leur aire culturelle. Le dénivelé moyen des chaînes montagneuses des Berkshires se situe entre 200 et 350 m, avec une superficie totale de 5 461 km².

				Le Mohawk Trail permet de découvrir une partie de cette chaîne de montagnes.

				Les Green Mountains

				La chaîne des montagnes Vertes, qui s’étend dans l’État du Vermont et au Québec, fait partie de la chaîne des Appalaches.

				Longue de 400 km, elle est constituée de 223 montagnes de plus de 600 m d’altitude. Au sud, les montagnes Vertes deviennent les Berkshires dans le Massachusetts. Leur limite septentrionale se trouve au Québec, autour du mont Sutton. À l’ouest, le lac Champlain sépare les montagnes Vertes des Adirondacks (État de New York). À l’est, le fleuve Connecticut les dissocie des montagnes Blanches du New Hampshire. Toutes ces montagnes font partie des Appalaches, qui s’étendent du Québec à la Géorgie.

				On y trouve, entre autres, le mont Equinox, le mont Mansfield (point culminant, avec ses 1 339 m d’altitude) et le mont Hogback. Les deux tiers de la superficie totale des Green Mountains sont boisés. L’État du Vermont y entretient une cinquantaine de petits parcs d’État.

				La route 100 permet de longer cette chaîne de montagnes, alors que la fameuse route 108, au nord de Stowe, y serpente joyeusement...

				Les White Mountains

				Les montagnes Blanches recouvrent près du quart de l’État du New Hampshire et une petite portion de l’État du Maine. En font aussi partie quelques sommets au Québec, dont le mont Gosford (le plus haut sommet du sud de la province). Faisant partie des Appalaches, ces montagnes sont considérées comme étant les plus escarpées de Nouvelle-Angleterre. Bien connues grâce au mont Washington (qui en est le point culminant, à 1 916 m d’altitude), les montagnes Blanches comptent plus de 48 sommets dépassant 1 200 m. Le mont Washington fait partie de la chaîne des Présidents (Presidential Range), une suite de sommets dont les noms reprennent ceux de divers présidents américains. Il est connu pour ses conditions climatiques difficiles, qui compteraient parmi les pires au monde. Ainsi, en 1934, on y enregistra des vents de 371 km/h au sommet, la vitesse la plus importante homologuée dans l’hémisphère nord.

				Par une belle journée ensoleillée, la Mount Washington Auto Road permet d’atteindre le sommet et d’avoir une vue à 360 degrés sur la région!

				Les Catskills

				Les montagnes Catskill sont situées au nord de la ville de New York, au sud d’Albany et à l’ouest du fleuve Hudson. En dépit de leur nom, les Catskills ne sont pas des montagnes au sens géologique du terme, mais plutôt une étendue érodée : des plateaux et collines ayant subi une érosion intense.

				Elles sont parfois considérées comme une partie de la chaîne des Appalaches, même si elles n’y sont pas géologiquement liées.

				Au fil de sa superficie de 15 250 km2, des dizaines de routes attendent les motocyclistes, comme si elles avaient été dessinées pour eux.

				Pendant le week-end du 15 août 1969, les Catskills ont été le théâtre du célébrissime festival de Woodstock, qui a plus précisément eu lieu à Bethel.

				Les ponts couverts

				Existe-t-il une image plus emblématique de la Nouvelle-Angleterre que l’humble pont couvert? Passer sur l’un d’eux donne l’impression de faire un court voyage dans le temps...

				La Nouvelle-Angleterre compte près de 200 de tels ponts et le Vermont, une centaine à lui seul. Ils ont principalement été construits au XIXe s. La plupart du temps, ils ont été rénovés ou reconstruit au fil des ans, suivant une détérioration des matériaux ou une crue des eaux. Les ponts non couverts de l’époque avaient une durée de vie de 20 ans à cause des intempéries, alors que les ponts couverts pouvaient résister 100 ans.

				Certains sont toujours ouverts à la circulation alors que d’autres sont devenus piétonniers. Je vous invite dans ce livre à en découvrir quelques-uns. Attention, car parfois, aucune indication ne les annonce de la route et ils ne sont pas toujours faciles à repérer. Sortez vos appareils photo, voilà une belle façon d’immortaliser le souvenir de votre passage à moto dans l’histoire…

				Une nature exceptionnelle

				Étant une grande amoureuse de la nature, je vous propose de découvrir certains endroits magiques et ressourçants parmi les itinéraires présentés dans ce livre. Au cours de vos kilomètres de bitume, choisissez des moments d’arrêt et laissez vos sens apprécier ce qui vous entoure. Le Nord-Est des États-Unis regorge d’endroits où il fait bon faire une pause. Plusieurs parcs, points de vue panoramiques, cours d’eau, chutes et cascades vous sont offerts sur un plateau d’argent. La verdoyante Nouvelle-Angleterre est riche en nature. Prenez le temps de savourer le moment!

				Les saisons

				Printemps

				Le Nord-Est des États-Unis regorge de rivières, de chutes et de cascades. Si cela vous fait vibrer, je vous encourage à y aller à cette période. Il fait alors encore trop froid pour se baigner, mais la nature renaît et offre un spectacle unique. Amateurs de photos, vous en serez ravis! Après un hiver rigoureux, rouler hors-saison sous un soleil réchauffant le visage et l’âme s’avère bon pour le moral : quelle bonne raison pour enfourcher votre moto! Dès que le temps le permet, allez-y! Si vous visez un sommet à explorer (la Whiteface Mountain ou le mont Washington, par exemple), vérifiez la date d’ouverture de la saison pour vous éviter une déception. L’accès à ces lieux est généralement autorisé à compter de la fin mai.

				Été

				Cette période de l’année est évidemment très agréable puisqu’elle permet de profiter des plans d’eau, des terrasses et du soleil. Beaucoup de vie dans les villages et d’activités de toutes sortes agrémenteront votre passage. Par contre, attendez-vous à un flot de circulation plus important et faites vos réservations d’hébergement le plus tôt possible.

				Automne

				Avec les couleurs spectaculaires de ses paysages d’automne, le Nord-Est des États-Unis reçoit son lot de touristes à cette époque de l’année. Les journées sont plus courtes, les degrés se font de plus en plus timides et les effluves végétaux annoncent la froidure hivernale. Il est bon de profiter de cette saison lors de belles journées ensoleillées. Attention toutefois aux feuilles mortes qui rendent la chaussée glissante! Prévoyez des vêtements chauds pour un retour en fin de journée, qui peut toujours se faire plus tard que prévu...

				Hiver

				C’est le temps de rêver et de préparer votre prochaine saison…

				Les événements moto

				Quelques rendez-vous pour motocyclistes ont lieu dans le Nord-Est des États-Unis tout au long de la belle saison. Notons par exemple la Laconia Motorcyle Week (http://laconiamcweek.com) au New Hampshire, qui réunit chaque année en juin plus de 400 000 motocyclistes depuis presque 100 ans!

				L’Americade (https://americade.com), à Lake George, dans l’État de New York, attire également des foules de motocyclistes en juin, un mois décidément bien occupé… Planifiez votre hébergement un an d’avance si vous souhaitez y participer.

				Mis à part les événements motos, plusieurs festivals de toutes sortes ont lieu pendant la période estivale. Tout en planifiant vos vacances, vérifiez d’abord la disponibilité de l’hébergement. Parfois, une grosse foire agricole peut attirer des centaines de milliers de personnes, ce qui vous causera certains soucis de réservations...

				Il arrive qu’en période d’affluence, les hôteliers exigent que vous réserviez (ou que vous payiez) un minimum de deux nuits. Ils n’acceptent donc pas de vous héberger pour une seule nuitée. C’est par exemple presque toujours le cas lors de certains festivals de fruits de mer sur la Côte Est américaine...

				L’aspect pratique des choses

				Traverser la frontière

				Au Québec seulement, une trentaine de postes frontaliers terrestres permettent d’accéder aux États-Unis. Attention toutefois : ils ne sont pas tous ouverts 24/24. Vérifiez bien les heures d’ouverture avant votre départ pour vous éviter de mauvaises surprises après une grosse journée.
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