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				Bien choisir le niveau de difficulté de vos randonnées, vous informer des particularités du terrain à parcourir, connaître les précautions à prendre sur le plan de la santé et de la sécurité, et soigner votre préparation physique sont les clés de la réussite d’un voyage de randonnée. Ces mesures préventives sont du ressort des personnes qui pratiquent la randonnée. En cas d’accident ou de problème de santé, ou pour tout autre dommage subi par les lecteurs de ce livre ou tout autre utilisateur des informations qui s’y trouvent, le contenu de ce livre ne saurait engager la responsabilité de l’éditeur ni celle des auteurs, et ce, de quelque manière que ce soit.
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					Parc national du Bic
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				Longue randonnée dans l’arrière-pays de Charlevoix

				Cet itinéraire dans l’arrière-pays de la région de Charlevoix vous invite à découvrir deux des plus belles et des plus sauvages randonnées pédestres de tout le Québec. En premier lieu, de refuge en refuge, vous suivrez sur près de 50 km le fleuve Saint-Laurent du haut du sentier des Caps, du cap Tourmente jusqu’au massif de Charlevoix. Vous partirez ensuite à l’assaut d’une partie de la Traversée de Charlevoix. Une marche de plus de 60 km vous fera passer des hauts sommets aux vallées profondes de la région avant de s’achever dans le parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie, l’un des plus beaux parcs québécois. Soyez prêt pour l’aventure !

				
					Quand y aller ? 
 La meilleure période va de la mi-août à la fin d’octobre, lorsque la saison des moustiques est terminée et que les arbres se parent de leurs couleurs automnales.

				

				
					10 jours

					Du cap Tourmente à La Malbaie
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour tous les mordus de longues randonnées en autonomie complète qui aiment les défis physiques. Pour découvrir une nature sauvage et bénéficier de vues magnifiques entre les montagnes et le fleuve.

					Inoubliable…

					La randonnée sur le sentier des Caps de Charlevoix avec ses points de vue grandioses sur le fleuve Saint-Laurent.

					Le superbe panorama au sommet du mont Eudore-Fortin. 

					Le spectacle des milliers d’oies blanches qui font halte dans la réserve nationale de faune du Cap-Tourmente lors de leur migration printanière ou automnale.
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					Le sentier L’Acropole-des-Draveurs, parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie

					© iStockphoto.com/Onfokus 

				

				Jours 1 à 4 

				Cap Tourmente – Petite-Rivière- Saint-François [image: 81660.jpg]

				Départ du cap Tourmente pour quatre jours de longue randonnée avec nuits en refuge sur le sentier des Caps de Charlevoix. La première journée représente une courte distance à parcourir pour rejoindre le refuge La Faille, mais est assez soutenue en termes de dénivelé positif (630 m). Profitez de nombreux points de vue sur le fleuve Saint-Laurent en chemin. La deuxième journée est la plus exigeante du trajet, avec plus de 16 km (7 à 8h de marche) et un dénivelé de près de 1 000 m, alors que vous traversez plusieurs caps avant d’arriver au refuge de l’Anse-aux-Vaches. 

				[image: dreamstime_l_11452602.tif]

				
					Oies blanches, réserve nationale de faune du Cap-Tourmente

					© Dreamstime.com/Paul Binet

				

				La troisième journée, vous ferez environ 13 km et serez récompensé par une perspective impressionnante sur le fleuve à votre arrivée au refuge de l’Abattis. La quatrième journée sera dédiée à la traversée du massif de Charlevoix : 15 km dans la forêt jusqu’au Domaine Liguori, situé dans le village de Petite-Rivière-Saint-François.
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					Petite-Rivière-Saint-François

					© Tourisme Québec/Marcoux, Yves

				

				Jour 5

				Petite-Rivière- Saint-François – Baie-Saint-Paul 20 km

				Journée de repos avant d’entamer la Demi-traversée de Charlevoix. Profitez-en pour faire des provisions en prévision de votre longue randonnée et pour visiter la charmante ville de Baie-Saint-Paul, qui attire depuis longtemps des artistes séduits par les paysages et la lumière particulière de Charlevoix.
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					Orignal

					© Tourisme Québec/Carbonneau, Pierre

				

				
					La Traversée de Charlevoix 

					Considéré comme l’un des parcours de longue randonnée les plus difficiles à l’est des Rocheuses, le tracé complet de la Traversée de Charlevoix fait quelque 105 km, dont cet itinéraire couvre un peu plus de la moitié. Si vous désirez l’explorer en entier, au lieu de terminer votre périple au parc national des Hautes-Gorges, poursuivez vers l’est jusqu’au refuge du Geai Bleu, situé près de la rivière Malbaie. De là, il vous restera environ 45 km à parcourir sur trois jours pour vous rendre à l’arrivée au mont Grand-Fonds.

					La Traversée de Charlevoix a vu le jour en 1977 lorsque des membres de la Fédération québécoise de la montagne se mirent en tête de créer un parcours pour explorer cette fabuleuse région en skis, mais ce n’est que depuis 1994 que les randonneurs y ont accès.
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					Baie-Saint-Paul

					© Tourisme Québec/Leroyer, Gaëlle 

				

				Jours 6 à 10 

				Baie-Saint-Paul – ZEC des Martres – Parc national des Hautes-Gorges- de-la-Rivière-Malbaie – La Malbaie [image: 81473.jpg]

				Direction la ZEC des Martres par la route 381, au nord de Saint-Urbain, où vous entamerez votre deuxième longue randonnée : la Demi-traversée de Charlevoix. La première journée sera la plus courte, alors que vous randonnerez jusqu’au chalet L’Écureuil dans un paysage de taïga. La deuxième journée, l’une des plus difficiles, permet de faire l’ascension du mont Eudore-Fortin et du mont des Morios à travers la forêt boréale jusqu’au chalet La Marmotte.
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					La Malbaie 

					© Shutterstock.com/Boulet arnaud

				

				Direction le chalet La Chouette pour la troisième journée, avec plusieurs montées, dont un détour par la montagne de la Noyée, où vous jouirez d’une vue panoramique sur l’arrière-pays. Votre randonnée se terminera par une longue mais agréable journée de marche devant le paysage de la vallée des Hautes-Gorges avant la longue descente vers le parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie, où vous passerez la nuit. Le lendemain, à vous de choisir : vous pourrez soit poursuivre votre périple et boucler la Traversée de Charlevoix (voir l’encadré à ce sujet) ou retourner à la civilisation en vous dirigeant vers la ville de La Malbaie, en bordure du fleuve. 
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					Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie

					© Tourisme Québec/Deschênes, Steve.

				

				
					Nos conseils

					Mouches noires et moustiques

					En juin et juillet, les mouches noires et les moustiques sont les maîtres des lieux. Prévoyez des vêtements longs, de l’insectifuge et une casquette. 

					Explorer la région en hiver 

					L’hiver et le Québec vont de pair, mais la randonnée n’est pas le meilleur sport à pratiquer pour découvrir Charlevoix pendant la blanche saison. La raquette est par contre tout indiquée pour explorer le sentier des Caps de Charlevoix, alors que les skieurs de fonds expérimentés et habitués aux expéditions en autonomie peuvent pour leur part s’attaquer au défi de la Traversée de Charlevoix.

					Services de transport 

					Sur les deux longs parcours que couvre cet itinéraire, vous pourrez retenir des services (payants) de transport de bagages de refuge en refuge et de transfert de votre véhicule de votre point de départ à votre point d’arrivée.
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