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Le top des restaurants

Ned Ludd (voir ici) 

Chow (voir ici) 

Ox (voir ici) 

Sitka & Spruce (voir ici) 

Le top des hébergements

Timberline Lodge (voir ici) 

Crater Lake Lodge (voir ici) 

Hotel Monaco (voir ici) 

Olympic Lights B&B (voir ici) 

Davenport Hotel (voir ici)




Pourquoi y aller

Si le nord-ouest des États-Unis est une région aux paysages de résineux et de volcans enneigés, c’est aussi un état d’esprit, une terre de sous-cultures, de nouvelles tendances et d’innovation. Il fait bon se promener dans les villes modernes et sans cesse changeantes que sont Portland et Seattle ; les petits stands de cuisine de rue, les tramways, les microbrasseries, les cafés pour amateurs avertis, la ceinture de verdure et les sculptures urbaines originales font indéniablement partie de leur charme.

Depuis l’époque de l’Oregon Trail, le Nord-Ouest fascine les aventuriers et les rêveurs. Ici, l’air est si pur qu’on devrait le mettre en bouteille, les arbres sont plus anciens que bien des palais Renaissance de Rome et la côte, qui marque la fin du continent, s’ouvre sur le plus vaste océan du monde. Avis aux cow-boys : si le Far West existe, il est ici.




Quand partir
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Jan-mars Neige et ski dans les Cascades et au-delà.

Mai Saison des festivals, dont le Portland Rose et l’International Film Festival.

Juil-sept Idéal pour randonner, après la fonte des neiges et avant les rafales automnales.









À ne pas manquer 

1 Les recoins tranquilles des San Juan Islands (voir ici) se découvrent à vélo ou en kayak. 

2 La magnifique côte de l’Oregon (voir ici) est à parcourir depuis la belle Astoria jusqu’à Port Orford, plein de charme.

3 Des arbres plus vieux que les châteaux de la Renaissance en Europe dans l’Olympic National Park (voir ici) .

4 Pike Place Market (voir ici), un marché offrant un extraordinaire spectacle à ciel ouvert.

5 Une visite de Portland (voir ici) est faite de balades dans des quartiers paisibles et verdoyants et d’explorations culinaires de food-carts. 

6 Des eaux incroyablement bleues et des panoramas magnifiques raviront les visiteurs du Crater Lake National Park (voir ici) .

7 VTT, escalade et ski à Bend (voir ici), haut lieu des sports de plein air.

8 De merveilleux vins rouges et blancs à déguster dans les exploitations vinicoles des environs de Walla Walla (voir ici).
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Histoire









Des communautés amérindiennes, notamment Chinook et Salish, occupaient depuis longtemps la côte quand les Européens arrivèrent dans le Nord-Ouest pacifique au XVIIIe siècle. Dans les terres, sur les plateaux arides entre les Cascades et les Rocheuses, les Spokane, les Nez-Percés et d’autres tribus vivaient de migration saisonnière entre vallées fluviales et hautes terres tempérées.

Trois siècles après la découverte du Nouveau Monde par Christophe Colomb, Espagnols et Britanniques commencèrent à explorer la côte du Nord-Ouest pacifique en quête du mythique passage du Nord-Ouest. En 1792, le capitaine George Vancouver, premier navigateur à traverser le Puget Sound (détroit de Puget), proclama la souveraineté britannique sur toute la région. Au même moment, le capitaine américain Robert Gray découvrait l’embouchure de la Columbia River. En 1805, Lewis et Clark franchirent les Rocheuses et descendirent la Columbia jusqu’au Pacifique, étendant ainsi le territoire souverain des États-Unis.

En 1824, la Compagnie de la Baie d’Hudson fonda Fort Vancouver dans l’État de Washington, qui devint le centre névralgique de la région de la Columbia. Cette fondation fut à l’origine de plusieurs vagues d’arrivants mais eut des conséquences désastreuses sur les cultures indigènes, qui furent frappées par les maladies européennes et minées par l’alcool.

En 1843, les colons de Champoeg, sur la Willamette River au sud de Portland, votèrent la mise en place d’un gouvernement provisoire indépendant de la Compagnie de la Baie d’Hudson, liant ainsi leur sort à celui des États-Unis qui acquirent officiellement ce territoire aux Britanniques par traité en 1846. Au cours de la décennie suivante, près de 53 000 colons arrivèrent dans le Nord-Ouest par l’Oregon Trail, long de 3 200 km.

L’arrivé du rail dans la région fut décisive. Agriculture et bois de construction furent les piliers de l’économie jusqu’en 1914, date à laquelle, avec la Première Guerre mondiale et l’ouverture du canal de Panama, le commerce vers les ports du Pacifique s’accrut. Des chantiers navals apparurent le long du Puget Sound et l’entreprise Boeing s’installa près de Seattle.

Les grands barrages des années 1930 et 1940 fournirent une électricité bon marché et des sources d’irrigation. La Seconde Guerre mondiale vint renforcer les industries aéronautique et navale tandis que l’agriculture prospérait. Dans l’après-guerre, la population de l’État de Washington, particulièrement dense vers le Puget Sound, était le double de celle de l’Oregon. 

Dans les années 1980 et 1990, l’économie changea encore de visage avec l’essor de l’industrie high-tech, ayant pour fer de lance Microsoft à Seattle et Intel à Portland. 



LE NORD-OUEST PACIFIQUE EN…

Quatre jours

Atterrissez à Seattle et faites le tour des principales curiosités de Pike Place Market et du Seattle Center les deux premiers jours. Le troisième, mettez le cap sur Portland, où vous pourrez vous déplacer à vélo pour rejoindre bars, cafés, stands de rue et boutiques.

Une semaine

Ajoutez la visite de quelques sites phares comme le Mt Rainier, l’Olympic National Park, la Columbia RiverGorge et le Mt Hood ; ou explorez la spectaculaire côte de l’Oregon, en particulier le secteur de Cannon Beach, ou encore le port historique de Port Townsend, sur l’Olympic Peninsula.

Deux semaines

L’inoubliable Crater Lake peut-être combiné à une découverte d’Ashland et de son Shakespeare Festival. Ne manquez ni les sublimes San Juan Islands près de la frontière maritime avec le Canada, ni Bend, principale destination régionale pour les activités de plein air. Si vous aimez le vin, vous serez aux anges à Walla Walla, dans l’État de Washington, tandis que la Willamette Valley, dans l’Oregon, est le paradis du pinot noir.





Durant les quelques décennies passées, la production hydroélectrique et l’irrigation massive le long de la Columbia River ont mis en danger l’écosystème de cette rivière, et l’abattage des arbres a laissé des traces. Mais la région a su redorer son blason écologique en attirant des entreprises particulièrement soucieuses d’environnement. Comptant certaines des villes les plus vertes des États-Unis, elle fait désormais figure de vitrine nationale en matière de lutte contre le réchauffement climatique.









Culture locale

De l’habitant du Nord-Ouest pacifique, on a souvent l’image d’un citadin à la tenue décontractée, qui boit du café latte ou une bière d’une microbrasserie locale et vote démocrate. Évidemment, la réalité est plus complexe.

Seattle et Portland sont les pôles urbains les plus emblématiques de la région. Dans l’intérieur des terres, plus sec et moins vert, les racines culturelles ont une couleur plus traditionnelle. Le long de la Columbia River Valley ou au milieu des steppes arides du sud-est de l’État de Washington, des petites villes organisent des rodéos endiablés, les centres touristiques mettent en avant la culture du Far West et le café se sert noir.

De manière générale, la vie dans l’Ouest est plus décontractée et moins frénétique que sur la Côte Est. D’ailleurs, après les abondantes pluies hivernales, les habitants du Nord-Ouest pacifique saisissent la première occasion pour aller prendre l’air. Fin mai, début juin, d’innombrables randonneurs et cyclistes se rendent dans les parcs nationaux et les espaces sauvages qui font la réputation de la région.

8Comment s’y rendre et circuler

AVION

Le Seattle-Tacoma International Airport, ou “Sea-Tac”, et le Portland International Airport, les principaux aéroports de la région, desservent la plupart des destinations d’Amérique du Nord et proposent plusieurs vols depuis/vers l’étranger.

BATEAU

Les Washington State Ferries (www.wsdot.wa.gov) relient Seattle à Bainbridge et aux Vashon Islands. D’autres partent de Whidbey Island pour Port Townsend sur l’Olympic Peninsula, et d’Anacortes pour Sidney (Colombie-Britannique) via les San Juan Islands. Victoria Clipper (www.clippervacations.com) propose des traversées entre Seattle et Victoria (Colombie-Britannique), et d’autres ferries pour Victoria partent de Port Angeles. Les ferries Alaska Marine Highway (www.dot.state.ak.us) partent de Bellingham (Washington) pour l’Alaska.

BUS

Les bus Greyhound (www.greyhound.com) assurent la liaison le long de l’I-5 entre Bellingham, dans le nord de l’État de Washington, jusqu’à Medford, dans le sud de l’Oregon, avec des correspondances pour le reste des États-Unis et le Canada. Les lignes est-ouest partent vers Spokane, Yakima, le Tri-Cities (Kennewick, Pasco et Richland), Walla Walla et Pullman, ainsi que Hood River et Pendleton dans l’Oregon. Des compagnies de bus privées desservent la majeure partie des plus petites villes de la région, assurant souvent des correspondances avec les bus Greyhound ou les trains Amtrak.

VOITURE

Disposer d’un véhicule est de loin le meilleur moyen pour visiter le Nord-Ouest pacifique. Des agences de location sont présentes dans toute la région. L’I-5 est le principal axe routier nord-sud. Dans l’État de Washington, l’I-90 dessert l’est entre Seattle et Spokane et rejoint l’Idaho. Dans l’Oregon, l’I-84 bifurque vers l’est après Portland et longe la Columbia River Gorge pour rejoindre Boise dans l’Idaho.

TRAIN

Amtrak (www.amtrak.com) propose une desserte vers le nord (jusqu’à Vancouver, Canada) et le sud (jusqu’en Californie) reliant Seattle, Portland et d’autres grands centres urbains avec les lignes Cascades et Coast Starlight. Le fameux Empire Builder part de Seattle et Portland vers l’est, jusqu’à Chicago (les deux lignes se rejoignent à Spokane).

ÉTAT DE WASHINGTON

De la verdoyante Olympic Peninsula aux pics enneigés des Cascade Mountains en passant par la fraîcheur de l’archipel des San Juan Islands aux eaux peuplées de baleines, l’État de Washington, cœur du Nord-Ouest pacifique, recèle bien des merveilles. Dans l’est se dessine une facette plus rurale de cet État grand producteur de pommes, qui déroule des paysages aux cieux infinis. Côté urbain, Seattle brille par son animation, et Spokane, Bellingham et Olympia ne sont pas en reste et ne cessent de gagner en attrait.

Seattle

Croisez Portland l’intellectuelle avec Vancouver (Canada) la belle et vous aurez une idée de Seattle. On a peine à croire que la plus grande métropole du Nord-Ouest pacifique était considérée comme une ville “secondaire” jusque dans les années 1980. Mélange d’innovation et d’individualisme décomplexé, elle est devenue à l’heure d’Internet une cité où les tendances se créent, sous l’impulsion d’une population regroupant geeks et artistes. 









Tantôt élégante, tantôt branchée et décontractée, Seattle est connue pour ses quartiers au caractère bien tranché, ses excellentes universités et ses embouteillages monstrueux. Bien qu’elle ait accouché de sa propre culture pop, elle n’a pas encore forgé son mythe comme Paris ou New York. Le Mt Rainier, “la Montagne”, masse de roche et de glace haute de 4 392 m, sert d’emblème à la ville et lui rappelle en permanence le caractère sauvage de la nature et les catastrophes volcaniques potentielles qui pèsent sur elle.



L’ÉTAT DE WASHINGTON EN BREF

Surnom Evergreen State (l’État toujours vert)

Population 7,3 millions d’hab.

Superficie 184 575 km2

Capitale Olympia (49 218 hab.)

Autres villes Seattle (668 342 hab.), Spokane (212 052 hab.), Bellingham (83 365 hab.)

TVA 6,5%

Lieu de naissancede Bing Crosby, acteur (1903-1977), Richard Brautigan, écrivain (1935-1984), Kurt Cobain (1967-1994), leader du groupe Nirvana

Patrie du Mt St Helens, de Microsoft, Starbucks, Amazon.com et de l’Evergreen State College

Politique Gouverneurs démocrates depuis 1985

Célèbre pour le grunge, son café, Grey’s Anatomy, ses volcans, ses pommes, son vin, ses précipitations

Légume local L’oignon doux de Walla Walla

Distances routières Seattle-Portland : 280 km ; Spokane-Port Angeles : 587 km





1À voir

1Downtown (centre-ville)

xPike Place MarketMARCHÉ

(Carte voir ici ; www.pikeplacemarket.org ; 85 Pike St ; h9h-18h lun-sam, 9h-17h dim ; dWestlake).S Tumulte, arômes, fortes personnalités, plaisanteries et théâtre urbain où s’expriment des personnalités hautes en couleur, Pike Place est un condensé de Seattle. Bordant les eaux d’Elliott Bay depuis 1907, ce marché toujours aussi authentique et effervescent montre la vraie nature de la ville : ouverte, éclectique et fière de sa singularité. Une extension a vu le jour récemment, accueillant nouveaux emplacements, espaces communs couverts, places de stationnement supplémentaires et logements à loyers modérés pour les personnes âgées.

xSeattle Art MuseumMUSÉE

(SAM ; carte voir ici ; %206-654-3210 ; www.seattleartmuseum.org ; 1300 1st Ave ; tarif plein/étudiant 24,95/14,95 $ ; h10h-17h mer et ven-dim, 10h-21h jeu ; dUniversity St). S’il ne peut rivaliser avec les grands musées de New York ou de Chicago, le SAM jouit d’une excellente réputation pour ses importantes collections d’objets amérindiens et d’œuvres de peintres locaux, en particulier des peintures abstraites de Mark Tobey (1890-1976). L’art moderne américain y est également bien représenté. Il acquiert régulièrement de nouvelles pièces et accueille des expositions temporaires et itinérantes (l’une des dernières ayant été Infinity Mirrors, de Yayoi Kusama).

xOlympic Sculpture ParkPARC, SCULPTURE

(Carte voir ici ; 2901 Western Ave ; haube- crépuscule ; g13).F Projet de renouveau urbain inauguré en 2007 à l’approbation générale des habitants, cet avant-poste du Seattle Art Museum est un parc servant de lieu d’exposition à plus d’une vingtaine de sculptures. Aménagé en terrasses au-dessus de voies ferrées, il surplombe le Puget Sound avec les Olympic Mountains en toile de fond. Dans ses allées sinueuses se croisent joggeurs et citadins promenant leurs chiens.









1International District

Wing Luke Museum of the Asian Pacific American ExperienceMUSÉE

(Carte voir ici ; %206-623-5124 ; www.wingluke.org ; 719 S King St ; tarif plein/enfant 17/10 $, entrée libre le 1er jeu du mois 10h-20h ; h10h-17h mar-dim ; j7th & Jackson/Chinatown). Unique en son genre, ce musée passionnant est consacré à la culture pacifique américano-asiatique. Des sujets épineux y sont abordés comme le contrôle de l’installation des Chinois dans les années 1880 et les camps d’internement de Japonais durant la Seconde Guerre mondiale. Il programme régulièrement des expositions, comme dernièrement Une journée dans la vie de Bruce Lee, et présente la reconstitution d’un appartement d’immigrants. Des visites guidées sont proposées.

1Seattle Center

Seattle CenterLIEU EMBLÉMATIQUE

(Carte voir ici ; %206-684-8582 ; www.seattlecenter.com ; 400 Broad St ; bSeattle Center) Les vestiges de l’exposition universelle de 1962 organisée à Seattle, voulant dépeindre le futur et sous-titrée “exposition du XXIe siècle”, sont encore visibles plus de cinquante ans après au Seattle Center. Elle fut un grand succès au vu des 10 millions de visiteurs qu’elle attira et fut l’un des lieux de tournages de Blondes, Brunes et Rousses (1963), un film avec Elvis Presley. Régulièrement restauré, le complexe a conservé sa splendeur et rassemble un grand nombre de curiosités intéressantes, dont les reliques du film Flash Gordon.

xSpace NeedleÉDIFICE EMBLÉMATIQUE

(Carte voir ici ; %206-905-2100 ; www.spaceneedle.com ; 400 Broad St ; tarif plein/enfant 29/18 $ ; h9h30-23h lun-jeu, 9h30-23h30 ven-sam, 9h-23h dim ; mSeattle Center). Cette gracieuse tour futuriste, érigée pour l’Exposition universelle de 1962, est le symbole incontesté de la ville depuis plus de 50 ans. L’“aiguille” appartenant au complexe appelé désormais le Seattle Center attire plus de 1 million de visiteurs annuels sur sa terrasse d’observation évoquant une soucoupe volante et dans son onéreux restaurant tournant. Billet combiné avec le Chihuly Garden & Glass : 49 $.

xMuseum of Pop CultureMUSÉE

(Carte voir ici ; %206-770-2700 ; www.mopop.org ; 325 5th Ave N ; adulte/enfant 25/16 $ ; h10h-19h juin-août, 10h-17h sept-mai ; bSeattle Center). Le Musée de la Culture pop (MoPOP) est un savant mariage entre architecture contemporaine et rock and roll. Imaginé et financé par le cofondateur de Microsoft, Paul Allen, ce musée est l’œuvre de l’architecte Frank Gehry. Il fait la part belle au répertoire musical de Seattle, tel Jimi Hendrix et le grunge. Venez imiter les maîtres du rock dans l’interactif ‘‘Sound Lab’’ ou visitez l’exposition permanente de science-fiction.

xChihuly Garden & GlassMUSÉE

(Carte voir ici ; %206-753-4940 ; www.chihulygardenandglass.com ; 305 Harrison St ; adulte/enfant 24/14 $ ; h10h-20h dim-jeu, 10h-21h ven-sam ; bSeattle Center). Inaugurée en 2012, cette exposition de la vie et de l’œuvre du sculpteur local Dale Chihuly est l’une des plus belles collections d’art verrier que l’on puisse voir. Grâce à elle, Seattle mérite bien son appellation de Venise d’Amérique du Nord. Les créations sont installées dans une suite de pièces tantôt sombres, tantôt lumineuses, interconnectées. La visite se poursuit dans un atrium tout en verre, pour finir dans un jardin aménagé à l’ombre de la Space Needle. Ne manquez pas les démonstrations de soufflage de verre.





8SEATTLE CITY PASS

Si vous restez plusieurs jours à Seattle et prévoyez de visiter ses principales curiosités, le  Seattle CityPASS (www.citypass.com/seattle ; 144/97 $ par adulte/enfant de 4 à 12 ans) peut se révéler intéressant. Valable neuf jours, il permet de visiter cinq sites : la Space Needle, le Seattle Aquarium, l’Argosy Cruises Seattle Harbor Tour, le Museum of Pop Culture ou le Woodland Park Zoo, le Pacific Science Center ou le Chihuly Garden & Glass. Vous économisez ainsi environ 45% sur les entrées et ne ferez pas la queue. Disponible dans tous les lieux couverts par le Pass ou en ligne.







1Capitol Hill

Quartier où se mêlent millionnaires et musiciens de métal, Capitol Hill est un secteur aisé, renommé pour son théâtre marginal, sa scène musicale alternative, ses cafés indépendants et sa culture gay et lesbienne. On peut offrir à son chien un bain aux herbes, acheter des objets ethniques sur Broadway ou se joindre aux jeunes punks et aux vieux hippies sur l’éclectique Pike-Pine Corridor. Les restaurants, bars à bières, boutiques et petits bars rayonnent autour du carrefour entre Broadway et E John St.
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