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				14 week-ends culturels et festifs

				Les passionnés de culture apprécieront particulièrement ce chapitre proposant de courts séjours à la découverte de villes de caractère qui se distinguent par leur riche histoire (London, Kingston), leur architecture éclectique et leurs prestigieuses institutions muséales (Montréal), leurs communautés singulières (Wendake, Kitchener-Waterloo, Manitoulin Island) ou leur scène artistique vibrante (Baie-Saint-Paul, Sherbrooke). Vous découvrirez aussi dans ces pages des festivals qui séduisent par leur ambiance unique et permettent de s’évader du quotidien le temps d’un week-end (Festival canadien des tulipes, Festival international de la Poésie, Stratford Festival, Festival de musique émergente, Festival Western de St-Tite).
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					Musée canadien de l’histoire, Gatineau.

					© Dreamstime.com/Robert St Pierre

				

			

			
				1 Les merveilles architecturales et artistiques de Montréal

				Québec

				Quand? En été, pour assister aux nombreux festivals et profiter des terrasses.

				Pour qui? Pour tous ceux qui souhaitent découvrir Montréal autrement, particulièrement les passionnés d’architecture.

				Pourquoi? Pour admirer les icônes architecturales de Montréal et explorer ses musées. 

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Montréal est on ne peut plus facile à parcourir. La trame de ses rues forme un échiquier presque parfait, avec ses artères courant du nord au sud et de l’est à l’ouest. Le boulevard Saint-Laurent divise les artères est-ouest. Ainsi, les adresses de ces rues débutent à zéro à sa hauteur et vont croissant, soit vers l’est, soit vers l’ouest. Le point cardinal s’ajoute généralement au nom de ces rues. Sur les artères nord-sud, les adresses se suivent aussi en commençant à zéro au fleuve Saint-Laurent.
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					L’édifice Sun Life et la statue équestre du square Dorchester en face.

					© iStockphoto.com/Mlenny

				

			

			
				L'activité phare 

				En parcourant les rues de Montréal, on ne peut que remarquer la grande diversité du paysage architectural qui s’est étendu d’un bout à l’autre de l’île depuis l’époque de la Nouvelle-France jusqu’à aujourd’hui. Cet heureux mélange des genres a contribué au fait qu’elle soit devenue en 2006 la première ville d’Amérique du Nord classée Ville UNESCO de design.

				Commencez votre week-end dans le Vieux-Montréal devant l’Ancien palais de justice, un bel exemple d’architecture néoclassique. Non loin, l’édifice Ernest-Cormier comporte d’exceptionnelles torchères en bronze dont l’installation en 1925 marqua les débuts de l’Art déco au Canada. Le hall principal, percé de puits de lumière en forme de coupoles, mérite une visite. Marchez ensuite vers le sud jusqu’à l’édifice New York Life, une surprenante tour de grès rouge élevée en 1888, considérée comme le premier gratte-ciel montréalais, avec seulement huit étages.
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					Édifice Jacques-Parizeau.

					© Bernard Fougères, CC0, via Wikimedia Commons

				

				Au sud, la basilique Notre-Dame est un attrait indétrônable de la métropole. Véritable chef-d’œuvre du style néogothique en Amérique que dessina l’architecte new-yorkais d’origine irlandaise James O’Donnell, elle fut construite de 1824 à 1829.

				Le siège social de la Banque de Montréal occupe tout un quadrilatère au nord de la basilique, au centre duquel trône le magnifique édifice abritant le hall bancaire, construit en 1847 sur le modèle du Panthéon romain. Son splendide hall est aménagé dans le goût des basiliques romaines, mêlant colonnes de syénite verte, ornements de bronze doré et comptoirs de marbre beige.

				Rendez-vous ensuite sur les quais pour voir le dernier des grands réservoirs céréaliers du Vieux-Port, le Silo à grains no 5. Derrière, on aperçoit l’étrange amoncellement de cubes d’Habitat 67, que l’architecte Moshe Safdie créa alors qu’il n’avait que 23 ans.

				Dirigez-vous vers le centre-ville, jusqu’à la jolie et ombragée Place Jean-Paul-Riopelle, où se dresse une immense sculpture-fontaine en bronze, signée par l’artiste de ce nom, intitulée La Joute. Un immeuble à l’architecture imposante, l’édifice Jacques-Parizeau, s’élève devant.

				Faites un crochet par la place des Festivals pour visiter le Musée d’art contemporain de Montréal, qui possède un grand nombre d’œuvres de Paul-Émile Borduas en plus de proposer d’audacieuses expositions temporaires de pièces québécoises et internationales réalisées après 1940. 

				Poursuivez jusqu’au Square Victoria pour voir la bouche de métro de la station Square-Victoria–OACI qu’orne la grille d’entrée restaurée du « métropolitain » parisien datant du début des années 1900. Donnant sur le square, l’élégante tour noire de la Bourse domine le paysage. 

				Plus au nord se trouve Christ Church, une cathédrale anglicane construite sur le modèle de celle de Salisbury (Angleterre), la ville natale de l’architecte Frank Wills qui réalisa cet ouvrage flamboyant. Depuis 1987, elle repose sur le toit du centre commercial Promenades Cathédrale. 

				Revenez vers le sud pour admirer la Place Ville Marie, la tour cruciforme que conçut le célèbre architecte sino-américain Ieoh Ming Pei. Tout en procurant un meilleur éclairage naturel jusqu’au centre de la construction, sa forme particulière est devenue l’emblème incontesté du centre-ville de Montréal
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					Place Ville Marie.

					© iStockphoto.com/mathieukor

				

				Jetez ensuite un coup d’un œil à la Cathédrale Marie-Reine-du-Monde, une réduction au tiers de la basilique Saint-Pierre de Rome. 

				En face s’élève une forteresse aux colonnades dignes de la mythologie antique. Érigé de 1913 à 1933, l’édifice Sun Life fut pendant longtemps le plus vaste immeuble de l’Empire britannique. 

				La massive gare Windsor au sud-ouest, avec ses arcades en série, ses arcs cintrés soulignés dans la pierre et ses contreforts d’angle, affiche le meilleur exemple montréalais du style néoroman. 

				Le lendemain, dirigez-vous vers la rue Sherbrooke pour passer la matinée à explorer les vastes collections du Musée des beaux-arts de Montréal, qui représentent l’évolution artistique dans le monde depuis l’Antiquité jusqu’à nos jours. Les plus intéressantes sont certainement celles de l’art international, qui expose un vaste panorama de l’histoire de l’expression artistique européenne de l’an 1000 au XXe s., les Arts du Tout-Monde, qui offrent une vitrine sur la diversité culturelle et artistique mondiale passée et contemporaine, la collection d’Art québécois et canadien, véritable fleuron du musée, et la collection d’Arts décoratifs et design. 

				Terminez votre découverte du patrimoine montréalais au Centre Canadien d’Architecture, à la fois lieu de recherche international et musée. Fort de ses riches collections, le CCA est un chef de file de l’avancement du savoir, de la connaissance et de l’enrichissement des idées et des débats sur l’art de l’architecture, son histoire, sa théorie, sa pratique et son rôle dans la société. L’édifice comprend la maison Shaughnessy, représentative des demeures bourgeoises qui bordaient autrefois la rue Dorchester, aujourd’hui le boulevard René-Lévesque. Le jardin de sculptures du CCA, de l’artiste Melvin Charney, fait face à la maison Shaughnessy. 
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					Basilique Notre-Dame.

					© iStockphoto.com/mikeinlondon 

				

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				Les amateurs d’histoire pourront profiter de leur balade dans les rues étroites du Vieux-Montréal pour visiter le musée Pointe-à-Callière, cité d’archéologie et d’histoire de Montréal, qui se trouve sur l’emplacement même où la ville fut fondée le 17 mai 1642. Son spectacle multimédia retrace l’histoire du lieu, depuis la naissance du fleuve Saint-Laurent jusqu’à nos jours. Dans le même secteur, le Château Ramezay, érigé en 1705 pour Claude de Ramezay, alors gouverneur de Montréal, renferme aujourd’hui un musée affichant une belle collection de tableaux et d’objets ethnologiques européens, canadiens et autochtones.

				Si vous voyagez en famille, mettez le cap sur l’est de la ville pour explorer le grand complexe muséal Espace pour la vie, qui comprend le Jardin botanique et sa précieuse collection d’orchidées; l’Insectarium, plus important musée consacré aux insectes en Amérique du Nord; le Biodôme, qui héberge une pléthore d’animaux évoluant dans divers écosystèmes; et le Planétarium, qui plonge les visiteurs au cœur des étoiles. 

				Les familles apprécieront aussi une excursion au parc Jean-Drapeau, sur l’île Sainte-Hélène, qui compte plusieurs grands attraits, dont le parc d’attractions La Ronde avec ses manèges étourdissants. L’île abrite également le Fort de l’île Sainte-Hélène, que les Britanniques ont construit à la suite de la guerre de 1812, et l’ancien pavillon américain de l’Expo 67, véritable emblème architectural de Montréal signé Buckminster Fuller, qui accueille depuis 1995 la Biosphère, un musée de l’environnement. 
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					Festival international de jazz de Montréal.

					© Tourisme Québec/Seehagel, Mike 

				

				
						Les activités

				

				Les grands parcs permettent d’ajouter des activités de plein air au programme de votre week-end. Le mont Royal, qui trône au cœur de la ville, est le poumon vert de Montréal. Accessible en quelques minutes depuis le centre-ville, le Plateau Mont-Royal ou Outremont, il attire les citadins en toute saison. Marche, ski de fond, patin, farniente, ce vaste terrain de loisirs permet aussi d’admirer les environs depuis ses belvédères.

				Sur le Plateau Mont-Royal, le parc La Fontaine s’agrémente d’un restaurant, d’un étang et de sentiers ombragés que l’on peut emprunter à pied ou à vélo. En hiver, une grande patinoire éclairée est entretenue sur l’étang. 

				Sur l’île Notre-Dame, la plage Jean-Doré invite à se prélasser sur une vraie étendue de sable au beau milieu du fleuve Saint-Laurent. Dans le Vieux-Montréal, la plage de l’Horloge accueille aussi les adeptes de la bronzette.

				
						Les festivals

				

				Le festival Montréal en lumière, qui se déroule sur trois semaines à la fin février, apporte un brin de magie à l’hiver québécois. En plus des spectacles présentés en plein air et de la populaire Nuit blanche à Montréal, qui propose des activités en tous genres aux noctambules, il comporte un important volet gastronomique. Des dizaines de restaurants proposent alors des expériences culinaires et les meilleures tables accueillent des chefs réputés du monde entier venus y cuisiner un repas. Aussi en février, Les Rendez-vous du cinéma québécois présentent des courts et longs métrages de fiction et des documentaires.

				En juin, les Francos de Montréal célèbrent la chanson francophone alors que Festival international de jazz de Montréal constitue le plus grand rendez-vous jazz au monde.

				En juillet, le Festival Juste pour rire/Just for Laughs Festival présente des spectacles d’humoristes de divers pays, tandis que le Festival international Nuits d’Afrique propose des concerts en plein air et en salle des grands noms de la musique africaine, antillaise et caribéenne.

				En août, la musique électronique est à l’honneur au festival Mutek, une référence mondiale dans le genre, alors que le festival Osheaga accueille des milliers de festivaliers pendant trois jours de concerts de musique populaire. Le défilé haut en couleur de la Fierté gay se tient aussi en août.

				Pendant cinq jours en septembre, quelque 400 artistes d’ici et d’ailleurs donnent des concerts dans différentes salles lors du festival Pop Montréal.

				Enfin, en octobre, le Festival du nouveau cinéma remplit sa mission de diffusion et de développement du cinéma d’auteur et de la création numérique.
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					Jardin botanique.

					© Shutterstock.com/Tommy Larey

				

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				Derrière les artères animées de la métropole se cache un fascinant réseau de quelque 450 km de voies secondaires, qui constituent autant de petits mondes en soi : les ruelles. Créées au XIXe s., elles se bordaient autrefois d’imposants hangars servant à l’entreposage d’objets de la vie courante. Rendez-vous depuis toujours des enfants montréalais qui y jouent à l’abri de la circulation automobile, plusieurs de ces ruelles ont été splendidement aménagées par leurs résidents, avec parterres fleuris et fresques colorées. N’hésitez pas à vous y aventurer pendant vos balades, notamment dans les quartiers du Plateau Mont-Royal et du Mile-End.
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					Nuit blanche à Montréal.

					© Matias Garabedian from Montreal, Canada, CC BY-SA 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0>, via Wikimedia Commons

				

				S’offrir un petit quelque chose 

				Au centre-ville, sur la rue Sainte-Catherine, la principale artère commerciale de Montréal, vous trouverez de grands magasins comme La Baie et des succursales de marques internationales de renom. 

				Entre le boulevard Saint-Joseph et la rue Sherbrooke, la rue Saint-Denis étale librairies et boutiques de mode.

				La jolie avenue Laurier Ouest, entre le chemin de la Côte-Sainte-Catherine et le boulevard Saint-Laurent, se distingue avec ses galeries d’art, ses boutiques chics aux accents classiques et ses épiceries fines.

				La rue Saint-Paul, dans le Vieux-Montréal, est réputée pour ses galeries d’art et ses boutiques d’artisanat.

				Finalement, le boulevard Saint-Laurent aligne des adresses éclectiques et de petites boutiques de designers. 
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					 Dans une ruelle du Plateau. 

					© Rodolphe Lasnes 

					

				

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				Montréal compte plusieurs tables illustres, dont : Schwartz’s Hebrew Delicatessen, au smoked meat légendaire; Au Pied de Cochon, et sa généreuse cuisine québécoise réinventée; Bouillon Bilk, avec l’un des menus les plus créatifs en ville; Joe Beef, un véritable restaurant-culte reconnu mondialement; Toqué!, l’adresse phare du célèbre chef Normand Laprise; Lawrence, pour déguster la cuisine à la fois rustique et raffinée du chef britannique Marc Cohen; et Le Mousso, dont les plats inventifs éblouissent tous les sens.

				Vous pourrez aussi visiter les différents marchés publics de la ville pour découvrir des produits en provenance de tout le Québec et d’ailleurs.

				
						Vie nocturne 

				

				Vous aurez l’embarras du choix à Montréal pour vos virées nocturnes : des terrasses de la rue Saint-Denis aux bars branchés du boulevard Saint-Laurent en passant par les pubs et les lounges de la rue Crescent, sans oublier les boîtes du Village gay, il en existe pour tous les goûts. Soulignons la Société des Arts Technologiques (SAT), un incontournable pour les amateurs de musique électronique; le bar à vin Pullman et son impressionnante carte affichant une cinquantaine de crus au verre; Bílý Kůň et son vaste choix de bières, notamment tchèques, servies dans un décor original; et la Casa Del Popolo, à la fois café-bar, restaurant végétarien et salle de spectacle intime.

				Pour assister à un spectacle d’envergure, vérifiez la programmation de la Place des Arts. Ce complexe culturel réunit la Salle Wilfrid-Pelletier, qui accueille entre autres les spectacles de l’Opéra de Montréal et différents événements majeurs, des théâtres et la Maison symphonique de Montréal, résidence de l’Orchestre symphonique de Montréal.

				
						Événements sportifs

				

				Les amateurs du Canadien de Montréal de la Ligue nationale de hockey se retrouvent au Centre Bell, au centre-ville. Les Alouettes de Montréal de la Ligue canadienne de football jouent leurs matchs au stade Percival-Molson, au pied du mont Royal. Quant au Club de Foot de Montréal, qui fait partie de la Major League Soccer nord-américaine, il dispute ses joutes au Stade Saputo, dans l’est de la ville.
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					Toqué!

					© Hans Laurendeau/Shoot Studio

				

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				Montréal est accessible en voiture par les autoroutes 10, 15, 20 et 40.

				L’aéroport international Pierre-Elliott-Trudeau est situé à une vingtaine de kilomètres du centre-ville, soit à plus ou moins 20 min en voiture. La navette 747 de la Société des transports de Montréal (STM), en service tous les jours 24h sur 24, est le moyen le plus pratique et le plus économique pour se rendre au cœur de la ville.

				Les trains de banlieue du réseau de transport métropolitain exo desservent Montréal depuis les municipalités de sa région métropolitaine, dont Longueuil, Saint-Jérôme, Repentigny et Vaudreuil-Dorion. Des autobus permettent aussi de se rendre à Montréal depuis les banlieues nord et sud.

				Les trains de VIA Rail relient la ville aux grands centres urbains du Québec et du reste du Canada, ainsi qu’aux régions plus éloignées de la province, comme la Gaspésie, le Saguenay–Lac-Saint-Jean et l’Abitibi-Témiscamingue.

				Les autocars de Greyhound (en provenance de l’Ontario et du nord-est des États-Unis) et d’Orléans Express (depuis Trois-Rivières, Victoriaville, Québec et Gaspé, entre autres) se rendent à la Gare d’autocars de Montréal.

				Le réseau d’autobus et de métro de la Société des transports de Montréal (STM) permet de se déplacer aisément dans la ville. Une carte touristique donne accès à l’autobus et au métro pendant une journée ou trois jours consécutifs. On peut également acheter une carte pour 2 ou 10 passages, ou encore opter pour payer chaque trajet individuellement. Toutes les cartes de transport sont vendues dans les stations de métro. 

				La Ville de Montréal propose le service de vélos en libre-service Bixi. Moyennant des frais d’abonnement et d’utilisation, il permet d’emprunter un vélo Bixi à l’une des 660 stations disséminées dans la ville et sa banlieue.

				
						Où loger?

				

				Le centre-ville et le Vieux-Montréal comptent tous deux plusieurs hôtels et auberges de qualité, entre autres Zero 1, l’Hôtel Le Germain Montréal, l’Auberge Alternative, Hôtel Épik Montréal et l’Hôtel Le St-James. Loger dans ces quartiers vous plonge au cœur de l’action et des attraits touristiques. Le Plateau Mont-Royal offre pour sa part une agréable vie de quartier, avec ses artères bordées de cafés, de théâtres, de bars et de restaurants. L’Auberge de La Fontaine s’y avère une bonne option. À l’ouest du centre-ville, les secteurs de la Petite-Bourgogne, Saint-Henri et Griffintown (l’Hôtel Alt Montréal y constitue un choix judicieux) comptent d’excellents restaurants et avoisinent le marché Atwater, deuxième marché en importance de la ville. 

				Pour louer un appartement à prix raisonnable, éloignez-vous un peu du centre : les quartiers Villeray et la Petite Italie, bien desservis par le métro et les autobus, sont situés à proximité du marché Jean-Talon, endroit idéal pour vous approvisionner.

				[image: TQ-019408.tif]

				
					Sur le Plateau Mont-Royal.

					© Tourisme Québec/André Quenneville

				

				
						À ne pas oublier

				

				Contrairement à partout ailleurs au Québec, le virage à droite au feu rouge est interdit sur l’île de Montréal.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Si vous comptez visiter plusieurs attractions touristiques, procurez-vous le Passeport MTL, une carte-rabais qui donne accès à 28 attraits importants de la ville, ainsi qu’au réseau de transport en commun pendant la période choisie (48h ou 72h).

				Pendant une dizaine de jours en novembre, MTLàTABLE permet de s’offrir un repas du midi ou du soir à prix réduit dans une variété de restaurants participants.
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