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Introduction

Bienvenue dans Le Bricolage pour les Nuls, un manuel entièrement conçu pour vous permettre de réaliser tous vos travaux
courants d’aménagement, de décoration et d’entretien dans la joie
et dans la bonne humeur. Vous pensez être allergique à l’odeur du
plâtre ou à la clé de 12 ? Pas de problème ! Je suis sûr qu’avec ce livre
je saurai vous convaincre de plonger la tête dans une boîte à outils.
Eh oui, faire ses travaux soi-même, c’est bien, et pas uniquement
pour la maison et le portefeuille. Tout d’abord, c’est une activité
conviviale, à pratiquer sans modération entre amis, enfin, surtout
s’ils ne vous laissent pas tomber en cours de route pour partir s’installer au Zimbabwe du jour au lendemain, histoire d’être sûrs de ne
plus jamais passer leur dimanche à poser de la laine de verre dans
vos combles ; ou, pour davantage de sécurité question coup de main,
en famille. Pour ma part, c’est mon grand-père puis mon père qui
m’ont initié aux mystères de la perceuse et aux joies du bricolage.
Ensuite, j’ai pu voler de mes propres ailes grâce à des bases solides
qui me permettent de m’attaquer régulièrement à la télévision à des
chantiers parfois titanesques. Mais en bricolage comme en moto,
pas question de prendre la route sans une solide préparation et une
bonne formation. On laisse donc tomber le 1000cc et on commence
avec un 50 cm3 ! Avant de relooker toute votre maison en moins
d’une semaine, je vous conseillerai d’abord de bien choisir votre
outillage, vos matériaux, mais également vos compagnons de bricolage pour éviter les lancers de truelle intempestifs et les travaux
qui s’éternisent, parce que, n’oublions pas que bricoler, c’est engager de l’argent et du temps, deux choses de plus en plus rares par
les temps qui courent.

Mais attention, même avec des semi-remorques de bonne volonté et
une application à la lettre de consignes, les travaux ne se font pas à
la légère. Il pourra vous être parfois utile, voire même indispensable
de réaliser certains projets avec, à vos côtés, un bon bricoleur ou
même un professionnel.

Les gros projets de travaux ne supportent pas l’à-peu-près. Pensez
que cela pourrait vous coûter encore plus cher si malfaçon il y avait.
Vous seriez alors obligé de tout détruire pour réinvestir en faisant
appel cette fois-ci à un pro.

Alors que vous décidiez de faire les choses par vos propres moyens
ou non, avant de transformer la maison en champ de mines, il est
préférable de faire un petit état des lieux de la pièce à transformer
et de bien étudier le projet final de sorte à ne pas avoir de mauvaise surprise. C’est ce qui est pour moi, professionnel, le plus dur.
Difficile parfois de mettre en phase la demande du client, la faisabilité et le résultat final. C’est pourquoi mon premier conseil c’est de
ne surtout pas prendre à la légère la première phase de tout chantier
de bricolage, l’étude. Eh oui, même si vous avez très envie d’arpenter les rayons de votre magasin préféré pour y dénicher LE nouvel
outil qui manque à votre collection, prenez avant tout le temps de
la réflexion. Et puis souvenez-vous que le bricolage, c’est comme
tout sport. Prenez le surf par exemple. Avant de se prendre pour un
champion, on passe d’abord beaucoup de temps sur le sable à ramer
et à apprendre à se lever sur sa planche avant d’enfin chevaucher
furieusement les vagues.

Alors si vous ne voulez pas vous retrouver trop souvent dans l’eau,
soyez raisonnable et n’hésitez pas à faire appel à un professionnel
pour certains travaux qui vous semblent hors de portée (maçonnerie, isolation, électricité, plomberie, décoration intérieure et aménagements divers…) et là encore, laissez le faire, même si les délais
vous paraissent effroyablement longs.

Un simple coup d’œil sur ce livre, et vous vous apercevrez aussitôt qu’il n’est pas surchargé d’affreux détails techniques et autres
obscurs conseils dont vous n’avez absolument rien à faire. Mon but
était d’écrire un livre utile et divertissant à la fois, qui explique,
dans un langage clair et simple, comment entreprendre et réussir
une grande gamme de projets. Ce guide pratique s’adresse à la fois
aux débutants qui n’ont jamais tenu un tournevis et aux bricoleurs
plus expérimentés.

Pour exercer vos talents (parfois bien cachés) de bricoleur et rendre
votre intérieur encore plus agréable et confortable, je vous invite à
dépoussiérer votre caisse à outils qui sommeille dans son placard
et à vous attaquer vous-même à quelques réparations simples et
travaux d’aménagement. Il vous suffit pour cela de vous laisser guider par les explications concises et efficaces – de simples étapes à
suivre émaillées d’illustrations –, sympa, parfois amusantes, mais
jamais futiles.

Comment lire ce livre

Vous pouvez aborder ce livre de deux manières différentes :


• Si vous recherchez des informations sur un domaine particulier,
par exemple comment isoler votre maison ou nettoyer vos
gouttières, consultez l’Index ou le Sommaire pour accéder illico
à la section contenant votre réponse. (Je peux vous garantir que
vous serez de retour sur votre canapé adoré en un rien de temps,
avec le sentiment du devoir accompli.)

• Si vous voulez devenir un gourou du bricolage, lisez la totalité
du livre, de la première à la dernière page, et des trésors de
connaissances jailliront de vos lèvres chaque fois que le mot
« maison » surgira dans une conversation. Vous en saurez
tellement que vous finirez par tenir un blog de bricolage sur
le Net !




Ce livre s’articule autour de six parties, dont chaque chapitre traite
en détail d’un sujet spécifique. Vous pouvez consulter n’importe
quel chapitre sans lire ce qui précède, si bien que vous ne perdez
pas votre temps à parcourir des sections qui ne s’appliquent pas à
votre situation. De temps à autre, nous vous orientons vers un autre
domaine du livre où vous pouvez trouver de plus amples détails sur
un sujet particulier.

Première partie : Réussir vos travaux

Certes, le bricolage est un domaine qui coûte de l’argent, du temps
et des efforts. Mais, le plus souvent, la plus grande barrière qui
vous empêche de franchir les étapes d’un projet réussi se trouve
dans votre tête. Ne sachant pas par où commencer leurs travaux,
la plupart des gens vivent dans des environnements inconfortables
et parfois même dangereux. Les premiers chapitres de ce livre vous
proposent quelques idées pour bien démarrer des projets simples
à réaliser, des conseils pour identifier les travaux que vous pouvez
entreprendre et ceux qu’il vaut mieux laisser aux spécialistes, des
petites astuces pour réduire vos factures et même une liste d’outils
et de gadgets que tout propriétaire devrait posséder.

Deuxième partie : Peinture et décoration

« Tout ce qu’il faut, c’est une nouvelle couche de peinture. »

Combien de fois n’avez-vous pas entendu prononcer cette phrase
qui semble s’adapter à toutes les situations – une maison délabrée,
une commode achetée à la brocante ou un salon au papier peint
criard ? Le problème est que « une simple couche de peinture » est
souvent plus facile à dire qu’à faire.

Qu’en est-il de l’ancienne couche décrépite, du vieux papier peint
ou du vernis défraîchi ? Quel type de nouvelle peinture faut-il utiliser ? Que faire si vous avez dans l’idée d’ajouter une petite touche
personnelle avec une frise, une bordure ou autre déco ? Par où commencer pour poser un papier peint ? De telles questions empêchent
souvent de bonnes intentions de prendre forme. Heureusement
pour vous, cette partie vous offre de rapides réponses et de simples
procédures à étapes.


Troisième partie : Revêtements de sol et menuiserie


Sols qui grincent et portes qui coincent sont les fléaux de l’existence
de tout propriétaire. Mais vous n’êtes pas obligé de vivre avec ces
nuisances. Remédier à ces inconvénients est un jeu d’enfant.

Les chapitres de cette partie vous aideront à installer de nouveaux
revêtements de sol, à réparer des planchers ou des escaliers qui
grincent, et bien d’autres choses encore.

Quatrième partie : Plomberie et électricité

Les propriétaires dépensent des fortunes dans les réparations de
plomberie et d’électricité. La mauvaise nouvelle, c’est qu’ils pourraient se charger eux-mêmes de la plupart de ces réparations. Si
seulement ils savaient comment faire. La bonne nouvelle, c’est
que cette partie contient toutes les infos nécessaires pour que vous
deveniez le maître absolu de vos canalisations et disjoncteurs.


Cinquième partie : Rénovations intérieures et extérieures


Voici la partie « fourre-tout » des projets d’aménagement et de
réparation pour l’intérieur et l’extérieur de votre petit paradis. Pour
la partie intérieure, vous apprendrez notamment à installer des
étagères, réparer un mur endommagé, poser et remplacer des carreaux en céramique et isoler votre maison. Pour l’extérieur, découvrez comment nettoyer et réparer vos gouttières, remettre en état
vos façades, boucher des fissures, réparer des fuites et nettoyer à
haute pression vos façades et terrasses.

Sixième partie : La partie des Dix

Aucun livre de la collection… pour les Nuls ne saurait être complet sans cette ultime partie à la « Mac Gyver » : un pot-pourri de
petits trucs et astuces destinés à vous faciliter la vie quel que soit le
domaine abordé. Lisez cette partie si vous voulez savoir comment
faire des économies et rendre votre maison plus accueillante.

Suivez le guide !

Pour vous guider tout au long de ce livre, nous avons utilisé les
fameuses et non moins sympathiques icônes… pour les Nuls :

[image: ]Ciblez sur cette icône pour toute astuce vous permettant
d’économiser votre énergie, tout en gagnant du temps
et de l’argent.

[image: ]Une petite icône pour vous rappeler un truc à ne jamais
oublier dans de nombreux domaines du bricolage.

[image: ]Je ne voudrais pas vous effrayer, mais certains projets
traités dans ce livre peuvent être dangereux, voire mortels, s’ils ne sont pas entrepris correctement. Cette icône
vous prévient d’un danger potentiel et vous explique
comment l’éviter. J’utilise également ce symbole pour identifier des
conseils de sécurité et vous inviter à prendre toutes les précautions
nécessaires afin que votre maison ne se transforme pas en terrain
miné, surtout pour les petits.

[image: ]Certaines erreurs sont si courantes que vous pouvez les
voir arriver à des kilomètres. Cette icône vous prévient
que vous jouez avec le feu. Pourquoi devriez-vous
apprendre de vos erreurs si vous pouvez le faire tout
aussi bien à partir de celles des autres ?

[image: ]Certains produits sur le marché font un boulot tellement
incroyable que nous avons voulu les partager avec vous.
Cette icône annonce des super-produits et techniques
pour vous aider à réaliser votre tâche plus facilement et
plus rapidement.

[image: ]Certaines personnes se lancent dans le bricolage pour se
distraire, d’autres pour donner corps à leur imagination,
d’autres encore pour accroître la valeur immobilière de
leur bien… et d’autres enfin pour les outils. Si vous avez
une obsession pour le plaisir des outils et gadgets qui percent,
trouent, vissent, découpent, poncent, rendent jaloux votre voisin,
et accessoirement facilitent vos travaux, gardez un œil sur cette
icône.

[image: ]Si la plupart des gens se contentent d’une chasse d’eau
qui marche, d’autres ne seront pas heureux tant qu’ils
ne sauront pas comment elle fonctionne. Ce livre ne vous
bombarde pas d’affreux détails techniques mais, si vous
voulez en savoir plus, vous serez servi en lisant les infos plus professionnelles identifiées par ces icônes.

[image: ]Donnez à deux personnes quelques outils et une réparation à faire, et vous êtes sûr d’en tirer d’incroyables histoires. Cette icône rapporte quelques anecdotes,
vraiment impayables.

À vous de jouer

Peu importe que vous commenciez par le Sommaire, l’Index ou le
Chapitre 10, ou encore par le début (quelle idée innovante !), l’important est de vous lancer. Alors, à vous de jouer ! Un petit paradis
vous attend au tournant…




Partie 1 Réussir vos travaux
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Dans cette partie…

Par où commencer ? De quels outils, matériaux
et connaissances avez-vous besoin ? Pouvez-vous
vous débrouiller tout seul ? Dans ces premiers
chapitres, nous vous expliquons comment
bien démarrer pour réussir tous vos travaux
d’intérieur et d’extérieur.

Rassembler les outils nécessaires et les bons
matériaux pour réaliser des tâches spécifiques
n’est pas forcément un parcours du combattant.
Inutile également de prendre sa boussole avant
de s’aventurer dans un magasin de bricolage
– même si, vu la taille que semblent prendre
ces centres commerciaux aujourd’hui, il peut être
utile d’emporter quelques ravitaillements.

Que vous souhaitiez une estimation du temps
et du coût nécessaires pour la réalisation
d’une tâche spécifique ou ajouter quelques
travaux d’aménagement simples à réaliser
dans votre liste de « trucs à faire », vous trouverez
toutes les informations nécessaires dans
cette partie.






DANS CE CHAPITRE

Oui, vous pouvez
y arriver !

•

Démarrer d’un bon pied




Chapitre 1 La plus grande pièce de la maison


Quelle est la plus grande pièce de votre maison ? La salle à
manger ? Le salon ? Réfléchissez bien : si vous êtes comme la
plupart des gens, la plus grande pièce de la maison semble toujours
être celle que vous devez refaire.

La maison parfaite n’existe pas. Même si la vôtre n’a aucun problème de plancher qui grince, de porte qui coince, de robinet qui
goutte ou de canalisation bouchée, une nouvelle couche de peinture
rajeunirait agréablement le salon. Et pour ce qui est du vieux papier
peint dans les chambres, même si le orange seventies revient à la
mode, il est grand temps de le changer pour quelque chose de plus
tendance.


Oui, vous pouvez y arriver ! (yes, you can)


L’intimidation – c’est sûr, au feu rouge avec une grosse moto,
ça peut marcher. Mais à la maison, pas question de vous laissez
impressionner. Certes, certains gros travaux peuvent être intimidants, mais je vous conseille de les éviter et d’entamer votre carrière
de bricoleur par de petites tâches. Ne commencez pas par vouloir refaire toutes les cloisons d’une pièce, mais attaquez d’abord
le rebouchage des trous de clous. Avant d’essayer de décaper et
vernir toute votre salle à manger, faites d’abord vos preuves sur
l’angle abîmé de la table basse par exemple. Vous voyez l’idée ?
Se prendre tout de suite pour le roi de la scie sauteuse peut être
très tentant – je comprends qu’il puisse parfois être très dur de
contenir son enthousiasme – mais, avant de plonger dans le grand
bleu, pataugez un peu au bord de l’eau. Une fois que vous aurez les
pieds mouillés, plus rien ne pourra vous empêcher de devenir un
bricoleur accompli.

Autrefois, de nombreux travaux exigeaient force et robustesse, ne
serait-ce que pour soulever les outils ou transporter le matériel,
mais les temps ont changé. Les outils d’aujourd’hui sont plus légers
et compacts que jamais, si bien que ces deux qualités autrefois
nécessaires pour la réussite d’un projet sont désormais remplacées
par deux nouvelles composantes clés : énergie et enthousiasme. Les
matériaux de construction sont aujourd’hui disponibles en pièces
détachées pour faciliter leur transport. Vous pouvez charger dans la
voiture familiale une grande armoire complètement démontée, et
ensuite l’assembler et l’installer sans problème. Sans compter que
la livraison des matériaux jusqu’à votre porte n’a jamais été aussi
simple et souvent gratuite. Pensez-y, cela peut vous éviter parfois
un tour de reins ou une bonne scène de ménage…

Qui plus est, les produits modernes sont aujourd’hui conçus et commercialisés pour les propriétaires souhaitant réaliser eux-mêmes
leurs travaux. Les mêmes outils destinés à des professionnels
sont maintenant conçus et commercialisés pour des particuliers.
Des gadgets pour retirer le papier peint, isoler une fenêtre ou des
outils spécifiques autrefois distribués exclusivement aux pros sont
aujourd’hui disponibles dans les centres de bricolage et autres
magasins de matériaux dans tout le pays. Et comme plus de 60 %
des bricoleurs sont des bricoleuses, les fabricants pensent beaucoup
à ces dames et leur concoctent des outils et des produits sur mesure.

[image: ]Puisque nous avons tous envie de nous sentir bien à la
maison, de nombreux magasins de bricolage organisent
désormais des animations et des cours pour montrer au
public comment réaliser une grande variété de projets.
Ces démonstrations constituent l’opportunité idéale pour observer
les différentes étapes d’une tâche, voir quels outils sont impliqués
et poser des questions à un pro. Autre bon plan, ces mêmes grandes
enseignes du bricolage élaborent et mettent en œuvre des fiches
techniques ludiques, diverses et variées sur de nombreux travaux
de rénovation ou d’amélioration de l’habitat. Elles se trouvent la
plupart du temps disposées à l’entrée des magasins. Pensez à les
piller et à les lire avant de faire vos emplettes dans les rayons,
histoire de ne pas dévaliser inutilement le magasin et provoquer
une surchauffe de votre carte bleue. Pensez aussi à Internet. Si votre
ordinateur ne peut pas encore vous servir de niveau à bulle, il n’y a
rien de mieux pour approfondir vos recherches. De nombreux sites
sont spécialisés dans le monde des travaux et du bricolage. Par préférence, choisissez un site spécialisé dans un domaine. Alors, à vos
claviers et bonnes recherches !

Démarrer d’un bon pied

Ce livre couvre un large éventail de travaux d’aménagement. Si vous
consultez le Sommaire, vous remarquerez que les principales catégories sont la peinture et la décoration, la menuiserie, la plomberie,
l’électricité et les travaux de rénovation d’intérieur et d’extérieur.
Cela fait déjà beaucoup. Je vous suggère une approche tout en douceur si vous faites vos premiers pas dans le monde du bricolage.
Commencez petit : concentrez-vous sur une tâche simple, telle que
réparer une fuite ou jointer une fenêtre et vous serez déjà bien parti.

[image: ]Avant de commencer une réparation devant être terminée le jour même, analysez vos besoins en termes d’outillage et de matériaux. Cela vous évitera de gros soucis,
c’est-à-dire s’il vous manque un outil et que le voisin
sur qui vous comptiez, n’est pas là, si vous n’avez pas de joint
d’étanchéité pour réparer une fuite d’eau, si Madame a pris la voiture et que nous sommes dimanche et qu’aucun magasin n’est
ouvert… Je suis sûr que vous voyez très bien ce que je veux dire…
Faites très attention. Une réparation même bénigne que l’on n’arrive pas à terminer dans la journée peut vite vous agacer et vous
laisser vous et toute votre famille dans une maison sans eau pendant plusieurs jours ! Tout ça à cause d’un maudit joint. Alors pensez organisation et anticipation et tout devrait bien se passer.

Quoi que vous fassiez, n’entamez pas plus d’un projet à la fois sous
peine d’avoir envie de redécorer chez vous façon grande surface de
bricolage. Ce n’est qu’une fois que vous aurez votre première étoile
de bricoleur que vous pourrez vous lancer dans plusieurs travaux
en même temps. Bien trop de maisons où l’on peut voir des projets
inachevés illustrent malheureusement cette erreur du débutant.

[image: ]Parfois, le temps et les saisons peuvent vous aider à
décider du meilleur moment pour prévoir une réparation
ou un aménagement particulier. Pensez à programmer
vos travaux en fonction du temps et des saisons de sorte
à réunir toutes les conditions pour qu’ils se déroulent le mieux possible. L’hiver, par exemple, est une bonne saison pour la déco.
Lorsque vient le printemps, il peut être judicieux d’isoler le grenier
avant que la chaleur ne devienne trop insupportable là-haut et que
vos factures de chauffage ne s’envolent plus l’hiver. Réparer et
peindre des façades extérieures sont des tâches idéales pour les
premiers jours d’été, lorsque les précipitations sont au plus bas et
la chaleur pas encore caniculaire. Et enfin, l’automne est le meilleur
moment pour régler la chaudière et tout isoler avant l’hiver.




DANS CE CHAPITRE

Les éléments à
prendre en compte

•

Quand et comment
faire appel à un pro




Chapitre 2 Quelques conseils pratiques


Vous pouvez espérer économiser entre 20 et 100 % du coût
d’un travail en l’exécutant vous-même. Qui plus est, vous
pourrez éprouver ce sentiment de fierté et de réussite si appréciable
qui accompagne tout travail bien fait. Cela dit, n’oubliez pas que
nous vivons à une époque où le temps et l’énergie sont devenus des
ressources hautement prisées, et que certains projets requièrent
des talents et des outils particuliers que le consommateur moyen
ne possède pas toujours.

Pour vous aider, il existe des sociétés de location de matériel, concernant des outils à usage particulier (comme poncer un parquet, tronçonner des matériaux, décoller du papier peint, décaper, etc.).

Je ne vous suggère pas de vous attaquer à ces tâches complexes.
Bien au contraire, de nombreux autres travaux, tels que décaper
un meuble ou enlever du papier peint, sont des interventions
beaucoup moins exigeantes en matière d’outillage et de compétences. En commençant par de petites réparations peut-être moins
prestigieuses que d’autres, telles que réparer une vitre cassée ou
un gond un peu lâche, vous pourrez très rapidement accroître vos
connaissances et votre confiance en vous. Ces petits travaux vous
permettront de vivre dans une maison mieux aménagée et plus
confortable – une commodité qui ne manquera pas de se faire ressentir par vous ou toute autre personne dans la maison. Installez
un ventilateur de plafond, et tout le monde remarquera cette douce
brise rafraîchissante ; repeignez le garage et vos voisins vous jalouseront. L’idée consiste à choisir des projets d’aménagement où les
résultats sont visibles et qui, en même temps, bâtissent les fondements de vos compétences et de votre assurance.

Mais, comment connaître vos limites ? Voilà une question à mille
euros. Je sais qu’il n’y a rien qu’un bon bricoleur ne puisse faire,
mais là n’est pas le problème. Lorsqu’il est question de projets de
grande envergure, tels que refaire toute l’isolation d’une maison ou
ajouter une pièce supplémentaire, d’autres facteurs sont à considérer. L’expérience venant, vous allez développer un sixième sens
qui vous permettra d’évaluer vos limites et votre situation. C’est de
cela dont il est question dans ce chapitre.

Les éléments à prendre en compte

Trois facteurs sont à considérer avant de tenter de réaliser un projet vous-même : le temps, le budget et les compétences. Si vous
disposez de beaucoup de temps libre, vous pouvez vous attaquer
pratiquement à tout type de projets, avec un minimum d’outils de
base et en développant vos connaissances au fil de vos travaux. Si
vous avez beaucoup d’argent, vous pouvez vous offrir tous les outils
et gadgets qui rendent le bricolage à la portée de tous ou faire appel
à un professionnel pour faire tout le travail à votre place. Et, si vous
êtes un bricoleur confirmé, vous pourrez exécuter rapidement et à
moindre coût tous les travaux que vous voulez sans aucune aide.

Mais, pour la plupart d’entre nous, simples mortels, un équilibre
entre ces trois facteurs (budget, délais et compétences, sans oublier
une bonne estimation de l’ampleur de l’intervention) est nécessaire
avant de pouvoir répondre à la question : « Puis-je réaliser ce projet
seul ou dois-je faire appel à un professionnel ? ».

Budget

Pour commencer, considérez le coût des matériaux. Si les matériaux
coûtent cher, vous prenez de grands risques à entreprendre le travail vous-même. Si, par exemple, vous posez une belle moquette
de laine à 30 € le mètre carré et que vous effectuez une mauvaise
découpe, vous devrez remplacer le matériel abîmé et finirez peut-être par faire appel à un installateur professionnel pour terminer
le travail. Il n’est plus alors question d’économie ici ; sans compter
que vous aurez perdu un temps précieux.

[image: ]Pour éviter ce type de problème, sachez qu’il existe des
outils de découpe adaptés pour les revêtements de sol.

Si vous avez un projet en tête et souhaitez une estimation exacte
de la main-d’œuvre requise, contactez une grande surface de
bricolage et demandez si elle dispose d’un service d’installation.
De nombreux distributeurs proposent ce service au public. Ces
magasins affichent souvent deux types de prix : installé et emporté.
La différence entre ces deux chiffres correspond au coût de la main-d’œuvre. Gardez à l’esprit qu’en France, il existe deux taux de TVA
différents selon que l’on achète pour poser soi-même (le taux est
alors de 19,6 %) ou par un professionnel (le taux est alors ramené
à 5,5 %). Ces 14,1 %, en plus de l’assurance d’avoir des travaux réalisés dans les règles de l’art, peuvent parfois vous aider à prendre
la bonne décision.

Ce chiffre vous fournira un bon point de départ pour évaluer
objectivement le coût d’un projet. Mais n’oubliez pas l’autre partie de l’équation : le coût des outils dont vous aurez éventuellement besoin. Considérez l’outillage comme un investissement à
long terme : si vous aimez bricoler, avec un peu de chance, à force
d’avoir dévalisé les rayons des grands magasins, vous avez en votre
possession tous les outils de base ainsi que des milliers de points
sur votre carte de fidélité pour en racheter d’autres. Maintenant
tout le monde n’a pas les moyens, ni l’envie de dépenser un demi-smic chez Leroy Merlin ou Castorama. Ainsi, si un projet requiert
un outil très coûteux dont vous pourriez n’avoir besoin qu’une seule
fois dans votre vie, il est peut-être préférable de le louer ou de
l’emprunter à un ami.

Internet est depuis quelques années l’allié idéal des bricoleurs.
En effet, de nombreux sites proposent des trocs de matériaux, ou
encore de racheter des surplus de fin de chantier. Il y a moyen de
faire de bonnes affaires pour peu que vous ayez un peu de temps et
pas mal de place pour stocker vos achats.

[image: ]Si la plupart des outils se louent à des prix très abordables, certaines personnes trouvent toujours des
excuses pour acheter leur propre équipement. Et pourquoi s’en priveraient-elles d’ailleurs ? En fait, elles
pourraient même répliquer qu’il est de leur devoir de citoyen d’alimenter le marché du bricolage afin qu’il contribue avantageusement à la croissance de notre économie nationale. Le Chapitre 3 présente nos outils et trouvailles préférés.

Délais

Depuis quelques années, la décoration intérieure et les émissions
qui lui sont consacrées ont envahi le petit écran. Peintures plus
colorées, stickers à gogo, espaces redessinés… ces émissions, en
fournissant des milliers d’idées déco aux téléspectateurs, leur
donnent parfois aussi une fausse impression. C’est que question
travaux, tout peut se faire en un claquement de doigt, ou pour parler comme à la télé, d’un coup d’« avant-après ». Dans la vraie vie,
l’enduit doit sécher avant que l’on puisse le poncer et le peindre.
Dans la vraie vie, à moins d’avoir une bande de copains menuisiers
à disposition, transformer son pavillon en chalet suisse à grands
coups de lambris, ne se fait pas non plus en un après-midi. Une fois
encore, bricoler c’est plus souvent une course de fond qu’un sprint…

Surfant sur la vague de la décoration intérieure pour tous, les
grandes surfaces de bricolage (GSB) ont fait leur révolution et
désormais vous pouvez les considérer comme vos alliées dans la
guerre des travaux. Par exemple, lors de la délicate estimation du
coût des matériaux et du temps nécessaire aux travaux, vous pouvez compter sur leurs outils et leurs conseils.

Le temps est un facteur considérable lorsque vous décidez d’effectuer des réparations ou rénovations vous-même. Que vous soyez
débutant ou déjà expérimenté, tout travail dans la maison prend du
temps, parfois beaucoup de temps. Pour tous les bricoleurs confirmés (ou en herbe), l’estimation du temps nécessaire pour accomplir
une tâche n’est pas une science exacte. Si vous êtes nouveau dans le
monde du bricolage, retenez bien cette formule magique pour estimer votre temps de travail : écrivez les différentes étapes nécessaires (telles que vous les imaginez), incluez le temps des achats, du
travail et du nettoyage. Convertissez ce travail en nombre d’heures
et… multipliez-le par trois. Le résultat obtenu sera probablement
très proche de la réalité. Plus vous accomplirez de projets, plus vous
réaliserez l’importance d’évaluer précisément le temps dont vous
devez disposer.

[image: ]De nombreux bricoleurs débutants font l’erreur de
sous-estimer le facteur temps et se retrouvent souvent
enfermés dans des délais trop courts, tels que repeindre
la salle à manger avant Noël ou faire une terrasse avant
l’été – de bonnes initiatives, mais qui requièrent beaucoup plus de
temps que vous ne l’aviez envisagé au départ. Vos premiers travaux
nécessitent toujours beaucoup plus de temps que prévu, ne serait-ce
qu’à cause des allers-retours au magasin pour aller chercher la vis
ou le boulon sans lesquels le projet risque de tomber à l’eau. Définir
des délais rigides ne fait qu’accroître le stress lié à vos projets.

Compétences

Abordons maintenant un sujet plus délicat : reconnaître son niveau
de compétence. Certains d’entre nous naissent plus habiles de leurs
mains que d’autres – un don naturel, comme avoir les yeux bleus
ou les cheveux roux. Certaines personnes ont un sens pratique très
poussé ; poser du papier peint ou réparer une fuite leur viendra
naturellement. D’autres sont moins loties de ce côté, et pour ces
personnes, ces tâches plutôt simples sont aussi inimaginables que
construire le Taj Mahal en un week-end.

Souvenez-vous lorsque votre prof d’éducation physique vous faisait
gracieusement part de sa sagesse en ces mots : « Vous êtes peut-être doué pour le sport, mais il faut beaucoup plus que cela pour
devenir un athlète professionnel. » Eh bien, la chance passe maintenant de votre côté : vous n’êtes peut-être pas né avec un marteau dans la main, mais vous pouvez très rapidement progresser et
acquérir une certaine compétence qui vous permettra d’accomplir
des travaux incroyables. Qui plus est, vous pouvez devenir un bon
bricoleur sans avoir à soulever des poids ou à courir tous les matins
pour vous maintenir en forme ! Bien au contraire, c’est comme le
bon vin, plus vous prenez de l’âge, plus vous vous améliorez !

Ampleur de l’intervention

Même si vous n’êtes pas bricoleur et n’avez aucune intention de le
devenir, vous pouvez participer à certains projets et économiser de
l’argent en réalisant certaines petites tâches, telles que gratter la
peinture, enlever du papier peint ou retirer un ancien revêtement
de sol, autant de petits travaux qui exigent plus de temps et d’enthousiasme que de talent.

Pour conclure : si vous êtes débutant, choisissez des projets qui
restent dans les limites de vos compétences et ne requièrent pas
de matériaux ou d’outils onéreux. Enfin, évitez de vous enfermer
dans des délais trop courts et n’hésitez pas à vous investir ; chaque
goutte de sueur et chaque minute accordées à une tâche sont un
euro de gagné !


Quand et comment faire appel à un pro


Si le projet ne requiert qu’une petite intervention, telle que remplacer une porte ou réparer un lave-vaisselle endommagé, la méthode
est assez simple. Faites réaliser deux ou trois devis et comparez-les,
en vous assurant de bien spécifier toute l’ampleur du travail et la
qualité des matériaux souhaités. N’oubliez pas : vous ne pouvez
comparer que ce qui est comparable.

Cette méthode s’applique plus difficilement lorsque le projet est
plus complexe – une transformation de salle de bains, par exemple,
avec une cloison à tomber, des installations à moderniser et un
nouveau revêtement de sol sont autant de tâches pouvant donner
lieu à des surprises, des coûts cachés et des complications inattendues. Il n’est pas toujours évident, même pour des professionnels,
d’évaluer un travail sans savoir ce que l’on peut trouver derrière un
mur ou sous un ancien carrelage. Une bonne évaluation ne peut se
fonder que sur des informations complètes et précises.

Trouver un bon entrepreneur

Prenez le temps de contacter plusieurs entrepreneurs avant de faire
votre choix. Commencez par votre voisinage et élargissez votre
champ d’investigation en fonction des références fournies par votre
réseau d’amis et de connaissances. La plupart des entrepreneurs
figurent dans les Pages Jaunes, mais ils comptent généralement
davantage sur leur réputation que sur l’Annuaire pour trouver de
nouveaux clients.

Essayez de repérer les camionnettes professionnelles qui circulent
dans votre quartier ; contacter celles qui reviennent le plus souvent
peut être une bonne idée. Allez sonner chez un voisin (oui, soyez
aussi effronté !) et expliquez-lui que vous recherchez un entrepreneur. Demandez-lui de vous faire part de son expérience. Est-il
satisfait de l’intervention de l’entreprise contactée ? Les gens sont
généralement peu avares de leurs critiques et commentaires, qu’ils
soient négatifs ou positifs.

Cette méthode est la meilleure que je connaisse pour trouver un
entrepreneur compétent – elle est directe, immédiate et vous obtenez toutes les infos qui vous intéressent d’une source fiable, un
autre propriétaire, tout comme vous.

Que vous habitiez dans un appartement, une maison de ville, de
campagne, une villa moderne ou une vieille ferme retapée, vous
voulez trouver un entrepreneur travaillant généralement sur des
maisons telles que la vôtre. Pour les mêmes raisons que vous n’allez
pas voir un proctologue pour un problème d’oreille, vous ne faites
pas appel à un menuisier pour réaliser un travail délicat d’ébénisterie. Certes, le menuisier saura faire le travail, mais vous obtiendrez
de bien meilleurs résultats en faisant appel à quelqu’un doté des
qualités et de l’expérience requises pour ce type de travail.

Vous devez savoir exactement ce que vous voulez avant de parler
avec un entrepreneur. Non, il n’est pas nécessaire de connaître le
numéro de série du nouveau robinet, mais vous devez, en revanche,
avoir une idée du type et du style de matériau souhaité. Un entrepreneur ne peut évaluer un travail sans savoir ce que vous attendez
qu’il installe, répare ou construise. En outre, pour pouvoir comparer
des estimations provenant de différentes entreprises, vous devez
vous assurer que le travail est fondé sur les mêmes spécifications.

Certaines personnes conseillent de demander à trois entreprises
différentes de réaliser un devis, et de choisir celui du milieu – plus
facile à dire qu’à faire. Si vous avez soigneusement pensé votre
projet et êtes satisfait de l’approche professionnelle du premier
entrepreneur contacté, pourquoi ne pas signer directement avec
lui plutôt que de perdre un temps précieux à en sélectionner deux
autres ? Dans ce domaine, plus que dans tout autre domaine, vous
devez utiliser votre bon sens et votre jugement, et ne laissez aucun
emploi du temps décider pour vous. Si l’entrepreneur que vous avez
contacté vous semble convenir à tous les points de vue, si ce n’est
pour son agenda surchargé dans les semaines à venir, soyez patient
et attendez qu’il soit disponible. Ne bâclez jamais un travail et ne
vous décidez pas pour telle ou telle personne uniquement en fonction de sa disponibilité. Après tout, vous ne faites de telles réparations ou constructions qu’une seule fois dans votre vie – enfin, si
le travail a été bien fait la première fois.

Assurer vos arrières

Après avoir déniché le parfait entrepreneur pour vos travaux, les
négociations peuvent commencer. À ce stade, il est essentiel de tout
faire par écrit :


• Responsabilité : Demandez un certificat d’assurance et
assurez-vous que l’entrepreneur offre bien toutes les garanties
nécessaires. Cette précaution est très importante dans la
mesure où vous pourriez être tenu responsable des accidents
qui pourraient survenir durant les travaux. Vérifiez également
auprès de votre agent d’assurance si vous pouvez bénéficier
d’une couverture supplémentaire pendant toute la durée d’un
projet majeur de construction ou de rénovation.

• Contrat : Un contrat complet inclut une description détaillée du
projet avec une liste des matériaux et des produits spécifiques qui
seront utilisés, avec les surfaces exactes des lieux d’intervention.
Pour une intervention nécessitant plusieurs étapes de réalisation,
un agenda des paiements spécifiera lorsque l’argent doit être
versé. Une procédure gérant tout litige pouvant survenir entre les
deux partis est également à prévoir, ainsi que toutes dispositions
en cas de changements dans le déroulement des travaux ou des
matériaux utilisés.

Si les travaux impliquent des gravats, décombres et autres
débris à déblayer, assurez-vous que votre contrat comporte une
clause d’enlèvement spécifiant qu’il est de la responsabilité de
l’entrepreneur de laisser le site de travail parfaitement propre.

La plupart des contrats proposent une clause de résiliation vous
laissant trois jours de réflexion pour vous rétracter.

• Garantie : Si l’entrepreneur offre une garantie, veillez à ce que
les provisions incluent le nom et l’adresse de la personne ou de
l’entreprise offrant la garantie, ainsi que la durée de validité.
Lisez attentivement le document pour vous assurer qu’il est
clairement rédigé et que vous en comprenez tous les termes et
conditions. Une garantie complète comprend la réparation ou le
remplacement du produit ou encore le remboursement de votre
argent dans un certain délai. Si la garantie est limitée, veillez à
bien connaître ces limites.

• Permis de construire : Pour pouvoir agrandir ou modifier une
propriété, installer un échafaudage ou même percer une fenêtre,
il est, le plus souvent, nécessaire de demander un permis auprès
de la mairie. Cette démarche est à effectuer par le propriétaire,
aidé, le cas échéant, de l’architecte ou de l’entrepreneur. Obtenir
son permis nécessite le plus souvent plusieurs semaines de délai.
Au cours des différentes étapes de construction, le travail sera
inspecté pour vérifier qu’il répond aux codes de construction.
Ces inspections garantissent un travail bien fait ou, au moins,
conforme aux mesures réglementaires.
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Chapitre 3 L’équipement du parfait bricoleur


S’il est impossible de faire des miracles sans baguette magique,
il est tout aussi inconcevable de penser pouvoir mener à
bien des travaux dans une maison sans un assortiment d’outils
appropriés.

Certains bricoleurs trouveront toujours les meilleures raisons du
monde pour agrandir leur collection d’outils – ils n’en possèdent
tout simplement jamais assez. D’autres ne s’équiperont que du
strict nécessaire pour réaliser leur tâche. Ces approches peuvent
toutes deux se défendre, mais quelles que soient vos convictions
personnelles dans ce domaine, un équipement de base est absolument nécessaire.

Dans ce chapitre, je vais vous présenter la boîte à outils idéale pour
bien commencer vos travaux, ainsi que quelques autres gadgets et
accessoires pour le plus grand plaisir des bricoleurs.

[image: ]Un espace de travail dans votre maison, garage ou cave
est indispensable pour bien travailler. Je ne vous conseille
pas de les entreposer à l’extérieur de la maison dans un
abri de jardin. Imaginez que des cambrioleurs viennent
visiter les lieux ! Du coup votre cabane de jardin se transformerait
alors en coffre à trésor pour des malfrats. En plus de leur offrir tous
les outils nécessaires pour forcer vos portes ou casser vos vitres,
sachez que votre assurance ne prendra pas en charge votre sinistre.
Eh oui, si vous mettez à disposition des malfrats des outils pour
opérer, vous pouvez être considéré comme complice. Aussi, à moins
que votre jardin soit clos et que vous puissiez faire constater une
effraction, gardez donc vos outils chez vous.

Inutile que votre atelier ou lieu de stockage soit très sophistiqué ; un
coin lumineux et alimenté en électricité fera parfaitement l’affaire.
Si l’espace fait défaut, procurez-vous un établi pliant que vous pouvez ranger dans un coin après usage.

La panoplie de base

Tous les outils présentés dans cette section sont disponibles dans
les centres de bricolage, quincailleries ou toutes grandes surfaces.
N’essayez pas d’acheter tous ces outils à la fois ; faites plutôt vos
achats en fonction de vos besoins et préférez toujours la qualité à
la quantité.

Votre première expédition dans un grand magasin de bricolage
pourra être une expérience très déroutante. Ne vous laissez pas
impressionner par l’incroyable étalage d’outils proposés sur les
rayons et n’hésitez pas à demander de l’aide à un vendeur en lui
expliquant, le cas échéant, que vous êtes un novice en matière de
bricolage. Un bon vendeur saura vous aider à prendre une décision
en vous expliquant notamment comment l’éventail des prix traduit
la qualité, les fonctions et la composition de chaque outil.

[image: ]Voici donc la liste des outils de base requis avant de vous
aventurer dans le monde du bricolage :


• Perceuse à vitesse variable avec inverseur : Cet outil, électrique
ou sans fil, utilise des accessoires (mèches, forets, brosses
métalliques, etc.) pour visser, dévisser, percer des trous, décaper.
Il se révélera vite indispensable pour plein d’autres petits travaux
domestiques (Voir la Figure 3.1.) Lors de l’achat, n’hésitez pas à
demander au vendeur de vous présenter au moins deux gammes
d’outils électroportatifs de qualité, les fabricants multipliant les
modèles visant les débutants, semi-pro et pro.

Les outils de la gamme professionnelle ont un tarif plus élevé car
les matériaux utilisés ne sont pas les mêmes. Un professionnel
recherche des performances à longue échéance, une robustesse, et
une ventilation du moteur pour des travaux intensifs et réguliers.


[image: ]

Figure 3.1
Une perceuse électrique et son assortiment de mèches.



Dans la gamme grand public, les machines sont plus légères car
les matériaux pour la conception sont moins onéreux. Mais si vous
ne comptez pas refaire votre maison de fond en comble, ces outils
vous conviendront tout à fait pour un usage occasionnel.

[image: ]La distinction entre les deux gammes d’une même
marque se fait par la couleur. Alors pour faire le bon
choix dans les rayons, ouvrez l’œil.

• Lampe frontale : Munie d’élastique pour tenir sur la tête, elle vous
permet de travailler les mains libres même dans les coins les plus
sombres.

• Mètre ruban : De 3 mètres avec son dérouleur, il ne prendra pas
de place ni dans votre caisse et encore moins dans votre poche.

• Marteau : Je vous recommande un marteau moyen (200 à 300
grammes) de menuisier, aussi appelé rivoir, doté d’un manche
en fibre de verre pour amortir les chocs. Pensez aussi au marteau
à double usage, dont un côté de la tête peut arracher les clous.
Moins pratique mais plus polyvalent.

• Serre-joint : Outil dont les mâchoires peuvent être inversées afin
d’exercer une pression en serrage ou en écartement. C’est un outil
très pratique qui fera souvent office de troisième main.

• Scie : Pour le bois, une scie égoïne à dents fines maniable est
idéale puisqu’elle permet des coupes précises.
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