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			PRÉFACE

			« LE POINT DE VUE DE LA SURVIE »

			« Mon point de vue est celui de la survie. Couler ou flotter ne m’intéresse pas. »

			 

			Il s’agit de propos tenus par Virginia Graham (1912-1998) – une présentatrice de télévision ayant survécu à un cancer – et repris par Joseph Murphy. Pour moi, ils constituent la pièce maîtresse de cette série d’ouvrages. Je ne suis pas en train de suggérer que tout le monde réagira de la même manière aux idées proposées dans ces livres. Mais le témoignage de Virginia Graham, que l’on retrouve dans le deuxième chapitre de ce livre intitulé « La quatrième voie de la prière », est une philosophie de vie.

			Quel est votre point de vue au sujet de la vie ? L’une des erreurs que l’on fait à propos de la « pensée positive » est de croire qu’elle aboutit nécessairement chez tous au même genre de personnalité : optimiste, exubérante et enjouée. Je suis en désaccord. La positivité peut prendre de nombreuses formes, y compris la circonspection, la persévérance (que certains appellent « la foi ») et, comme dans le cas de Virginia Graham, le point de vue de la survie. Charles Portis, un écrivain américain, appelait cela « le véritable courage ».

			Que vous soyez issu ou non d’une tradition religieuse – et je ne le suis pas, moi-même – les idées, méthodes et vérités métaphysiques contenues dans ce livre peuvent vous inculquer le point de vue de l’excellence, du succès et du talent. Les notions avancées ici constituent, en effet, un trousseau de « clés magiques » qui vous permettront de conscientiser et d’appliquer les lois et forces supérieures auxquelles vous contribuez, et qui œuvrent en vous et à travers vous. C’est cela que Joseph Murphy qualifie de « quatrième voie de la prière ».

			C’est par l’intermédiaire de votre psyché, c’est-à-dire de votre intellect et de vos émotions, que vous pouvez contacter ces lois supérieures. Des années d’études comparatives et d’efforts personnels m’ont convaincu d’une vérité simple, qui retentit dans le travail de Joseph Murphy : les pensées sont causales. D’un point de vue ultime, les pensées sont la matière première de la création.

			 

			Dans ce livre, Joseph Murphy explique qu’une manière d’entrapercevoir et de commencer à appliquer les possibilités supérieures qui s’offrent à vous consiste à faire preuve de promptitude dans la prise de décision. Les décisions sont souvent le fruit de l’intuition – un attribut insaisissable qui, selon moi, est le résultat à la fois de la multitude d’informations stockées en nous (à ne jamais négliger) et de la participation, dans une certaine mesure, à une intelligence non locale, ou « Esprit supérieur ». Les Grecs anciens appelaient cela le noûs. L’étymologie latine du terme génie signifie « esprit créateur ». Les anciens considéraient que l’inspiration, la perspicacité et la connaissance profonde étaient des dons accordés par des puissances invisibles, parfois appelées « démons » – terme qui n’a pris sa connotation négative que beaucoup plus tard.

			À ce sujet, j’aime particulièrement l’observation suivante de Joseph Murphy : « S’il y a une peur, une inquiétude ou une angoisse dans vos pensées, c’est que ce n’est pas vous qui pensez. C’est le mental de masse, ou la loi des moyennes, qui s’exprime à travers vous. » L’instinct grégaire est ma définition de la pensée négative. Il est conformiste, souvent cynique et passif : l’opposé de la pensée positive, dans le sens où j’emploie cette expression. Je suis certain que Joseph Murphy, malgré les divergences de nos références culturelles, en aurait convenu.

			« Les idées sont vos maîtres », écrit Joseph Murphy. Est-ce vrai ? Certes, les idées concernant l’image de soi, qui font barrage à d’incommensurables forces opposées, modèlent l’existence de l’individu. Quant aux ersatz et aux idées répétitives, ils proviennent de la masse, et en particulier de ses points de vue, conditionnements et limites qu’elle s’impose. À l’inverse, les idées authentiques proviennent du Soi inconditionné. Permettez à ce livre de vous aider à accéder pleinement à cette vérité et à son sens.

			Mitch Horowitz

		





		
			1.

			LA CLÉ DE LA RICHESSE

			Le monde entier et tous ses trésors, à savoir la mer, l’air et la terre, étaient déjà là à votre naissance. Commencez à songer aux richesses inconnues et incalculables qui se trouvent tout autour de vous et qui attendent que l’intelligence humaine les mette au jour. Considérez que la prospérité est comme l’air que vous respirez. Ayez cet état d’esprit.

			Un jour, une femme qui voulait prospérer s’est confiée à Emerson. Il l’a conduite à l’océan et lui a dit :

			–	Regardez.

			–	Il y a plein d’eau, effectivement.

			–	Considérez la richesse ainsi, et vous serez toujours prospère.

			Prenez conscience qu’elle est comme la marée, qui monte et qui descend en permanence.

			Un jour, un responsable des ventes m’a raconté qu’un de ses associés avait vendu à leur entreprise une idée favorisant son expansion pour 1 million de dollars. Vous aussi pouvez avoir une idée qui vaut une fortune. La richesse est une image mentale, une idée, un état d’esprit. Cet homme m’a également expliqué qu’il y avait, aujourd’hui, aux États-Unis plus de millionnaires que jamais dans l’histoire du pays.

			Il est possible que vous trouviez une idée qui vous rendra riche. De plus, vous êtes ici pour libérer la splendeur emprisonnée en vous et vous entourer de luxe, de beauté et des richesses de la vie. Apprenez qu’il est nécessaire d’avoir la bonne attitude à l’égard de l’argent, de la richesse, de l’alimentation, des vêtements, etc. Quand vous vous lierez véritablement d’amitié avec la prospérité, vous l’aurez toujours en excédent.

			Il est normal et naturel que vous aspiriez à une vie plus pleine, plus riche, plus heureuse et plus merveilleuse. Considérez que l’argent est l’idée qu’a trouvée Dieu pour maintenir la santé économique des nations du monde. Quand l’argent circule librement dans votre vie, vous êtes en bonne santé économique. De même que lorsque votre sang circule librement, vous ne subissez pas de congestion.

			Commencez dès maintenant à considérer l’argent comme un symbole d’échange, et c’est tout. C’est sa portée véritable, son rôle véritable dans la vie. Tout au long de l’Histoire, il a pris de nombreuses formes. Pour vous, l’argent devrait être signe que vous n’éprouvez pas de manque. Il devrait signifier, pour vous, beauté, luxe, abondance, sentiment de sécurité et raffinement. Vous y avez droit.

			La pauvreté est une maladie. C’est un état d’esprit. Une jeune femme, une très bonne écrivaine dont le livre allait être publié, m’a un jour dit :

			–	Je ne fais pas ce métier pour l’argent.

			–	En quoi l’argent est-il un mal ? Il est vrai que vous ne faites pas ce métier pour l’argent, mais tout travail mérite salaire. Car ce que vous écrivez inspire, élève et encourage autrui. Quand vous aurez le bon état d’esprit, une contrepartie financière viendra automatiquement à vous ; et ce, librement et abondamment.

			En réalité, elle n’aimait pas l’argent. Un jour, elle a dit que l’argent était sale. J’imagine que cela remontait à l’époque où elle entendait sa mère, ou quelqu’un d’autre, dire que l’argent est une mauvaise chose, que l’amour de l’argent est la racine de tous les maux ; et toutes ces choses sans compréhension véritable. Prétendre que l’argent est la racine de tous les maux ou qu’il est sale est de la pure superstition.

			Cette femme avait un schéma subconscient : elle croyait que la pauvreté était vertueuse. Tel n’est pas le cas. Au contraire, il s’agit d’une maladie. Je lui ai expliqué qu’il n’existait aucun mal dans l’univers, et que les notions de « bien » et de « mal » n’existaient que dans les pensées et motivations humaines. Tout mal provient d’une mauvaise interprétation de la vie et d’une application erronée des lois de l’Esprit. En d’autres termes, le seul mal est l’ignorance, et sa seule conséquence est la souffrance.

			Ce serait de l’ignorance que de qualifier l’uranium, l’argent, le plomb, le cuivre, le fer, le cobalt, le nickel, le calcium ou un billet d’un dollar de « maléfiques ». C’est tout simplement absurde, grotesque et stupide. La seule différence entre un métal et un autre est le nombre et la vitesse des mouvements des électrons qui tournent autour d’un noyau central.

			Un billet de 100 dollars – c’est-à-dire un bout de papier – est inoffensif, et la seule différence entre ce billet et du cuivre ou du plomb est que les atomes et les molécules qu’ils contiennent, avec leurs électrons et protons, sont disposés différemment. Par la suite, elle a répété des affirmations simples qui, d’après son expérience, ont démultiplié sa richesse :

			« Mes écrits bénissent, guérissent, inspirent, élèvent et rendent dignes les esprits et les cœurs des hommes et des femmes ; et je reçois du Divin une merveilleuse contrepartie financière. Je considère l’argent comme une substance divine, car tout est créé par l’Esprit unique. Je sais que la matière et l’Esprit ne font qu’un. L’argent circule constamment dans ma vie, et je l’utilise à bon escient et avec sagesse. L’argent vient à moi librement, joyeusement et coule à flots dans ma vie. L’argent est une merveilleuse idée dans l’Esprit de Dieu. »

			Quelle merveilleuse prière ! Elle annihile la croyance irrationnelle et absurde selon laquelle l’argent serait une mauvaise chose, la pauvreté serait vertueuse, et Dieu aimerait les pauvres. Tout cela n’est que superstition. C’est d’une ignorance effroyable.

			Cette jeune femme a changé d’attitude à l’égard de l’argent, et cela a fait des miracles dans sa vie. Et attendez-vous, vous aussi, à des miracles. Elle a mis totalement fin à cette croyance étrange en l’argent sale. Elle a pris conscience qu’en condamnant silencieusement l’argent celui-ci la fuyait, au lieu d’être attiré à elle. Ses revenus ont triplé en trois mois, et cela n’a été que le point de départ de sa prospérité financière.

			 

			Il y a quelques années, j’ai discuté avec un homme d’Église qui était très apprécié. Il avait une excellente connaissance des lois de l’esprit et était capable de transmettre sa connaissance à autrui. Pourtant, il n’arrivait jamais à joindre les deux bouts. Dans son épreuve, il pensait avoir un bon alibi en citant Timothée : « Car l’amour de l’argent est une racine de tous les maux1. »

			 

			Il s’agit du 10e verset du sixième chapitre de la première épître à Timothée. Mais, en disant cela, il oubliait le 17e verset. En d’autres termes, il sortait les choses de leur contexte. Paul y charge le peuple de placer sa confiance et sa foi dans le Dieu vivant, en disant : « Dieu nous donne avec abondance toutes choses pour que nous en jouissions. » Cela aussi figure dans le Livre de Timothée.

			Dans le jargon biblique, « aimer », c’est prêter allégeance à la source de toute chose, autrement dit à Dieu, l’Esprit vivant ou le principe de vie en vous ; c’est lui être fidèle, placer sa foi en lui. Par conséquent, vous ne devez pas prêter allégeance à la création, mais au Créateur, à la source éternelle de tout ce qui existe dans l’univers, à la source de votre respiration, de votre vie, de vos cheveux, de vos battements cardiaques, du Soleil, de la Lune, des étoiles, du monde et de la Terre que vous foulez.

			Un être humain qui dit : « Tout ce que je veux, c’est de l’argent, et rien d’autre. C’est mon Dieu, et rien d’autre ne compte » pourra, bien sûr, l’avoir, mais il est sur Terre pour mener une vie équilibrée. Il doit aussi revendiquer la paix, l’harmonie, la beauté, la guidance, l’amour, la joie et la complétude à tous les stades de sa vie. Comment peut-il vivre sans courage, foi, amour, bonne volonté, ni joie dans le monde actuel ?

			Il n’y a absolument rien de mal à vouloir de l’argent ; mais ce n’est pas le seul but dans la vie. Faire de l’argent votre seul objectif serait une erreur, un choix malavisé. Certes, il n’y aurait aucun mal à cela ; mais ce serait déséquilibré, bancal.

			Vous devez exprimer vos talents cachés. Vous devez trouver votre véritable place dans la vie. Vous devez ressentir la joie de contribuer à l’épanouissement, au bonheur et au succès d’autrui. Nous sommes tous venus pour donner ; et donner, en particulier, de nos talents au monde. Dieu nous a tout donné. Il s’est donné à nous.

			Vous êtes extraordinairement redevable, car vous devez tout ce que vous avez à l’infini ; par conséquent, vous êtes ici pour aimer, donner vie et réaliser vos idéaux, vos rêves et vos aspirations. Vous êtes ici pour mettre la main à la pâte et contribuer au succès et au bonheur non seulement de vos enfants, mais aussi du monde entier.

			Accumuler de l’argent à l’exclusion de tout le reste entraîne déséquilibre, instabilité et frustration chez l’être humain. D’autant plus qu’en appliquant comme il convient les lois du subconscient vous pouvez obtenir tout l’argent que vous voulez, et avoir, de surcroît, la tranquillité, l’harmonie, la complétude et la sérénité.

			Avec tout cela, vous pouvez faire beaucoup de bien. Vous pouvez en faire un usage sage, judicieux et constructif, comme pour toute chose de la nature. Vous pouvez utiliser votre connaissance de la philosophie à bon escient ou, alors, vous pouvez procéder à un lavage de cerveau chez les esprits influençables.

			J’ai expliqué à cet homme d’Église qu’il interprétait très mal les Écritures en qualifiant de « maléfiques » des bouts de papier et des morceaux de métal, alors qu’il s’agissait de substances neutres ; car, au fond, rien n’est ni bon ni mauvais, ce n’est que la pensée qui crée ces distinctions. Il a alors commencé à voir tout le bien qu’il pourrait faire à sa femme, sa famille et ses paroissiens en ayant plus d’argent. Il a changé d’attitude et a cessé d’alimenter ces superstitions.

			Il a commencé à affirmer, courageusement, régulièrement et systématiquement :

			« L’Esprit infini me révèle des moyens plus éclairés de servir. Je suis inspiré et illuminé par le Très-Haut, et je permets à tous ceux qui m’écoutent d’avoir foi et confiance en la présence et puissance unique. Je considère que l’argent est l’idée de Dieu, et il circule constamment dans ma vie et dans celle de toutes les personnes qui m’entourent. Nous en faisons un usage sage, judicieux et constructif, conformément à la guidance divine. »

			Ce jeune homme d’Église a pris l’habitude de réciter cette prière, en sachant qu’elle activerait les pouvoirs de son subconscient. Aujourd’hui, il a une belle église, celle qu’il voulait. On la lui a construite. Il anime une émission de radio et dispose de tout l’argent nécessaire pour couvrir ses besoins personnels, matériels et culturels. Je peux vous assurer qu’il ne critique plus l’argent. N’oubliez pas, si vous-même réprouvez l’argent, il vous fuira, car vous condamnez ce pour quoi vous priez.

			Maintenant, si vous mettez en application la technique que je m’en vais vous décrire, vous ne manquerez jamais plus d’argent, car cette technique est la clé de la prospérité.

			La première étape consiste à accepter mentalement que Dieu, le principe de vie ou l’Esprit vivant, est la source de l’univers, des galaxies et de tout ce que vous voyez – les étoiles, les montagnes, les lacs, les gisements dans la terre et dans la mer, ou encore la faune et la flore. Le principe de vie vous a donné naissance, et tous les pouvoirs et attributs de Dieu sont en vous.

			Tirez cette conclusion simple : tout ce que vous voyez, tout ce dont vous avez conscience a jailli de l’Esprit invisible de l’infini, ou du principe de vie ; en parallèle, tout ce que l’être humain a inventé, fabriqué ou créé a pour origine l’esprit humain invisible. Enfin, l’esprit humain et l’Esprit divin ne sont qu’un, car il n’existe qu’un seul Esprit. Il est commun à tous les êtres humains. Chacun constitue un accès à tout ce qui est.

			Prenez maintenant une décision sans équivoque : c’est Dieu qui subvient à vos besoins en énergie, en vitalité, en santé, en idées créatives. Il est la source du soleil, de l’air que vous respirez, de la pomme que vous mangez ou de l’argent que vous avez en poche. Car absolument tout est créé par l’invisible. Il est aussi simple pour Dieu de prendre la forme de la prospérité dans votre vie que de devenir un brin d’herbe ou un flocon de neige.

			La deuxième étape consiste à décider, maintenant, de graver dans votre subconscient la notion de richesse. Les idées sont transmises au subconscient par la répétition, la foi et l’espérance. En répétant un schéma de pensée ou un acte à de multiples reprises, il devient automatique ; et, votre subconscient étant compulsif, vous ne pourrez qu’exprimer ce schéma ou cet acte. Il en va de même quand on apprend à marcher, nager, jouer du piano, taper à l’ordinateur ou conduire une voiture.

			Vous devez croire en ce que vous affirmez. Il ne s’agit pas de superstition. Ni d’affirmations en l’air. Vous devez croire en ce que vous affirmez, de la même manière que, quand vous plantez des graines, elles donnent la plante que vous attendez. Les pensées sont comme des graines qui ensemencent votre subconscient.

			Vous pouvez imaginer que ces graines sont plantées par votre conscience, s’enfoncent dans votre subconscient, et qu’elles poussent dans l’invisible. En arrosant les graines et en mettant de l’engrais, vous accélérez leur croissance.

			Sachez ce que vous faites et pourquoi vous le faites. Vous écrivez ce que vous souhaitez avec le stylo de votre conscience dans votre subconscient, parce que vous savez que, pour vous rendre compte de l’existence de l’abondance, il vous suffit de vous promener dans la rue et d’observer. Êtes-vous capable de compter le nombre de fleurs que vous voyez sur la route quand vous conduisez ? Êtes-vous capable de compter le nombre de grains de sable sur une plage ? Êtes-vous capable de compter le nombre d’étoiles dans le ciel ? Êtes-vous capable de compter les richesses sur lesquelles vous marchez, peut-être du pétrole, de l’or, de l’argent ou de l’uranium ? Avez-vous déjà songé aux richesses qui existent dans la mer, la terre, l’air ?

			La troisième étape consiste à répéter l’affirmation suivante pendant environ cinq minutes, matin et soir :

			« Je grave désormais dans mon subconscient l’idée de prospérité divine. Dieu est la source de mon abondance, et je sais qu’il est le principe de vie en moi, je sais que je suis vivant et que tous mes besoins sont satisfaits à chaque instant et en tout lieu. La prospérité divine s’écoule librement, joyeusement et continuellement dans ma vie, et je remercie Dieu pour les richesses qu’il déverse chaque jour dans mon existence. »

			Quatrième étape. Quand des pensées de manque vous viennent, par exemple « Je ne peux pas me payer ce voyage » ou « Je ne peux pas payer cette facture », ne les terminez jamais, au grand jamais ! C’est un passage obligé. Inversez immédiatement cette affirmation mentale négative en disant : « Dieu subvient instantanément et continuellement à tous mes besoins. Cette facture est payée conformément à l’ordre divin. »

			Si une pensée négative vous vient cinquante fois en l’espace d’une heure, inversez-la chaque fois, en pensant et en affirmant : « Dieu subvient instantanément à tous mes besoins, y compris celui-ci, immédiatement. » Au bout d’un certain temps, cette pensée de manque d’argent perdra toute sa force, et vous constaterez que votre subconscient est en train d’être conditionné pour accepter la richesse.

			Par exemple, si vous regardez une nouvelle voiture, ne dites jamais : « Je ne peux pas me la payer. » Car votre subconscient vous prend au pied de la lettre et fait barrage à tout ce qui pourrait vous faire du bien. Au contraire, dites-vous : « Cette voiture est à vendre. C’est une idée divine, et je l’accepte conformément à l’ordre divin, grâce à l’amour divin. »

			C’est la clé de la richesse. Il est impossible à toute personne sincère de pratiquer cette technique et de ne pas disposer de toute la prospérité dont elle a besoin, tous les jours de sa vie.

			Appliquez-la et, ainsi, vous mettrez en branle la loi de l’opulence. Elle agira pour vous, comme elle agit pour toute autre personne. La loi de l’esprit n’a pas de préférence. Ce sont vos pensées qui vous rendent riche ou pauvre. Aussi, choisissez les richesses de la vie, ici et maintenant.

			 

			Un responsable des ventes m’a, un jour, envoyé l’un de ses subalternes pour que je le conseille. Ce vendeur était diplômé et brillant. Il connaissait très bien ses produits. Il travaillait dans un secteur lucratif, mais ne gagnait que 5 000 dollars par an de commissions. D’après le responsable des ventes, il était au moins capable de doubler ou de tripler ce montant.

			En parlant avec le jeune homme, je me suis rendu compte qu’il se dévalorisait. Il avait créé un schéma subconscient, une image de lui-même qui correspondait à 5 000 dollars par an. En d’autres termes, c’était la valeur qu’il se donnait. Il m’a raconté qu’il était né dans une famille pauvre et que ses parents lui avaient dit qu’il était destiné à être pauvre. Son beau-père lui avait toujours dit : « Tu n’es bon à rien. » Ces pensées ont été acceptées par l’esprit impressionnable du jeune garçon, et c’est ainsi que sa croyance subconsciente dans le manque et la limitation s’est réalisée.

			Je lui ai expliqué qu’il pouvait agir sur son subconscient en créant en lui des schémas positifs. En conséquence de quoi, je lui ai donné une formule mentale et spirituelle à appliquer pour transformer sa vie. Je lui ai expliqué qu’il ne devait sous aucun prétexte nier ce qu’il affirmait. Car votre subconscient accepte vos convictions, c’est-à-dire ce à quoi vous croyez profondément. Aussi, croyez à l’abondance et à la richesse de Dieu, qui sont tout autour de vous.

			C’est ainsi que chaque matin, avant d’aller travailler, il a affirmé :

			« Je suis né pour réussir. Je suis né pour triompher. L’infini en moi ne peut échouer. La loi et l’ordre divins régissent ma vie. La paix divine remplit mon âme. L’amour divin sature mon esprit. L’intelligence infinie me guide à tous les niveaux. Les richesses de Dieu circulent librement, joyeusement, infiniment et continuellement dans ma vie. Je progresse, je vais de l’avant et je grandis mentalement, spirituellement, financièrement, et à tous les autres niveaux. Je sais que ces vérités sont en train de se graver dans mon subconscient, et je crois qu’elles se réaliseront. »

			Un an plus tard, quand j’ai revu ce jeune homme, j’ai découvert sa transformation. Il avait intégré les idées dont nous avions discuté, et il m’a annoncé : « Désormais, j’apprécie la vie. Des choses merveilleuses se sont produites. Cette année, mes revenus ont atteint les 25 000 dollars, soit cinq fois plus que l’année passée. » Il avait appris cette vérité simple : tout ce que vous gravez dans votre subconscient se réalise dans votre vie. Ce pouvoir est en vous. Vous aussi pouvez vous en servir.

			Le jeune homme qui assure la technique quand j’anime mon émission s’appelle Robbie Wright. Il m’a parlé de son oncle qui travaillait dans une banque. Cet oncle voulait gagner davantage d’argent pour sa femme et ses enfants. Il affirmait toujours : « Dieu subvient instantanément à tous mes besoins, je suis divinement guidé, et l’Esprit infini ouvre de nouvelles portes dans ma vie. »

			Il m’a raconté que son oncle gagnait désormais 200 000 dollars par an, et que tous ses frais étaient couverts, alors qu’il ne gagnait que 40 000 dollars à l’époque où il avait commencé à découvrir qui il était vraiment. Grâce à cela, il pouvait faire de grandes choses et avait une vie merveilleuse.

			Et tout est parti d’une idée. En effet, la richesse est une idée. Tout comme la radio, la télévision ou une voiture. Tout ce que vous regardez est une idée.

			Mettons qu’un holocauste détruise toutes les voitures du monde. Il suffirait que des ingénieurs se remettent au travail et, en un rien de temps, on aurait à nouveau des millions de voitures. Pratiquez la méditation suivante pour accéder, à coup sûr, à la prospérité :

			« “Tu lui as donné la domination sur les œuvres de tes mains.” Je sais que c’est ma foi en Dieu qui détermine mon avenir. Ma foi en Dieu, c’est-à-dire ma foi en tout ce qui est bien. J’intègre maintenant les grandes vérités, et je sais que mon avenir sera à l’image de mes pensées habituelles. Car un homme est à l’image de ce qu’il pense en son cœur ou son subconscient.
À compter de maintenant, mes pensées sont positives. “Que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, soit l’objet de vos pensées.” Jour et nuit, je médite sur ces choses, et je sais que ces pensées habituelles sont comme des graines qui vont donner une moisson abondante dans ma vie. Je dirige mon âme. Je suis le maître de ma foi, car mes pensées et sentiments sont ma destinée. »

			Les prières et affirmations n’ont pas pour objectif de changer Dieu, l’Esprit vivant, le principe de vie, ou d’influencer le divin. Dieu a toujours été le même, et il le restera. On ne change pas Dieu ; en revanche, on s’aligne mentalement sur ce qui a toujours été vrai.

			On ne crée pas l’harmonie ; l’harmonie est. On ne crée pas l’amour ; Dieu est amour. Cet amour de Dieu est en vous. On ne crée pas la paix ; Dieu est paix, et Dieu demeure en vous, mais vous devez affirmer que la paix divine inonde votre esprit. Vous devez affirmer que l’harmonie divine règne chez vous, sur votre compte en banque, dans votre carrière et dans toutes les phases de votre vie.

			Tout ce qu’il y a de bon est accessible à chacun d’entre nous. Nos prières et affirmations ont pour but de faire évoluer notre mental, jusqu’à ce que nous puissions accepter les dons qui nous ont été conférés depuis que le monde est monde – dons qui nous ont été octroyés par Dieu. Le pétrole existait déjà dans la terre avant votre naissance, avant que tout être humain ne foule la Terre. Il en va de même pour l’or, l’argent, l’uranium, le plomb, le cuivre et tous les métaux que nous utilisons aujourd’hui. Tous existaient déjà. N’a-t-il pas fallu que l’esprit humain fasse preuve d’un peu d’intelligence pour trouver ces métaux ?

			Si on envoie un géologue, ou un minéralogiste, sur un territoire où se trouve un gisement inconnu et que ce scientifique ne trouve rien, un deuxième viendra et pourra trouver, au même endroit, de l’uranium ou de l’argent. Où était cette richesse ? Elle se trouvait dans l’esprit du second homme. Lui a cru en un principe qui le guide. Contrairement à l’autre, qui n’a rien trouvé, alors qu’il marchait au-dessus du gisement.

			Il existe un principe qui vous guidera. C’est lui qui a permis à l’être humain de trouver de l’or, de l’argent, du pétrole, du plomb et autres. Il n’est pas nécessaire d’agir sur les circonstances. Il suffit de travailler sur soi. C’est seulement dans notre esprit que nous pouvons remédier à nos manques et limitations. Laissez-vous transformer en vous renouvelant mentalement.

			Une fois cela fait, on constate que le monde, c’est-à-dire le corps, l’environnement et les circonstances, est le reflet mathématique de l’état d’esprit intérieur. « Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu, et vous le verrez s’accomplir. »

			Tel est le fondement de toute prière exaucée – que ce soit une guérison physique, la prospérité, le succès ou des biens matériels qui aient été demandés. Une fois que vous convainquez votre subconscient que vous avez ce que vous voulez, il le réalise immédiatement.

			Vous pourriez m’opposer : « Comment puis-je persuader mon subconscient que j’ai des richesses ou toute autre chose positive, alors que mon bon sens me montre que les factures s’accumulent, que mes créanciers en ont après moi, que la banque me demande de payer mes traites, etc. ? » Vous ne pourrez le persuader tant que vous continuerez de vous inquiéter à propos de vos dettes et obligations. Vous ne ferez que renforcer votre misère.

			Voici une vérité au sujet des lois de l’esprit : votre subconscient accepte et considère comme un fait tout ce que vous lui répétez de manière convaincante, suffisamment souvent – comme quand vous avez appris à marcher. Il en va de même qu’il s’agisse d’un schéma de pensée ou d’un acte – l’apprentissage de la natation, de la marche, du tennis ou du golf –, l’essentiel est la répétition. Quand vous avez voulu apprendre à marcher, à danser ou à nager, vous saviez ce que vous faisiez et pourquoi.

			En fin de compte, votre subconscient a assimilé ce schéma ; puis vous avez su marcher ou nager automatiquement. Le processus est identique quand on prie pour obtenir la richesse ou toute autre chose. Une fois que votre subconscient accepte et considère comme un fait ce que vous affirmez, il fait tout son possible pour vous couvrir des richesses demandées.

			C’est là tout l’objectif des affirmations, qui ont pour but de vous convaincre de la vérité de ce que vous affirmez. Par la suite, votre subconscient exaucera vos souhaits.

			Quelqu’un s’est plaint à moi : « On m’a donné une affirmation selon laquelle j’étais riche, prospère et couronné de succès. Mais cette affirmation n’a réussi qu’à me faire prendre encore plus conscience de mes difficultés. »

			Je lui ai expliqué : « Vous devez vous détourner de ce schéma et en sortir. Modifiez votre croyance. Votre subconscient accepte ce que vous croyez.

			Regardez autour de vous. Prenez conscience que Dieu vous a créé et qu’il a créé le monde entier. Il existe un Esprit invisible en vous. Toute chose est créée à l’intérieur de cet Esprit, avant d’être extériorisée. C’est lui qui a permis que votre cœur batte. Il est l’air que vous respirez, l’eau que vous buvez, le fruit que vous mangez.

			Par conséquent, détournez-vous de cette croyance et tournez-vous vers l’intérieur, transformez cela et affirmez : “Je reconnais que l’Éternel subvient à tous mes besoins et que Dieu est la source de tout ce que je possède. Tous mes besoins, qu’ils soient matériels, mentaux ou spirituels, sont comblés à tout moment et en tout lieu. Les richesses de Dieu circulent dans ma vie, et j’en ai toujours en excès. Je progresse, je vais de l’avant et je grandis matériellement, financièrement, mentalement, intellectuellement, spirituellement et à tous les autres niveaux.”

			“Tout est prêt, si notre esprit l’est.” Il m’est fait selon mes croyances. “Avant qu’ils m’invoquent, je répondrai ; avant qu’ils aient cessé de parler, j’exaucerai.” Oh, comme j’aime cette loi ! Qu’elle soit, jour et nuit, ma méditation. Cette loi qui dit : “Je suis ce que je contemple. Je suis ce que je crois être. Il m’est fait selon ma foi.” Dieu vous a donné avec abondance toutes choses pour que vous en jouissiez. Dieu vous a rendu riche. Alors pourquoi êtes-vous pauvre ? »

			Il a commencé à prendre conscience de la source de ses besoins infinis, des cheveux qui poussaient sur sa tête, de la force qui lui permettait de soulever une chaise, des brins d’herbe, du foin que l’on trouve dans les champs, du bétail qui broute dans les pâturages. Il s’est aligné dessus et a compris. Il s’est rendu compte qu’il gravait ainsi dans son subconscient l’idée de richesse, d’expansion et de prospérité.

			Il a commencé à croire qu’il était entouré de richesses infinies, et non de pauvreté – ancienne croyance qui était erronée. Ignorez-vous que tous les fruits qui pourrissent sous les tropiques suffiraient à nourrir l’humanité ? La nature est généreuse, prodigue, abondante. Dieu vous a donné avec abondance toutes choses pour que vous en jouissiez.

			« Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. » « Jusqu’à présent, vous n’avez rien demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que votre joie soit parfaite. » « Moi, je suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans l’abondance. »

			Demander, c’est affirmer, comme le dit Paul dans la Bible quand il nous incite à affirmer avec assurance. Mais vous savez ce que vous faites et pourquoi vous le faites. Par conséquent, si vous avez beaucoup de dettes, d’obligations et de factures, ne vous inquiétez pas. Tournez-vous vers la Source, qui est infinie. Un fermier vous dirait qu’il ne s’inquiète pas des mauvaises herbes, que le grain pousse et que, de lui-même, il fera disparaître toutes ces mauvaises herbes.

			De même, quand vous vous focalisez sur ce qui est bon pour vous, sur la guidance, sur l’action juste et sur la source éternelle de vos besoins – qu’ils soient financiers, mentaux ou spirituels –, il n’existe qu’une seule source, et pas deux. Tournez-vous vers elle, et remerciez-la de subvenir en permanence à tous vos besoins ; naturellement, toutes les mauvaises herbes seront anéanties. Les pensées de manque et de limitation disparaîtront en vous, et Dieu multipliera à l’infini toutes les bonnes choses.

			Ouvrez-vous à la joie dans votre vie. Priez pour la ressentir en l’affirmant. Il est dit dans la Bible : « La joie du Seigneur est ma force. » Répétez-vous cela, et, au bout d’un certain temps, vous serez émerveillé de voir ce qu’il se passe dans votre sang et dans votre circulation en général. N’analysez pas trop et ne serrez pas les dents. Sachez simplement que la joie est l’expression de la vie.

			Ne vous précipitez pas pour trouver la joie, comme un cheval au galop. N’utilisez ni votre volonté ni votre force musculaire. Aucun vaisseau sanguin n’a besoin d’agir, dans cette technique thérapeutique mentale et spirituelle. Sachez et affirmez que la joie du Seigneur coule à travers vous maintenant. Cela accomplira des miracles. Vous connaîtrez la liberté et le calme intérieur. Et, si vous êtes intérieurement en paix, votre compte en banque, votre foyer et vos relations avec les autres seront en paix, car la paix est la force qui demeure au cœur de Dieu.

			 

			« Il est un fleuve dont les courants réjouissent la cité de Dieu. » La cité de Dieu est votre esprit. Et vous savez très bien ce qui l’habite : vos pensées, vos idées, vos images, vos croyances et vos opinions. Assurez-vous qu’elles soient conformes aux normes divines.

			Un jour, une femme m’a raconté : « J’avais de graves difficultés financières. J’en étais arrivée au point de ne plus avoir assez d’argent pour nourrir mes enfants. Il me restait seulement cinq dollars en poche. J’ai pris cet argent en main, et j’ai dit : “Dieu va multiplier cet argent à l’infini, selon ses richesses et sa gloire. Je suis maintenant remplie des richesses divines. Tous mes besoins sont instantanément comblés, maintenant et tous les jours de ma vie.” »

			Elle y a cru. Ce n’étaient pas des paroles en l’air. Vous ne pouvez être entendu de Dieu avec de vaines répétitions. Vous devez savoir ce que vous faites et pourquoi vous le faites. Vous devez savoir que votre esprit conscient est un stylo grâce auquel vous inscrivez quelque chose dans votre subconscient.

			Quoi que vous imprimiez dans votre subconscient, cela s’exprimera dans l’invisible. Puis cela se manifestera en tant que formes, fonctions, expériences et événements, bons ou mauvais ; aussi, assurez-vous de planter des graines honorables et pures.

			Elle m’a dit : « J’ai affirmé que tous mes besoins étaient instantanément comblés, maintenant et tous les jours de ma vie. J’ai fait cela pendant environ une demi-heure. Un grand sentiment de paix s’est emparé de moi. Puis j’ai dépensé sans crainte mes cinq derniers dollars pour nous nourrir. Le propriétaire de l’épicerie m’a demandé si je voulais y travailler en tant que caissière, puisque la précédente venait de se marier et de démissionner. J’ai accepté et, peu après, j’ai épousé le propriétaire, mon patron. Depuis, nous jouissons de toutes les richesses de la vie. »

			Cette femme s’est tournée vers la Source. Elle ne savait pas de quelle manière sa prière serait exaucée, car les voies du subconscient sont impénétrables. Elle a cru en son cœur, et les bénédictions de l’infini ont afflué dans sa vie. Croire, c’est vivre en sachant que l’on est déjà ce que l’on désire être. C’est aussi s’ouvrir aux vérités éternelles. Son bonheur a été amplifié et multiplié à l’infini, car le subconscient renforce toujours ce à quoi l’on accorde son attention.

			Il existe en vous une présence, une puissance, que vous pouvez utiliser. Vous pouvez faire appel, comme le dit Paul, au « don de Dieu en vous », car c’est Dieu qui octroie les dons et tout ce qui vous a été donné ; par conséquent, vous pouvez vous aligner sur lui et affirmer que vous agissez avec justesse et que vous avez la guidance, la beauté, l’amour, la paix, l’abondance et la sécurité. Vous pouvez vous dire : « Les idées de Dieu germent en moi et créent l’harmonie, la santé, la paix et la joie dans ma vie. »

			Si vous êtes artiste, inventeur ou quel que soit votre métier, asseyez-vous tranquillement et affirmez : « Dieu me révèle de nouvelles idées créatrices, des idées originales et merveilleuses qui bénissent l’humanité d’innombrables manières. » Puis observez les merveilleuses idées qui vous viennent à l’esprit ; vous pouvez être sûr qu’elles viendront, car elles répondront à votre appel.

			Souvenez-vous de ce qui est dit dans la Bible : « Invoque-moi, et je te répondrai. » « Je le protégerai, puisqu’il connaît mon nom. » Le nom désigne ici la nature. La nature de l’intelligence infinie est la réactivité. Invoquez, et la réponse viendra.

			Affirmez, ressentez et croyez constamment que Dieu multiplie à l’infini ce qui vous est donné, et, à chaque moment de la journée, vous serez enrichi financièrement, socialement, intellectuellement, mentalement et spirituellement, car la gloire de l’homme ne connaît aucune fin dans son quotidien.

			Observez les merveilles qui se produiront quand vous imprimerez ces vérités dans votre subconscient. Laissez-les s’y enfoncer ; c’est ce qu’elles feront, et elles seront. Vous les gravez en vous ; et plus vous ferez cela, plus vite votre subconscient en sera imprégné. Vous connaîtrez un avenir radieux sur le plan financier et à tous les niveaux.

			Observez vos pensées. Ne parlez jamais de manque ni de limitation économique. N’affirmez jamais que vous êtes pauvre ou démuni. Il est parfaitement insensé de confier ses problèmes financiers et autres difficultés à ses voisins ou à ses proches.

			Voyez le bon côté des choses. Commencez à nourrir des pensées prospères. Parlez des richesses divines qui sont omniprésentes. Prenez conscience que le sentiment de la richesse produit la richesse.

			Quand vous racontez que vous n’avez pas assez d’argent pour vivre, que vous êtes démuni, que vous devez faire des économies de bouts de chandelle et que vous mangez la viande la moins chère, vous donnez vie à vos pensées ; et cela ne fait que vous appauvrir. Utilisez votre argent sans crainte. Dépensez-le avec joie, et ayez conscience que la prospérité divine s’écoule en vous dans un torrent d’abondance.

			Contemplez la Source. Si vous vous tournez vers la présence divine en vous, la réponse viendra. Il est écrit dans la Bible : « Lui-même prend soin de vous. » Vous trouverez des voisins, des inconnus et des associés qui contribueront à votre bonheur, ainsi qu’à vos besoins matériels. Prenez l’habitude de prier pour obtenir la directive divine à tous les niveaux, et croyez que Dieu, l’intelligence suprême, subvient à tous vos besoins conformément à ses richesses et à sa gloire.

			Affirmez-le avec assurance. Comme le dit Paul, « approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce ». Et la grâce, quand elle n’est plus auréolée de mystère, est tout simplement le reflet mathématique et ordonné de vos pensées et images habituelles. En d’autres termes, l’intelligence suprême répond à vos pensées et images conscientes.

			Priez pour obtenir la guidance divine, à tous les niveaux. En prenant l’habitude d’avoir cet état d’esprit, vous constaterez que la loi invisible de l’opulence produira des richesses visibles dans votre vie.

			 

			Récemment, une femme médecin m’a raconté que sa prière constante était la suivante : « Je vis dans l’espérance joyeuse de ce qu’il y a de mieux, et, invariablement, c’est le meilleur qui vient à moi. »

			Elle a ajouté : « Mon verset biblique préféré, dont je sature mon mental, est : “Il donne à tous la vie, la respiration, et toutes choses.” » Il s’agit du 25e verset dans le 17e chapitre du Livre des Actes.

			Elle a appris qu’elle ne dépend de personne pour être dans la joie, pour être en bonne santé, pour connaître le succès et la sérénité, et être heureuse. « Celui qui se confie en l’Éternel est heureux. » (« se confie » ayant, ici, le sens de « a confiance ».) Il s’agit d’un extrait du 20e verset du 16e chapitre du Livre des Proverbes.

			Visualisez que vous bénéficiez d’une promotion, que vous réussissez, que vous faites des prouesses, que vous êtes inspiré et que vous êtes éclairé, et l’Esprit du Tout-Puissant se mettra en mouvement en votre nom, vous forçant à pleinement exprimer ce sur quoi vous méditez. Puis lâchez prise, et permettez aux richesses infinies de l’Éternel de vous ouvrir de nouvelles portes. Laissez les miracles s’accomplir dans votre vie.

			Dans cette forme de thérapie par la prière, évitez de lutter et de vous contracter. N’essayez pas de forcer. Comment pourriez-vous renforcer la puissance de l’omnipotence ? Êtes-vous capable de faire pousser une graine ? Non. Plantez-la dans le sol. Elle poussera d’elle-même. Le chêne existe déjà dans le gland. La pomme existe déjà dans le pépin. L’archétype ou le modèle est déjà là, mais vous devez le déposer dans la terre, où il va mourir, se dissoudre et transmettre son énergie à une autre forme de lui-même. Un être spirituel, en regardant un gland, voit une forêt.

			C’est ainsi que fonctionne votre subconscient. Il multiplie votre bonheur à l’infini. Aussi, évitez les tensions, dans la mesure où cette attitude est le signe de votre incrédulité. Si vous êtes inquiet, craintif et anxieux, cela inhibe votre bonheur. Cela crée des blocages, des retards, des entraves dans votre vie.
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