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 Vous  n'êtes  pas  Victoria  Beckham  qui  a  retrouvé  sa  ligne  en  12  heures?



 Vous  n'êtes  pas  Kate  Middleton  dont  les  enfants  mangent  des  glaces  sans



 se  tacher?  Vous  n'êtes  pas  Rachida  Dati  qui  a  repris  le  boulot  3h12  après  avoir



 subi  une  épisio?  Vous  n'êtes  pas  Gisele  Bündchen  qui  se  réveille  d'elle-même



 à  5  heures  du  matin  pour  méditer  en  position  du  lotus  avant  de  réveiller



 ses  enfants  beaux  et  sages,  un  jus  de  goyave  du  jardin  à  la  main?



 Parfait.



 Vous  ne  voulez  surtout  pas  devenir  comme  les  mamans  susnommées?



 Vous  voulez  rester  vous-même,  une  maman  qui  gère,  qui  jongle,



 qui  trime,  qui  a  des  cernes  aux  yeux,  qui  kiffe  ses  nuits  pourries,



 qui  n'a  même  plus  honte  quand  son  enfant  fait  un  caprice  au  supermarché,



 qui  rit  quand  son  petit  rote  à  table?



 Parfait.



 On  n'est  pas  parfaites,  on  est  juste  des  mamans  remplies  d'amour



 et  on  veut  le  rester!



 Voici  l'antiguide  de  la  mère  parfaite.  Pour  surtout  être  sûre  de  rester  imparfaite



 en  toute  circonstance*.



 Prends  garde  Nadine  de  Rothschild,  ce  guide  des  mauvaises  manières



 va  décoiffer  ton  brushing!



 *Aucunemaman,aucunenfantn'a  étémaltraité  pour  les  besoins  de  ce  livre.
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 Il  y  a  mille  façons  d'être  une  mauvaise



 mère,  mille  lieux  où  poser  son  indignité.



 Mais  le  premier  lieu,  le  tout  premier  lieu,  celui  où,



 de  Cuba  à  Tokyo  en  passant  par  New-York  ou  Mâcon,



 les  mamans  passent  beaucoup  de  temps  avec  leur  progéniture,



 c'est  la  MAISON.



 Parce  qu'on  y  dort,  parce  qu'on  y  joue,  parce  qu'on  y  fait  ses  devoirs,



 parce  qu'on  y  mange  des  flans  à  la  courgette  (bah  quoi?  On  peut  plus



 aimer  les  courgettes  tranquille?)  La  maison,  ce  refuge,  ce  ventre  maternel



 avec  un  toit  au-dessus,  ce  lieu  où  l'on  fait  et  défait  les  enfants,



 les  familles,  les  couples.



 La  maison:  le  lieu  idéal  pour  devenir  une  mauvaise  mère.



 Évidemment.



 *At  home  si  vous  êtes  bilingue  français-anglais.



 Im  Haus  si  vous  avez  plutôt  fait  allemand  LV1  dans  l'espoir  de  séduire  Angela  Merkel.



 En  casa  si  vous  avez  fait  espagnol  car  vous  aviez  plutôt  des  vues  sur  Ricky  Martin.


 Àla

 maison

 *


 PARTIE  1
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 Votre  enfant  fait  pipi  au  lit  au  milieu  de  la  nuit.



 A.  Vous  ne  vous  levez  pas.



 B.  Vous  vous  levez,  constatez  les  dégâts  et  dites:  «Et  merde,  le  matelas…»



 C.  Vous  vous  levez,  lui  enlevez  son  bas  de  pyjama  et  lui  dites  de  se  recoucher  sur



 une  serviette  elle-même  humide  de  la  douche  de  la  veille.
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 Votre  enfant  a  une  mauvaise  note  à  l'école  en  dessin.



 A.  Vous  lui  dites:  «Le  dessin,  ça  sert  à  rien».



 B.  Vous  lui  demandez  en  quelle  classe  il  est.



 C.  Vous  approuvez  la  maîtresse:  c'est  moche.


 3


 Ce  soir,  votre  enfant  a  envie  de  manger  des  pâtes



 pour  la  cinquième  fois  de  la  semaine.



 A.  Dans  les  pâtes,  y  a  du  blé,  non?  C'est  donc  bio.  Et  c'est  bien.



 B.  Il  lui  faut  de  la  force  pour  affronter  sa  nuit.



 C.  Comme  si  vous  aviez  le  temps  de  lui  faire  une  jardinière  de  légumes  vapeur!
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 À  17  ans,  votre  enfant  ne  sait  pas  faire  de  vélo.



 A.  Du  moment  qu'il  sait  marcher…



 B.  Bah  c'est  la  lose,  et  vous  lui  dites.



 C.  Vous  n'avez  jamais  eu  le  temps  de  lui  apprendre.  On  ne  peut  pas  être  partout,  hein.
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 Votre  enfant  dit  plein  de  gros  mots.  Il  a  18  mois.



 A.  Il  faut  bien  que  jeunesse  se  passe.



 B.  Ça  vous  fait  rire.



 C.  Le  souci,  c'est  qu'il  oublie  de  rajouter  «putain»  à  la  fin  de  ses  phrases.



 Ne  vous  posez  plus  la  question,  ne  tournez  plus  autour  du  pot.



 Faites  le  quiz  et  pendez-vous!


 QUIZ


 Êtes-vous  une  bonne  mère  ?
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 Ce  soir,  votre  enfant  n'a  pas  envie  de  se  laver  les  dents.



 A.  Boarf,  il  va  pas  en  mourir.



 B.  Allez,  un  bonbon  à  la  menthe  fera  «effet  brossage  de  dents».



 C.  S'il  pue  de  la  bouche,  c'est  son  problème.
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 Ce  matin,  votre  enfant  n'a  plus  de  chaussettes  propres.



 A.  Ah!  parce  qu'en  plus  faut  laver  son  linge?



 B.  Il  remettra  la  même  paire  qu'hier.  Y  a  pire.



 C.  Il  n'a  qu'à  mettre  les  chaussettes  de  son  petit  frère.  C'est  extensible,  le  coton,  non?
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 Votre  enfant  a  des  poux.



 A.  Même  pas  en  rêve  vous  les  lui  enlevez.



 B.  Vous  le  mettez  en  quarantaine  chez  ses  grands-parents.



 C.  Allez,  on  coupe  TOUT.
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 Votre  enfant  a  fait  un  cauchemar.



 A.  Vous  lui  dites:  «Oui,  mais  là  il  est  4h12,  on  en  parle  demain?»



 B.  Vous  lui  dites:  «C'est  normal  mon  chéri,  il  y  a  un  monstre  dans  la  maison.»



 C.  Vous  faites  la  sourde.
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 Votre  enfant  a  perdu  une  dent.



 A.  Vous  lui  dites:  «Aïe!  T'es  pas  super  beau  sans  dent  devant.»



 B.  Vous  lui  dites:  «La  petite  souris  a  des  problèmes  de  trésorerie».



 C.  Vous  lui  trouvez  une  ressemblance  avec  Mémé  Hélène  qui  n'a  plus  de  dents.



 Il  ressemble  enfin  à  un  membre  de  la  famille!



 RÉSULTATS  du  quiz



 Une  majorité  de  A  (ou  de  B  ou  de  C):  vous  êtes  sûrement  une  chouette  personne,



 une  femme  géniale,  une  mère  qui  se  donne  du  mal  mais  non,  vous  n'êtes  pas



 parfaite  et  TANT  MIEUX  car  la  mère  parfaite  est  une  (vraie)  connasse.


 ☛
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 QUI


 FAIT  L'ENFANT


 DOIT


 LE  NOURRIR.



 Antoine  Loysel



 Les  chips,



 ça  compte  ?
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 Attendu  qu'un  adulte  dort  en  moyenne  8  heures  (d'affilée)  par  nuit;



 Attendu  que  ce  temps  de  sommeil  lui  est  nécessaire  pour  être  en  forme;



 Attendu  qu'il  n'est  ABSOLUMENT  pas  naturel  de  se  réveiller  trois,  quatre,  six  fois  par  nuit



 pour  changer  une  couche,  chasser  un  loup,  mettre  des  draps  pleins  de  pipi  à  la  machine;



 Attendu  que,  non,  on  n'a  pas  signé  pour  avoir  des  nuits  pourries;



 Il  n'existe  qu'une  seule  solution:  la  nuit,  faire  la  sourde  oreille  (même  les  sourdes  oreilles



 si  vous  avez  la  chance  d'en  avoir  deux).



 10  FAÇONS



 DE  GÉRER



 SES  NUITS
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 Si  le  bébé  pleure,



 PLEUREZ  UN  BON  COUP  AUSSI.



 Vos  larmes  couvriront  les  siennes.


 2


 Si  le  bébé  a  la  couche  pleine,  dites-vous  que



 L'ODEUR  NE  DÉRANGE  PERSONNE  à  part  vous.  Et  comme  vous  n'êtes  plus



 à  ça  près,  imbibez  un  mouchoir  de  parfum  et  greffez  le  vous  sur  le  nez.


 3


 Si  l'enfant  hurle  votre  nom  parce  qu'il  a  (encore)  vu  une  sorcière  sous  son  lit,



 CRIEZ  LUI  JUSTE  QUE  VOUS  ÊTES  HYPER  OCCUPÉE



 (genre  au  téléphone  avec  le  Pape).  Il  sera  impressionné  et  dira  lui  même



 à  la  sorcière  d'aller  se  faire  voir  chez  la  voisine.


 4


 Si  l'enfant  veut  carrément  que  vous  vous  endormiez  près  de  lui,



 METTEZ  UNE  POUPÉE  GONFLABLE  AVEC  3  GOUTTES  DE  VOTRE  PARFUM.



 Il  n'y  verra  que  du  feu.


 5


 METTEZ  LA  MUSIQUE,  LA  TÉLÉ  À  FOND  ET  DES  BOULES  QUIÈS



 afin  de  ne  rien  entendre.  Ça  c'est  la  base.
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 ENVOYEZ  DONC  LE  PÈRE  (ou  à  défaut  votre  conjoint)  régler  le  conflit



 entre  les  gamins.  C'est  aussi  à  ça  que  ça  sert,  un  conjoint.  Non  mais  oh!


 7


 Prenez  un  bon  bain,  une  bonne  tisane  et  ENDORMEZ  VOUS  VERS  19H30,



 AVANT  LES  ENFANTS.  La  phase  du  sommeil  profond  vous  empêchera



 d'entendre  votre  progéniture.
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 ACHETEZ  UN  MANOIR



 si  grand  que  vous  serez  obligée  de  ne  rien  entendre



 (comment  ça,  pas  les  moyens?  Bon  bah  mettez  les  enfants



 dans  une  tente  sur  le  palier  de  la  voisine,  alors).
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 FAITES  LES  DORMIR  CHEZ  LES  GRANDS  PARENTS/TATAS/TONTONS/AMIS.



 Là,  au  moins,  vous  ne  les  entendrez  point.


 10


 NE  BRANCHEZ  SURTOUT  PAS



 LE  BABY  PHONE.



 Erreur  de  débutante!



 Le  baby  phone  amplifie  le  son  de  bébé  qui  gazouille.  L'enfer.
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 TÉMOIGNAGE

 1


 Pour  respecter  l'anonymat  des  témoignages,  certains  prénoms  ont  été  changés,  mais  pas  tous,



 mais  on  ne  vous  dira  pas  lesquels.



 SARAH1,  28  ANS,  DAME  PIPI



 «  Je  ne  change  pas  les  draps  pleins  de  pipi  à  3  heures



 du  matin  ».
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 Ça  suffit  quoi,  il  va  falloir  mettre  un  zeste  d'honnêteté  dans  nos  têtes  de  mamans!



 Qui  a  envie  de  se  faire  réveiller  à  3  heures  du  matin  par  un  être  non  identifié  balbutiant



 «pipi-pipi-pipi-pipi-pipi-pipi»  debout  devant  nous  en  pyjama  mouillé?  QUI?  QUIIIIIIII?



 Bah  personne.



 Déjà  que  ça  fait  flipper  de  voir  son  enfant  planté  devant  soi  les  yeux  grands  ouverts  avec



 une  tête  de  Martien  alors  que  je  suis  en  plein  rêve  érotique.  Si  en  plus  il  sent  le  clochard,



 non  merci.



 Au  départ,  j'enlevais  le  pyjama,  je  filais  dans  sa  chambre,  j'ôtais  le  drap  et  l'alèse  qui  sert



 à  rien.  Je  mettais  des  serviettes,  je  remettais  un  drap  propre  qui  sentais  bon  le  Cajoline



 «fraîcheur  triple  parfum  lavande  des  champs»,  je  lui  remettais  un  pyjama  en  pilou  tout



 doux,  je  lui  faisais  un  câlin  agrémenté  de  «ça  arrive  poussin,  c'est  pas  grave».



 Ensuite,  évidemment,  je  ne  me  rendormais  point  et  le  lendemain  au  bureau  j'avais



 la  tronche  de  Mick  Jagger  croisé  avec  Amanda  Lear.



 Alors  j'ai  arrêté.  Pas  de  lui  enlever  son  pyjama  trempé,  non,  je  ne  suis  pas  une  si



 mauvaise  mère.  J'ai  juste  arrêté  de  changer  les  draps  la  nuit.  Si  le  pipi  réveille  l'enfant



 et  qu'il  vient  tel  un  zombie  dans  ma  chambre,  je  le  mets  nu  et  hop  je  le  glisse  dans  le  lit



 avec  moi.



 Le  pipi,  les  draps,  la  machine,  l'odeur,  la  lessive,  la  serviette  attendront



 le  lendemain  matin.



 Si  j'ai  honte?  NON.



 Si  je  le  vis  bien?  OUI.



 Si  l'enfant  le  vit  bien?  OUI,  a  priori.



 LA  SEULE  VRAIE  QUESTION  ICI  EST:



 QUAND  EST-CE  QU'IL  VA  ARRÊTER  DE  PISSER  AU  LIT  LA  NUIT?
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 Oh!  ça  va,  hein!  Le  côté  enfantin  de  ce  bébé  commence  à  vous  peser  et  c'est  normal.



 À  18  mois,  va  falloir  songer  à  devenir  autonome.  On  n'a  pas  signé  pour  changer



 des  couches  et  préparer  à  dîner  pendant  20  ans!


 1


 LUI  APPRENDRE  À  LIRE  TRÈS  TÔT.  Par  exemple,  en  lui  chantant  l'alphabet  dès



 la  sortie  de  la  maternité  (ou  même  dans  le  ventre).  On  nous  dit  à  longueur



 de  journée  que  l'enfant  est  une  éponge,  alors  qu'il  lise,  qu'il  se  raconte  ses  histoires



 seul  le  soir!


 2


 LUI  TATOUER  SON  PRÉNOM,  SON  ADRESSE  ET  SON  NUMÉRO  DE  SÉCURITÉ



 SOCIALE  SOUS  L'AISSELLE.  Comme  ça,  au  moins,  s'il  venait  à  se  perdre…


 3


 LUI  APPRENDRE  À  RANGER  SA  CHAMBRE  TRÈS  TÔT.  ET  PUIS,



 TRÈS  VITE  AUSSI.  Et  puis,  tiens  tant  qu'à  faire,  lui  apprendre  à  ranger  le  salon,



 la  salle  de  bains,  votre  chambre  et  la  cuisine.  Qui  peut  le  plus  peut  le  moins.



 10  ASTUCES



 POUR  QUE  VOTRE  ENFANT  SOIT


 AUTONOME


 ET  RESPONSABLE



 dès  l'âge  de  18  mois
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 Le  mettre  face  à  ses  responsabilités:  TU  AS  FAIM?  BAH  VA  FALLOIR  BOSSER



 POUR  MANGER.  Je  sais  pas  moi,  faites-lui  rencontrer  la  petite  souris  qui  a  tout



 compris  au  business,  un  truc  dans  le  genre.


 5


 LUI  APPRENDRE  À  ALLER  À  LA  CRÈCHE  TOUT  SEUL:  ce  qui  sous-entend  qu'il  faut


OEBPS/images/chap003_img003.jpg
Vous n'étes pas Victoria Beckham qui a retrouvé sa ligne en 12 heures?
Vous n'étes pas Kate Middleton dont les enfants mangent des glaces sans
se tacher? Vous n'étes pas Rachida Dati qui a repris le boulot 3h12 aprés avoir
subi une épisio? Vous n'étes pas Gisele Biindchen qui se réveille d’elle-méme
a5 heures du matin pour méditer en position du lotus avant de réveiller
ses enfants beaux et sages, un jus de goyave du jardin & la main?

Parfait.

Vous ne voulez surtout pas devenir comme les mamans susnommees?
Vous voulez rester vous-méme, une maman qui gere, qui jongle,
qui trime, qui a des cernes aux yeux, qui kiffe ses nuits pourries,
qui n‘a méme plus honte quand son enfant fait un caprice au supermarché,
qui rit quand son petit rote & table?

Parfait.

On n'est pas parfaites, on est juste des mamans remplies d'‘amour
et on veut le rester!

Voici l'antiquide de la mere parfaite. Pour surtout étre sire de rester imparfaite
en foute circonstance™.

Prends garde Nadine de Rothschild, ce guide des mauvaises manieres
va décoiffer ton brushing!

* Aucune mamar, mmmﬁanfw'néfém«d‘n«défm@muwévﬂg.
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Ne vous posez plus la question, ne tournez plus autour du pot.
Faites le quiz et pendez-vous!

Votre enfant fait pipi au lit au milieu de la nuit.

A. Vous ne vous levez pas.

B. Vous vous levez, constatez les dégdts et dites: «Et merde, le matelas...»

C. Vous vous levez, lui enlevez son bas de pyjama et lui dites de se recoucher sur
une serviette elle-méme humide de la douche de la veille.

Votre enfant a une mauvaise note a I’école en dessin.
A. Vous lui dites: «Le dessin, ¢a sert d rien».
B. Vous Iui demandez en quelle classe il est.
C. Vous approuvez la maitresse: c'est moche.

Ce soir, votre enfant a envie de manger des pates

pour la cinquiéme fois de la semaine.

A. Dans les pdtes, y @ du blé, non? C'est donc bio. Et c'est bien.

B. Il lui faut de la force pour affronter sa nuit.

C. Comme si vous aviez le temps de lui faire une jardiniere de légumes vapeur!

A17 ans, votre enfant ne sait pas faire de vélo.

A. Du moment qu'il sait marcher...

B. Bah c'est Ia lose, et vous lui dites.

C. Vious n‘avez jamais eu le temps de Iui apprendre. On ne peut pas étre partout, hein.

Votre enfant dit plein de gros mots. Il a 18 mois.

A. Il faut bien que jeunesse se passe.

B. Ca vous fait rire.

C. Le souci, c'est qu'il oublie de rajouter «putain» & I fin de ses phrases.
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Si le bébé pleure, PLEUREZ UN BON COUP AUSSI.
Vos larmes couvriront les siennes.

Sile bébé a la couche pleine, dites-vous que
L'ODEUR NE DERANGE PERSONNE & part vous. Et comme vous n'étes plus
@ ¢a pres, imbibez un mouchoir de parfum et greffez le vous sur le nez.

Si I'enfant hurle votre nom parce qu'il a (encore) vu une sorciére sous son lit,
CRIEZ LUI JUSTE QUE VOUS ETES HYPER OCCUPEE

(genre au téléphone avec le Pape). Il sera impressionné et dira lui méme

a la sorciére d'aller se faire voir chez la voisine.

Si I'enfant veut carrément que vous vous endormiez pres de Iui,

METTEZ UNE POUPEE GONFLABLE AVEC 3 GOUTTES DE VOTRE PARFUM.

[l n'y verra que du feu.

METTEZ LA MUSIQUE, LA TELE A FOND ET DES BOULES QUIES
afin de ne rien entendre. Ca c'est Ia base.

ENVOYEZ DONC LE PERE (ou a défaut votre conjoint) régler le conflit
entre les gamins. C'est aussi @ ¢a que ¢a sert, un conjoint. Non mdis oh!

Prenez un bon bain, une bonne tisane et ENDORMEZ VOUS VERS 19H30,
AVANT LES ENFANTS. La phase du sommeil profond vous empéchera

d'entendre votre progéniture.

ACHETEZ UN MANOIR si grand que vous serez obligée de ne rien entendre
(comment ¢a, pas les moyens? Bon bah mettez les enfants
dans une tente sur le palier de la voisine, alors).

FAITES LES DORMIR CHEZ LES GRANDS PARENTS/TATAS/ TONTONS/AMIS.

La, au moins, vous ne les entendrez point.

NE BRANCHEZ SURTOUT PAS LE BABY PHONE. Erreur de débutante!
Le baby phone amplifie le son de bébé qui gazouille. L'enfer.

13
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Ca suffit quoi, il va falloir mettre un zeste d’honnéteté dans nos tétes de mamans!
Qui a envie de se faire réveiller a 3 heures du matin par un étre non identifié balbutiant
«pipi-pipi-pipi-pipi-pipi-pipi» debout devant nous en pyjama mouillé? QUI? QUIIIIIII?

Bah personne.

Déjat que ca fait flipper de voir son enfant planté devant soi les yeux grands ouverts avec
une téte de Martien alors que je suis en plein réve érotique. Si en plus il sent le clochard,
non merci.

Au départ, jenlevais le pyjama, je filais dans sa chambre, j6tais le drap et 'alese qui sert
a rien. Je mettais des serviettes, je remettais un drap propre qui sentdis bon le Cajoline
«fraicheur triple parfum lavande des champs», je lui remettais un pyjama en pilou tout
doux, je lui faisdis un cdlin agrémenté de «ga arrive poussin, c'est pas grave».

Ensuite, évidemment, je ne me rendormdis point et le lendemain au bureau j'avais
la tronche de Mick Jagger croisé avec Amanda Lear.

Alors j'ai arréteé. Pas de Iui enlever son pyjama trempé, non, je ne suis pas une si
mauvaise mere. J'ai juste arrété de changer les draps la nuit. Si le pipi réveille I'enfant
et qu'il vient tel un zombie dans ma chambre, je le mets nu et hop je le glisse dans le lit
avec moi.

Le pipi, les draps, la machine, I'odeur, la lessive, la serviette attendront
le lendemain matin.

Si j'ai honte? NON.
Si je e vis bien? QUL.
Si I'enfant le vit bien? OUL, a priori

LA SEULE VRAIE QUESTION ICI EST:
QUAND EST-CE QU'IL VA ARRETER DE PISSER AU LIT LA NUIT?

5
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Le mettre face a ses responsabilités: TU AS FAIM? BAH VA FALLOIR BOSSER
POUR MANGER. Je sdis pas moi, faites-Iui rencontrer la petite souris qui a tout
compris au business, un truc dans le genre.

LUI APPRENDRE A ALLER A LA CRECHE TOUT SEUL: ce qui sous-entend qu'il faut
qu'il sache marcher ET, point important, mettre ses chaussures. Si ces deux
conditions sont remplies, c'est nickel, il ira a la créche tout seul.

Lui apprendre trois langues: on ne vous a pas dit que le monde était vaste?
APPRENDRE DES LANGUES ETRANGERES, C'EST LA BASE. SINON, APRES,
ON NE S'EN SORT PAS. Alors voild, au lieu d'acheter des poupées et mobiles
qui causent le francais, investissez dans des jouets qui disent «joue avec moi»
mais en angldis, en espagnol, en chingis...

LUI APPRENDRE A PRENDRE SON BAIN. Non parce que l'eau partout, le principe
de devoir jouer et boire de la «soupe» qu'il fabrique a base d'eau sale

et d'aprés-shampoing, ¢a va pendant 3 mois mais 18 mois, non. Alors, soit

il se lave tout seul soit, mieux, il ne se lave pas. Enfin, juste une fois par mais.

LUI APPRENDRE A DECRYPTER LES INFOS. Vous n'avez pas le temps

de comprendre les tenants et les aboutissants des élections américaines,

du conflit syrien, de la révolte des producteurs de patates bios. A lui de vous faire
une revue de presse le matin au petit déj’. Comment? Vous laissez la radio allumée
dans sa chambre toute Ia nuit sur France Info. NON SEULEMENT IL APPRENDRA
A PARLER, MAIS EN PLUS IL SERA PATRON DE PRESSE A 20 MOIS.

LUI APPRENDRE LA PROPRETE A 13 MOIS. MAIS SI, C'EST POSSIBLE.
|1 suffit d'y croire (et de le laisser mariner dans sa couche pleine).

Lui apprendre d retrouver le chemin de la maison: VOUS AVEZ LU
LE PETIT POUCET ? BAH VOILA, NOUS Y SOMMES.

17
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Ce soir, votre enfant n’a pas envie de se laver les dents.
A. Boarf, il va pas en mourir.

B. Allez, un bonbon & la menthe fera «effet brossage de dents».

C. S'il pue de la bouche, c'est son probléme.

Ce matin, votre enfant n’a plus de chaussettes propres.
A. Ah! parce qu'en plus faut laver son linge?
B. Il remettra Ia méme paire qu'hier. Y d pire.

C. Il n'‘a qu'a mettre les chaussettes de son petit frére. C'est extensible, le coton, non?

Votre enfant a des poux.

A. Méme pas en réve vous les lui enlevez.

B. Vous le mettez en quarantdine chez ses grands-parents.
C. Allez, on coupe TOUT.

Votre enfant a fait un cauchemar.

A. Vous lui dites: «Oui, mais 1a il est 4h12, on en parle demain?»

B. Vious lui dites: «C'est normal mon chéri, il y @ un monstre dans la maison.»
C. Vous faites la sourde.

Votre enfant a perdu une dent.
A. Vous lui dites: «Aie!l T'es pas super beau sans dent devant.»
B. Vous lui dites: «La petite souris a des problemes de trésorerie».

C. Vious lui trouvez une ressemblance avec Mémé Héléne qui n'a plus de dents.

I ressemble enfin @ un membre de Ia famille!

Une majorité de A (ou de B ou de C): vous étes sirement une chouette personne,
une femme géniale, une mére qui se donne du mal mais non, vous n'étes pas
parfaite et TANT MIEUX car la mére parfaite est une (vraie) connasse.
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(I'y a mille fagons d'étre une mauvaise
mere, mille lieux oU poser son indignité.
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‘.\'I, Attendu qu'un adulte dort en moyenne 8 heures (d'affilée) par nuit;

Attendu que ce temps de sommeil lui est nécessdire pour étre en forme;
Attendu qu'il n'est ABSOLUMENT pas naturel de se réveiller trois, quatre, six fois par nuit
pour changer une couche, chasser un loup, mettre des draps pleins de pipi @ la machine;

Attendu que, non, on n'a pas signé pour avoir des nuits pourries;
Il n'existe qu'une seule solution: la nuit, faire la sourde oreille (méme les sourdes oreilles
si vous avez la chance d'en avoir deux).
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10 ASTUCES

POUR QUE VOTRE ENFANT SOIT

AUTONOME

ET RESPONSABLE
fwfé’aﬂehwm

Oht ¢a va, hein! Le cdté enfantin de ce bébé commence & vous peser et c'est normal.
A 18 mois, va falloir songer a devenir autonome. On n'a pas signé pour changer
des couches et préparer a diner pendant 20 ans!

LUI APPRENDRE A LIRE TRES TOT. Par exemple, en [ui chantant l'alphabet des

la sortie de la maternité (ou méme dans le ventre). On nous dit d lonqueur

de journée que I'enfant est une éponge, alors qu'il lise, qu'il se raconte ses histoires
seul le soir!

LUI TATOUER SON PRENOM, SON ADRESSE ET SON NUMERO DE SECURITE
SOCIALE SOUS L'AISSELLE. Comme ¢a, au moins, §'il vendit d se perdre...

LUI APPRENDRE A RANGER SA CHAMBRE TRES TOT. ET PUIS,

TRES VITE AUSSI. Et puis, tiens tant qu'a faire, lui apprendre a ranger le salon,
la salle de bains, votre chambre et la cuisine. Qui peut le plus peut le moins.
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