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				Toute juste en face de la ville de Vancouver, la magnifique île de Vancouver attire depuis longtemps les voyageurs à la recherche de calme et de sérénité. Il faut dire que la diversité de sa vie terrestre et marine est exceptionnelle. Sa partie ouest a été fortement découpée par la mer, qui y a créé de longs et profonds fjords. À l’est, la topographie est beaucoup moins accidentée. D’ailleurs, les villes et villages s’y sont surtout développés le long du littoral en bordure du détroit de Georgia. Les Southern Gulf Islands et de nombreuses autres îles se trouvent également dans le détroit. L’île de Vancouver compte de nombreux parcs qui valent le détour, ainsi que plusieurs jolies plages qui font le bonheur des familles. Les activités de plein air sont variées et accessibles presque à longueur d’année. L’activité phare est sans aucun doute l’observation des baleines, présentes en grand nombre dans les eaux tout autour.

				Victoria, la capitale de la Colombie-Britannique, se trouve dans le sud de l’île sur un magnifique site en bordure de mer; elle offre un climat doux et ensoleillé et porte en son sein une vieille ville (vieux Victoria) et un port intérieur (Inner Harbour) très bien conservés. Elle connaît, depuis quelques années, un nouveau souffle avec l’arrivée d’une jeune génération qui quitte Vancouver, trop chère, pour y fonder leur famille ou mettre sur pied de petites entreprises.
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					Entrance island.
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				Le meilleur de victoria et l’île de vancouver
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					Totem.
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				En 10 images emblématiques
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					1 Empress Hotel (Cliquez ici)
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					2 Surf à Tofino (Cliquez ici)
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					3 West Coast Trail (Cliquez ici)
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					4 The Butchart Gardens (Cliquez ici)
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					5 Baleines (Cliquez ici)
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					6 Kinsol Trestle (Cliquez ici)
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					7 Craigdarroch Castle (Cliquez ici)
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					8 Pygargues à tête blanche (Cliquez ici)
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					9 Afternoon tea (Cliquez ici)
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					10 Réserve de parc national Pacific Rim, secteur de Long Beach (Cliquez ici)
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				Victoria en un week-end

				
						Marchez dans les rues autour de l’Inner Harbour pour admirer l’architecture particulière de la capitale, visitez le Chinatown, puis allez prendre le traditionnel thé au majestueux Empress Hotel. Faites une excursion en bateau pour explorer le port, puis rendez-vous au Royal BC Museum, qui présente entre autres une extraordinaire exposition sur les Premières Nations. Empruntez la Scenic Marine Drive, une route panoramique qui mène à des plages et au splendide Mount Tolmie Park.

				

				L’île de Vancouver en une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						Explorez la Saanich Peninsula, visitez Nanaimo et faites une randonnée dans la magnifique réserve de parc national Pacific Rim avant de revenir vers le littoral est pour vous prélasser sur la plage de Parksville. 

				

				L’île de Vancouver en deux semaines

				Ce qui précède plus...

				
						
Partez à la découverte des Southern Gulf Islands et des vignobles de la Cowichan Valley, dont les vins sont parmi les plus réputés de l’île de Vancouver. Rendez-vous jusque dans le nord de l’île en passant par de splendides parcs tels le Strathcona Provincial Park et le Cape Scott Provincial Park, et de charmants petits villages à l’instar de Telegraph Cove. Embarquez-vous pour une croisière à bord d’un bateau ou d’un canot pneumatique à Tofino, l’un des meilleurs endroits au Canada pour l’observation des baleines. Deux semaines vous permettront de prendre votre temps et de profiter de la nature.
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					Strathcona Provincial Park
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				En 10 repères

				1	Afternoon tea 

				La tradition de l’afternoon tea (le thé de l’après-midi) est l’une des diverses expressions de l’héritage britannique de Victoria. Le thé, connu des Chinois depuis plus de 5 000 ans, fut introduit à la cour anglaise au XVIIe s., mais ne devint populaire qu’environ deux siècles plus tard. Malgré le fait qu’il existe plusieurs charmants salons de thé à Victoria, aucun d’eux n’a le cachet ou l’atmosphère distinguée de l’afternoon tea du Fairmont Empress, qui en sert quelque 500 000 tasses annuellement!

				2	Architecture

				À Victoria, les visiteurs seront enchantés de voir les nombreux édifices victoriens élégants et bien entretenus le long de l’Inner Harbour, en plus de ceux conçus dans les styles château et Beaux-Arts par Francis Mawson Rattenbury au tournant du XXe s. Les Québécois se sentiront probablement comme chez eux dans la capitale parmi les immeubles de style Second Empire de l’Inner Harbour, tels l’ancien hôtel de ville ou la Dominion Custom House. Caractérisé par un toit en mansarde, souvent recouvert de bardeaux à motifs, et par des lucarnes, ce style est commun aux hôtels de ville et autres bâtiments importants du Québec, mais il est très rare en Colombie-Britannique.
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					Édifices victoriens.
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				3	Autoroute Transcanadienne

				Le « kilomètre zéro » de l’autoroute Transcanadienne, la plus longue route nationale du monde, est indiqué par un monument à l’angle de Dallas Road et de Douglas Street à Victoria. Elle se termine (ou commence, c’est selon) 7 821 km à l’est, à St. John’s, capitale de la province de Terre-Neuve-et-Labrador. En fait, l’autoroute Transcanadienne n’est pas une seule route et ne traverse pas le pays en entier. Elle est complétée par le service de deux traversiers (vers Victoria et vers St. John’s), ne passe pas par tous les territoires canadiens et consiste en deux autoroutes distinctes presque d’un océan à l’autre. 

				4	Baleine grise

				Au printemps, des milliers de visiteurs accourent dans la région de Tofino dans l’espoir d’apercevoir près des côtes quelques baleines grises en route vers le nord. En effet, chaque année, près de 20 000 baleines grises entreprennent un voyage migratoire de quelque 20 000 km (aller-retour) à partir de la péninsule de Baja California, au Mexique, jusqu’aux mers de Béring et des Tchouktches, au large de l’Alaska et de la Sibérie. Les gros mammifères y passent tout l’été pour se nourrir des vastes bancs de krill qui pullulent dans ces régions septentrionales.

				5	City of Gardens

				Surnommée la « cité des jardins », Victoria jouit d’un climat exceptionnellement doux à cette latitude d’Amérique du Nord. Malgré les précipitations importantes du mois de janvier, la ville reçoit la moitié moins de pluie que Vancouver et s’avère l’une des villes canadiennes ayant le plus grand nombre d’heures d’ensoleillement, ce qui explique que la ville est un grand jardin luxuriant.

				6	Emily Carr

				Après avoir étudié l’art à San Francisco, Londres et Paris, Emily Carr (1870-1945) revient s’établir à Victoria dans les années 1910. Elle multiplie alors les voyages sur la côte du Pacifique afin d’y peindre les paysages, et c’est finalement dans les années 1930 qu’elle réalise ses plus grands tableaux. Peintre unique et femme solitaire, Emily Carr est reconnue aujourd’hui à travers le Canada comme une grande artiste qui a marqué le monde de l’art. 

				7	Forêt humide tempérée

				En Colombie-Britannique, 62% du territoire est couvert de forêts. Sur le littoral ouest de l’île de Vancouver, la forêt est tellement luxuriante qu’on l’appelle forêt humide tempérée ou « forêt pluviale tempérée côtière » (coastal Rainforest) pour faire pendant aux forêts tropicales humides. Les sapins de Douglas (Douglas firs) et les thuyas géants (western red cedars) s’y retrouvent en abondance, de même que le géant épicéa de Sitka (Sitka spruce). Cette forêt reçoit plus de 3 000 mm de pluie par année, et on y trouve des arbres ayant plus de 1 000 ans! 
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					Forêt humide tempérée.
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				8	Francis Mawson Rattenbury

				L’architecte en chef de la division ouest du Canadian Pacific Railway a dessiné un grand nombre d’hôtels dans l’ouest du Canada, entre autres l’Empress Hotel de Victoria. Il fut aussi responsable de la conception des bâtiments législatifs provinciaux en 1893, dont le design incorporait les styles High Victorian Gothic, italien et néoroman. Parmi les autres bâtiments de Victoria qui portent sa marque figurent l’immeuble de style château de la Bank of Montreal, dont le style s’éloignait du néoclassicisme plus conservateur de la plupart des immeubles financiers au Canada, le CPR Steamship Terminal, de style Beaux-Arts, et plusieurs hôpitaux, écoles et résidences privées. 

				9	George Vancouver

				Capitaine de la marine britannique, George Vancouver mena des expéditions de reconnaissance et de cartographie sur la côte nord-ouest des États-Unis et du Canada. On donna son nom à la ville de Vancouver au Canada, à celle du même nom aux États-Unis, dans l’État de Washington, ainsi qu’à l’île de Vancouver, qui fait face à la ville éponyme.

				10	Sapin de Douglas

				Arbre à croissance spectaculaire, le sapin de Douglas, aussi appelé parfois « pin d’Oregon », « faux tsuga » ou tout simplement « douglas », peut vivre 500 ans. Son tronc très droit, quant à lui, peut avoir plus de 80 m de haut et plusieurs mètres de diamètre. Ceux que l’on trouve dans le MacMillan Provincial Park et le Goldstream Provincial Park sont particulièrement impressionnants.

			

			
				En 15 dates importantes

				1	10000 à 8000 av. J.-C. : Établissement du peuple autochtone Salish dans la région.

				2	1778  : L’explorateur James Cook accoste dans la baie de Nootka et est le premier Européen à établir les bases de la traite de fourrures avec les Autochtones.
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					Statue de James Cook, Victoria.

					© Kimon Berlin (Victoria) [CC BY-SA 2.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0)], via Wikimedia Commons

					

				

				3	1843 : Le poste de traite de Fort Victoria est construit par les explorateurs de la Compagnie de la Baie d’Hudson avec l’aide des Autochtones.

				4	1849 : L’île de Vancouver devient une colonie de la Couronne britannique. Fort Victoria est choisie comme capitale de la colonie.

				5	1858 : Établissement de la colonie de Colombie-Britannique sur le continent afin de gérer les dizaines de milliers d’immigrants attirés par la ruée vers l’or du fleuve Fraser. 

				6	1862 : La ville de Victoria est officiellement fondée.

				7	1866 : Les colonies de l’île de Vancouver et de la Colombie-Britannique sont réunies et deviennent la Colonie unie de Colombie-Britannique.

				8	1871 : La Colombie-Britannique, avec Victoria comme capitale, se joint à la Confédération et devient la sixième province du Canada.

				9	1886 : Le parachèvement du chemin de fer du Canadien Pacifique marque le déplacement du centre économique de la province depuis Victoria vers Vancouver. 

				10	1911 : Le Strathcona Provincial Park est créé et devient le premier parc de l’île de Vancouver.

				11	1917 : Les femmes acquièrent le droit de vote en Colombie-Britannique.

				12	1925 : La défunte équipe de hockey des Cougars de Victoria remporte la Coupe Stanley.

				13	1964 : Un tsunami causé par un tremblement de terre (magnitude de 9,2) en Alaska frappe Port Alberni et détruit quelque 300 bâtiments.

				14	1994 : Victoria accueille les jeux du Commonwealth.

				15	2003 : Création de la réserve de parc national des Îles-Gulf dans le but de protéger les écosystèmes et la biodiversité d’une quinzaine d’îles, d’une multitude d’îlots et des eaux du détroit de Georgia.

			

			
				En 10 occasions de prendre des photos inoubliables
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					Montague Harbour Marine Provincial Park.

					© iStockphoto.com/Tomas Nevesely

					

				

				
						
Le Mount Douglas Park, pour une vue à 360° sur les Southern Gulf Islands, ainsi que les détroits de Georgia et de Juan de Fuca Cliquez ici


						
Le Mount Tolmie Park, à Victoria, qui offre des vues panoramiques sensationnelles Cliquez ici


						
Durant la traversée vers les Southern Gulf Islands Cliquez ici


						
Scenic Marine Drive, une route côtière des plus panoramiques Cliquez ici


						
Lors de l’Eagle Extravaganza, au Goldstream Provincial Park, alors que plus de 200 pygargues à tête blanche viennent se nourrir de saumons dans l’estuaire Cliquez ici


						
Pendant les winter storms (tempêtes d’hiver) à Tofino, qui transforment l’océan en un véritable spectacle Cliquez ici


						
Depuis le mont Galiano, d’où la vue sur les îles environnantes et les traversiers est tout simplement inoubliable Cliquez ici


						
Les couchers de soleil depuis la plage nord du Montague Harbour Marine Provincial Park, sur Galiano Island Cliquez ici


						
Depuis le sommet de Babbington Hill et du mont Maguire dans l’East Sooke Regional Park, où la vue sur la région est splendide Cliquez ici


						
Depuis le restaurant Vista 18 Westcoast Grill & Wine Bar, à Victoria Cliquez ici 


				

			

			
				En 8 lieux où faire des balades ou des randonnées mémorables
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					West Coast Trail.

					© iStockphoto.com/DuaneRC

					

				

				
						
À travers les sapins de Douglas vieux de 600 ans dans le Goldstream Provincial Park Cliquez ici


						
La Harbourfront Walkway, à Nanaimo, une jolie promenade en bord de mer Cliquez ici


						
L’Englishman River Falls Provincial Park, qui donne la sensation d’être au bout du monde Cliquez ici


						
Le MacMillan Provincial Park, où vous pourrez notamment admirer un gigantesque sapin de Douglas dont la circonférence atteint plus de 9 m Cliquez ici


						
Le He-Tin-Kis Park, à Ucluelet, pour marcher à travers une petite forêt humide tempérée Cliquez ici


						
Le West Coast Trail, l’un des sentiers pédestres les plus difficiles en Amérique du Nord Cliquez ici


						
Le Strathcona Provincial Park, plus ancien parc provincial de la Colombie-Britannique, avec 2 500 km2 de forêts et d’eau douce Cliquez ici


						
Le Cape Scott Provincial Park et ses 225 km2 de forêt humide tempérée Cliquez ici


				

			

			
				En 6 magnifiques plages
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					Chesterman Beach.

					© Shutterstock.com/Caron Palmer

					

				

				
						
Willows Beach, à Victoria, qui se prête bien à la construction de châteaux de sable et à la baignade Cliquez ici


						
Botanical Beach, dans le Juan de Fuca Provincial Park, véritable oasis pour les amants de la vie marine Cliquez ici


						
Rathtrevor Beach, à Parksville, superbe avec ses marées spectaculaires Cliquez ici


						
Chesterman Beach, à Tofino, où il est agréable de faire un feu sur la grève Cliquez ici


						
Long Beach, dans la réserve de parc national Pacific Rim, d’une longueur de 16 km Cliquez ici


						
Pachena Bay Beach, dans la réserve de parc national Pacific Rim, dont la beauté vous laissera des souvenirs impérissables Cliquez ici


				

			

			
				En 8 occasions pour faire plaisir aux enfants
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					Victoria Butterfly Gardens.
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Le Victoria Bug Zoo, à Victoria, avec plus de 50 espèces d’insectes et arachnides (tous vivants) Cliquez ici


						
L’Ucluelet Aquarium, où l’on peut toucher à certains spécimens Cliquez ici


						
La Beacon Hill Children’s Farm, à Victoria, pour caresser des chèvres Cliquez ici


						
Les Victoria Butterfly Gardens, à Victoria, pour marcher en compagnie de papillons Cliquez ici


						
Miniature World, à Victoria, pour admirer diverses scènes miniaturisées Cliquez ici


						
Le Shaw Centre for the Salish Sea, à Victoria, qui se consacre à la vie marine des environs Cliquez ici


						
Une excursion d’observation des baleines à Tofino Cliquez ici


						
Assister à des courses de bateaux-dragons lors du Victoria Dragon Boat Festival Cliquez ici


				

			

			
				En 10 aventures sportives
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					Campbell River.

					© Shutterstock.com/Denise Walker

					

				

				
						
Faire de la plongée sous-marine dans le dédale de fjords et d’îlots du littoral de Victoria Cliquez ici


						
Parcourir les magnifiques paysages du Galloping Goose Regional Trail à vélo Cliquez ici


						
Pagayer dans la jolie Maple Bay Cliquez ici


						
Sauter à l’élastique (bungee) d’un pont au-dessus de la rivière Nanaimo Cliquez ici


						
Explorer les grottes du Horne Lake Caves Provincial Park Cliquez ici


						
Faire une excursion de pêche au saumon à Port Alberni (Cliquez ici) ou Campbell River Cliquez ici


						
Surfer sur les vagues de Long Beach dans la réserve de parc national Pacific Rim Cliquez ici


						
Jouer au golf dans la Crown Isle Resort & Golf Community, à Courtenay, où se trouve l’un des plus beaux parcours de la province Cliquez ici


						
Skier au Mount Washington Alpine Resort, à Courtenay, qui profite d’une vue à 360° Cliquez ici


						
Rouler à vélo dans les Southern Gulf Islands Cliquez ici


				

			

			
				En 5 endroits où faire un pique-nique
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					Beacon Hill Park.

					© Shutterstock.com/pr2is

					

				

				
						
Le joli Beacon Hill Park, à Victoria, dont les sentiers traversent des champs de fleurs sauvages Cliquez ici


						
Le Mount Douglas Park, qui offre un environnement naturel préservé Cliquez ici


						
Le West Shawnigan Lake Provincial Park, où les rives du lac sont sablonneuses et ombragées Cliquez ici


						
Le très paisible Saysutshun/Newcastle Island Marine Provincial Park, situé sur une île au large de Nanaimo Cliquez ici


						
Le Little Qualicum Falls Provincial Park, dont les chutes créent un paysage étonnant Cliquez ici


				

				En 5 découvertes gourmandes

				
						
Le Victoria Public Market, pour découvrir les produits locaux Cliquez ici


						
La route des vins de la Cowichan Valley Cliquez ici


						
Victoria Distillers, qui fabrique des spiritueux Cliquez ici


						
The Great Canadian Beer Festival, à Victoria, où l’on célèbre la bière artisanale Cliquez ici


						
L’Old Country Market, dont le toit « vert » héberge une famille de chèvres Cliquez ici


				

			

			
				En 6 tables pour découvrir la cuisine Pacific Northwest
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					OLO Restaurant

					© Marylène Têtu

					

				

				
						
Agrius, à Victoria, qui compte parmi des 10 meilleurs restaurants au Canada Cliquez ici


						
OLO Restaurant, à Victoria, qui mise sur la fraîcheur des arrivages de saison Cliquez ici
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Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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