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 INTRODUCTION


 «  MAINTENANT  VOUS  SAVEZ  »



 EST  UN  DES  PODCASTS  STARS



 DU  STUDIO  BABABAM



 Lancé  en  2019,  il  cumule  en  2022  près  de  10  millions  d'écoutes,  ce  qui  en  fait  un  des



 podcasts  natifs  les  plus  écoutés  en  France.  Son  concept  ?  Nous  donner  en  moins  de



 trois  minutes  les  clés  essentielles  pour  comprendre  ce  qui  se  cache  derrière  une  notion,



 un  sigle,  une  tendance.



 Quelle  est  la  définition  de  ce  nouveau  mot  à  la  une  de  l'actualité  ?  Quels  sont  les



 phénomènes  et  les  débats  qui  agitent  notre  société  ?  Quels  sont  les  nouveaux  concepts



 écologiques  ou  technologiques  qu'il  faut  connaître  ?  Quels  films,  livres,  œuvres  d'art



 sont  devenus  des  références  incontournables  ?



 VOUS  LES  CONNAISSEZ  SÛREMENT…  MAIS…



 EST-CE  QUE  VOUS  SAVEZ  ?



 Le  podcast  «  Maintenant  vous  savez  »  est  aujourd'hui  disponible  en  livre  sur  le  même



 concept.  Un  livre  que  l'on  feuillette  pour  se  divertir  ;  un  mot  sur  lequel  on  s'arrête  pour



 se  cultiver.



 Alors  que  les  livres  ont  été  une  source  d'inspiration  pour  de  nombreux  podcasts,  dont



 certains  épisodes  de  «  Maintenant  vous  savez  »,  on  est  heureux  aujourd'hui  de  constater



 que  l'inverse  fonctionne  aussi.  Vous  retrouverez  quelques-uns  des  meilleurs  épisodes



 du  podcast  dans  ce  livre,  et  un  tour  d'horizon  de  tout  ce  qu'il  faut  absolument  savoir



 sur  les  grands  sujets  de  notre  actualité  autour  de  cinq  thématiques  :  société,  culture,



 environnement,  nouvelles  technologies  et  santé-bien-être.



 L'occasion  de  faire  ou  refaire  le  point  sur  les  mots  qui  ont  marqué  notre  monde  ces



 dernières  années  !



 L'ÉQUIPE  BABABAM
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 MAINTENANT  VOUS  SAVEZ



 LA  DÉSÉROTISATION



 Il  est  partout  :  dans  la  publicité,  les  séries,  la  littérature…  Le  sexe  n'est  plus  un  tabou



 dans  nos  sociétés  ultralibéralistes.  La  révolution  sexuelle  semble  derrière  nous,  pour



 les  couples  hétérosexuels  tout  au  moins,  et  quant  à  la  possibilité  d'expression  du  désir



 féminin  également.  Pourtant,  d'après  les  statistiques,  nous  aurions  de  moins  en  moins



 de  rapports  érotiques  :  le  sexe  est  omniprésent  mais  le  désir  s'en  va.  Selon  une  étude



 de  l'Institut  Général  Society  en  2019,  un  jeune  Américain  sur  quatre  de  18  à  29  ans  n'aurait



 eu  aucune  relation  sexuelle  l'année  qui  précédait.  C'est  trois  fois  moins  qu'en  2018  !



 MOINS  DE  SEXE,  PLUS  D'INDÉPENDANCE  ?



 Janine  Mossuz-Lavau,  politologue  et  sociologue,



 s'est  intéressée  au  sujet.  Dans  La  Vie  sexuelle  en



 France1,  elle  dresse  un  état  des  lieux  de  la  sexualité



 dans  l'Hexagone  pour  tenter  de  comprendre  ce  qui



 a  pu  changer.  Selon  elle,  nous  faisons  moins  l'amour



 car  nous  avons  gagné  en  indépendance.  Finie  l'in-



jonction  au  soi-disant  devoir  conjugal  :  nous  refusons



 davantage  de  rapports  parce  que  nous  assumons



 de  plus  en  plus  ne  pas  en  avoir  envie.  Mais  cette



 explication  n'est  pas  la  seule.



 de  ce  renoncement  sexuel  chez  certains  adolescents.



 En  devenant  un  produit  strictement  commercial



 marqué  par  un  formatage  fort  et  caricatural  de  la



 relation  sexuelle,  ce  type  de  film  influe  sur  le  désir



 du  téléspectateur  et  réduit  d'autant  le  plaisir  durant



 l'acte  lui-même.  Concrètement,  regarder  trop  de



 porno  réduirait  l'envie  de  sexe.  Mais  le  phénomène



 de  désérotisation  ne  touche  pas  que  les  jeunes,  il



 est  plus  global.



 En  effet,  d'autres  spécialistes  invoquent  également



 la  présence  accrue  de  la  pornographie  comme  raison



 PAPA  ET  MAMAN  NE  FONT  PLUS  L'AMOUR



 La  désérotisation  est  aussi  liée  au  syndrome  du  nid  vide  :



 les  parents  qui  voient  leurs  enfants  quitter  le  foyer  peuvent



 en  souffrir.  Selon  le  psychiatre  Robert  Neuburger2,  la



 relation  parent-enfant  se  substitue  à  la  relation  affective



 et  érotique  que  les  parents  entretenaient.



 Cette  dimension  prend  alors  le  pas  sur  le  désir.  La



 familialisation  du  couple,  c'est-à-dire  la  construction



 d'une  unité  «famille»,  l'emporte  sur  l'aspect  érotique



 et  influe  aussi  sur  le  regard  porté  à  l'autre.  On  a  un



 peu  l'impression  de  vivre  avec  son  frère  ou  sa  sœur.



 Dans  ce  cas,  nous  constituons  en  fait  une  maison-



couple  où  priment  la  solidarité  et  l'entraide.



 1  Éditions  de  La  Martinière,  2018


 2


 On  arrête  ?  On  continue  ?  Faire  un  bilan  de  son  couple



 ,  Robert  Neuburger,  Éditions  Payot,  2017
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 L'ÉROTISME  À  L'ÉPREUVE  DU  COUPLE



 Cela  ne  concerne  pas  uniquement  les  «vieux



 couples  ».  En  effet,  d'après  les  travaux  du  psychiatre



 Bernard  Geberowicz3,  un  couple  sur  quatre  se  sépare



 après  l'arrivée  du  premier  bébé.



 Elles  sont  fatiguées  d'assumer  le  plus  gros  du  boulot



 à  la  maison.  L'ampleur  du  travail  est  telle  qu'elle



 laisse  peu  de  place  à  la  spontanéité  dans  le  couple.



 C'est  sans  compter  l'importance  de  la  relation  biolo-



gique  mère-enfant,  qui  peut  parfois  créer  un  fossé



 et  de  la  distance  entre  les  parents.



 Mais  pourquoi  ?  Les  femmes  interviewées  sont



 unanimes  :  la  charge  mentale  y  est  pour  beaucoup.



 VOILÀ  CE  QU'EST  LA  DÉSÉROTISATION  !


 3


 Le  Baby-clash,  le  couple  face  à  l'arrivée  de  l'enfant



 ,  Bernard  Geberowicz  et  Colette  Barroux-Chabanol,  Éditions  Albin  Michel,  2014
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 LA  TINY  HOUSE



 Vous  en  avez  peut-être  aperçu  dans  un  jardin,  à  l'orée  d'un  bois  ou  sur  un  parking



 en  pleine  campagne  :  les  Tiny  Houses,  ce  sont  ces  micromaisons,  sur  roulettes



 ou  sur  remorque,  qui  poussent  comme  des  champignons  depuis  plusieurs  années.



 La  multiplication  de  ces  tout  petits  logements  correspond  à  un  nouveau  mouvement



 social  et  architectural  qui  prône  le  retour  volontaire  à  la  simplicité  par  l'habitation.



 LA  CRISE  AMÉRICAINE  DE  L'HABITAT
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 The  Not  so  Big  House



 ,  Sarah  Susanka,  Éditions  Taunton,  2008



 La  révolution  des  Tiny  Houses  aurait  vu  le  jour  aux



 États-Unis  dans  les  années  1970.  Une  trentaine  d'an-



nées  plus  tard,  le  concept  est  popularisé  grâce  au



 travail  de  l'architecte  anglo-américaine  Sarah



 Susanka,  autrice  de  l'ouvrage  The  Not  so  Big  House4,



 «  La  maison  pas  si  grande  ».



 Deux  événements  très  spécifiques  aux  États-Unis



 expliqueraient  l'engouement  pour  ces  toutes  petites



 maisons.  Au  début  des  années  2000,  le  passage  de



 l'ouragan  Katrina  cause  de  nombreux  dégâts



 outre-Atlantique.  Il  faut  reconstruire  vite  et  en  grande



 quantité  afin  de  loger  les  sinistrés  le  plus  rapidement



 possible.  Les  autorités  développent  alors  des  unités



 d'habitation  familiale  composées  du  plus  strict


 minimum.


 En  2008,  la  crise  financière  provoque  également



 des  difficultés  liées  à  l'habitat.  De  nombreux  Améri-



cains  à  qui  l'on  avait  offert  des  crédits  hypothécaires



 impossibles  à  rembourser  perdent  tout  du  jour  au



 lendemain,  et  en  particulier  leur  maison.



 LA  PHILOSOPHIE  DU  NOMADE



 D'un  concept  d'urgence  naît  une  nouvelle  philoso-



phie  de  vie.  Habiter  dans  15  à  20  mètres  carrés



 devient  une  règle.  Oubliez  les  chambres  de  bonne



 sous  les  toits  parisiens  ;  le  minimalisme  devient  un



 choix,  voire  un  privilège.  Et  en  France,  la  première



 Tiny  House  voit  le  jour  en  2013,  grâce  à  Bruno



 Thiéry,  charpentier  de  métier.  Sept  ans  plus  tard,



 100  maisons  sont  déjà  sorties  de  son  atelier.



 Mais  concrètement,  quel  avantage  y  a-t-il  à  vivre



 dans  une  si  petite  habitation  ?  Les  Tiny  Houses



 permettent  d'être  nomade.  La  maison  peut  en  effet



 être  facilement  déplacée  au  gré  des  voyages  de  son



 propriétaire.  Et  les  aficionados  ne  font  qu'augmenter,



 stimulés  par  une  prise  de  conscience  lors  de  crises



 de  grande  ampleur  comme  celle  du  coronavirus.



 On  a  désormais  envie  de  quitter  les  villes  pour



 connaître  une  vie  moins  figée  et  plus  en  lien  avec



 la  nature.
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 UNE  TINY  HOUSE,  EST-CE  ACCESSIBLE  ?



 Malgré  leur  taille,  les  micro-maisons  ne  sont  pas



 forcément  à  la  portée  de  tous.  Dans  l'atelier  de  Bruno



 Thiéry,  par  exemple,  une  Tiny  House  est  facturée



 60  000  euros.  De  plus,  ce  n'est  pas  une  décision  à



 prendre  à  la  légère  :  pour  franchir  le  pas,  il  faut  s'y



 prendre  à  l'avance,  tant  les  entreprises  spécialisées



 dans  la  construction  sont  débordées.  Ensuite,  étant



 donné  la  surface  de  l'habitat,  il  faut  faire  un  sacré



 tri  dans  ses  affaires  pour  se  débarrasser  de  tout  ce



 qui  ne  rentrera  pas  dans  un  10  ou  20  mètres  carrés.



 L'autre  hic,  avec  la  micro-maison,  c'est  la  légalité.



 Ou  plutôt  l'illégalité.  Car  nous  n'avons  pas  le  droit



 de  nous  installer  n'importe  où.  La  législation  est



 majoritairement  tournée  vers  l'habitat  en  dur.  Outre



 les  questions  de  sécurité  liées  à  sa  construction,  il



 faut  aussi  répondre  à  celles  que  soulève  son  empla-



cement  :  louer  ou  acheter  un  terrain  n'est  pas  donné



 de  fait  pour  chacun  d'entre  nous.  Il  existe  néanmoins



 des  résidences  vouées  à  accueillir  des  Tiny  Houses  :



 c'est  par  exemple  le  cas  en  Bretagne,  dans  la  région



 de  Saint-Brieuc.  Et  la  création  de  la  Fédération  de



 l'habitat  réversible,  depuis  2020,  ouvre  de  nouvelles



 perspectives  pour  l'avenir  de  ces  toutes  petites


 maisons.


 VOILÀ  CE  QU'EST  UNE  TINY  HOUSE  !
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 Lâchez-nous  l'utérus  !  En  finir  avec  la  charge  mentale



 ,  Éditions  Hachette,  2020



 On  connaît  la  charge  mentale  qui  pèse  tout  particulièrement  sur  les  femmes.



 Mais  un  autre  terme  est  popularisé  depuis  2020  par  la  journaliste  féministe  Fiona  Schmidt



 dans  son  livre5  croisant  sociologie  et  témoignages,  celui  de  la  charge  maternelle.  L'autrice



 la  définit  de  la  manière  suivante  :  «  C'est  la  somme  des  préjugés  intégrés  dès  l'enfance  qui



 présente  la  maternité  désirée,  radieuse  et  bienveillante  comme  la  norme,  une  part  non



 négociable  de  l'identité  féminine,  et  un  seul  projet  de  vie  qui  vaille.  »



 CONCERNE-T-ELLE  TOUTES  LES  FEMMES  ?



 Dans  une  interview  donnée  au  Huffington  Post,



 Fiona  Schmidt  explique  que  le  but  de  ce  livre  n'est



 pas  de  parler  de  ce  qui  divise  les  femmes,  mais  de



 ce  qui  les  rassemble.  Parmi  les  femmes  auxquelles



 elle  dédie  son  ouvrage,  il  y  a  «  celles  qui  n'ont  pas



 d'enfant,  celles  qui  en  ont  un,  deux,  dix  »,  «  celles



 qui  veulent  être  mères,  celles  qui  ne  le  veulent  pas,



 et  celles  qui  ne  le  savent  pas  encore  »,  etc.  Cette



 charge  maternelle  est  intégrée  dès  l'enfance  par



 toutes  les  femmes,  mais  elle  se  vit  différemment



 pour  chacune.



 Dans  cette  même  interview,  elle  avance  que  la  charge



 maternelle  et  ses  conséquences  ont  longtemps  été



 banalisées.  D'ailleurs,  parmi  les  témoignages  de



 femmes  recueillis,  elle  note  toujours  trois  simili-



tudes  :  les  femmes  expriment  de  la  gratitude,  du



 soulagement,  et  s'excusent  du  contenu  ou  de  la



 longueur  de  leur  message  envoyé  à  l'autrice.



 ALORS,  C'EST  POUR  QUAND  ?



 La  société  estime  que  c'est  normal  si  les  femmes



 sont  fatiguées  parce  qu'elles  doivent  s'occuper  des



 enfants,  mais  aussi  qu'il  est  normal  de  leur  demander



 pourquoi  elles  n'ont  toujours  pas  d'enfant  alors



 qu'elles  ont  passé  la  trentaine.



 Oui,  la  non-maternité  et  les  difficultés  à  enfanter



 sont  encore  des  sujets  tabous  !  On  ne  communique



 pas  ses  doutes,  ses  problèmes,  et  on  garde  tout  pour



 soi.  Résultat  :  ces  situations  peuvent  aboutir  à  une



 solitude  et  à  un  isolement.



 La  journaliste  n'a,  elle,  jamais  caché  son  souhait  de



 ne  pas  vouloir  d'enfant.  Elle  doit  faire  face  depuis



 toujours  à  des  questions  insistantes  et  a  décidé  de



 ne  plus  les  laisser  passer.  Elle  s'explique  dans  cette



 interview  pour  Konbini  News  :  «Je  ne  veux  pas



 d'enfant.  Je  n'en  ai  jamais  voulu.  Je  n'en  voudrai



 jamais.  Ça  a  toujours  posé  un  problème  depuis



 mon  enfance  à  tout  le  monde,  sauf  à  mes



 parents.  Mais  sinon  pour  mes  collègues,  pour



 mes  profs,  pour  mes  petits  amis  aussi…  Parce



 qu'en  fait,  toutes  les  femmes  sont  socialisées
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 autour  de  la  maternité.  Encore  aujourd'hui,



 c'est  la  première  question  qu'on  me  pose.  »



 Et  les  réseaux  sociaux  n'ont  rien  arrangé.  Les  «  super



 mamans  »  publient  des  photos  de  leurs  enfants,



 les  mettent  en  scène  et  affichent  un  bonheur  parfait.



 Même  si  cette  vitrine  peut  être  bien  éloignée  de  la



 réalité,  elle  peut  culpabiliser  d'autres  femmes  qui



 vont,  assez  naturellement,  se  comparer  aux  «  modèles  »



 exposés  en  ligne.



 PEUT-ON  LA  METTRE  À  DISTANCE  ?



 Avant  la  sortie  du  livre,  Fiona  Schmidt  a  lancé  un



 compte  Instagram,  nommé  @bordel.de.meres.  C'est



 là  qu'elle  a  recueilli  les  témoignages  de  nombreuses



 femmes.  Toujours  actif,  il  relaie  des  articles,  études



 ou  témoignages  relatifs  au  sujet.  Un  geste  sororal



 qui  permet  à  toutes  les  femmes  de  comprendre



 qu'elles  ne  sont  pas  les  seules  à  vivre  avec  une



 charge  maternelle  quotidienne.  Parmi  les  solutions



 évoquées,  elle  propose  aux  hommes  de  prendre  le



 relais  et  de  jouer  leur  rôle  alors  que  le  partage  des



 tâches  liées  à  la  parentalité  reste  genré  et  inégalitaire.



 VOILÀ  CE  QU'EST  LA  CHARGE  MATERNELLE  !



[image: ]


 MAINTENANT  VOUS  SAVEZ


 12

 HOLLYWOOD


 Dès  que  nous  parlons  de  cinéma  américain,  nous  employons  souvent  le  nom  «  Hollywood  »,



 un  peu  à  tort  et  à  travers,  comme  s'il  s'agissait  d'un  critère  exclusif  censé  caractériser  le



 septième  art  outre-Atlantique  sous  toutes  ses  facettes.  Mais,  au  final,



 on  ne  sait  pas  forcément  bien  ce  qui  se  cache  derrière  ce  mot.



 LE  RANCH  ORIGINEL



 Hollywood,  dans  notre  imaginaire,  c'est  d'abord  les



 grandes  lettres  blanches  posées  sur  une  montagne



 sous  le  soleil  de  Los  Angeles.  Car  oui,  avant  d'être



 un  lieu  associé  presque  exclusivement  au  cinéma,



 ce  n'est  ni  plus  ni  moins  qu'un  quartier  de  la  Cité



 des  Anges.



 Il  est  créé  dans  les  années  1880  :  un  couple  originaire



 du  Kansas  pose  alors  la  toute  première  pierre  de  ce



 qui  deviendra,  des  années  plus  tard,  un  symbole



 fort  de  l'identité  culturelle  américaine.  Nous  sommes



 alors  bien  loin  de  l'urbanisme  que  l'on  connaît



 aujourd'hui,  marqué  par  les  imposants  buildings,



 les  studios  ciné  et  les  trottoirs  décorés  d'étoiles.  À



 l'origine,  Hollywood  est  le  nom  d'un  simple  ranch,



 donné  par  la  propriétaire  Daeida  Wilcox  en  référence



 à  une  colonie  d'immigrés  allemands  de  l'Ohio  qui



 s'appelait  ainsi.  Mais  elle  ne  souhaite  pas  leur  rendre



 particulièrement  hommage,  non  :  elle  trouve  juste



 que  ce  nom  est  sympa.  Tout  simplement.



 D'EDISON  À  LA  CÔTE  OUEST



 Mais  pourquoi  ce  quartier  est-il  aujourd'hui  tant  lié



 au  cinéma  ?  Il  faut  remonter  à  1910  pour  le



 comprendre,  une  période  charnière  à  laquelle  le



 septième  art  commence  réellement  à  devenir  une



 industrie  organisée,  et  notamment  sur  la  côte  Est



 américaine.  Cette  fameuse  année,  des  cinéastes  se



 lassent  d'être  sans  cesse  surveillés  par  un  groupe



 de  producteurs  influents  dirigés  par  Thomas  Edison.



 En  tête  de  cortège  des  protestataires  et  indépendan-



tistes,  il  y  a  Carl  Laemmle,  le  futur  fondateur  d'Uni-


versal.


 La  légende  raconte  que  Laemmle  serait  parvenu  à



 convaincre  ses  compères  producteurs  de  se  rassem-



bler  de  l'autre  côté  du  pays  pour  échapper  au  regard



 d'Edison.  Mais  une  deuxième  hypothèse  plus



 probable  explique  ce  déménagement  :  à  l'époque,



 la  Californie  proposait  une  meilleure  luminosité  et



 une  plus  grande  variété  de  décors  que  la  côte  Est.



 Globalement,  tourner  de  ce  côté  des  États-Unis



 revenait  moins  cher  et,  cerise  sur  le  gâteau,  il  était



 plus  facile  de  trouver  des  figurants  issus  de  toutes



 les  ethnies  :  un  gros  avantage  pour  des  cinéastes



 bourrés  d'inspiration.
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 HOLLYWOOD


 L'ÉTOILE  DU  CINÉMA



 Depuis,  Hollywood  a  bien  changé  de  visage.  Dès



 le  début  du  XXe  siècle,  le  quartier  s'est  fortement



 développé.  De  grandes  compagnies  de  cinéma  y



 sont  nées  et  s'y  sont  développées  :  Paramount,



 Warner  Bros,  la  Fox…



 Et  aujourd'hui  encore,  même  si  tous  les  studios  de



 tournage  n'y  sont  plus  forcément  établis,  Hollywood



 reste  un  haut  lieu  de  décision  du  cinéma  américain



 car  une  bonne  partie  des  acteurs  et  réalisateurs  stars



 y  vivent,  mais  aussi  parce  qu'une  grande  quantité



 de  studios  dédiés  à  la  postproduction  y  siègent.



 D'un  point  de  vue  symbolique,  Hollywood  est  égale-



ment  la  place  forte  du  cinéma,  grâce  au  Walk  of



 Fame  d'Hollywood  Boulevard,  ce  trottoir  mythique



 où  les  plus  grandes  stars  du  cinéma  ont  une  étoile.



 Mais  aussi  grâce  au  Théâtre  Dolby,  un  lieu  où  se



 tient  chaque  année  la  fameuse  cérémonie  des  Oscars.



 VOILÀ  CE  QU'EST  HOLLYWOOD  !
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 LA  5G



 La  5G  est  la  cinquième  génération  de  téléphonie  mobile,  dont  le  déploiement  commercial



 a  débuté  dès  2020.  Ce  progrès  technologique  est  au  cœur  d'enjeux  économiques  et



 géopolitiques.  Mais  des  associations  et  chercheurs  alertent  aussi



 sur  les  risques  qu'il  pourrait  représenter  pour  la  santé  et  pour  l'environnement.



 Ses  défenseurs  font  de  grandes  promesses  techniques.  Par  rapport  à  la  4G,  elle  devrait



 permettre  un  débit  10  à  100  fois  plus  rapide,  avec  des  temps  de  latence  très  courts.



 C'EST  QUOI,  LE  GROS  PLUS  DE  LA  5G  ?



 6  «  Ondes  électromagnétiques  :  Faut-il  craindre  la  5G  ?  »,  Inserm,  20  décembre  2019



 Les  débits  que  propose  cette  technologie  permettent



 par  exemple  de  jouer  à  des  jeux  en  ligne  plus  gour-



mands  en  connexion  et  de  regarder  des  séries  en



 très  haute  qualité,  sans  souci  de  chargement.  Mais



 au-delà  de  l'accès  à  la  culture  et  aux  loisirs,  elle



 représente  un  pas  de  plus  vers  la  ville  intelligente,



 permettant  aux  objets  connectés  de  communiquer



 entre  eux.



 L'une  des  technologies  qui  devrait  en  particulière-



ment  bénéficier  de  la  5G,  c'est  la  voiture  autonome,



 qui  peut  réagir  en  une  milliseconde  grâce  à  la  vitesse



 de  connexion.  C'est  pourquoi  cette  nouvelle  géné-



ration  de  télécommunication  est  présentée  par  les



 gouvernements  comme  un  enjeu  stratégique  et  un



 projet  industriel  majeur.



 ET  LA  SANTÉ,  DANS  TOUT  ÇA  ?



 Multiplier  les  ondes  électromagnétiques,  ça  ne  paraît



 pas  très  bon  pour  notre  santé.  C'est  en  tout  cas  ce



 que  craignent  certaines  associations,  qui  alertent



 notamment  sur  les  risques  d'insomnie,  de  baisse  de



 fertilité  et  même  de  cancer.  Il  faut  dire  que  l'Orga-



nisation  mondiale  de  la  santé  classe  les  rayonne-



ments  électromagnétiques  parmi  les  cancérigènes


 possibles.


 Trois  experts  ont  ainsi  répondu  à  ces  inquiétudes



 dans  un  article  publié  par  l'Inserm  (Institut  national



 de  la  santé  et  de  la  recherche  médicale)6.  Ils



 expliquent  que  la  5G  profite  de  longueurs  d'onde



 comprises  autour  des  3,5  GHz,  c'est-à-dire  plus



 petites  et  plus  énergétiques  que  celles  de  la  4G.



 Elles  ne  pourraient  pas  causer  de  dommages  cellu-



laires,  mais  ne  seraient  pas  sans  danger  pour  la



 peau,  les  yeux,  les  tympans,  les  terminaisons



 nerveuses  et  la  circulation  sanguine.



 Le  problème,  c'est  que  cette  technologie  est  déve-



loppée  sans  que  les  scientifiques  soient  certains  de



 son  innocuité.  L'Agence  nationale  de  sécurité  sani-



taire  note  justement  le  manque  de  données  scien-



tifiques  sur  les  effets  biologiques  et  sanitaires  des



 rayonnements  de  cette  longueur  d'onde.
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 ET  LA  PLANÈTE  ?



 7  Joachim  Renaudin,  «  La  révolution  numérique  nous  réserve  une  hyperconsommation  numérique  énergivore  »,



 Le  Monde


 ,


 19  novembre  2019



 Des  membres  du  think  tank  «  The  Shift  Project  »,



 laboratoire  d'idées  sur  des  questionnements  liés  au



 climat  et  aux  énergies  fossiles,  dénoncent  l'impact



 de  la  5G  sur  l'environnement  dans  une  tribune



 publiée  dans  Le  Monde7.



 Selon  eux,  son  déploiement  conduirait  à  multiplier



 la  consommation  d'énergie  des  opérateurs  mobiles



 par  2,5  à  3  d'ici  cinq  ans.  Et  cela  pousserait  aussi  au



 remplacement  des  smartphones,  ce  qui  ne  va  pas



 sans  pollution.



 VOILÀ  CE  QU'EST  LA  5G  !
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 MAINTENANT  VOUS  SAVEZ



 LE  PLAISIR


 PROSTATIQUE


 Nous  associons  davantage  la  prostate  à  la  maladie  sans  vraiment  savoir  la  situer



 dans  le  corps  masculin,  et  encore  moins  l'associer  au  plaisir.  Un  peu  d'anatomie,  donc  :



 la  prostate,  souvent  appelée  la  «  mal-aimée  »  ou  encore  «  point  P  »,  est  une  petite  glande  qui



 se  trouve  juste  sous  la  vessie.  Elle  peut  peser  de  20  à  40  grammes  selon  l'âge.  Son  rôle  dans



 le  corps  est  de  produire  le  liquide  séminal  qui  compose  le  sperme.  Ce  liquide  protège  les



 spermatozoïdes  du  pH  acide  du  vagin.  Le  meilleur  moyen  d'y  accéder,  c'est  par  l'anus.  Et



 pour  peu  qu'on  accepte  de  se  prêter  au  jeu,  elle  se  révèle  être  un  incroyable  potentiel  de


 plaisir.


 POURQUOI  C'EST  SI  BIEN  ?



 La  prostate  est  aux  hommes  ce  que  le  clitoris  a  long-



temps  été  aux  femmes  :  un  organe  qui  donne  du  plaisir



 quand  on  le  stimule,  mais  qu'on  a  tendance  à  oublier.



 Ou  pire,  dont  on  ignore  même  l'existence.  Elle  reste



 une  grande  inconnue  de  la  sexualité  masculine,  phago-



cytée  par  la  toute-puissance  du  pénis.  Elle  gagne



 pourtant  à  être  explorée  :  le  plaisir  passe  donc  par  sa



 stimulation.  Caresser  la  petite  boule  accessible  par  le



 rectum  à  l'aide  d'un  doigt  bien  lubrifié,  par  exemple,



 peut  déclencher  une  jouissance  insoupçonnée.



 Le  massage  prostatique  peut  réduire  le  risque  du  cancer



 de  cette  glande,  peut  permettre  des  érections  plus



 fortes  et  un  retardement  de  la  jouissance  pour  les



 personnes  souffrant  d'éjaculation  précoce.  Non  seule-



ment  sa  stimulation  provoque  des  orgasmes  plus  longs,



 plus  intenses,  ressentis  dans  tout  le  corps,  mais  elle



 remet  de  la  sensualité  et  de  l'intériorité  dans  une  sexua-



lité  masculine  hétéro  souvent  phallocentrée,  qui  peut



 finir  par  tourner  en  rond.



 DÉCONSTRUIRE  LES  RÔLES  SEXUÉS



 Dans  notre  inconscient  collectif,  les  pratiques



 sexuelles  non  standards  sont  souvent  rejetées.  Le



 plus  souvent,  la  sexualité  reste  basique,  limitée  à  la



 pénétration  du  pénis  dans  le  vagin,  avec  l'idée  que



 le  plaisir  prostatique  serait  réservé  aux  hommes



 gays.  C'est  une  erreur,  qui  repose  uniquement  sur



 une  construction  sociale.



 La  stimulation  de  la  prostate  entre  en  conflit  avec



 certaines  attentes  sociales  :  un  homme  doit  pénétrer,



 et  non  l'inverse.  Cette  idée  est  indissociable  de



 l'image  de  la  virilité  chez  les  hommes  hétérosexuels



 dans  nos  sociétés  contemporaines.



 La  sexothérapeute  Nathalie  Giraud-Desforges



 rappelle  que  «  la  zone  anale  est  porteuse  de



 mémoire  et  de  préjugés,  elle  est  associée  à  un



 fardeau  générationnel  genré  ».  Le  plaisir  prosta-



tique,  contrairement  au  plaisir  éjaculatoire,  n'emmène



 pas  vers  la  descente,  il  n'y  a  pas  de  période  réfrac-



taire.  Il  peut  donc  durer  longtemps  et  se  répéter



 plusieurs  fois  à  la  suite.  Pourquoi  s'en  priver  ?
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 LE  PLAISIR  PROSTATIQUE



 ATTEINDRE  LE  PLAISIR  PAR  LA  PROSTATE



 Plusieurs  possibilités  s'offrent  aux  curieux  sexplo-



rateurs  qui  osent  franchir  le  pas.  Vous  pouvez  d'abord



 pratiquer  en  solitaire  en  employant  par  exemple  des



 masseurs  prostatiques,  qui  peuvent  être  de  bons



 alliés.  Vous  pouvez  également  explorer  avec  votre



 partenaire  et,  dans  ce  cas,  n'oubliez  pas  de  lui  offrir



 d'abord  une  manucure  pour  que  les  ongles  soient



 limés  –  un  impératif  avant  la  pénétration.



 Dans  tous  les  cas,  faites  preuve  d'ouverture  et  de



 patience.  Sachez  qu'il  faudra  du  temps  pour  les



 novices  qui  doivent  s'habituer  à  la  fois  à  ces  nouvelles



 sensations  et  à  une  forme  de  vulnérabilité.  Certains



 hommes  connaissent  un  déferlement  de  plaisir  dès



 la  première  tentative,  d'autres  ont  besoin  d'une  petite



 phase  d'apprentissage.  Plus  vous  pratiquerez,  meil-



leures  seront  les  sensations.



 Enfin,  pour  ceux  qui  auraient  besoin  d'un  accom-



pagnement  théorique,  sachez  qu'il  existe  des  ateliers



 d'initiation  au  plaisir  prostatique,  par  exemple  à



 Paris,  co-animés  par  la  sexothérapeute  Nathalie



 Giraud-Desforges  et  Adam,  du  blog  NouveauxPlai-



sirs.fr,  le  site  de  la  sexualité  décomplexée,  ludique



 et  respectueuse.



 VOILÀ  CE  QU'EST  LE  PLAISIR  PROSTATIQUE  !
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 LE  COMPLOTISME



 Le  11  novembre  2020  est  sorti  en  ligne  un  documentaire  nommé


 Hold-Up


 .  C'est  alors



 devenu  un  véritable  phénomène  de  société,  tant  son  contenu  pose  problème  :



 un  complot  mondial  se  cacherait  derrière  la  pandémie  de  Covid-19.



 En  cinq  jours,  il  a  été  regardé  plus  de  deux  millions  et  demi  de  fois  sur  Internet.



 Sur  l'affiche,  on  voit  une  femme  et  un  homme  portant  un  masque,  les  yeux  imprimés



 par  des  logos  de  médias  (AFP,  CNews,  BFM  et  TF1)  et  un  texte  qui  donne  le  ton  :



 «  Mensonges…  Corruptions…  Manipulations…  Covid-19  :  retour  sur  un  chaos  ».



 Le  message  du  réalisateur  est  clair  :  le  coronavirus  serait  une  manipulation  médiatique



 et  politique.



 Et  ces  théories  se  multiplient  avec  l'évolution  de  la  pandémie.  Fin  mars  2020,  l'Institut



 d'opinions  IFOP  publiait  une  étude  dans  laquelle  26  %  des  Français  interrogés  estimaient



 que  le  virus  avait  été  fabriqué  dans  un  laboratoire.



 LE  COMPLOTISME,  C'EST  QUOI  ?



 Dans  l'esprit  des  individus  qui  épousent  cette  idéo-



logie,  des  complots  sont  orchestrés  par  les  dirigeants



 afin  d'imposer  un  autre  mode  de  vie.  Pour  que  cela



 puisse  arriver,  il  doit  se  dérouler  un  événement



 particulier,  marqué  par  des  incohérences  ou  des



 zones  d'ombre.  Selon  Rudy  Reichstadt,  fondateur  de



 Conspiracy  Watch,  le  complot  peut  avoir  des  intérêts



 politiques,  financiers  et  géopolitiques.



 Outre  la  croyance  en  la  dissimulation  de  la  présence



 d'extraterrestres  sur  Terre,  déjà  contée  dans  The



 X-Files,  les  sujets  de  complotisme  sont  particulière-



ment  diversifiés  :  les  Illuminati,  mais  aussi  le  complot



 juif,  l'assassinat  de  Kennedy,  et  même  la  théorie



 selon  laquelle  Lady  Diana  ne  serait  pas  morte  dans



 un  accident  de  voiture.  C'est  sans  oublier  celles



 présentées  dans  des  œuvres  culturelles,  devenues



 célèbres,  à  l'image  du  Da  Vinci  Code.  Et  c'est  le  cas



 dans  l'Histoire  aussi  ;  retournons  à  la  fin  du  XVIIIe



 siècle  :  la  première  théorie  daterait  de  la  Révolution



 française,  qui  ne  serait  pas  un  mouvement  de  révolte



 populaire,  mais  en  réalité  une  conspiration  antichré-


tienne.


 LE  CORONAVIRUS  A  DONC  ÉTÉ  FABRIQUÉ



 DANS  UN  LABORATOIRE  ?



 Le  documentaire  Hold-Up  véhicule  plusieurs  thèses



 complotistes.  Parmi  elles,  celle  qui  explique  que  le



 coronavirus  est  un  outil  employé  par  le  Forum



 économique  mondial.  Il  s'intégrerait  dans  le



 programme  secret  «  Great  Reset  »  («  la  grande  réini-



tialisation»)  visant  la  reconstruction  économique



 mondiale  à  la  suite  de  la  pandémie.  Pour  les  complo-



tistes,  ce  projet  n'a  d'autre  ambition  que  de  faire



 disparaître  une  partie  de  l'humanité.
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 LE  COMPLOTISME



 Durant  2  h  45  de  programme,  des  dizaines  de



 personnes  interviennent  pour  évoquer  ce  qu'elles



 pensent  de  la  Covid-19  et  des  effets  de  la  crise



 sanitaire.  Parmi  ces  témoignages,  l'AFP  a  recensé



 plus  d'une  trentaine  d'affirmations  fausses  ou  trom-



peuses.  Les  masques,  par  exemple,  seraient  complè-



tement  inutiles,  et  l'hydroxychloroquine,  aujourd'hui



 employée  en  rhumatologie,  serait  un  traitement


 efficace.


 POURQUOI  TANT  DE  GENS  Y  CROIENT-ILS  ?



 Le  documentaire  a  bénéficié  d'un  relais  de  person-



nalités  publiques  sur  les  réseaux  sociaux,  particu-



lièrement  profitable  en  termes  de  communication.



 La  star  de  télé-réalité  Kim  Glow  et  l'actrice  Sophie



 Marceau  font  partie  de  celles  et  ceux  qui  ont  vanté



 Hold-Up  sur  leurs  comptes  personnels.



 Ce  qui  est  fascinant,  avec  ce  documentaire,  c'est  le



 nombre  impressionnant,  difficilement  quantifiable,



 de  personnes  qu'il  a  touchées,  ce  qui  n'est  norma-



lement  pas  le  cas  pour  des  thèses  complotistes,  tout



 comme  la  somme  d'argent  dont  il  a  bénéficié  grâce



 aux  plateformes  de  financement  participatif.



 Pour  Tristan  Mendès  France,  spécialiste  des  cultures



 numériques  et  collaborateur  de  Conspiracy  Watch,



 ce  documentaire,  qu'il  qualifie  de  «  projet  politique  »,



 n'aurait  jamais  eu  le  même  écho  sans  les  réseaux


 sociaux.


 Comme  ça  a  en  effet  été  le  cas  pour  Hold-Up,  le



 complotisme  se  répand  très  vite  sur  Internet.  Et



 encore  plus  dans  un  contexte  de  défiance  envers



 les  médias.  Ces  derniers  justement,  grâce  à  leurs



 services  de  vérification  des  faits,  comme  AFP  Factuel



 ou  Les  Décodeurs  du  Monde,  s'attachent  à  examiner



 ce  que  disent  ces  théories  et  ce  qui  est  relayé  sur



 les  réseaux  sociaux.  Il  n'existe  pas  de  solution  miracle



 pour  faire  fi  des  complots  ;  il  est  surtout  essentiel



 de  veiller  à  accéder  à  une  information  vérifiée.



 VOILÀ  CE  QU'EST  LE  COMPLOTISME  !
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 LA  VILLE



 DU  QUART  D'HEURE



 Lors  de  la  campagne  municipale  de  2020,  Anne  Hidalgo  en  a  fait  l'un  de  ses  arguments



 principaux  :  Paris  sera  la  «  ville  du  quart  d'heure  »,  une  commune  où  tout  serait  proche



 et  accessible  à  pied  ou  à  vélo.  Faire  ses  courses,  travailler,  pratiquer  des  loisirs,  se  cultiver  et



 aussi  se  soigner  :  le  tout  à  moins  de  5  minutes  à  bicyclette  et  à  15  minutes  maximum



 en  marchant,  sans  jamais  prendre  la  voiture  et  en  n'empruntant  qu'occasionnellement  les



 transports  en  commun.



 UNE  PROPOSITION  UTOPIQUE  ?



 Cette  idée,  considérée  comme  idéaliste  il  y  a



 quelques  années,  a  été  lancée  par  l'urbaniste  et



 chercheur  franco-colombien  Carlos  Moreno.  Profes-



seur  à  la  Sorbonne,  il  est  à  l'avant-garde  de  la  smart



 city,  la  «  ville  intelligente  ».  Habiter,  travailler,  s'ap-



provisionner,  se  soigner,  s'éduquer  et  profiter  des



 loisirs  :  ce  sont  pour  lui  les  piliers  de  la  ville  du



 quart  d'heure,  qui  doit  fonctionner  sur  l'hyper-



proximité.  Dans  cette  perspective,  il  faut  repenser



 entièrement  les  quartiers  d'une  commune  de  manière



 à  faire  gagner  du  temps  aux  habitants.



 Et,  depuis,  la  dynamique  a  été  lancée  :  le  concept



 commence  à  se  développer  un  peu  partout  dans  le



 monde,  à  Copenhague  au  Danemark,  à  Melbourne



 en  Australie,  à  Ottawa  au  Canada,  à  Utrecht  aux



 Pays-Bas,  ou  encore  à  Édimbourg  en  Écosse…  Toutes



 ces  villes  se  sont  engagées  dans  cette  voie  et  s'ap-



proprient  les  contours  de  cette  nouvelle  urbanité.



 LES  VILLES  DU  QUART  D'HEURE  FRANÇAISES



 Dans  l'Hexagone  aussi,  le  concept  a  pris  des  ailes.



 La  ville  de  Nantes  a  annoncé  vouloir  développer  le



 concept  progressivement,  dans  de  nombreux  quar-



tiers.  Côté  capitale,  des  délégués  au  quart  d'heure



 ont  été  installés  pour  recueillir  les  besoins  des  habi-



tants.  À  Pantin,  en  Seine-Saint-Denis,  les  réflexions



 avancent  également  en  ce  sens.  La  métropole  de



 Dijon  et  celle  de  Mulhouse  sont  elles  aussi  des



 territoires  d'expérimentation.



 Or,  est-ce  que  cela  peut  s'appliquer  partout  ?  C'est



 beaucoup  plus  compliqué  dans  les  petites  villes  où



 la  voiture  est  encore  indispensable  pour  la  mobilité.



 Mais  le  concept  ne  vaut  pas  que  pour  la  métropole



 car  il  peut  également  se  décliner  en  «  territoire  de  la



 demi-heure  »  dans  les  bassins  à  moyenne  ou  faible



 densité  de  population,  où  la  place  de  l'automobile



 peut  être  revue  grâce  à  la  mutualisation  des


 ressources.
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 LA  VILLE  DU  QUART  D'HEURE



 UNE  DYNAMIQUE  POLITIQUE



 L'impulsion  ne  peut  que  venir  des  politiques  puisque



 le  concept  nécessite  d'aménager  des  espaces,  des



 routes  pour  les  vélos  et  des  équipements  en  consé-



quence.  Il  ne  s'agit  pas  nécessairement  d'en



 construire  de  nouveaux  mais  de  mieux  les  utiliser



 dans  cet  objectif.  C'est  ce  que  Carlos  Moreno  appelle



 «  les  ressources  cachées  de  la  ville  ».



 À  titre  d'exemple,  les  écoles  qui  ne  sont  ouvertes



 qu'une  partie  de  la  journée  et  pas  tout  au  long  de



 l'année  pourraient  être  exploitées  par  des  associa-



tions.  De  même,  les  gymnases  libres  serviraient  à



 autre  chose  qu'à  pratiquer  des  activités  sportives,



 par  exemple  pour  des  cours  de  langue.  Les  infrastruc-



tures  existent  déjà  et  peuvent  être  utilisées  et  opti-



misées.  Pour  Carlos  Moreno,  c'est  la  voie  de  l'avenir.



 Le  concept  est  prometteur  en  termes  de  réduction



 des  gaz  à  effet  de  serre,  de  meilleur  usage  des



 ressources  ainsi  que  de  bien-être  des  citoyens.  Mais



 certains  s'interrogent  sur  le  repli  sur  soi  des  urbains



 qu'il  risquerait  de  provoquer,  ou  déplorent  l'inadap-



tation  d'un  tel  principe  pour  les  zones  diffuses.



 VOILÀ  CE  QU'EST  LA  VILLE  DU  QUART  D'HEURE  !
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autour de la maternité. Encore aujourd’hui,
c’est la premiere question qu’on me pose.»

Et les réseaux sociaux n'ont rien arrangé. Les «super
mamans» publient des photos de leurs enfants,

les mettent en scéne et affichent un bonheur parfait.
Méme si cette vitrine peut étre bien éloignée de la
réalité, elle peut culpabiliser d’autres femmes qui
vont, assez naturellement, se comparer aux «<modeéles»
exposés en ligne.

PEUT-ON LA METTRE A DISTANCE ?

Avant la sortie du livre, Fiona Schmidt a lancé un
compte Instagram, nommé @bordel.de.meres. C'est
la quelle a recueilli les témoignages de nombreuses
femmes. Toujours actif, il relaie des articles, études
ou témoignages relatifs au sujet. Un geste sororal
qui permet 2 toutes les femmes de comprendre

quelles ne sont pas les seules a vivre avec une
charge maternelle quotidienne. Parmi les solutions
évoquées, elle propose aux hommes de prendre le
relais et de jouer leur role alors que le partage des
taches liées a la parentalité reste genré et inégalitaire.

VOILA CE QU’EST LA CHARGE MATERNELLE!
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LA TINY HOUSE

Vous en avez peut-étre apercu dans un jardin, a I'orée d’un bois ou sur un parking

en pleine campagne : les Tiny Houses, ce sont ces micromaisons, sur roulettes

ou sur remorque, qui poussent comme des champignons depuis plusieurs années.
La multiplication de ces tout petits logements correspond a un nouveau mouvement
social et architectural qui préne le retour volontaire a la simplicité par I'habitation.

LA CRISE AMERICAINE DE L’HABITAT

La révolution des Tiny Houses aurait vu le jour aux
Etats-Unis dans les années 1970. Une trentaine d’an-
nées plus tard, le concept est popularisé grace au
travail de larchitecte anglo-américaine Sarah
Susanka, autrice de l'ouvrage The Not so Big House',
«La maison pas si grande».

Deux événements trés spécifiques aux Etats-Unis
expliqueraient I'engouement pour ces toutes petites
maisons. Au début des années 2000, le passage de
l'ouragan Katrina cause de nombreux dégats

outre-Atlantique. Il faut reconstruire vite et en grande
quantité afin de loger les sinistrés le plus rapidement
possible. Les autorités développent alors des unités
d’habitation familiale composées du plus strict
minimum.

En 2008, la crise financiere provoque également
des difficultés liées a I'habitat. De nombreux Améri-
cains a qui I'on avait offert des crédits hypothécaires
impossibles a rembourser perdent tout du jour au
lendemain, et en particulier leur maison.

LA PHILOSOPHIE DU NOMADE

D'un concept d’urgence nait une nouvelle philoso-
phie de vie. Habiter dans 15 a 20 metres carrés
devient une régle. Oubliez les chambres de bonne
sous les toits parisiens ; le minimalisme devient un
choix, voire un privilege. Et en France, la premiére
Tiny House voit le jour en 2013, grace a Bruno
Thiéry, charpentier de métier. Sept ans plus tard,
100 maisons sont déja sorties de son atelier.

Mais concretement, quel avantage y a-t-il a vivre
dans une si petite habitation ? Les Tiny Houses

4 The Not so Big House, Sarah Susanka, Editions Taunton, 2008

permettent d’étre nomade. La maison peut en effet
étre facilement déplacée au gré des voyages de son
propriétaire. Et les aficionados ne font quaugmenter,
stimulés par une prise de conscience lors de crises
de grande ampleur comme celle du coronavirus.
On a désormais envie de quitter les villes pour
connaitre une vie moins figée et plus en lien avec
la nature.
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ET LA PLANETE ?

Des membres du think tank «The Shift Project»,
laboratoire d’'idées sur des questionnements liés au
climat et aux énergies fossiles, dénoncent I'impact
de la 5G sur l'environnement dans une tribune
publiée dans Le Monde’.

Selon eux, son déploiement conduirait a multiplier
la consommation d’énergie des opérateurs mobiles
par 2,5 a 3 d’ici cinq ans. Et cela pousserait aussi au
remplacement des smartphones, ce qui ne va pas
sans pollution.

VOILA CE QU’EST LA 5G!

7 Joachim Renaudin, «La révolution numérique nous réserve une hyperconsommation numérique énergivore», Le Monde,

19 novembre 2019
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Durant 2 h 45 de programme, des dizaines de
personnes interviennent pour évoquer ce qu'elles
pensent de la Covid-19 et des effets de la crise
sanitaire. Parmi ces témoignages, I'AFP a recensé
plus d’une trentaine d’affirmations fausses ou trom-

peuses. Les masques, par exemple, seraient comple-
tement inutiles, et I'hydroxychloroquine, aujourd’hui
employée en rhumatologie, serait un traitement
efficace.

POURQUOI TANT DE GENS Y CROIENT-ILS ?

Le documentaire a bénéficié d’un relais de person-
nalités publiques sur les réseaux sociaux, particu-
lierement profitable en termes de communication.
La star de télé-réalité Kim Glow et l'actrice Sophie
Marceau font partie de celles et ceux qui ont vanté
Hold-Up sur leurs comptes personnels.

Ce qui est fascinant, avec ce documentaire, c’est le
nombre impressionnant, difficilement quantifiable,
de personnes qu’il a touchées, ce qui n'est norma-
lement pas le cas pour des theses complotistes, tout
comme la somme d’argent dont il a bénéficié grace
aux plateformes de financement participatif.

Pour Tristan Mendes France, spécialiste des cultures
numériques et collaborateur de Conspiracy Watch,

ce documentaire, qu'il qualifie de «projet politique»,
naurait jamais eu le méme écho sans les réseaux
sociaux.

Comme ¢a a en effet été le cas pour Hold-Up, le
complotisme se répand trés vite sur Internet. Et
encore plus dans un contexte de défiance envers
les médias. Ces derniers justement, grace a leurs
services de vérification des faits, comme AFP Factuel
ou Les Décodeurs du Monde, s'attachent a examiner
ce que disent ces théories et ce qui est relayé sur
les réseaux sociaux. Il n’existe pas de solution miracle
pour faire fi des complots ; il est surtout essentiel
de veiller a accéder a une information vérifiée.

VOILA CE QU’EST LE COMPLOTISME !
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L’EROTISME A L’EPREUVE DU COUPLE

Cela ne concerne pas uniquement les «vieux
couples». En effet, d'apres les travaux du psychiatre
Bernard Geberowicz®, un couple sur quatre se sépare
apres larrivée du premier bébé.

Mais pourquoi ? Les femmes interviewées sont
unanimes : la charge mentale y est pour beaucoup.

Elles sont fatiguées d’assumer le plus gros du boulot
a la maison. Lampleur du travail est telle quelle
laisse peu de place a la spontanéité dans le couple.
Clest sans compter I'importance de la relation biolo-
gique mere-enfant, qui peut parfois créer un fossé
et de la distance entre les parents.

VOILA CE QU’EST LA DESEROTISATION !

3 Le Baby-clash, le couple face a larrivée de I'enfant, Bernard Geberowicz et Colette Barroux-Chabanol, Editions Albin Michel, 2014
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UNE DYNAMIQUE POLITIQUE

Limpulsion ne peut que venir des politiques puisque
le concept nécessite d'aménager des espaces, des
routes pour les vélos et des équipements en consé-
quence. Il ne sagit pas nécessairement d’en
construire de nouveaux mais de mieux les utiliser
dans cet objectif. C’est ce que Carlos Moreno appelle
«les ressources cachées de la ville».

A titre d’exemple, les écoles qui ne sont ouvertes
quune partie de la journée et pas tout au long de
l'année pourraient étre exploitées par des associa-
tions. De méme, les gymnases libres serviraient a

autre chose qua pratiquer des activités sportives,
par exemple pour des cours de langue. Les infrastruc-
tures existent déja et peuvent étre utilisées et opti-
misées. Pour Carlos Moreno, c’est la voie de l'avenir.

Le concept est prometteur en termes de réduction
des gaz a effet de serre, de meilleur usage des
ressources ainsi que de bien-étre des citoyens. Mais
certains s'interrogent sur le repli sur soi des urbains
quil risquerait de provoquer, ou déplorent I'inadap-
tation d’un tel principe pour les zones diffuses.

VOILA CE QU’EST LA VILLE DU QUART D’'HEURE !
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LA 5GC

La 5G est la cinquiéme génération de téléphonie mobile, dont le déploiement commercial
a débuté dés 2020. Ce progrés technologique est au coeur d’enjeux économiques et
géopolitiques. Mais des associations et chercheurs alertent aussi

sur les risques qu’il pourrait représenter pour la santé et pour I'environnement.

Ses défenseurs font de grandes promesses techniques. Par rapport a la 4G, elle devrait
permettre un débit 10 a 100 fois plus rapide, avec des temps de latence trés courts.

C’EST QUOI, LE GROS PLUS DE LA 5G ?

Les débits que propose cette technologie permettent
par exemple de jouer a des jeux en ligne plus gour-
mands en connexion et de regarder des séries en
trés haute qualité, sans souci de chargement. Mais
au-dela de l'acces a la culture et aux loisirs, elle
représente un pas de plus vers la ville intelligente,
permettant aux objets connectés de communiquer
entre eux.

Lune des technologies qui devrait en particuliere-
ment bénéficier de la 5G, cest la voiture autonome,
qui peut réagir en une milliseconde grace 2 la vitesse
de connexion. C'est pourquoi cette nouvelle géné-
ration de télécommunication est présentée par les
gouvernements comme un enjeu stratégique et un
projet industriel majeur.

ET LA SANTE, DANS TOUT GA ?

Multiplier les ondes électromagnétiques, ¢a ne parait
pas trés bon pour notre santé. C'est en tout cas ce
que craignent certaines associations, qui alertent
notamment sur les risques d’'insomnie, de baisse de
fertilité et méme de cancer. Il faut dire que I'Orga-
nisation mondiale de la santé classe les rayonne-
ments électromagnétiques parmi les cancérigeénes
possibles.

Trois experts ont ainsi répondu a ces inquiétudes
dans un article publié par I'ITnserm (Institut national
de la santé et de la recherche médicale). Ils
expliquent que la 5G profite de longueurs d'onde

comprises autour des 3,5 GHz, cest-a-dire plus
petites et plus énergétiques que celles de la 4G.
Elles ne pourraient pas causer de dommages cellu-
laires, mais ne seraient pas sans danger pour la
peau, les yeux, les tympans, les terminaisons
nerveuses et la circulation sanguine.

Le probleme, cest que cette technologie est déve-
loppée sans que les scientifiques soient certains de
son innocuité. UAgence nationale de sécurité sani-
taire note justement le manque de données scien-
tifiques sur les effets biologiques et sanitaires des
rayonnements de cette longueur d’onde.

6 «Ondes électromagnétiques : Faut-il craindre la 5G ?», Inserm, 20 décembre 2019
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LE COMPLOTISME

Le 11 novembre 2020 est sorti en ligne un documentaire nommmé Hold-Up. C'est alors
devenu un véritable phénoméne de société, tant son contenu pose probléme :
un complot mondial se cacherait derriére la pandémie de Covid-19.

En cing jours, il a été regardé plus de deux millions et demi de fois sur Internet.

Sur I'affiche, on voit une femme et un homme portant un masque, les yeux imprimés
par des logos de médias (AFP, CNews, BFM et TF1) et un texte qui donne le ton:
«Mensonges... Corruptions... Manipulations... Covid-19 : retour sur un chaos ».

Le message du réalisateur est clair : le coronavirus serait une manipulation médiatique

et politique.

Et ces théories se multiplient avec I'évolution de la pandémie. Fin mars 2020, I'Institut
d’opinions IFOP publiait une étude dans laquelle 26 % des Frangais interrogés estimaient
que le virus avait été fabriqué dans un laboratoire.

LE COMPLOTISME, C’EST QUOI ?

Dans l'esprit des individus qui épousent cette idéo-
logie, des complots sont orchestrés par les dirigeants
afin d'imposer un autre mode de vie. Pour que cela
puisse arriver, il doit se dérouler un événement
particulier, marqué par des incohérences ou des
zones d'ombre. Selon Rudy Reichstadt, fondateur de
Conspiracy Watch, le complot peut avoir des intéréts
politiques, financiers et géopolitiques.

Outre la croyance en la dissimulation de la présence
dextraterrestres sur Terre, déja contée dans 7The
X-Files, les sujets de complotisme sont particuliere-

ment diversifiés : les Illuminati, mais aussi le complot
juif, Passassinat de Kennedy, et méme la théorie
selon laquelle Lady Diana ne serait pas morte dans
un accident de voiture. Cest sans oublier celles
présentées dans des ocuvres culturelles, devenues
célebres, a 'image du Da Vinci Code. Et C’est le cas
dans I'Histoire aussi ; retournons a la fin du xvir®
siecle : la premiere théorie daterait de la Révolution
francaise, qui ne serait pas un mouvement de révolte
populaire, mais en réalité une conspiration antichré-
tienne.

LE CORONAVIRUS A DONC ETE FABRIQUE

DANS UN LABORATOIRE ?

Le documentaire Hold-Up véhicule plusieurs theses
complotistes. Parmi elles, celle qui explique que le
coronavirus est un outil employé par le Forum
économique mondial. Il s’intégrerait dans le
programme secret «Great Reset» (a grande réini-

tialisation») visant la reconstruction économique
mondiale a la suite de la pandémie. Pour les complo-
tistes, ce projet n'a d’autre ambition que de faire
disparaitre une partie de '’humanité.
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LA DESEROTISATION

Il est partout : dans la publicité, les séries, la littérature... Le sexe n’est plus un tabou

dans nos sociétés ultralibéralistes. La révolution sexuelle semble derriére nous, pour

les couples hétérosexuels tout au moins, et quant a la possibilité d’expression du désir
féminin également. Pourtant, d’aprés les statistiques, nous aurions de moins en moins

de rapports érotiques : le sexe est omniprésent mais le désir s’en va. Selon une étude

de I'Institut Général Society en 2019, un jeune Américain sur quatre de 18 a 29 ans n’aurait
eu aucune relation sexuelle I'année qui précédait. C'est trois fois moins qu’en 2018!

MOINS DE SEXE, PLUS D’'INDEPENDANCE ?

Janine Mossuz-Lavau, politologue et sociologue,
s'est intéressée au sujet. Dans La Vie sexuelle en
France', elle dresse un état des lieux de la sexualité
dans I'Hexagone pour tenter de comprendre ce qui
a pu changer. Selon elle, nous faisons moins I'amour
car nous avons gagné en indépendance. Finie l'in-
jonction au soi-disant devoir conjugal : nous refusons
davantage de rapports parce que nous assumons
de plus en plus ne pas en avoir envie. Mais cette
explication n'est pas la seule.

En effet, d'autres spécialistes invoquent également
la présence accrue de la pornographie comme raison

de ce renoncement sexuel chez certains adolescents.
En devenant un produit strictement commercial
marqué par un formatage fort et caricatural de la
relation sexuelle, ce type de film influe sur le désir
du téléspectateur et réduit d’autant le plaisir durant
l'acte lui-méme. Concretement, regarder trop de
porno réduirait l'envie de sexe. Mais le phénomene
de désérotisation ne touche pas que les jeunes, il
est plus global.

PAPA ET MAMAN NE FONT PLUS L’AMOUR

La désérotisation est aussi liée au syndrome du nid vide :
les parents qui voient leurs enfants quitter le foyer peuvent
en souffrir. Selon le psychiatre Robert Neuburger?, la
relation parent-enfant se substitue 2 la relation affective
et érotique que les parents entretenaient.

Dans ce cas, nous constituons en fait une maison-
couple ou priment la solidarité et I'entraide.

1 Editions de La Martiniére, 2018

Cette dimension prend alors le pas sur le désir. La
familialisation du couple, cest-a-dire la construction
d’'une unité «famille», 'emporte sur I'aspect érotique
et influe aussi sur le regard porté a l'autre. On a un
peu I'impression de vivre avec son frére ou sa sceur.

2 On arréte ? On continue ? Faire un bilan de son couple, Robert Neuburger, Editions Payot, 2017
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MATERNEL

LA CHARGE

LE

On connait la charge mentale qui pése tout particulierement sur les femmes.

Mais un autre terme est popularisé depuis 2020 par la journaliste féministe Fiona Schmidt
dans son livre® croisant sociologie et témoignages, celui de la charge maternelle. L'autrice
la définit de la maniére suivante : «C’est la somme des préjugés intégrés dés I'enfance qui
présente la maternité désirée, radieuse et bienveillante comme la norme, une part non
négociable de I'identité féminine, et un seul projet de vie qui vaille.»

CONCERNE-T-ELLE TOUTES LES FEMMES ?

Dans une interview donnée au Huyffington Post,
Fiona Schmidt explique que le but de ce livre n'est
pas de parler de ce qui divise les femmes, mais de
ce qui les rassemble. Parmi les femmes auxquelles
elle dédie son ouvrage, il y a «celles qui n'ont pas
denfant, celles qui en ont un, deux, dix», «celles
qui veulent étre meres, celles qui ne le veulent pas,
et celles qui ne le savent pas encore», etc. Cette
charge maternelle est intégrée des I'enfance par
toutes les femmes, mais elle se vit différemment
pour chacune.

ALORS, C'EST POUR QUAND

La société estime que c'est normal si les femmes
sont fatiguées parce quelles doivent s'occuper des
enfants, mais aussi qu'il est normal de leur demander
pourquoi elles n'ont toujours pas d’enfant alors
quelles ont passé la trentaine.

Oui, la non-maternité et les difficultés a enfanter
sont encore des sujets tabous | On ne communique
pas ses doutes, ses problémes, et on garde tout pour
soi. Résultat : ces situations peuvent aboutir a une
solitude et a un isolement.

Dans cette méme interview, elle avance que la charge
maternelle et ses conséquences ont longtemps été
banalisées. Dailleurs, parmi les témoignages de
femmes recueillis, elle note toujours trois simili-
tudes : les femmes expriment de la gratitude, du
soulagement, et s'excusent du contenu ou de la
longueur de leur message envoyé a l'autrice.

)

La journaliste na, elle, jamais caché son souhait de
ne pas vouloir d’enfant. Elle doit faire face depuis
toujours a des questions insistantes et a décidé de
ne plus les laisser passer. Elle s'explique dans cette
interview pour Konbini News : <Je ne veux pas
d’enfant. Je n’en ai jamais voulu. Je n’en voudrai
jamais. Ca a toujours posé un probleme depuis
mon enfance a tout le monde, sauf a mes
parents. Mais sinon pour mes collegues, pour
mes profs, pour mes petits amis aussi... Parce
qu’en fait, toutes les femmes sont socialisées

5 Lachez-nous l'utérus ! En finir avec la charge mentale, Editions Hachette, 2020
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L’ETOILE DU CINEMA

Depuis, Hollywood a bien changé de visage. Dés
le début du xx¢ siecle, le quartier s'est fortement
développé. De grandes compagnies de cinéma y
sont nées et s’y sont développées : Paramount,
Warner Bros, la Fox...

Et aujourd’hui encore, méme si tous les studios de
tournage n’y sont plus forcément établis, Hollywood
reste un haut lieu de décision du cinéma américain
car une bonne partie des acteurs et réalisateurs stars

y vivent, mais aussi parce qu'une grande quantité
de studios dédiés a la postproduction y siegent.

D'un point de vue symbolique, Hollywood est égale-
ment la place forte du cinéma, grice au Walk of
Fame d’Hollywood Boulevard, ce trottoir mythique
ot les plus grandes stars du cinéma ont une ¢étoile.
Mais aussi griace au Théatre Dolby, un lieu ou se
tient chaque année la fameuse cérémonie des Oscars.

VOILA CE QU’EST HOLLYWOOD !
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ATTEINDRE LE PLAISIR PAR LA PROSTATE

Plusieurs possibilités soffrent aux curieux sexplo-
rateurs qui osent franchir le pas. Vous pouvez d’abord
pratiquer en solitaire en employant par exemple des
masseurs prostatiques, qui peuvent étre de bons
alliés. Vous pouvez également explorer avec votre
partenaire et, dans ce cas, n'oubliez pas de lui offrir
d'abord une manucure pour que les ongles soient
limés — un impératif avant la pénétration.

Dans tous les cas, faites preuve d'ouverture et de
patience. Sachez qu’il faudra du temps pour les
novices qui doivent shabituer  la fois 4 ces nouvelles
sensations et a une forme de vulnérabilité. Certains

hommes connaissent un déferlement de plaisir dés
la premiére tentative, d’autres ont besoin d’une petite
phase d’apprentissage. Plus vous pratiquerez, meil-
leures seront les sensations.

Enfin, pour ceux qui auraient besoin d’'un accom-
pagnement théorique, sachez qu'il existe des ateliers
d’initiation au plaisir prostatique, par exemple a
Paris, co-animés par la sexothérapeute Nathalie
Giraud-Desforges et Adam, du blog NouveauxPlai-
sirs.fr, le site de la sexualité décomplexée, ludique
et respectueuse.

VOILA CE QU’EST LE PLAISIR PROSTATIQUE !
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« MAINTENANT VOUS SAVEZ »
EST UN DES PODCASTS STARS
DU STUDIO BABABAM

Lancé en 2019, il cumule en 2022 preés de 10 millions d’écoutes, ce qui en fait un des
podcasts natifs les plus écoutés en France. Son concept ? Nous donner en moins de
trois minutes les clés essentielles pour comprendre ce qui se cache derriere une notion,
un sigle, une tendance.

Quelle est la définition de ce nouveau mot a la une de l'actualité ? Quels sont les
phénomenes et les débats qui agitent notre société ? Quels sont les nouveaux concepts
écologiques ou technologiques quil faut connaitre ? Quels films, livres, ceuvres d’art
sont devenus des références incontournables ?

VOUS LES CONNAISSEZ SUREMENT... MAIS...
EST-CE QUE VOUS SAVEZ ?

Le podcast « Maintenant vous savez » est aujourd’hui disponible en livre sur le méme
concept. Un livre que l'on feuillette pour se divertir ; un mot sur lequel on s'arréte pour
se cultiver.

Alors que les livres ont été une source d’inspiration pour de nombreux podcasts, dont
certains épisodes de « Maintenant vous savez », on est heureux aujourd’hui de constater
que linverse fonctionne aussi. Vous retrouverez quelques-uns des meilleurs épisodes
du podcast dans ce livre, et un tour d’horizon de tout ce qu'il faut absolument savoir
sur les grands sujets de notre actualité autour de cinq thématiques : société, culture,
environnement, nouvelles technologies et santé-bien-étre.

Loccasion de faire ou refaire le point sur les mots qui ont marqué notre monde ces
dernieres années !

L’EQUIPE BABABAM
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UNE TINY HOUSE, EST-CE ACCESSIBLE ?

Malgré leur taille, les micro-maisons ne sont pas
forcément a la portée de tous. Dans l'atelier de Bruno
Thiéry, par exemple, une Tiny House est facturée
60 000 euros. De plus, ce nest pas une décision a
prendre a la légere : pour franchir le pas, il faut sy
prendre a l'avance, tant les entreprises spécialisées
dans la construction sont débordées. Ensuite, étant
donné la surface de I'habitat, il faut faire un sacré
tri dans ses affaires pour se débarrasser de tout ce
qui ne rentrera pas dans un 10 ou 20 meétres carrés.

Lautre hic, avec la micro-maison, c’est la légalité.
Ou plutdt l'illégalité. Car nous navons pas le droit

de nous installer n’'importe ou. La législation est
majoritairement tournée vers 'habitat en dur. Outre
les questions de sécurité liées a sa construction, il
faut aussi répondre a celles que souléve son empla-
cement : louer ou acheter un terrain n'est pas donné
de fait pour chacun d’'entre nous. Il existe néanmoins
des résidences vouées a accueillir des Tiny Houses :
cest par exemple le cas en Bretagne, dans la région
de Saint-Brieuc. Et la création de la Fédération de
I'habitat réversible, depuis 2020, ouvre de nouvelles
perspectives pour I'avenir de ces toutes petites
maisons.

VOILA CE QU’EST UNE TINY HOUSE!
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LA VILLE

DU QUART D’HEURE

Lors de la campaghe municipale de 2020, Anne Hidalgo en a fait 'un de ses arguments
principaux : Paris sera la «ville du quart d’heure », une commune ou tout serait proche

et accessible a pied ou a vélo. Faire ses courses, travailler, pratiquer des loisirs, se cultiver et
aussi se soigner : le tout a moins de 5 minutes a bicyclette et a 15 minutes maximum

en marchant, sans jamais prendre la voiture et en nN'empruntant qu’occasionnellement les

transports en commun.

UNE PROPOSITION UTOPIQUE ?

Cette idée, considérée comme idéaliste il y a
quelques années, a été lancée par l'urbaniste et
chercheur franco-colombien Carlos Moreno. Profes-
seur a la Sorbonne, il est a l'avant-garde de la smart
city, la «ville intelligente». Habiter, travailler, s'ap-
provisionner, se soigner, séduquer et profiter des
loisirs : ce sont pour lui les piliers de la ville du
quart d’heure, qui doit fonctionner sur 'hyper-
proximité. Dans cette perspective, il faut repenser
entierement les quartiers d’'une commune de maniere
a faire gagner du temps aux habitants.

Et, depuis, la dynamique a été lancée : le concept
commence a se développer un peu partout dans le
monde, a Copenhague au Danemark, a2 Melbourne
en Australie, a2 Ottawa au Canada, a Utrecht aux
Pays-Bas, ou encore 2 Edimbourg en Ecosse... Toutes
ces villes se sont engagées dans cette voie et sap-
proprient les contours de cette nouvelle urbanité.

LES VILLES DU QUART D'HEURE FRANGAISES

Dans I'Hexagone aussi, le concept a pris des ailes.
La ville de Nantes a annoncé vouloir développer le
concept progressivement, dans de nombreux quar-
tiers. COté capitale, des délégués au quart d’heure
ont été installés pour recueillir les besoins des habi-
tants. A Pantin, en Seine-Saint-Denis, les réflexions
avancent également en ce sens. La métropole de
Dijon et celle de Mulhouse sont elles aussi des
territoires d’expérimentation.

Or, est-ce que cela peut sappliquer partout ? Clest
beaucoup plus compliqué dans les petites villes ol
la voiture est encore indispensable pour la mobilité.
Mais le concept ne vaut pas que pour la métropole
car il peut également se décliner en «territoire de la
demi-heure» dans les bassins a moyenne ou faible
densité de population, ot la place de 'automobile
peut étre revue grace a la mutualisation des
ressources.
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HOLLYWOOD

Dés que nous parlons de cinéma ameéricain, nous employons souvent le nom «Hollywood »,
un peu a tort et a travers, comme s'il s'agissait d'un critére exclusif censé caractériser le
septiéme art outre-Atlantique sous toutes ses facettes. Mais, au final,

on ne sait pas forcément bien ce qui se cache derriére ce mot.

LE RANCH ORIGINEL

Hollywood, dans notre imaginaire, c’est d’abord les
grandes lettres blanches posées sur une montagne
sous le soleil de Los Angeles. Car oui, avant d’étre
un lieu associé presque exclusivement au cinéma,
ce n'est ni plus ni moins qu'un quartier de la Cité
des Anges.

Tl est créé dans les années 1880 : un couple originaire
du Kansas pose alors la toute premiere pierre de ce
qui deviendra, des années plus tard, un symbole

D’EDISON A LA COTE OUEST

Mais pourquoi ce quartier est-il aujourd’hui tant lié
au cinéma ? Il faut remonter a 1910 pour le
comprendre, une période charniere a laquelle le
septieme art commence réellement a devenir une
industrie organisée, et notamment sur la cote Est
américaine. Cette fameuse année, des cinéastes se
lassent d’étre sans cesse surveillés par un groupe
de producteurs influents dirigés par Thomas Edison.
En téte de cortege des protestataires et indépendan-
tistes, il y a Carl Laemmle, le futur fondateur d’Uni-
versal.

La légende raconte que Laemmle serait parvenu a
convaincre ses comperes producteurs de se rassem-

fort de I'identité culturelle américaine. Nous sommes
alors bien loin de I'urbanisme que l'on connait
aujourd’hui, marqué par les imposants buildings,
les studios ciné et les trottoirs décorés d’étoiles. A
l'origine, Hollywood est le nom d’un simple ranch,
donné par la propriétaire Daeida Wilcox en référence
a une colonie d’immigrés allemands de I'Ohio qui
sappelait ainsi. Mais elle ne souhaite pas leur rendre
particulierement hommage, non : elle trouve juste
que ce nom est sympa. Tout simplement.

bler de l'autre ¢6té du pays pour échapper au regard
d’Edison. Mais une deuxiéme hypothese plus
probable explique ce déménagement : a I'époque,
la Californie proposait une meilleure luminosité et
une plus grande variété de décors que la cote Est.
Globalement, tourner de ce coté des Etats-Unis
revenait moins cher et, cerise sur le gateau, il était
plus facile de trouver des figurants issus de toutes
les ethnies : un gros avantage pour des cinéastes
bourrés d’inspiration.





OEBPS/images/chap015_img015.jpg
LE PLAISIR

PROSTATIQUE

Nous associons davantage la prostate a la maladie sans vraiment savoir la situer

dans le corps masculin, et encore moins I'associer au plaisir. Un peu d’anatomie, donc :

la prostate, souvent appelée la «mal-aimée » ou encore «point P », est une petite glande qui
se trouve juste sous la vessie. Elle peut peser de 20 a 40 grammes selon I'age. Son réle dans
le corps est de produire le liquide séminal qui compose le sperme. Ce liquide protége les
spermatozoides du pH acide du vagin. Le meilleur moyen d'y accéder, c’est par I'anus. Et
pour peu qu’on accepte de se préter au jeu, elle se révéle étre un incroyable potentiel de

plaisir.

POURQUOI C’EST SI BIEN ?

La prostate est aux hommes ce que le clitoris a long-
temps été aux femmes : un organe qui donne du plaisir
quand on le stimule, mais qu'on a tendance a oublier.
Ou pire, dont on ignore méme l'existence. Elle reste
une grande inconnue de la sexualité masculine, phago-
cytée par la toute-puissance du pénis. Elle gagne
pourtant a étre explorée : le plaisir passe donc par sa
stimulation. Caresser la petite boule accessible par le
rectum a l'aide d’'un doigt bien lubrifié, par exemple,
peut déclencher une jouissance insoupgonnée.

Le massage prostatique peut réduire le risque du cancer
de cette glande, peut permettre des érections plus
fortes et un retardement de la jouissance pour les
personnes souffrant d’éjaculation précoce. Non seule-
ment sa stimulation provoque des orgasmes plus longs,
plus intenses, ressentis dans tout le corps, mais elle
remet de la sensualité et de l'intériorité dans une sexua-
lité masculine hétéro souvent phallocentrée, qui peut
finir par tourner en rond.

DECONSTRUIRE LES ROLES SEXUES

Dans notre inconscient collectif, les pratiques
sexuelles non standards sont souvent rejetées. Le
plus souvent, la sexualité reste basique, limitée a la
pénétration du pénis dans le vagin, avec l'idée que
le plaisir prostatique serait réservé aux hommes
gays. Cest une erreur, qui repose uniquement sur
une construction sociale.

La stimulation de la prostate entre en conflit avec
certaines attentes sociales : un homme doit pénétrer,
et non linverse. Cette idée est indissociable de

I'image de la virilité chez les hommes hétérosexuels
dans nos sociétés contemporaines.

La sexothérapeute Nathalie Giraud-Desforges
rappelle que «la zone anale est porteuse de
mémoire et de préjugés, elle est associée a un
fardeau générationnel genré». Le plaisir prosta-
tique, contrairement au plaisir éjaculatoire, nemmene
pas vers la descente, il n'y a pas de période réfrac-
taire. Il peut donc durer longtemps et se répéter
plusieurs fois a la suite. Pourquoi s'en priver ?






