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      Témoignages

      
         À l’origine, le contenu de ce livre est tiré des conférences publiques données par Mike durant sa seconde tournée mondiale
            entre 2006 et 2008. Il a publié plus tard le même contenu sous forme de programme audio. Voici un minuscule échantillon des
            milliers de témoignages fournis par ceux qui ont déjà vécu les effets de Vous pouvez changer votre vie :
         

      

       

      
         « Je voulais vous écrire pour témoigner de l’impact profond que Vous pouvez changer votre vie a dans ma vie. […] Et pourtant, c’est peut-être la première fois de ma vie que je ne trouve pas les mots qui conviennent.
            Je voudrais simplement vous remercier de m’avoir permis de découvrir la vérité concernant le pourquoi et le comment de l’existence. »
         

      

       

      
         « J’ai la tête qui tourne ; j’ai le cœur qui déborde ! Et voilà, c’est ça la vie ! C’est vous, le meilleur ! »

      

       

      
         « Vos enseignements m’ont apporté tellement de joie, d’abondance et d’amour que je ne saurais vous dire à quel point je suis
            reconnaissante. Merci pour votre sagesse, votre intuition et votre connaissance de notre potentiel, pourvu que nous y croyions
            et que nous le réclamions !!! »
         

      

       

      
         « Vous avez atteint des sommets ! Nous avons ri, pleuré, nous avons encore ri… WAOUH ! Vous nous avez emmenés sur des cimes
            que nous n’avions même pas imaginées. […] Nous ne pensions pas pouvoir aller aussi haut un jour ! »
         

      

       

      
         « Ce matin, pendant ma promenade, j’ai écouté Vous pouvez changer votre vie et J’AI PIGÉ ! La compréhension a été telle que j’ai explosé en sanglots, j’ai levé les bras en l’air et j’ai crié : " WAOUUUUUUUUUUH
            " ! »
         

      

       

      
         « Je voudrais vous remercier pour ce merveilleux cours qu’est Vous pouvez changer votre vie. C’était le cadeau d’anniversaire de ma femme et cela m’a donné le courage de retourner faire le travail que j’adore. »
         

      

       

      
         « Vous pouvez changer votre vie est le meilleur investissement que j’aie jamais fait. Ma femme ne comprenait pas pourquoi je voulais des CD pour Noël et
            non pas le banc de musculation que j’avais demandé avant. Je lui ai répondu qu’il y avait bien plus à gagner en faisant travailler
            les muscles de notre tête et de l’esprit, plutôt que les muscles du corps pour améliorer notre apparence extérieure… Elle
            a cédé !!!!!!!!! Nous avons écouté les CD ensemble et nous avons déjà constaté le début d’un changement dans notre mariage,
            dans notre ménage et dans tous les domaines de notre vie !!! »
         

      

       

      
         « J’ADORE Vous pouvez changer votre vie ! M. Dooley a trouvé la bonne formule et toutes les études que j’ai faites sur le sujet depuis les treize dernières années
            n’arrivent pas à la cheville de son travail quand on considère ce qu’il a fait et la façon dont il m’a déjà aidé. »
         

      

       

      
         « Je me débattais avec la loi d’attraction, et vous avez mis de la chair autour de l’os : je suis enthousiaste, émue, inspirée ! »

      

      

      
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

         À Amanda
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      Préface

      
         Quelle aventure ! S’il m’était arrivé de rêver qu’un jour je deviendrais écrivain, orateur ou enseignant, je me serais dit
            que ce serait soit un rêve, soit un cauchemar, cette dernière considération étant liée à la prise de parole en public. Mais
            ce qui était au départ une quête de vérité m’a amené à exercer ces trois professions. J’ai toujours eu très envie d’avoir
            des réponses sur la vie et son fonctionnement, et mon aspiration n’a fait que croître durant ma première année à l’université,
            tandis que je passais de mes groupes de prière à mes groupes de méditation, en passant par mes études bibliques. Une véritable
            agonie ! J’étais obnubilé par les grandes questions de la vie : pourquoi sommes-nous là, pourquoi est-ce que nous mourons,
            et que faire de nos vies ?
         

      

      
         Pourtant, cette recherche frénétique se faisait sous de bons auspices : ce que nous cherchons nous cherche. Et comme on pouvait
            s’y attendre, « l’élève étant prêt », et patati patata, ma mère, qui est ma plus grande admiratrice et ma meilleure amie,
            m’a envoyé « par coïncidence » quelques livres sur plusieurs mois avec des messages subtils : « Tu DOIS lire ce livre ! »
            Je déteste lire, peut-être parce que je suis très lent à le faire (et que mon mental file à toute allure, au point qu’on m’a
            officieusement diagnostiqué un trouble du déficit de l’attention de l’adulte), alors que ma mère a eu toute sa vie un appétit
            insatiable de lecture, dévorant en une semaine plus de livres que ce que je pourrais lire en dix ans. Mais je me suis attaché
            à suivre les pistes qu’elle me donnait et j’ai lu chacun des livres, l’un après l’autre, et mes points d’interrogation sont
            devenus des points d’exclamation pleins d’enthousiasme.
         

      

      
         Le premier de ces livres a été La Méthode Silva de José Silva qui, accessoirement, parle du contrôle de notre mental, et non pas de celui des autres. J’ai été totalement grisé en lisant le premier chapitre. Constamment, je me suis
            dit : « Bon sang, mais c’est bien sûr ! », accompagné d’un « Je le savais ! Je le savais ! J’en étais sûr ! » Je savais que
            nous étions incroyablement puissants. Je savais aussi que nos pensées étaient la clé de nos pouvoirs. Je savais que le monde
            avait infiniment plus à offrir à ceux d’entre nous qui pourraient s’éveiller de leur sommeil préhistorique qui leur fait croire
            que le temps, l’espace et la matière sont solides comme le roc.
         

      

      
         Environ une semaine après, avant de passer au deuxième chapitre (je vous avais bien dit que je lis lentement !), ma mère m’a
            envoyé un deuxième livre, Seth parle de Jane Roberts, qui a changé ma vie à jamais. Je l’ai lu d’un bout à l’autre, ce qui m’a seulement pris six mois, et j’en
            ai eu le souffle coupé. Non seulement ce livre m’a aidé à comprendre le sens de tout ce qui était primordial pour moi, à savoir
            ma vie, mes rêves et mon bonheur, mais cela allait même plus loin, abordant objectivement et simplement des thèmes et des
            concepts sur la nature et l’ensemble de notre réalité qui dépassaient mes rêves les plus fous à l’époque.
         

      

      
         Plus tard, j’ai lu tous les livres sur Seth qui avaient été publiés, et j’ai fini trois ans après, au moment où j’ai été reçu à mes examens, ce qui a non seulement constitué
            mon record de vitesse de lecture mais qui a aussi mis un terme à ma jeune (et parfois pénible) quête de l’éveil, pour laisser
            place à l’avancée majeure suivante, passage obligé de tous ceux qui souhaitent mener une vie formidable, magique et conforme
            à leur volonté : l’application de cette sagesse immémoriale à ma vie, à mes rêves et à mon bonheur. C’est-à-dire passer de la théorie à la pratique et vivre ces principes. C’est ainsi que s’est poursuivie ma vie plutôt commune et conventionnelle, mais néanmoins plus éclairée.
         

      

      
         Ma première épreuve a consisté à survivre à un démarrage très chaotique dans ma carrière de commissaire aux comptes chez PricewaterhouseCoopers
            (PwC) à Tampa, en Floride. Après avoir failli être viré pour incompétence totale, j’ai commencé un programme de visualisation
            qui impressionnerait même un avatar, et qui m’a évité un désastre professionnel tout en me permettant d’atterrir « comme par
            hasard » au fisc international, ce qui m’a donné l’opportunité de voyager partout dans le monde. Pourtant, après six années
            en tant que globe-trotter, j’attendais beaucoup plus de choses de la vie et, installé à l’époque à Boston dans le Massachusetts,
            j’ai démissionné. En quelques mois, je me suis associé à mon frère, un graphiste, et à ma mère qui, c’est clair, est vraiment
            quelqu’un de cool, et nous avons lancé notre entreprise pour vendre les œuvres de mon frère (et plus tard mes écrits) imprimés
            en sérigraphie sur des T-shirts. Au bout de dix ans, nous avions vendu plus d’un million de T-shirts. Mais comme les ventes
            commençaient à sacrément baisser, nous avons décidé de liquider ce qui restait et de suivre des chemins différents, tant que
            la période était encore favorable. C’était une époque de ma vie à la fois effrayante et palpitante, dont je reparlerai plus
            loin dans ce livre.
         

      

      
         C’est à ce carrefour de ma vie, toujours dans l’optique de continuer dans l’entreprenariat, qu’il m’est venu à l’idée d’incorporer
            mon savoir-faire professionnel avec ce que j’avais appris en appliquant à ma vie ma conception de la sagesse immémoriale qui
            avait subi l’épreuve du temps et de la pratique. Disons-le franchement : il faut bien trouver un moyen de payer ses factures.
            Donc, en tant qu’enseignant en herbe et entrepreneur expérimenté, j’ai envisagé d’aller dans une direction qui me permettrait
            de faire de la vente, plutôt que de solliciter des donations et des « offrandes d’amour », qui sont monnaie courante dans
            la spiritualité. Je me suis dit que cette approche plus professionnelle permettrait à la fois à mes clients et à moi-même
            d’être gagnants. Mais si vous pensez que ma seule intention était de m’enrichir, je signale ici que comme beaucoup d’entreprises
            en ligne, la grande majorité des services que je propose continuent d’être gratuits, y compris mes e-mails quotidiens et mes
            « messages de l’Univers » (de petits rappels de la magie de la vie et de notre pouvoir), qui connaissent un franc succès.
         

      

      
         Aujourd’hui, ma vie ressemble à un conte de fée, entre les tournées mondiales, les aventures exotiques, les voyages luxueux
            dignes des grands de ce monde, les amitiés sur tous les continents, mon best-seller dans le classement du New York Times, ma fondation caritative, ma bonne santé et beaucoup d’amour. Eh oui, quelle aventure cela a été et cela continue d’être !
         

      

      
         Maintenant, à votre tour. Ce que j’ai, vous aussi pouvez l’avoir. Ce que j’ai accompli – sachant d’où je viens, la peur que
            j’ai connue et qu’il a fallu repartir de zéro –, vous aussi pouvez l’accomplir. En effet, il y a assez pour tout le monde
            dans le rêve de l’instant présent, dans lequel le changement est on ne peut plus simple une fois qu’on comprend « les règles
            du jeu » et qu’on commence, peut-être pour la première fois de sa vie, à les suivre délibérément. Préparez-vous, vous allez
            être ébahi.
         

      

      
         À la vie de vos rêves,
         

      

       

      
         Le 16 novembre 2010

      

       

      
         Signature
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      Introduction

      
         Vous pouvez changer votre vie représente le contenu qui va le plus en profondeur parmi ce que j’ai mis en place jusqu’à ce jour concernant le fonctionnement
            de tout ce qui est dans le temps et l’espace. Je vais littéralement vous emmener au-delà du voile spatiotemporel tel que vous
            le connaissez pour vous révéler comment vous êtes arrivé là, qui vous êtes vraiment et comment commencer immédiatement à effectuer
            des changements majeurs dans votre vie. De plus, vous apprendrez les mécanismes métaphysiques objectifs à l’origine de toute création physique, y compris les deux choses les plus importantes que vous puissiez faire pour déclencher
            la magie de la vie, c’est-à-dire vous placer à portée d’un univers omniprésent d’amour inconditionnel (je reviendrai dessus
            un peu plus loin) et accélérer la matérialisation des désirs de votre cœur.
         

      

      
         Oui, vous avez bien lu. Vous avez entre les mains un livre de métaphysique. Argh ! Mais ce que l’on rangeait autrefois dans la catégorie des livres « occultes » dans les librairies a fini par être
            connu du grand public, « à juste titre », parce qu’il n’y a jamais eu de connotation « bizarre » associée à la métaphysique.
            D’après le dictionnaire New Oxford American Dictionary, la métaphysique se définit comme « la branche de la philosophie qui se confronte aux premiers principes des choses, parmi
            lesquels on trouve des concepts abstraits tels que l’être, la connaissance intuitive, la substance, la cause, l’identité,
            le temps et l’espace ». En essence, on nous parle de la nature de la réalité et de l’étude des principes qui sont à l’origine
            de toutes les autres sciences.
         

      

      
         En d’autres termes, toutes les religions ayant existé dans l’humanité sont une forme de métaphysique. En outre, toute personne
            qui réfléchit à la signification profonde de la vie pourrait être qualifiée de métaphysicienne, au moins au moment où cette
            personne contemple la question. J’espère que cela vous mettra à l’aise si, au départ, l’idée de la métaphysique vous avait
            rebuté. Et à titre explicatif, je voudrais vous dire ce que j’entends par « Univers ».
         

      

      
         Pour utiliser un terme très simple, je fais effectivement référence à Dieu. Mais dans la mesure où l’idée que j’en ai ressemble
            peu au Dieu des religions occidentales, voire même orientales, autant que je sache, je préférerais ne pas employer un mot
            qui a un sens prédéfini pour les lecteurs. Ma croyance est que Dieu, l’Univers ou encore l’Intelligence divine représente
            tout ce qui existe. Je crois que toute chose et que toute non-chose est Dieu, qu’il n’y a rien qui ne soit pas Dieu (animé ou inanimé, tangible ou éthéré, énergie ou non-énergie, pensée ou
            vide) dans ce monde, ou dans des plans et des dimensions allant au-delà. Si quelque chose n’était pas Dieu, d’où est-ce que
            cela proviendrait et quelle en serait la composition ? Par conséquent, je crois que nous aussi sommes littéralement purement divins, vous comme moi. Bien sûr, Dieu est infiniment plus que ce que nous connaissons consciemment de nous-mêmes, mais cela ne
            contredit pas le fait que nous sommes purement divins, de même qu’une goutte prise dans un océan est pur océan. Nous sommes
            des étincelles de divinité qui ont pris vie lors du rêve de la création divine et en tant qu’êtres pensants, choisissant et
            porteurs du libre arbitre, ce rêve est également créé par nous. Nous sommes les yeux et les oreilles de l’Intelligence divine,
            dans le temps et l’espace, ici et maintenant. Par conséquent, l’emploi que je fais du terme Univers peut être comparé à une
            métaphore de notre moi supérieur, c’est-à-dire le restant de ce que nous sommes vraiment.
         

      

      
         Bien sûr, tout cela soulève une question : pourquoi sommes-nous ici ? La réponse est : parce que nous l’avons choisi. Parce
            que c’est beau. Parce que l’amour abonde. Parce que notre intégrité, notre sécurité et nos retrouvailles joyeuses et ultimes avec notre moi supérieur sont assurées. Parce que nous apprenons, nous évoluons, nous explorons, nous découvrons, nous partageons,
            nous nous aventurons, tout cela permettant à Dieu de se développer. Pourtant, il ne peut y avoir d’aventure sans croyance à des limites, d’où l’illusion du temps et de l’espace qui nous permet de créer une scène sur laquelle nous pourrons imaginer que nous sommes ici et là-bas, maintenant et après, que nous avons et que nous n’avons pas.
         

      

      
         Je ne crois pas que nous soyons là pour être testés, jugés et condamnés ; nous ne sommes ni des versions d’essai ni des cobayes.
            Nous sommes ici pour goûter à la bonté et à la gloire de notre créativité, pour nager dans une mer d’émotions que l’on ne
            pourrait vivre autrement. Il y a eu un passage de relais. Et même si nous pouvons demander et recevoir de l’aide, toute l’aventure
            n’aurait plus de sens si un aspect supérieur de nous-mêmes pouvait, à notre place, prendre les décisions, ouvrir la voie et
            vivre notre vie.
         

      

      
         Nous vivons dans un monde bienveillant fondé sur des principes universels qui doivent se conformer aux ordres que nous donnons
            par l’intermédiaire de nos pensées, de nos intentions et de nos attentes. En l’occurrence, nos pensées deviennent littéralement
            les objets et les événements de notre vie. Étant dotés d’un tel pouvoir, nous n’avons pas d’autre choix que de tirer les leçons
            de nos facultés et de nos responsabilités par nous-mêmes, sans interférence externe. Tout en sachant sans l’ombre d’un doute
            qu’inévitablement, une fois le rêve de la vie terminé, tout retourne à l’amour et à l’acceptation afin de faire un au niveau
            de l’esprit avec l’Intelligence divine.
         

      

      
         De ce point de vue, la vie a pour but d’être vécue. Elle doit nous permettre d’être là, de suivre notre cœur. Rien ne doit se passer et nous ne sommes censés être personne
            d’autre que nous-mêmes. Il n’y a rien que nous soyons censés faire et personne qui ait besoin d’être sauvé. Pourtant, d’après
            cette conception et étant manifestement des êtres joyeux adorant le plaisir, nous avons très clairement pour prérogative de
            créer délibérément nos vies grâce au pouvoir surnaturel et inné de manipulation de la matière. D’où ce livre : Vous pouvez changer votre vie.
         

      

      
         Cet ouvrage présente également une Matrice que j’ai créée et qui révèle tout le spectre de réalité à partir duquel vous pouvez
            choisir d’effectuer un changement. En utilisant cette Matrice pour clarifier le résultat final que vous souhaitez, vous verrez
            comment optimiser vos chances de succès (et même parfois les garantir) et vous comprendrez les conséquences que vous avez,
            ou pas, anticipées en fonction de votre choix initial. Il me semble probable que dans le cadre de cette Matrice, je partage
            avec vous quelques concepts et idées que vous n’avez jamais entendus auparavant, certains d’entre eux étant si novateurs qu’on
            pourrait même avoir l’impression que je vais à l’encontre de vérités communément acceptées. Mais d’ici la fin du livre, j’ai
            confiance que vous comprendrez que ce genre de « contradictions » représente en réalité un approfondissement de ces idées
            qui n’a jamais été évoqué auparavant.
         

      

      
         Dans mon livre précédent, Vos possibilités sont infinies, j’ai fait référence à nos croyances et je les ai comparées à des lunettes de soleil, car nos croyances filtrent nos expériences
            vingt-quatre heures sur vingt-quatre, durant toute notre vie. Et comme cela est habituel quand on porte des lunettes de soleil,
            après quelques heures passées avec des verres de teinte bleue, jaune ou autre, on oublie à quoi le monde ressemble vraiment sans nos croyances. Cependant, nous ne mettons jamais nos croyances de côté, de même qu’on n’enlèverait pas nos lunettes
            de soleil, ce qui signifie qu’en ce moment même, tandis que vous lisez ces lignes, vous ne savez absolument pas à quoi le
            monde pourrait ressembler sans.
         

      

      
         Et puisqu’au niveau spirituel, vous avez choisi de naître à une époque très primitive, dans laquelle nous sommes totalement
            inconscients de notre héritage divin et de nos facultés innées à influencer et à modeler le monde matériel qui nous entoure,
            je me risquerais à parier que la teinte de vos lunettes de soleil, qui vous ont été transmises par des générations de parents
            et d’encadrants bien intentionnés, reflète des croyances au sujet du changement du type : « La vie est dure. Les opportunités
            ne se présentent qu’une fois. L’avenir appartient à ceux qui se lèvent tôt. Changer ? Bonne chance ! »
         

      

      
         Ma mission, par l’intermédiaire de ce livre, est de vous aider à observer les lunettes de soleil dont vous avez hérité afin
            que vous puissiez distinguer de nouvelles possibilités dans votre vie. Ainsi, vous réaliserez, en ce qui concerne la mise
            en place de changements dans votre vie, que vous comprendrez enfin comment la vie fonctionne vraiment : ce sont nos pensées, nos paroles et nos actes qui programment les soi-disant accidents, coïncidences et synchronicités
            de la vie. Qui plus est, vous vous rendrez compte que vous êtes déjà ceinture noire de matérialisation du changement. Ignorant
            les véritables mécanismes de la vie, vous avez tout simplement passé plus de temps à réagir à vos créations qu’à en façonner
            délibérément de nouvelles.
         

      

      
         Pour être simple, vos pensées deviennent les objets et les événements présents dans votre vie. Cela a toujours été le cas et ça le sera toujours. Par conséquent, en modifiant vos pensées, votre vie changera automatiquement,
            elle aussi. Bien sûr, parler et passer à l’acte est tout aussi important, toutefois cela intervient après la pensée.
         

      

      
         Comme vous vous y attendez peut-être, il y a quelques nuances dans le concept d’après lequel les pensées se matérialisent, par exemple les gens qui vous entourent et leurs pensées, les « fichus moyens » qui font que vos rêves et vos désirs vous
            échappent (thème longuement abordé dans Vos possibilités sont infinies) et vos pensées autres (qui contrediront peut-être ce que vous prétendez vouloir). Tout cela sera abondamment traité dans le chapitre suivant.
         

      

      
         En fait, si je devais résumer en quelques phrases tout ce dont je vais vous entretenir dans les pages qui suivent, voici ce
            que je dirais :
         

      

      
         Vous êtes un être spirituel ancien, 
qui a non seulement choisi d’être ici, 
mais qui co-crée littéralement la scène sur laquelle
               
vous vous trouvez en ce moment même. Ici, tout est possible 
et vos pensées deviennent littéralement les objets 
et les circonstances
               présentes dans votre vie.

         Cette création étant de votre fait, elle est on ne peut mieux, 
parce qu’à chaque fois que vous n’aimez pas ce qui est devant
               
vous, vous pouvez changer cela sans que le passé ne vous fasse 
barrage ou sans un soi-disant « contrat » dont vous ne vous
               
souvenez plus ! Il n’y a aucune autre règle pour effectuer 
un changement. Votre temps passé dans cet espace 
n’a pas d’objectifs
               cachés. Il n’y a ni test ni destinée 
ni jugement ni variables mystérieuses et inconnues travaillant 
contre vous dans ce jardin
               d’Éden, ce paradis que nous appelons 
temporairement votre maison, dans lequel, pour changer, 
il suffit de définir ce que vous
               voulez en termes de résultat final 
avant d’avancer physiquement, tout simplement, 
globalement dans la direction indiquée.

      

      
         À la manière des messages de l’Univers que j’écris quotidiennement, le contenu de ce livre a pour but de contourner vos défenses
            pour aller dans votre cœur y planter des graines qui permettront des éclaircissements, des actes et des changements de vie.
            Cela vous aidera à comprendre ce que vous voulez vraiment et pourquoi, et comment faire pour l’obtenir avec confiance.
         

      

      
         Vous comprendrez que vos pensées positives sont 10 000 fois plus puissantes que vos pensées négatives et que vous avez choisi
            cette vie pour vous épanouir. Et vous serez absolument convaincu de votre pouvoir, de votre dignité et de la vraie simplicité qu’il y a à commander des
            forces invisibles qui sont librement disponibles pour tout un chacun.
         

      

      
         Vous n’êtes pas seul. Vous êtes guidé. Vous êtes incroyablement puissant. Vous avez déjà tout ce dont vous avez besoin pour
            créer tout ce que vous voulez. Vous pouvez pratiquement avancer en roue libre…
         

      

      
         Message de l’Univers

         Les âmes jeunes s’en remettent aux secrets, 
aux droits et aux rituels.

         Les âmes matures s’en remettent à la science, 
aux mathématiques et aux preuves.

         Quant aux vieilles âmes, elles regardent à l’intérieur.

         Regarde à l’intérieur,

         l’Univers

         PS : Les jeunes âmes ne sont-elles pas adorables ?

      

   
      

      1

      Vous êtes un créateur naturel

      
         Avant tout, je voudrais être sûr que nous sommes sur la même longueur d’onde en ce qui concerne la vraie nature de notre réalité.
            Pour moi, le titre de ce chapitre dit à peu près tout ce qu’il vous faut savoir : vous êtes un créateur naturel. Mais je commettrais
            une erreur si je supposais que la signification de cette phrase pour moi est la même que pour vous.
         

      

      
         Si vous allez dans les librairies et que vous feuilletez les livres du rayon développement personnel, vous y trouverez des
            programmes en deux, six ou douze étapes pour vous conduire au « succès », mais dans pratiquement tous les cas, l’auteur suppose
            que le lecteur partagera sa vision du monde, ce qui est rarement le cas. Donc, pour commencer, je vais faire de mon mieux
            pour m’assurer que vous compreniez bien la vraie nature de votre réalité, quelle est votre place dedans, quel pouvoir d’action
            vous avez, comment vous êtes arrivé ici et ce que vous pouvez faire du temps passé dans cet espace.
         

      

      
         Je viens de terminer une tournée aux États-Unis pour mon livre Vos possibilités sont infinies, qui m’a permis d’effectuer plus de soixante-dix interviews à la radio. Il est intéressant, bien que prévisible, de remarquer
            qu’une question revenait sans cesse : « Mike, à votre avis, qu’est-ce qui empêche le plus les gens de vivre leurs rêves ? »
         

      

      
         Ma réponse était toujours la même : « Le fait de ne pas comprendre la nature de notre réalité, qui nous sommes et les vrais
            mécanismes du changement. »
         

      

      
         Les gens se posent beaucoup de questions concernant Dieu, la spiritualité, la religion et le but de la vie, et cela porte
            d’autant plus à confusion quand on y rajoute les malentendus concernant le karma et les concepts d’abondance et de loi d’attraction
            que l’on trouve dans le New Age. Alors, dans la confusion la plus totale, ils abandonnent immédiatement et involontairement
            leur pouvoir d’action.
         

      

      
         À quoi sert-il d’être en résonance avec la loi d’attraction et de croire en un Univers omniprésent si, simultanément, l’on
            croit que Dieu nous observe et nous juge, ou que l’on pense que le karma pourra faire barrage à nos rêves de santé parfaite,
            ou encore que notre désir d’abondance est en quelque sorte un péché, voire une marque d’égoïsme inconscient ?
         

      

      
         Heureusement, mais ironiquement, la vérité est objective et facile à saisir. On peut déduire et connaître la nature de réalité
            qui est, très simplement, celle-ci : nous sommes des créateurs qui vivons dans un Univers aimant, des êtres spirituels qui
            vivons dans un monde d’illusion que nous avons non seulement créé, mais sur lequel nous continuons d’exercer un contrôle.
            Les circonstances de nos vies changent en fonction de ce sur quoi nous choisissons de porter notre attention. C’est tout.
            Affaire terminée. Il n’y a ni enfer ni jugement ni idéologie New Age atténuant ce pouvoir d’action. On n’a ni à accomplir
            sa destinée, ni à payer son dû, ni à faire pénitence.
         

      

      
         Jusqu’à très récemment, par peur de marcher sur les plates-bandes divines, ou parce qu’ils étaient trop occupés à survivre,
            les gens s’empêchaient de poser les grandes questions de la vie : qui sommes-nous vraiment, comment sommes-nous arrivés ici,
            et que pouvons-nous faire de nos vies ? Pourtant, en finissant par poser ce genre de questions, ce qui est en train de se
            produire dans chaque recoin de ce monde, on s’aperçoit que oui, il existe des réponses qui ont du sens, qui résonnent en nous
            et qui, par-dessus tout, sont simples. C’est juste que la plupart d’entre elles ne sont pas tout à fait ce à quoi nous nous
            attendions, au point qu’elles apparaissent même blasphématoires aux yeux de ceux qui ne jurent que par la pensée de l’ancienne
            école.
         

      

      
         Je voudrais consacrer tout ce chapitre à l’exploration de votre pouvoir d’action ; je voudrais également vous ancrer dans
            la vérité et enlever tous les points d’interrogation qui se trouvent dans la tapisserie de votre compréhension et à cause
            desquels votre pouvoir d’action pourrait décliner. Je veux que vous n’ayez aucun doute sur le rôle que vous jouez dans la
            création de votre réalité. Pour ce, afin que vous ne vous en teniez pas seulement aux perspectives que je vous propose, je
            vais partager avec vous un outil simple, le raisonnement déductif, qui m’a aidé à avancer vers « l’éveil ». Cela peut vous
            aider, à votre manière, à votre allure, à faire des liens, à répondre à vos questions et à vous mettre dans le bain.
         

      

      
         
À la recherche de Bridey Murphy
         

         
            Quand j’ai eu 14 ans, il s’est passé deux choses qui ont fait vaciller ma vie, je veux dire deux choses que je peux vous confier.
               La première, c’est la découverte d’un livre dans la bibliothèque de mon école : À la recherche de Bridey Murphy de Morey Bernstein.
            

         

         
            
Bien comprendre
            

            
               Pour revenir un peu en arrière, avant la découverte de ce livre, j’avais déjà commencé ma quête pour comprendre les grands
                  mystères de la vie. Je n’avais trouvé de réponse ni chez moi ni à l’école ni à l’Église ni au sein de notre communauté, et
                  donc je me suis mis à chercher, comme on dit, en marge de la société. Pour moi, les livres qui portaient sur les perceptions
                  extrasensorielles, la télépathie, l’hypnose, le yéti et les ovnis faisaient allusion à des réalités supérieures qui, si elles
                  étaient comprises, pourraient donner plus de sens au temps et à l’espace. Non pas que je pouvais lire beaucoup de livres sur
                  ces sujets étant donné ma lenteur, mais chacun de ceux que j’ai réussi à lire m’a fait déborder d’enthousiasme.
               

            

            
               En arrivant à l’âge de 14 ans, je commençais déjà à tirer des conclusions sur les grandes questions portant sur le temps et
                  l’espace. Mais sans le savoir, j’utilisais tout simplement le raisonnement déductif pour parvenir à une forme d’illumination
                  spontanée. Bien sûr, je n’employais aucun de ces mots, parce que je ne savais pas que c’était ça que je faisais ; je réfléchissais
                  simplement à quelque chose d’un point de vue logique, à la suite de quoi des réponses intuitives me venaient. Malheureusement,
                  je n’avais pas de confirmation que mes réponses approchaient, même de très loin, de « la vérité », jusqu’au jour où j’ai découvert
                  À la recherche de Bridey Murphy.
               

            

            
               Je me souviens avoir dit à ma mère : « Ce n’est pas possible, le temps n’est pas réel. » Mon raisonnement hypothétique était que si l’on mettait une vie humaine (de disons cent ans) sur une frise chronologique
                  s’étendant vers l’infini dans les deux directions, en un instant, on verrait que cette vie humaine devient absolument immatérielle
                  dans le grand ordonnancement de la vie, pratiquement inexistante et inconséquente. Bien sûr, subjectivement, on peut tout
                  à fait attester de la réalité et de l’importance de nos vies. Mais pour que les choses soient encore plus évidentes, comprenez
                  bien que si vous preniez le plus grand nombre qui puisse être généré par le superordinateur le plus puissant qui existe aujourd’hui
                  (imaginez des chiffres 9 de la taille d’un atome sur une distance allant de la Terre à Pluton, avant de revenir), que vous
                  multipliez ce nombre par un autre nombre à x zéros, et que vous mettiez le résultat sur cette frise chronologique qui s’étend
                  vers l’infini dans les deux directions, en un instant, ce nombre disparaîtrait virtuellement lui aussi, avalé par l’éternité : il deviendrait virtuellement inexistant et immatériel. Il y a quelque chose
                  qui se passe. Ces nombres étant inimaginables, comment le temps peut-il être réel ? D’ailleurs, si on fait la même analyse,
                  on s’aperçoit que l’espace ne peut l’être, lui non plus.
               

            

            
               J’ai parlé à ma mère de mes autres prises de conscience. Je lui ai dit, par exemple, que la clairvoyance et la télépathie
                  devaient bien exister. En voici un exemple simple : les nombreux documentaires télévisés décrivant les études sur les perceptions
                  extrasensorielles, dans lesquelles des gens enfermés dans une pièce arrivent à choisir, avec un certain degré d’exactitude,
                  les cartes correspondant à celles que regardait quelqu’un d’autre dans une pièce voisine. Je harcelais ma mère avec mes autres
                  conclusions, étayées par de nombreuses histoires relayées dans les médias et les livres, révélant le pouvoir de nos pensées
                  et du subconscient. Il y avait par exemple les histoires de sujets mis sous hypnose et faisant spontanément la preuve d’autres
                  facultés bizarres, par exemple parlant une langue étrangère, et les émissions sur la télékinésie, la projection astrale et
                  des cuillères que quelqu’un pliait. Certes, je ne laisse pas beaucoup de place au scepticisme ici, mais il faudrait être sacrément
                  cartésien pour dénoncer tout ce qui concerne la télépathie, les perceptions extrasensorielles ou le pouvoir de l’esprit. Il
                  y a clairement quelque chose d’énorme qui se passe et que l’on a du mal à expliquer ou à comprendre par le biais des disciplines
                  classiques.
               

            

         

         
            
La réincarnation
            

            
               Mon raisonnement m’a permis d’aboutir à une autre déduction (et je n’ai nullement l’intention de froisser les religions).
                  Dans ma religion, il est dit qu’on ne vit qu’une seule fois. Même quand j’étais un gamin de 14 ans, je savais que ça s’arrêtait
                  là. Je vous demande d’aller en vous et de vous poser la question : est-ce que tout cela a du sens ? Est-ce que cette affirmation
                  résonne en vous ? La science comme la religion affirment que l’éternité existe sous une forme ou une autre (mais illusoire).
                  On peut même ressentir qu’il y a quelque chose d’éternel dans notre nature et notre esprit. Par conséquent, pourquoi est-ce
                  que nous ne vivrions qu’une seule vie ? Si votre meilleure amie était née au Soudan lors d’une sécheresse et d’une famine,
                  mais que vous, vous étiez né à Beverly Hills, vous penseriez : « Ah la la, c’est la poisse ! Je suis vraiment désolé. Ma pauvre,
                  tu as une seule vie dans toute cette éternité, et tu es tombée sur ça ? C’est vraiment pas de chance. »
               

            

            
               Et si, en tant qu’êtres spirituels, nous avions autant de vies que nous le voulions ? Est-ce que cela ne serait pas logique,
                  si nous avons toute l’éternité devant nous pour nous amuser ? Est-ce qu’il ne serait pas logique que vous ayez envie de vous
                  frotter à l’énergie masculine et à l’énergie féminine ? Une première fois, vous auriez envie de venir ici en étant un cerveau
                  gauche analytique, et une autre fois, vous auriez peut-être le désir de développer votre côté cerveau droit et artistique.
                  Vous voudrez peut-être naître à une époque primitive, au niveau technologique et/ou spirituel, et à un autre moment, votre
                  souhait sera peut-être de naître à une époque avancée. Après tout, vous avez l’éternité devant vous ! Est-ce que vous réalisez
                  que vous pourriez vivre 78 000 milliards de vies et que même après cela, il vous resterait encore l’éternité devant vous ?
                  Ce sont là quelques-unes des idées que mon cerveau de 14 ans contemplait et ces conclusions avaient du sens pour moi, mais
                  encore une fois, il a fallu attendre que je lise À la recherche de Bridey Murphy pour avoir une confirmation extérieure que j’étais autre chose qu’un sacré rêveur.
               

            

         

         
            
Confirmation
            

            
               À la recherche de Bridey Murphy est une histoire vraie au sujet d’un hypnothérapeute qui fait remonter une patiente dans le temps afin d’aller à la racine
                  de ses migraines. Lors de la première séance, il la fait régresser de quelques années et bien qu’il ne trouve pas la cause
                  de ses migraines, elle est très surprise de découvrir qu’elle se rappelle totalement les événements de cette journée. Elle
                  arrive à décrire ses vêtements, ce qu’elle prend au petit déjeuner, les personnes avec lesquelles elle passe son temps et
                  ses conversations. Mais n’ayant pas réussi à découvrir la source des migraines, ils programment une autre séance.
               

            

            
               Lors de la séance suivante, il la fait régresser encore plus loin, mais le résultat est le même : elle se souvient de tout,
                  mais il n’y a pas de solution à ses migraines. Séance après séance, il l’emmène de plus en plus loin dans le temps jusqu’à
                  ce qu’elle se rappelle l’époque où, bébé, elle rampait sur un tapis qu’elle décrit, ainsi que la pièce dans laquelle elle
                  est, de manière détaillée. Puis l’hypnothérapeute a le génie de se demander s’il pourrait l’emmener encore plus loin, et bien
                  sûr, elle se met à décrire sa situation dans l’utérus : des lumières, des températures, des sons et même des voix fluctuantes.
                  Puis il arrive à l’emmener encore plus loin dans le temps. Là, c’est clair, il faut oublier nos repères ! Et bien entendu, elle continue de se souvenir de tout.
               

            

            
               Elle se met à décrire une atmosphère flottante, remplie de lumière, dans laquelle elle a beaucoup d’amis. L’existence qu’elle
                  décrit consiste en conversations et en voyages. L’hypnothérapeute lui demande : « Des amis ? Des endroits à visiter ? Comment
                  est-ce que vous communiquez avec vos amis ? » Voici sa réponse : « Par la pensée. Tout le monde sait ce que les autres pensent. »
                  Elle parlait de clairvoyance !
               

            

            
               Puis il lui demande : « Des endroits à visiter ? Comment est-ce que vous y allez ? » Elle lui répond : « Il suffit d’y penser
                  pour y être. » Ah ah ! L’esprit domine la matière ! Nos pensées nous donnent des ailes ! Pour moi, à la lecture de cette histoire, c’était comme si j’avais gagné à une sorte de machine à sous philosophique. Ding ding ding ! J’allais d’émerveillement en émerveillement.
               

            

            
               Il l’emmène encore plus loin dans le temps et elle se met à parler dans un dialecte irlandais et à décrire une autre vie dans
                  ce pays. Oui ! La réincarnation ! Il l’a donc ramenée entre deux vies, puis dans une vie avant celle-là. Page après page, chapitre après chapitre, j’étais
                  en extase. Bien sûr, même si ce livre a eu une énorme reconnaissance, il a également été beaucoup critiqué à sa sortie. Mais
                  je vous le demande : est-ce que cela a du sens, pour vous ? Est-ce que cela résonne en vous ? Il y a des chances que oui.
                  De GRANDES chances, à vrai dire pour une raison simple : voilà ce qu’on ressent quand on découvre la vérité !

            

            
               Incidemment, quelques années plus tard, j’ai fini par tomber sur De nombreuses vies, de nombreux maîtres de Brian L. Weiss, qui fait non seulement des parallèles virtuellement identiques avec Bridey Murphy mais qui raconte également
                  qu’il a été découvert qu’il y a effectivement des références à la réincarnation dans le Nouveau et l’Ancien Testament, auxquelles on a délibérément porté atteinte au vie siècle !
               

            

         

         
            
Demandez et vous aurez une réponse
            

            
               Puis il s’est passé le deuxième événement qui a chamboulé ma vie quand j’avais 14 ans. J’ai décidé de parler d’À la recherche de Bridey Murphy et de mes nouvelles idées avec les adultes que je connaissais. Et c’est le pire qui s’est produit : ils s’en contrefichaient.
                  « Oh, Mike, c’est intéressant. » « Oh, waouh, vraiment ? Cool… » « Tu n’as pas des devoirs à faire ? » Cela n’intéressait
                  personne et je me rappelle m’être senti totalement scandalisé. À l’époque (et aujourd’hui encore), je ne comprenais pas comment
                  et pourquoi les gens, y compris les plus grands cerveaux de notre temps, n’étaient pas aussi enthousiastes et emballés que
                  je l’étais de découvrir des récits personnels (la plupart d’entre eux étant en corrélation très étroite) faisant allusion
                  à la nature profonde de la vie que nous connaissons. Comment peut-on ne pas s’émerveiller face aux expériences qui étayent
                  le concept selon lequel notre essence existe indépendamment de notre corps physique d’une part, et du monde physique d’autre
                  part ?
               

            

            
               Aujourd’hui encore, je me dis qu’il est dommage et malheureux que les gens ne prennent pas la peine de considérer les implications
                  profondes de la vie. Dommage, car il est si facile d’aller en soi, de faire quelques liens, quelques déductions nouvelles
                  et de vibrer en découvrant une nouvelle vérité qui, une fois qu’elle a été mise au jour, donne à votre vie actuelle encore
                  plus de sens. Ces découvertes peuvent nous donner confiance et paix. Elles peuvent nous permettre d’être plus certains de
                  notre pouvoir d’action et elles nous donnent des pistes sur la façon de l’utiliser. En outre, elles peuvent nous permettre
                  invariablement de tomber encore plus amoureux de ce cadeau qu’est l’essence de notre « être ».
               

            

            
               En vérité, vous êtes éternels, puissants et surnaturels, et il y en a des preuves partout dans votre vie. Pourtant, si vous
                  ne posez pas de questions concernant les grandes vérités de la vie, il est probable que vous fassiez des découvertes et que
                  vous connaissiez des succès, mais également que vous passiez à côté de quelque chose.
               

            

            
               Message de l’Univers

               Nul de ce côté-ci du voile de l’espace et du temps ne rêverait 
de dire à quelqu’un qui est de l’autre côté que ses croyances
                     
sont faussées, qu’il se leurre dans ses relations, qu’il ne voit pas 
« l’évidence » ou qu’il ne pose pas les questions difficiles.
                     
Mmh mmh, personne ici ne le fera. Vous imaginez ? 
On nous dirait que nous vous critiquons, que nous vous jugeons 
et que nous ne vous soutenons pas !

               De plus, nous n’avons pas besoin de le faire. 
Le système qui est en place marche très bien. 
Tout le monde redécouvre la vérité par l’une 
de ces deux manières : soit par l’introspection,
               
en allant à l’intérieur et en faisant des liens,
               
soit par l’apparition du chaos.

               On est gagnant à tous les coups !

               L’Univers

            

            
               L’essentiel est que de même que vous pouvez aller en vous pour mieux comprendre la clairvoyance ou la réincarnation, vous
                  pouvez également aller en vous pour en savoir plus sur les circonstances de votre vie ! À défaut, si vous n’êtes pas l’instigateur
                  de votre vie et que vous ne prenez pas l’initiative de révéler votre magnificence et de l’utiliser à bon escient, que cela
                  soit motivé par la souffrance ou la curiosité, il est probable que le chaos vous attende. Placez votre attention sur les domaines
                  de votre vie qui ne vous plaisent pas encore, allez en vous et faites des liens. Vous finirez par avoir des éclaircissements.
               

            

            
               Je suis stupéfait de voir qu’il y a si peu de personnes qui se posent les grandes questions de la vie : qui sommes-nous vraiment
                  et que peut-on faire de sa vie ? Même les professionnels qui maîtrisent leur commerce, qu’il s’agisse de docteurs, d’avocats,
                  de banquiers, de bouchers, de boulangers ou de fabricants de bougies, suivent souvent rigoureusement les traces de leurs parents
                  et de leurs aïeux, adoptant les mêmes idéologies et les mêmes croyances spirituelles, comme s’il n’y avait pas d’autre option.
                  Si seulement ils prenaient simplement le temps de se servir de leur brio en allant à l’intérieur et en se posant certaines
                  questions sur les aspects de leur vie qui ne « fonctionnent » toujours pas, ils pourraient véritablement se surprendre.
               

            

            
               Une fois, j’ai écrit un message de l’Univers qui traite du sujet et que j’ai trouvé à l’époque quelque peu décapant, mais
                  cela ne m’a pas empêché de l’envoyer et personne ne s’en est plaint. C’est pourquoi je le partage avec vous aujourd’hui :
               

            

            
               Message de l’Univers

               Vous ne le devinerez peut-être jamais, mais parfois, 
même ici, on est frustré. Cela se passe typiquement 
quand on fait la
                     fête pour des grandes retrouvailles 
et qu’on entend l’invité d’honneur se lamenter : 
« Mon Dieu, si j’avais su ! Je n’aurais jamais imaginé ça ! 
Je ne savais pas que j’étais si puissant ! Je ne savais pas 
que
                     j’avais un tel impact sur les autres ! Je ne savais pas 
que j’étais responsable à ce point-là de mes pensées, 
de mes paroles
                     et de mes actes ! Je l’ignorais ! »

               Mais le pire pour lui, c’est quand nous lui répondons :

               « Oui… mais tu aurais pu le savoir. »

               Bien sûr, juste après ça, on redevient beaucoup plus léger 
et on lui dit par exemple :

               « Eh ! Ça te va super bien, les ailes ! »

               Taïaut, L’Univers

            

            
               Je me rappelle constamment ce message. Il vous met un bon coup de pied au derrière, car je suis exactement comme vous : je
                  suis un aventurier. J’ai des choses à apprendre et à maîtriser dans mon périple et parfois, quand je tourne en rond et qu’il
                  m’arrive de me lamenter et de penser : « Zut alors ! Comment ça se fait que ça revient sans cesse ? » Ou « Pourquoi est-ce
                  que je me fâche tellement ? » Ou encore « Comment se fait-il que mes progrès ne soient pas à la hauteur de mes visualisations ? »
               

            

            
               Et je dois alors me rappeler qu’il n’est pas bon d’essayer de faire sans arrêt la même chose et de s’attendre à un résultat
                  différent. Enfin, je me demande : « Qu’est-ce que je ne vois pas et qui est évident  De quelle autre manière pourrais-je percevoir
                  cette situation ? » Et c’est tout ce qu’il est nécessaire de faire pour s’embarquer dans cette nouvelle aventure qu’est la
                  recherche de la vérité.
               

            

         



OEBPS/images/P014-001-V.jpg





OEBPS/images/pagetitre.jpg
Mike Dooley

VOUS POUVEZ CHANGER
VOTRE VIE

avec la loi de I'attraction








OEBPS/images/cover.jpg
¢ %OUS POUVEZ
& CHANGER
{ VOTRE VIE

cla lorde liattraction

Mike Dooley

ssssssss





