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			INTRODUCTION


			Ce livre est écrit pour les personnes qui sont constamment en difficulté avec l’argent, soit parce qu’elles en dépensent trop, soit parce qu’elles n’en ont pas assez, ou parce qu’elles en ont trop.


			Je suis Gary Douglas, fondateur d’Access Consciousness©, une méthode de transformation énergétique qui propose aux gens des outils dont ils peuvent se servir pour se libérer de leurs limites et incapacités, créant ainsi d’extraordinaires et merveilleuses nouvelles possibilités pour eux-mêmes.


			Dans ce livre, mon ami et collaborateur Dain Heer et moi-même partageons des procédés, des outils et des points de vue sur l’argent que vous pouvez utiliser pour changer la façon dont il circule dans votre vie.


			Ce livre est basé sur notre séminaire Access, sur l’argent, que nous avons animé dans de nombreuses villes aux États-Unis, au Costa Rica, en Australie et en Nouvelle-Zélande. Nous avons commencé à proposer ce séminaire parce que nous nous sommes rendu compte que beaucoup de gens essayaient de trouver une solution à ce qu’ils pensaient être leurs problèmes d’argent.


			J’ai eu moi-même maintes fois ce que l’on appelle des « problèmes d’argent » et j’ai assisté à tellement de séminaires sur le sujet que l’idée de faire encore une autre classe me donnait la nausée. Finalement, aucune de ces classes n’a jamais changé quoi que ce soit sur la façon dont j’approchais les choses. J’avais toujours les mêmes « problèmes d’argent » une fois que j’avais fini ces séminaires.


			Les choses ont vraiment commencé à changer quand Access s’est développé et que j’ai découvert de nouveaux points de vue qui pouvaient être utilisés pour créer une relation différente à l’argent. Dans ce livre, Dain et moi vous offrons ces points de vue – et la philosophie qui les accompagne –, ainsi que des outils et des techniques que vous pouvez utiliser pour appréhender votre situation financière quelle qu’elle soit.


 


 


			GARY DOUGLAS
Santa Barbara
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			L’ARGENT, L’ARGENT, L’ARGENT


			AVEZ-VOUS UN PROBLÈME D’ARGENT ?


			Dain et moi avons un ami qui voulait gagner beaucoup d’argent.


			Il a dit : « J’ai un problème d’argent. »


			Je lui ai dit : « Non, tu n’en as pas. »


			Il a dit : « Si, j’en ai un. »


			Je lui ai dit : « Non, tu n’en as pas. »


			Finalement il a demandé : « Que veux-tu dire par là ? »


			Je lui ai dit : « Tu n’as pas un problème d’argent ; tu n’es juste pas prêt à recevoir. »


			Il a dit : « Ce n’est pas vrai. »


			J’ai dit : « Si c’est vrai. Je vais te prouver que l’argent n’est pas ton problème. Je te donnerai un million de dollars hors taxes si tu retournes dans l’état et la situation où tu étais avant que tu ne commences Access et que tu y restes. »


			Il a dit : « Absolument hors de question ! »


			Ce n’est pas l’argent. Ce n’est jamais l’argent. Il s’agit de ce que vous êtes prêt à recevoir. Si vous êtes prêt à recevoir la liberté de la vie, l’argent n’a alors aucune valeur pour vous. La plupart des gens pensent que l’argent est la solution, mais il ne l’est pas.


			L’ARGENT N’EST JAMAIS LA SOLUTION


			L’argent n’est jamais la solution parce que l’argent n’est jamais le problème. Si vous essayez d’utiliser l’argent comme une solution, tout ce que vous créerez est un autre problème à résoudre avec l’argent que vous avez ou n’avez pas.


			L’argent va-t-il résoudre votre problème ?


			Pensez-y un instant. L’argent va-t-il résoudre votre problème ? Ou bien est-ce vous ? C’est Vous. Comment ? C’est en revendiquant et en possédant la vérité de « qui vous êtes » que vous allez résoudre ce qui vous semble être un problème d’argent. Qu’est-ce que je veux dire par là ?


			Il y a plusieurs années, j’étais dans l’immobilier. Je gagnais plus de 100 000 dollars par an et ma femme également. Tout allait bien pour nous. Nous étions sexy. Nous étions cool. Nous étions bien vus des gens riches. Nous étions invités dans les coins les plus huppés de la ville pour des fêtes et événements. Nous fréquentions l’élite sociale. C’était génial.


			Et puis mon business est tombé en chute libre. Mon salaire est passé de 100 000 à 4 000 dollars par an. Bien sûr, le fait que nous ayons à rembourser 5 000 dollars par mois pour l’emprunt immobilier de notre maison ne facilitait pas la situation ; ni les traites pour notre voiture qui avoisinaient les 1 500 dollars par mois ; ni que nos enfants soient dans des écoles privées à 15 000 dollars par an chacun.


			Nous avons rempli tous les formulaires de banqueroute possibles et imaginables alors que nous traversions l’épreuve de perdre tout ce que nous possédions. Plus aucun de nos amis des lieux les plus huppés de la ville ne voulait sortir avec nous.


			Surprenant ? Devinez quel est le préjudice, partout dans le monde, que l’on ne vous pardonnera pas ? Le fait de ne pas avoir d’argent. Si vous en avez énormément, peu importe votre race, votre couleur, vos croyances, votre religion ou le niveau de votre folie. Vous êtes bien considéré. Je dis toujours aux gens : « Soyez aussi loufoque que vous l’êtes réellement, mais soyez riche – afin d’être perçu comme étant excentrique plutôt que fou à lier. »


			Nous sommes arrivés à un point où nous n’avions plus d’argent du tout. Nos enfants ont dû quitter leurs écoles privées. Nous avons perdu nos voitures, notre maison, tout ce que nous possédions. Je suis allé travailler pour d’autres sociétés et j’ai détesté cela. Plus rien ne marchait pour moi jusqu’à ce que je reconnaisse enfin que le seul choix que j’avais était de faire ce truc fou et bizarre que nous appelons Access. Et dès que j’ai pris cette direction, tout s’est mis à fonctionner à nouveau. Intéressant non ?


			Tant que vous n’êtes pas prêt à revendiquer, à posséder et à être tout ce que vous êtes, l’être totalement extravagant et merveilleux que vous êtes – tant que cette possibilité vous fait réagir, vous donne envie de résister ou de fuir, vous allez vous ruiner à tous les niveaux jusqu’à ce que vous n’ayez plus le choix.


			Êtes-vous prêt à lâcher le point de vue du non-choix et à commencer à reconnaître que le chemin pour créer tout ce que vous voulez, c’est d’être aussi dingue et farfelu que vous l’êtes en réalité ? Arrêtez de prétendre que vous êtes faible, nul et inintéressant.


			Les gens se disent : « Si j’étais riche et si j’avais tout l’argent que je voulais, j’arrêterais de faire ce que je fais et je vivrais une vie différente. » Mais ce n’est pas comme cela que cela marche.


			Des études ont démontré que, lorsque les gens gagnent au loto, après un an ou deux, ils se retrouvent exactement au même point sur le plan financier qu’avant d’avoir touché le gros lot. Bien que plus élevé, ils ont le même niveau de dettes, le même niveau de limitations et rencontrent les mêmes problèmes financiers qu’avant de gagner. Il s’avère que l’argent n’est jamais la solution.


			Mais si vous faites ce qui est vrai pour vous, gagner au loto ne fera pas de différences notables. En fait, cela vous donnera simplement l’opportunité de réaliser des choses encore plus formidables que celles que vous savez déjà créer.


			Le problème, 
c’est votre difficulté à vous recevoir, 
VOUS. Vous êtes la solution


			Le vrai « problème d’argent », c’est que vous n’êtes pas prêt à vous recevoir, Vous, dans votre vie. La plus grande chose que vous n’êtes pas prêt à recevoir, c’est combien vous êtes réellement et incroyablement formidable. L’argent n’est pas le problème. Le problème est de recevoir et vous êtes la solution. Lorsque vous commencez à recevoir combien vous êtes réellement et incroyablement formidable, tout dans votre vie commence à changer, y compris l’argent. Si vous êtes prêt à recevoir combien vous êtes formidable et à laisser les autres le voir, l’univers vous donnera alors ce qui vous revient réellement. Vous commencerez à créer ce que vous désirez réellement dans votre vie lorsque vous serez prêt à vous percevoir et à vous recevoir différemment. C’est par là que vous devez commencer.


			Alors, que faudrait-il pour que j’atterrisse dans ma vie ?


			À ce stade, vous devenez complètement frustré chaque fois que l’on vous dit que vous êtes génial et formidable. Ok. Vous le savez, et pourtant, vous n’avez jamais réussi à accomplir ce que vous désirez. Il est même possible que cela vous énerve et que vous vous demandiez : « Bon. Alors ? Que faudrait-il pour que j’atterrisse dans ma vie ? »


			C’est une question que vous devez poser, parce que l’univers vous donnera une réponse si vous êtes prêt à la poser et à écouter la réponse.


			Continuez à lire, s’il vous plaît. Au fil des pages de ce livre, vous trouverez des outils, des techniques et des informations qui vont vous aider pour que cela apparaisse dans votre propre vie. Nous espérons que vous les utiliserez pour commencer à créer la vie que vous aimeriez avoir.


			VOULEZ-VOUS DE L’ARGENT ?


			Contrairement à tout ce que l’on a pu vous dire, l’état d’abondance est l’état naturel sur la planète Terre. Si vous regardez autour de vous lorsque vous êtes dans la nature, vous verrez qu’il n’existe aucun lieu qui ne soit pas dans l’abondance et l’expansion totale – tant que les hommes ne font pas de leur mieux pour les détruire. Il n’existe aucun endroit qui ne regorge pas de plantes, d’animaux, d’oiseaux ou d’insectes. Même dans les régions désertiques, il y a une vie inimaginable. Si vous arrêtez d’utiliser une route, même goudronnée, très rapidement des fissures vont apparaître, des mauvaises herbes commenceront à pousser, la route sera totalement recouverte et disparaîtra en un rien de temps. L’univers est incroyablement abondant et c’est seulement là où les hommes mettent du ciment que nous arrêtons de faire l’expérience de l’abondance de la nature. La désolation et la pauvreté n’existent que là où les hommes posent leurs pieds.


			La pauvreté en tant qu’état de conscience est ce qui nous empêche de percevoir et d’expérimenter la constance de l’abondance naturelle des choses. Se percevoir comme pauvre ne permet pas de voir les choses telles qu’elles sont vraiment ; c’est un état d’esprit que nous créons. C’est à partir de là que nous fonctionnons lorsque nous nous disons : « Je n’ai pas assez. Je n’ai jamais assez. Quoi qu’il arrive, je n’aurai jamais assez. » Il existe des milliers de variations sur ce thème : « J’ai juste assez pour survivre. Je n’ai pas besoin de plus que ce montant d’argent-là pour y arriver. »


			C’est le point de vue que le manque est plus réel que l’abondance. C’est l’idée qu’il est plus noble d’être frappé par la pauvreté que d’être riche. Certaines personnes pensent même qu’être pauvre est moralement supérieur. Ils sont fiers d’être pauvres. Dain raconte comment les gens dans sa famille avaient l’habitude de dire : « Nous au moins, nous avons une famille formidable et nous sommes heureux. Ces gens riches ne le sont pas. » Il raconte comment, après avoir vérifié autour de lui, il se disait : « Vous croyez que ces gens riches sont plus malheureux que vous ? Je ne le crois pas ! »


			Les gens qui sont dans un état de conscience de pauvreté en sont souvent très fiers. Ou bien ils pensent qu’ils ne peuvent se sentir à l’aise qu’avec les gens qui sont du même niveau social et économique qu’eux, ceux qui sont aussi pauvres qu’eux : « Je ne pourrais pas me sentir à l’aise avec des gens riches, parce que les gens riches sont différents, vous savez. » Ok. Observez la catégorie dans laquelle vous venez juste de vous mettre quand vous pensez cela !


			Le sentiment de pauvreté n’est pas un état d’esprit que seuls les « pauvres » ont. Les gens riches en souffrent aussi. Je suis allé récemment à une soirée entre milliardaires et c’était comme s’ils essayaient tous de faire de leur mieux pour rabaisser leurs jardiniers et autre personnel. « Oh, c’est tellement difficile de trouver du bon personnel. » Non, ce n’est pas difficile ! C’est facile de trouver du bon personnel si vous traitez bien les gens. Même s’ils ont beaucoup d’argent, ils ne sont pas prêts à recevoir combien quelqu’un peut être formidable. Ils pensent qu’ils doivent contrôler leurs employés et les payer le moins possible. L’état de conscience de pauvreté n’a rien à voir avec le montant d’argent que vous possédez ; cela concerne la façon dont vous vous traitez, vous et les autres, ainsi que le niveau d’abondance que vous êtes prêt à voir dans le monde.


			L’utilisation du verbe « vouloir » est une composante essentielle de l’état de pauvreté. Savez-vous ce que le verbe « vouloir » veut dire ? « Manquer de » ! Chaque fois que vous dites « je veux », vous dites « je manque de ». Si vous dites « je veux plus d’argent », vous allez en manquer de plus en plus. Si vous commencez à prêter attention à vos pensées et à vos paroles, vous verrez exactement comment vous créez l’abondance – ou le manque – dans votre vie.


			Recherchez « vouloir » dans le dictionnaire anglais – « to want ». Il est possible que vous ayez à trouver un vieux dictionnaire datant d’avant 1946 qui comporte des définitions correctes des mots anglais. Ensuite, les définitions ont commencé à changer afin de refléter l’usage commun. Si vous cherchez le verbe vouloir – « to want » – dans un dictionnaire anglais publié avant 1946, vous verrez qu’il y a de nombreuses définitions signifiant « manquer de » et une seule seulement stipulant « désirer ». « Désirer » signifie « chercher quelque chose qui sera disponible dans le futur ». Même avec cette définition, vous avez un problème.


			Écoutez parler ceux qui sont réellement dans l’abondance ; le verbe « vouloir » ne fait pas partie de leur vocabulaire. Ils ne connaissent pas ce mot. Ils ne savent pas que « vouloir » fait partie de la vie. Pour eux, il s’agit « d’avoir », « d’obtenir », « d’y aller » et « de laisser venir ».


			Il existe un vieux proverbe américain qui dit : « Ne gâchez pas, ne voulez pas. » Ne gâchez pas, ne manquez pas. On ne peut « gâcher » que lorsque l’on croit que l’on peut manquer. Dans l’abondance, on ne peut pas « gâcher ». Si vous reconnaissez le fait que le verbe « vouloir » veut dire « manquer de » et que vous vous écoutez, vous verrez que vous n’arrêtez pas de l’utiliser. Posez-vous la question : « Que faudrait-il pour que le verbe “vouloir” sorte de mon vocabulaire ? » Au lieu de créer à partir de « je veux de l’argent », autorisez-vous à créer à partir de « je ne veux pas d’argent » ; parce que, chaque fois que vous dites « je veux de l’argent », ce que vous dites en fait est « je manque d’argent » – et c’est exactement ce qui va arriver dans votre vie.


			Essayez ceci : dites « je ne veux pas d’argent » dix fois de suite.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Je ne veux pas d’argent.


			Qu’est-ce que cela vous fait ? Dire « je ne veux pas d’argent » vous rend-il plus léger ou plus lourd ? « Plus léger » entraînant une sensation d’expansion et de possibilités ainsi qu’une sensation de plus d’espace (peut-être avez-vous même souri ou ri aux éclats). « Plus lourd » s’accompagnant d’une sensation de contraction, de pesanteur et de possibilités réduites.


			Si vous êtes comme la plupart des gens, dire « je ne veux pas d’argent » vous a rendu plus léger. Pourquoi ? Parce que la vérité rend toujours plus léger et qu’un mensonge rend plus lourd. La vérité est que vous ne manquez pas d’argent ; le dire montre que vous êtes prêt à accueillir cela dans votre vie. Vous pouvez créer le fait de recevoir dans votre vie en le disant dix fois tous les matins. Quand ceux qui vous entourent affirment « je veux de l’argent », vous pourrez sourire en connaissance de cause et penser intérieurement « je ne veux pas d’argent ! ».


			ÊTES-VOUS SOUCIEUX PAR RAPPORT À L’ARGENT ?


			Vous arrive-t-il d’être inquiet à l’idée de ne pas avoir assez d’argent ? Quand y avez-vous pensé pour la dernière fois ? Connectez-vous avec cette sensation. Vous l’avez ? Ok, rendez cette sensation infinie. Rendez cette sensation plus grande que l’univers. Pas éternelle, mais infinie. Imaginez que vous mettiez le curseur d’une gigantesque pompe à air au c[image: ]ur de votre anxiété et que vous souffliez dedans pour l’agrandir, au-delà de l’univers – ne vous préoccupez pas de comment vous y prendre –, c’est simplement une prise de conscience et, en général, elle arrive dès que vous vous apprêtez à le faire.


			Qu’arrive-t-il à votre anxiété autour de l’argent quand vous la rendez infinie ? Devient-elle plus grande et plus consistante ? Devient-elle plus réelle ? Ou bien s’évapore-t-elle jusqu’à disparaître ? Si elle disparaît, ce que nous soupçonnons, c’est qu’il s’agit certainement d’un mensonge. L’anxiété peut vous sembler réelle, mais, en vérité, elle ne l’est pas.


			Maintenant, pensez à quelqu’un qui vous est cher. Rendez cette sensation infinie et plus grande que l’univers. Devient-elle plus grande et plus consistante ? Devient-elle plus réelle ? Ou bien s’évapore-t-elle jusqu’à disparaître ? N’est-ce pas intéressant ? Lorsque vous pensez combien vous aimez un être cher et que vous rendez cette sensation infinie, vous réalisez qu’elle est plus grande que vous ne vous l’avouez à vous-même. Si vous étiez prêt à admettre combien vous aimez cette personne et si vous étiez réellement prêt à vous aimer vous-même à ce point, combien votre capacité à recevoir augmenterait-elle à votre avis ?


			Lorsque vous prenez l’amour que vous avez et le rendez infini, il devient plus grand et plus présent. Il occupe plus d’espace que celui qu’occupait l’anxiété. Vous réalisez que vous aimez plus que vous ne l’admettez. Vous vous dites peut-être : « Oui, oui, bien sûr que j’aime. » Mais quand vous vous autorisez à accueillir cette sensation et que vous percevez son intensité, vous découvrez combien vous aimez vraiment. C’est comme si vous aviez peur d’aimer à ce point.


			Imaginez avoir beaucoup d’argent


			Maintenant, imaginez avoir beaucoup d’argent. Ressentez la sensation. Rendez-la infinie, plus grande que l’univers. Devient-elle plus dense ? Moins ? Et quand vous pensez ne pas avoir d’argent, et que vous vous dites : « Oh, je suis fauché, je ne peux pas faire ça », que se passe-t-il quand vous rendez cette sensation ou anxiété infinie, plus grande que l’univers ? Elle disparaît.


			Pouvez-vous créer de la vérité 
à partir d’un mensonge ?


			N’est-ce pas intéressant ? Nous avons tendance à gober des mensonges tels que « je n’ai pas du tout d’argent », et ensuite à tenter de créer nos vies sur cette base. Si vous essayez de créer à partir d’un mensonge, croyez-vous vraiment que cela générera quelque chose de vrai par la suite ? Non. Si vous vous mentez à vous-même ou adoptez des points de vue qui sont erronés, vous créez des limitations qui vous empêchent de développer ce qui est possible avec l’argent.


			De temps en temps, Dain raconte des histoires sur certains membres de sa famille qui se considéraient chanceux lorsqu’ils avaient assez d’argent pour s’acheter de quoi manger. Ses grands-parents avaient grandi durant la crise de 1929 et avaient fait l’expérience de ne rien avoir à manger. Leur point de vue était qu’ils avaient réussi s’ils avaient assez d’argent pour manger. Dain adopta ce point de vue comme étant une vérité et le conserva jusqu’à ce qu’il commence Access. Il avait adopté l’idée que réussir équivalait à avoir assez d’argent pour s’acheter de quoi manger. Lorsqu’il a commencé Access, il a réalisé : « Attendez une seconde ! Mais ce n’est pas vrai ! »


			Peu de temps après qu’il a commencé Access et accédé à de nouvelles possibilités, nous nous trouvions dans une voiture en roulant vers San Francisco où nous allions animer un séminaire Access. Nous devions y passer 3 jours et Dain acheta 10 sandwichs à la confiture et au beurre de cacahuète, 3 boîtes de barres énergétiques Granola et 1 kilo de mélange de fruits secs. Comme il n’avait pas d’argent, il pensait que c’était ce qu’il allait manger durant notre séjour là-bas.


			Alors que nous conduisions, j’ai commencé à manger du chewing-gum ; je l’ai mis dans ma bouche et, après l’avoir mâché pendant environ 10 minutes, je l’ai jeté et puis j’en ai pris un nouveau. Je l’ai mâché pendant une dizaine de minutes, puis je l’ai jeté et j’en ai pris un nouveau. Je l’ai mâché pendant une vingtaine de minutes, puis je l’ai jeté et j’en ai pris un nouveau. Dain ne disait rien mais se contractait chaque fois que je mettais un nouveau chewing-gum dans ma bouche.


			Il a fini par me demander : « Pourquoi tu fais ça ? »


			J’ai dit : « Faire quoi ? »


			Il a dit : « Mastiquer des chewing-gums les uns après les autres comme ça. »


			J’ai dit : « Parce que j’aime uniquement le goût qu’ils ont au début ! Après, ça m’ennuie. »


			Dain vient d’une famille dans laquelle on mâche son chewing-gum pendant un jour et demi. Il n’avait jamais considéré la possibilité de faire quelque chose d’aussi extravagant avec un paquet de chewing-gums à un dollar. Il n’avait jamais imaginé pour lui un niveau de richesse différent de ce qu’il avait connu. Cela ne fonctionnait pas dans son paradigme de « ne pas avoir assez ». Sa réaction fut : « Attends une seconde ! On peut faire ça ? »


			La plupart d’entre nous adoptons ce genre de mensonges et de limitations lorsque nous grandissons. « Voilà ce qu’est le succès », ou : « Voilà ce que je peux ou ne peux pas avoir. » Dans le cas de Dain, le mensonge était que « l’abondance consistait à être capable de se nourrir ». C’était le point de vue de sa famille et celui qu’il avait adopté. Est-ce cela, l’abondance ? Bien sûr que non. Quand il a réalisé qu’il tentait de créer sa réalité financière autour d’un mensonge, de nouvelles possibilités se sont ouvertes à lui.


			Au lieu de vous rendre dingue autour de l’argent – ce qui, entre parenthèses, est quelque chose que nous savons tous très bien faire –, au lieu d’être anxieux par rapport à l’argent ou de vivre d’une façon très précaire, commencez à réaliser que vos anxiétés, vos peurs et vos croyances vis-à-vis de l’argent ne sont pas vraies. Quand vous le réaliserez, vous cesserez d’y croire et de créer votre vie en vous basant sur quelque chose qui n’est ni réel ni vrai.


			RENDEZ-LE PLUS GRAND 
QUE L’UNIVERS


			Utilisez cet exercice pour vérifier la vérité d’un problème. Lorsque vous rendez une sensation plus grande que l’univers, ce qui est vrai devient plus consistant – cela devient plus réel, et ça prend plus d’espace –, tandis que ce qui est faux se dissipe et disparaît. Changez ce qui se passe concernant l’argent dans votre vie avec cet outil très simple – et créez à partir de ce qui est vrai pour vous.


			JE N’EN AI PAS LES MOYENS


			Vous êtes-vous jamais dit : « Je n’en ai pas les moyens » ? Il y a des années, je travaillais dans un magasin d’antiquaires ; je réarrangeais les meubles pour eux. Ils m’employaient parce que, chaque fois que je réorganisais leur boutique, ils vendaient des choses qu’ils avaient en stock depuis deux ans. Toutes les deux semaines, ils me demandaient de venir réarranger les meubles.


			Je gagnais 37,50 dollars de l’heure, ce qui était bien payé à l’époque. Je faisais cela en même temps que toutes les autres choses que je pouvais trouver pour subvenir aux besoins de ma femme et de mes enfants. Les propriétaires de la boutique étaient si contents de mon travail qu’ils m’ont dit : « Tu sais quoi ? Choisis ce que tu veux dans la boutique et nous te le ferons à prix coûtant. Nous te proposons même de le payer en plusieurs fois et tu pourras le ramener chez toi dès que tu l’auras réglé en totalité. Juste continue à travailler pour nous. »


			Ce n’était pas une boutique d’antiquités bas de gamme. C’était une boutique dans laquelle on pouvait trouver des ensembles de meubles pour chambre à coucher à 20 000 dollars. Ils avaient des bagues en diamant pour 35 000 dollars. Je regardais tout cela et je me demandais : « Mais qui peut bien être capable de s’offrir tout cela ? » Après qu’ils m’ont fait leur offre, j’ai regardé partout dans la boutique et j’ai réalisé que je pouvais tout m’offrir.


			C’EST CE QUE NOUS PENSONS 
NE PAS POUVOIR AVOIR 
QUI A DE LA VALEUR


			Une fois que j’ai réalisé que je pouvais m’offrir tout ce que je voulais – même si cela allait me prendre un certain temps jusqu’à ce que je puisse le ramener à la maison –, j’ai réalisé que rien de tout cela n’était important à mes yeux. Cela ne m’intéressait plus. C’est ce que nous pensons ne pas pouvoir nous offrir ou ce que nous pensons ne pas pouvoir avoir qui a de la valeur. Cela a de la valeur non pas parce que cela en a réellement, mais parce que nous ne pouvons pas l’avoir. Nous rendons la rareté importante. Donc, chaque fois que vous dites « je ne peux pas me l’offrir », vous dites en fait « je ne le vaux pas ». « Je ne peux pas me l’offrir » veut dire « je ne peux pas l’avoir ». Combien de fois avez-vous décidé que vous ne pouviez pas vous offrir quelque chose et vous vous êtes rabattu sur une autre chose qui était moins bien que ce que vous auriez voulu avoir ? Vous pouvez tout vous offrir. Pratiquement tous les magasins du monde peuvent vous proposer des achats en livraison différée.
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