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			Centre du Marocوسط المغرب 


		


		

			Dans ce chapitre 


			Haut Atlas


			Parc national de Toubkal


			Désert d’Agafay


			Aït Benhaddou


			Ouarzazate


			Vallée du Drâa


			Vallée du Dadès


			Figuig


			Vallée du Ziz


			N’Kob


		


		

			Le top des restaurants


			 Douyria (ici)


			 Chez Pierre (ici)


			 Sawadi Ecolodge (ici)


			 Kasbah du Toubkal (ici)


			 Auberge Bagdad Cafe (ici)


			Le top des hébergements


			 Kasbah Bab Ourika (ici)


			 Riad Kasbah Oliver (ici)


			 L’Ma Lodge (ici)


			 Maison Merzouga (ici)


			 Kasbah Azul (ici)


			 Camping Zebra (ici)


		


		

			Pourquoi y aller


			Avec les hauts sommets de l’Atlas en toile de fond, les villages amazighs (berbères), les oasis aux innombrables palmiers et les paysages désertiques plantent le décor pour une belle diversité d’aventures. À commencer par des randonnées sur les hauteurs escarpées des massifs du M’Goun et du Toubkal, ou dans les magnifiques gorges du Todra et du Dadès, et les méharées dans les dunes autour de Merzouga et M’Hamid.


			L’hospitalité des habitants contribue pour beaucoup au charme de la région. Pensions familiales et kasbahs déroulent le tapis rouge aux visiteurs, bien souvent gratifiés de festins. Le centre du Maroc a des merveilles à revendre : cascades grondantes, plateaux riches en fossiles, citadelles anciennes, cols enneigés… Sans oublier les plus hautes pistes de ski d’Afrique du Nord. Si on peut passer des semaines à explorer cette partie du pays, de brèves escapades dans le désert et dans les montagnes sont aussi possibles depuis Marrakech.


		


		

			Quand partir
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			Mars-avr La neige fond en altitude, les fleurs du désert s’épanouissent. Les prix grimpent pour les vacances.


			Mai-juin Temps chaud sans être caniculaire, idéal pour randonner dans le Haut Atlas. Tarifs intéressants.


			Oct-nov Le bon moment pour une virée dans le désert – entre douce brise et profusion de dattes.





		


		

			HAUT ATLAS


			

				

					


				


			


			Bienvenue dans la plus haute chaîne montagneuse d’Afrique du Nord, surnommée par les Amazighs “Idraren Draren” (“montagnes des montagnes”), et paradis des randonneurs du printemps à l’automne. Le Haut Atlas s’étend sur près de 1 000 km, du nord-est au sud-ouest. Ses pics très découpés servent de barrière naturelle entre le climat méditerranéen doux du nord du pays et le Sahara au sud.


			Les amateurs de sports d’hiver profiteront à Oukaïmeden des sommets enneigés de septembre à mai, tandis que les rivières et torrents alimentent en eau Marrakech et le réseau de vallées fertiles – Zat, Ourika, Aït Mizane et Ouirgane. C’est dans des secteurs isolés du centre du Haut Atlas que l’on trouve les plus riantes d’entre elles : Zaouiat Ahansal, Aït Bouguemez, Aït Bououli et Aït Blel.


			La langue prédominante est ici le dialecte amazigh tachelhit (et, par endroits, le tamazight).


				Parc national de Toubkal


			Si vous appréciez l’air vivifiant de la montagne, rappochez-vous du point culminant d’Afrique du Nord : le djebel Toubkal (4 167 m) aux cimes enneigées, au cœur du parc national de Toubkal. Les sentiers de montagne qui sillonnent le djebel Toubkal partent d’Imlil, à la limite de la vallée d’Aït Mizane. En route vers Imlil, il est possible de faire étape à Asni, à 47 km au sud de Marrakech, pour manger un tajine au bord de la route et flâner dans le souk du samedi.


			Imlil	إمليل


			5 100 HABITANTS / ALTITUDE 1 740 M 


			Destination favorite des randonneurs, Imlil est bien situé pour accéder au départ du sentier du djebel Toubkal. Au printemps, il serait sacrilège de ne pas passer une nuit sur place pour se réveiller dans les contreforts couverts de fleurs du Haut Atlas. Le village compte deux petites cascades ; mais ce sont surtout les paysages et sentiers environnants qui font son attrait.


			Des grands taxis (50/300 Dh par pers/taxi) desservent de temps en temps Imlil depuis Marrakech (2 heures 30) – départ au sud de Bab er-Rob. Mieux vaut peut-être attraper un minibus local (25 Dh) ou un taxi jusqu’à Asni, puis prendre un autre moyen de transport jusqu’à Imlil (7,5 Dh).


			2	Activités


			Imlil est la base principale pour rejoindre le djebel Toubkal, et la ville se consacre à la randonnée qui attire de nombreux pratiquants. Des ascensions jusqu’au sommet partent tous les jours ; en pleine saison, le nombre de randonneurs est impressionnant. Pour échapper aux sentiers les plus empruntés, cheminez vers le sud-ouest, pour franchir le Tizi n’Mzik (2 489 m) et atteindre les belles cascades d’Irhoulidene (Azib Tamsoult). De là, vous pourrez aborder le sommet du Toubkal par l’ouest ou descendre à l’est dans la vallée bien préservée d’Azzaden.


			On peut facilement faire l’aller-retour au village d’Aroumd en quelques heures ; suivez le sentier muletier le long de la rive ouest de l’Aït Mizane, en vous arrêtant en chemin aux deux petites cascades d’Imlil.


			Bureau des guides d’Imlil	RANDONNÉE


			(%0524485626 ; bureaudesguidesimlil.com ; h9h-18h). Si vous arrivez à l’improviste, rendez-vous ici pour trouver un guide (tarif fixe 300/400 Dh la demi-journée/journée) ; des muletiers, des cuisiniers, des porteurs et des guides de ski proposent aussi leurs services (les guides parlent français). Sur place : cartes de randonnée (80 Dh), Wi-Fi gratuit et consigne à bagages (20 Dh).


			Mountain Travel Morocco	TREKKING


			(%0524485784 ; h9h-18h lun-sam). Cette agence privée et certifiée créée par quatre guides très expérimentés propose des treks pour tous niveaux. Les guides savent dispenser les premiers soins et gérer le mal des montagnes. Réservation recommandée. Bureau en dessous du carrefour principal et du pont.


			Toubkal Guide	TREKKING


			(%0671157636, 0661417636 ; h9h-18h lun-sam). Fort d’une longue expérience dans les secteurs du trekking et du tourisme, Jamal, l’un des quatre copropriétaires de Mountain Travel Morocco – agence avec laquelle il partage un bureau –, connaît bien les attentes des étrangers.


			Mountain Bike Morocco	VTT


			(%0668766245 ; mountain-bike-morocco.com). Montez depuis le bureau des guides pour trouver ce tour-opérateur bien équipé, dirigé par un groupe de cyclistes locaux passionnés. Au programme : des itinéraires variés, de la journée d’excursion tranquille à l’épopée de 9 jours à travers l’Atlas de Marrakech au djebel Saghro (Sarhro).


		

			

				


			


			À ne pas manquer


			1 Randonnée, rafting ou escalade hors des sentiers battus à Zaouiat Ahansal (ici).


			2 Les couchers de soleil et les nuits étoilées au milieu des dunes ondulantes de l’erg Chigaga (ici), dans le Sahara.


			3 Le spectacle du lever du soleil qui éclaire l’horizon du haut du djebel Toubkal (ici), le plus haut sommet d’Afrique du Nord.


			4 Une randonnée dans la vallée des Aït Bouguemez (ici), merveilleuse et secrète.


			5 La route des caravanes, de kasbah en kasbah, dans la vallée du Drâa (ici).


			6 Les derniers vestiges de la grande forteresse de montagne de l’Empire almohade conservés dans la mosquée de Tin Mal (ici).


			7 Les villages perchés et les formations géologiques extraordinaires des gorges du Dadès (ici).


			8 Une balade dans la palmeraie de Skoura (ici), oasis protégée par l’Unesco.


			9 Un aperçu du passé mouvementé et de la virtuosité des artisans de la kasbah du Glaoui (ici), à Télouet.
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			4	Où se loger


			Imlil compte de nombreux gîtes, auberges et petits hôtels. Mieux vaut réserver ; certains ferment de novembre à février. On peut aussi séjourner dans le village voisin d’Aroumd, où les équipements sont plus rares.


			oRiad Atlas Toubkal	GUESTHOUSE €


			(%0662058251 ; www.riadatlastoubkal.com ; d/tr/ste 300/400/600 Dh ; pW). Cette pension séduisante dispose de 8 chambres douillettes avec de grandes baies vitrées qui laissent entrer l’air de la montagne et offrent un beau panorama ; 3 d’entre elles ont aussi un balcon. Douches à la disposition des randonneurs ; vue superbe depuis le restaurant ; parking ; excellent service.


			Imlil Lodge	GUESTHOUSE €


			(%0671157636 ; toubkalguide.com ; Tamatert ; ch 35-40 € ; W). Cette accueillante pension à la façade de pierre tenue par Jamal Imrehane, propriétaire de Toubkal Guide (ici), bénéficie d’une belle vue de Tamatert à Imlil, jusqu’à la vallée d’Aït Mizane. Autour d’une cour intérieure, les 4 chambres arborent plafonds ornés de stucs, lanternes de cuivre et couvertures rayées. Plusieurs ont un balcon ; une abrite même une cheminée.


			En tant que guide expérimenté, Jamal saura répondre à tous vos besoins en matière de trekking. Juste en haut de la colline, le Kasbah Imlil (%0661417636 ; www.kasbah-imlil.com ; Tamatert ; ch 30-40 € ; W), qui lui appartient également, est tout aussi agréable.


			Riad Atlas Prestige	GUESTHOUSE €


			(%0666494954 ; www.atlas-prestige.com ; d 20-30 €, tr 35 € ; W). Une agréable pension de 6 chambres aménagée comme un riad, avec une cour ouverte et plusieurs terrasses pour profiter de la vue. Les chambres, au beau carrelage, sont confortablement meublées ; les meilleures ont un balcon. Dîner pour 80 Dh par personne. À 10 minutes à pied du centre d’Imlil, par un chemin escarpé.


			

				

					TERRORISME DANS LES MONTAGNES DU HAUT ATLAS 


					Le matin du 17 décembre 2018, les habitants d’Imlil se réveillèrent avec une terrible nouvelle : deux étrangères – la Danoise Louisa Vesterager Jespersen et la Norvégienne Maren Ueland – avaient été sauvagement assassinées dans les montagnes au-dessus de la localité, alors qu’elles dormaient le long d’un sentier partant de Sidi Chamharouch.


					Quatre hommes furent immédiatement arrêtés ; au total, 24 suspects en lien avec le crime – dont plusieurs avaient récemment publié des vidéos proclamant leur allégeance à l’État islamique – furent appréhendés et finalement inculpés.


					Le gouvernement prit rapidement des mesures pour empêcher qu’un tel drame ne se reproduise : des contrôles de police furent établis dans toute la région et il devint obligatoire pour tous les randonneurs (y compris pour les Marocains venus d’autres régions) d’être accompagnés d’un guide local. Après une baisse du nombre de visiteurs, le parc national a connu une rapide reprise. Aucun incident n’a été signalé depuis.


				


			


			Riad Ouassaggou	RIAD €


			(%0667491352 ; www.guesthouseouassaggou.com ; Douar Aït Soukka ; s/d/tr 200/250/300 Dh ; W). Un verger planté de noyers ombrage les sentiers de la vallée autour de cette maison d’hôtes de 8 chambres, où Hussein, guide de montagne, accueille chaleureusement les visiteurs. Les confortables chambres possèdent une sdb – une avec une baignoire en tadelakt. Terrasse ensoleillée ; possibilité de manger sur place.


			Imlil Refuge	AUBERGE DE JEUNESSE €


			(%0661873771 ; dort 100 Dh). L’hébergement le moins cher d’Imlil dispose de 10 chambres simples et propres, avec sdb communes. Salon avec cheminée, toit-terrasse, cuisine à disposition… Un bon refuge pour les randonneurs, avant ou après l’ascension du djebel.


			Douar Samra	RIAD €€


			(%0524484034 ; www.douar-samra.net ; Tamatert ; ch demi-pension 47-59 €/pers ; W). Tout à l’est de la vallée, à Tamatert, on accède à ce bâtiment sur 3 niveaux par un sentier zigzagant parmi les maisons basses de brique crue. Des marches en pierre usées mènent à des chambres aux poutres en bois éclairées à la bougie – il y en a aussi une dans une maison juchée dans un arbre.


			Ânes pour transporter vos bagages ; Wi-Fi dans le jardin bio ; apéritifs servis au coucher du soleil sur la terrasse. Une ambiance idyllique…


			Kasbah du Toubkal	HÔTEL HISTORIQUE €€€


			(%0524485611 ; www.kasbahdutoubkal.com ; d 175-270 €, ste 365 €, villa 960 € ; aW). Cette ancienne kasbah dominant Imlil à 1 800 m d’altitude offre une vue grandiose sur la montagne. Elle compte 11 chambres joliment décorées et des “salons berbères” (3/4 pers 145/175 €, 42 €/pers supp), où familles et groupes peuvent dormir dans des lits superposés. Hammam traditionnel, jeux de société, repas savoureux (dîner 20 €) ; guides de montagne.


			

				

					


				


			


			Séjour de 2 nuitées minimum en haute saison. Contribution de 5% pour la construction d’écoles et l’achat d’ambulances. En montant par la forêt depuis Imlil ; possibilité de faire porter les bagages par des ânes.


			5	Où se restaurer et prendre un verre


			Imlil compte quelques cafés et restaurants simples. Les meilleurs repas sont servis dans les hôtels haut de gamme, sur réservation.


			Comme ailleurs dans l’Atlas, la scène nocturne est inexistante.


			Café Atlas Toubkal	CAFÉ €


			(plats 35-90 Dh, menu 150 Dh ; h8h30-21h ; W). Bien situé, au-dessus du pont d’Imlil, ce café sert un peu de tout : pizzas, brochettes et gâteaux. Montez sur le toit-terrasse pour profiter des superbes paysages ; vous aurez tout le loisir de les admirer en attendant d’être servi. Café correct.


			Hôtel Les Etoiles de Toubkal	MAROCAIN €€


			(%0524485618 ; pizza 60 Dh environ, repas 40-130 Dh ; h11h-0h ; W). Le jardin aux tables carrelées de cet hôtel du centre offre une retraite tranquille. Outre les classiques tajines et grillades, des pizzas sont proposées. En montant en face du bureau des guides (ici).


			Aroumd


			1 800 HABITANTS / ALTITUDE 2 000 M


			Pour profiter de l’hospitalité amazighe tout en s’éloignant des sentiers de randonnée, il faut grimper jusqu’au village d’Aroumd (aussi appelé Armed). Le chemin de 3 km qui monte depuis Imlil franchit un ruisseau murmurant, deux cascades et des vergers ombragés. Il n’y a pas de sites touristiques proprement dits dans le village, mais il est plaisant de se balader dans les ruelles qui serpentent entre les maisons en pierre. Depuis la partie haute, on profite d’une belle vue sur la vallée d’Imlil.


			Si vous passez la nuit sur place et que vous avez de lourds bagages, contactez votre pension pour qu’elle organise votre transport depuis Imlil. Sinon, la montée à travers les forêts de noyers qui séparent les deux localités – suivez le chemin près de la Kasbah du Toubkal – est plaisante. On peut aussi louer un âne (50 Dh).


			4	Où se loger et se restaurer


			Le long du cours d’eau sur le chemin qui monte par la forêt depuis Imlil, quelques restaurants permettent d’agréables haltes pour un verre ou un tajine. Il n’y a pas de restaurants dans le village ; les pensions préparent généralement des repas pour les non-résidents sur demande préalable.


			Dar Imperial	HÔTEL €


			(%0636056052, 0671066381 ; www.darimperial.com ; s/d/tr à partir de 180/280/400 Dh, d/tr/qua avec sdb commune 220/330/450 Dh ; W). En haut du village, les chambres se distinguent ici avant tout par leur vue. En cas de forte fréquentation, l’établissement peut fonctionner comme un gîte d’étape – ce qui implique parfois de partager sa chambre.


			Gîte Le Toubkal	GUESTHOUSE €


			(Chez Hadj Omar ; %0650928921 ; dort 100 Dh). La plus ancienne pension d’Aroumd reste prisée des groupes de touristes comme des voyageurs indépendants pour ses chambres confortables et ses nombreuses parties communes, parfaites pour se détendre avant ou après une randonnée. Son meilleur atout : le patio bordé d’arbres, bien agréable. Le manque de douches peut en revanche poser problème lorsque la maison est pleine.


			Supplément demi-pension : 100 Dh.


			Gîte Atlas Toubkal	GUESTHOUSE €


			(%0668882764 ; gite-atlas-toubkal-ma.book.direct ; dort 100 Dh ; W). Dix-sept chambres avec sdb communes, toutes joliment décorées avec de l’artisanat local. La terrasse qui donne sur la vallée est particulièrement agréable pour quelques jours de repos après une longue randonnée. Supplément demi-pension : 100 Dh. 


			Près du bas du village principal, sur le versant ouest de la colline.


			Ascension du Toubkal


			L’ascension du point culminant de l’Afrique du Nord n’est pas réservé aux alpinistes chevronnés. En été, toute personne en bonne forme physique peut rejoindre le sommet. Début octobre, les participants au marathon de l’Atlas (www.atlas-trail.com/utat/) parcourent 42 km (montée et descente) sur la montagne. Pour les ultra-marathoniens, les organisateurs ont conçu un itinéraire de 106 km dans le Haut Atlas, appelé Ultra Trail Atlas Toubkal.


			

				

					


				


			


			Même si les 2 247 m de montée depuis Aroumd ne présentent pas de difficultés techniques particulières, sachez que le Toubkal est réputé pour son climat très changeant, et que ses pentes sont escarpées et couvertes d’éboulis ; de plus, à cette altitude, certains randonneurs souffrent du mal des montagnes. Prévoyez suffisamment de temps pour monter à un rythme lent et régulier, afin de vous acclimater. L’ascension du Toubkal peut se combiner avec celle de sommets voisins. Avec une excellente condition physique, certains s’attaquent ainsi au djebel Ouanoukrim (4 088 m).


			JOUR 1 : D’AROUMD AU REFUGE DU TOUBKAL


			Durée 5-6 heures


			Distance 10 km


			Dénivelé positif 1 287 m


			En partant au sud d’Aroumd – où un poste de contrôle avait été installé lors de nos recherches pour vérifier que tous les randonneurs étrangers ou issus d’autres régions du Maroc étaient bien accompagnés d’un guide local –, traversez la plaine rocheuse et empruntez le sentier muletier bien tracé qui monte régulièrement en direction d’un très gros rocher surplombant la rive est de l’Assif Reraya, pour rejoindre le hameau de Sidi Chamharouch (2 330 m). Après le sanctuaire du marabout, à gauche du sentier, vous trouverez des cascades, des piscines naturelles et un superbe emplacement à l’ombre des rochers, idéal pour pique-niquer.


			Après le pont de Sidi Chamharouch, le sentier pierreux s’éloigne de la rivière sur 2 km pour zigzaguer abruptement au-dessus de la vallée. Il s’aplanit ensuite progressivement et rejoint le cours d’eau. Lorsque vous apercevrez le refuge du Toubkal et le refuge les Mouflons juste au pied du versant ouest du djebel Toubkal, vous ne serez plus qu’à une heure de marche de l’arrivée.


			

				

					L’ASCENSION DU TOUBKAL EN BREF


					Durée 2-3 jours


					Distance 27 km


					Niveau Difficile


					Départ/arrivée Village d’Aroumd


					Point culminant Djebel Toubkal (4 167 m)


					Hébergement Camping et refuges


					Transports publics Oui


					Résumé La randonnée la plus appréciée du Haut Atlas, avec une vue imprenable sur le sommet. L’itinéraire est assez facile, mais l’ascension par des pierriers n’a rien d’aisé et peut être éprouvante. Certaines personnes sont sujettes au mal des montagnes. À entreprendre de préférence en été ou en automne. Bien se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir : il peut y avoir de la neige, même en juin.


				


			


			JOUR 2 : ASCENSION DU SOMMET ET RETOUR À AROUMD


			Durée 9 heures


			Distance 17 km


			Dénivelé positif 960 m


			Dénivelé négatif 2 247 m


			Partez le plus tôt possible pour éviter de grimper sous le soleil ; de nombreux randonneurs se mettent en route vers 3h. Il n’y a ni ombre, ni endroits où se protéger du vent ; prévoyez des vêtements chauds et suffisamment d’eau et de nourriture. Si vous arrivez directement d’Imlil, abordez l’ascension lentement, pour éviter le mal des montagnes. Si des symptômes se déclarent (violents maux de tête, vomissements), redescendez au plus vite – se reposer ne suffit pas.


			Deux cirques glaciaires descendent sur le flanc ouest du Toubkal. Ils sont séparés par la crête ouest/nord-ouest qui part du sommet. Le cirque du sud, le plus emprunté, commence au-dessus du refuge du Toubkal, à gauche. Franchissez la rivière et prenez la direction de l’est vers la pente d’éboulis.


			Vous entamerez l’ascension en suivant le sentier bien tracé sur la gauche. Traversez le pierrier, puis grimpez le chemin qui zigzague jusqu’au Tizi n’Toubkal (3 940 m), situé à l’aplomb. Ensuite, le sentier tourne vers la gauche (direction nord-est) et suit la crête jusqu’au sommet (4 167 m). Comptez jusqu’à 4 heures (selon votre forme et la météo) pour rejoindre le sommet.


			Redescendez par le même chemin, en prenant à gauche quand vous verrez le refuge. Prévoyez 2 heures 30 pour la descente ; vous pourrez ensuite regagner directement Aroumd ou Imlil. Si vous prévoyez de passer une 2e nuit au refuge, vous pouvez descendre par l’itinéraire plus long, dit d’Ihibi sud : il s’agit d’une marche facile, par laquelle on rejoint le refuge en 4 heures. À l’arrivée, vous pourrez profiter d’un chocolat chaud.
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			Circuit du Toubkal


			Outre la découverte de majestueux sommets et de vues splendides sur le djebel Toubkal, ce circuit permet de découvrir la vie des Amazighs dans les villages reculés du Haut Atlas. Emportez du matériel de camping – on trouve des hébergements rudimentaires dans des villages et des refuges de montagne, à condition de faire des petits détours.


			Cet itinéraire est assez éprouvant : vous pouvez prévoir un jour de repos supplémentaire. L’ascension du djebel Toubkal se fait le 5e jour, ce qui laisse du temps pour s’acclimater à l’altitude. Presque tout le parcours se déroule au-dessus de 2 000 m, avec plusieurs cols dépassant 3 000 m.


			La saison principale s’étend de juin à mi-octobre. Le reste du temps, les cols, enneigés, sont potentiellement dangereux : il faut s’équiper de cordes et de crampons.


			Au cœur de l’été, les journées sont longues et la neige est absente (sauf vers le Toubkal). Au fond des vallées, la chaleur devient parfois insupportable et les réserves d’eau sont vite épuisées. C’est en juillet et août que le Haut Atlas connaît sa plus forte fréquentation. Prévoyez alors de marcher tôt le matin et en fin de journée, pour éviter les températures les plus élevées.


			En été, des crues soudaines peuvent se produire après des orages (un élément à prendre en compte pour choisir les lieux de bivouac). Le débit des rivières atteint son maximum en automne (novembre) et à la fin du printemps (avril-mai).


			JOUR 1 : D’IMLIL À TACHEDDIRT


			Durée 6-7 heures


			Distance 14 km


			Dénivelé positif 1 028 m


			Dénivelé négatif 381 m


			Pour cette 1re étape, l’itinéraire débute en montant doucement et en suivant la route qui relie Imlil (1 740 m) au village de Tacheddirt (2 300 m) – elle zigzague vers l’est, et passe par Aït Souka et Tamatert pour atteindre le col de Tizi n’Tamatert (2 279 m). Essayez de suivre les chemins muletiers et de randonnée, et de rester le plus possible à l’écart de la route. Ce tronçon s’étire sur 4,5 km (605 m de dénivelé positif).


			

				

					


				


			


			Au col, une petite boutique vend des sodas au prix fort. Admirez, en direction du nord-est, la vue sur le Tizi n’Eddi (2 950 m), le col qui mène à Oukaïmeden, et sur le Tizi n’Tacheddirt (3 230 m). Derrière la boutique, il est possible de suivre un col bien visible jusqu’au sommet du Taoudja (2 670 m) pour profiter d’un beau panorama du Toubkal et de la vallée d’Imlil – ce qui allonge de 2,5 km l’itinéraire du jour.


			Au col, le sentier rencontre le bitume, qui bifurque vers le sud-est pour suivre la crête sur 7 km jusqu’au campement pour la nuit. En chemin, vous profiterez de belles vues sur la vallée, les jolies maisons amazighes et les terrasses luxuriantes de Talate n’Chaoute, de Tamguist et de Ouaneskra.


			L’itinéraire via Ouaneskra et Tacheddirt, plus long, passe du côté nord de la vallée après avoir franchi le Tizi n’Tamatert. Il descend par des sentiers muletiers et des pistes jusqu’à la rivière en contrebas, que vous devrez franchir juste en amont du village de Tinouraine. Au-dessus de celui-ci, cherchez le raccourci qui monte abruptement jusqu’au sentier muletier d’Ouaneskra ; si vous le manquez, il y a un chemin plus évident après les premiers lacets de la piste.


			Continuez sur le sentier muletier qui traverse le village de Tamguist et passe au-dessus de la partie basse d’Ouaneskra (le plus vieux village de la vallée) pour rejoindre le haut du village. Il y a 5 gîtes à Ouaneskra. Toutefois, l’étape suivante est longue et mieux vaut n’y faire qu’une pause-déjeuner.


			Le village de Tacheddirt est 2 km plus loin, le long de l’ancienne piste. On y trouve 4 gîtes, dont le grand Tigmi Tacheddirt (%0662105169 ; dort 100 Dh) dans le centre du village (un bon choix pour les groupes). Depuis Tacheddirt, le sentier décrit une boucle vers le sud-est en remontant la vallée et un canal d’irrigation après la base d’une petite chute d’eau (qu’il vaut la peine d’escalader s’il vous reste assez de temps avant la tombée de la nuit) pour gagner le camping (20 Dh/tente) près d’Irhzer n’Likemt.


			

				

					LE CIRCUIT DU TOUBKAL EN BREF


					Durée 7 jours


					Distance 79 km


					Niveau Moyen à difficile


					Départ/arrivée Imlil


					Point culminant Djebel Toubkal (4 167 m)


					Hébergement Camping, gîtes, refuges


					Transports publics Oui


					Résumé Facilement accessible depuis Marrakech, ce circuit autour du djebel Toubkal (dont on peut entreprendre l’ascension) traverse des paysages variés alternant vallées verdoyantes, villages amazighs, sommets impressionnants et cols désolés. Il s’agit d’une randonnée éprouvante, aux ascensions longues et pénibles, sur terrain rocailleux. La présence d’un guide est obligatoire ; mieux vaut avoir une bonne condition physique.


				


			


			JOUR 2 : DE TACHEDDIRT À AZIB LIKEMT


			Durée 5-7 heures


			Distance 9 km


			Dénivelé positif 1 060 m


			Dénivelé négatif 923 m


			Partez tôt pour l’ascension du Tizi n’Likemt (3 550 m) : 1 060 m de dénivelé positif, avec de multiples lacets. Une grande partie du parcours est ombragée le matin. La montée, longue, devient plus raide à partir du repère des 3 000 m – il s’agit toutefois d’un itinéraire moins abrupt que le sentier muletier.


			En haut du Tizi n’Likemt, la vue englobe des vallées verdoyantes et des pics déchiquetés : repérez Oukaïmeden (vers le nord) et le djebel Toubkal (vers le sud-ouest) par temps clair. Mais le vent souffle fort ici et l’on ne s’attarde souvent pas longtemps.


			Le sentier rocheux qui redescend sur l’autre versant (vers le sud-est) passe par une source semi-permanente, située sur la gauche, que l’on atteint en 30 minutes. Une heure plus tard, vous arriverez aux pâturages irrigués au-dessus d’Azib Likemt. Un azib est une estive : à Azib Likemt (2 650 m), de mai à octobre, les paysans cultivent des céréales sur les terrasses irriguées et mènent le bétail vers des pâturages plus élevés. Admirez les maisons en pierre dans lesquelles les familles passent l’été.


			

				

					


				


			


			Vous trouverez peut-être à loger chez l’habitant ou à bivouaquer à Azib Likemt. Sinon, redescendez par les terrasses jusqu’à l’Assif Tifni. Bifurquez à droite et remontez le courant jusqu’à de gros rochers ; là, un terrain plat près des rives vous permettra de planter votre tente (20 Dh/tente).


			

				

					

						8 LE DJEBEL TOUBKAL : CONSEILS PRATIQUES


						Cartes La carte au 1/50 000 intitulée Djebel Toubkal couvre l’ensemble du circuit du Toubkal ; elle est parfois en vente au bureau des guides (ici) à Imlil. La carte topographique au 1/100 000 Toubkal Massif Walking couvre aussi ce circuit ; éditée par la Direction de la cartographie, elle est disponible au bureau de ce service à Rabat et à l’Hotel Ali (150 Dh) sur la place Jemaa el-Fna à Marrakech. La Carte des randonnées dans le massif du Toubkal au 1/100 000 éditée par les auorités marocaines indique les circuits de randonnée mais comporte moins de détails topographiques.


						Guides La présence d’un guide local est obligatoire sur les sentiers entre Imlil et le sommet du Toubkal. Adressez-vous au bureau des guides d’Imlil pour engager un professionnel certifié, et prévoyez au moins une journée pour trouver un guide et organiser votre trek – cela peut prendre plus de temps si vous avez des besoins particuliers ou si vous voyagez en pleine saison. Voir aussi à l’encadré ici.


						Mules Les guides peuvent recruter des muletiers pour transporter vos affaires – particulièrement important si vous souhaitez grimper directement au sommet du Toubkal le 5e jour. Mettez bien les choses au clair au préalable avec le guide.


						Provisions On peut se procurer des provisions de base à Imlil ; on trouve des en-cas, des soupes et d’autres aliments pour la randonnée dans les supermarchés de Marrakech.


						Eau Il est plus écologique de purifier de l’eau de source que d’emporter des bouteilles. Toutefois, en plein été, vous ne trouverez pas de sources en chemin. Emportez des réserves suffisantes.


						Matériel Un bâton de marche est utile pour les longues descentes dans les rochers.


						Carburant On trouve de l’essence, du gazole et du kérosène à Marrakech et à Asni.


						Tente Votre guide pourra vous trouver une tente. Le circuit décrit ici nécessite de camper en certains endroits, mais vous pouvez aussi prévoir un détour par un refuge, voire vous passer de tente en été.


					


				


			


			JOUR 3 : D’AZIB LIKEMT À AMSOUZERT


			Durée 5-6 heures


			Distance 16 km


			Dénivelé positif 624 


			Dénivelé négatif 1 300 m


			À Azib Likemt, le sentier bien marqué part vers le sud en face du terrain de camping, monte dans la montagne et s’engage dans les impressionnantes gorges creusées par l’Assif n’Tinzart. Sur la rive est, il serpente haut au-dessus de la rivière avant de descendre près du fond de la vallée. Il faut ensuite longer la rivière sur environ 6,5 km entre d’étonnantes falaises et de vastes pâturages. Ensuite, un sentier bien visible remonte la vallée jusqu’au Tizi n’Ouaraï (3 109 m ; aussi appelé Tizi n’Ououraïne). Ce col offre une vue superbe sur la face est du Toubkal, le dôme d’Ifni (3 876 m) et le reste du massif.


			Passé le col, le chemin traverse l’entrée de la vallée pour atteindre un pic rocheux où se rejoignent plusieurs sentiers. L’un part au sud-ouest pour suivre la crête jusqu’à Tagadirt (après 100 m, belle vue sur le djebel Siroua) ; mais prenez plutôt à gauche (vers le sud-est) pour suivre le chemin muletier en direction du sud. Traversez l’entrée d’une autre vallée, puis longez une pointe rocheuse pour atteindre la crête après 3 km de marche. Continuez 1 km : juste avant deux affleurements rocheux, le sentier se sépare en deux. Prenez à droite et descendez jusqu’à un grand cairn. La descente se poursuit vers le sud-ouest, puis vers l’ouest au bout de l’éperon rocheux, pour atteindre Amsouzert (1 797 m) après 2,5 km.


			Amsouzert est un village prospère qui s’étend de part et d’autre de la rivière. C’est l’endroit rêvé pour un jour de repos. On y trouve plusieurs pensions, dont le rustique gîte Himmi Omar (%0677330878 ; dort 100 Dh), doté de beaux espaces communs, à l’est du pont. Le Dar Amsouzert (%0673169299 ; dort 100 Dh), aux chambres plus agréables, est à l’ouest du pont. Autre option : le camping Azerg (%0618986510 ; 20 Dh/tente), à 200 m à l’ouest du pont.


			

				

					


				


			


			Il y a aussi des échoppes et deux cafés sur la rive ouest. Tôt le matin, des transports collectifs rejoignent la N10 qui relie Marrakech à Ouarzazate. À 3 km au sud d’Amsouzert, un autre village appelé Imlil (à ne pas confondre avec le point de départ du sentier, du même nom, au nord de la chaîne) s’anime lors du marché du mercredi.


			JOUR 4 : D’AMSOUZERT À AZIB IMI N’OUASSIF


			Durée 6-8 heures


			Distance 13 km


			Dénivelé positif 1 524 m


			Dénivelé négatif 42 m


			D’Amsouzert, suivez la piste très fréquentée qui continue vers l’ouest en direction de la vaste étendue verte du lac d’Ifni, au-dessus du côté nord du pont du village. Vous passerez par les villages d’Ibrouane, de Takatert et de Tisgouane avant de rejoindre, 3,7 km après Amsouzert, Aït Igrane, où l’on trouve quelques cafés et le gîte Belaïde (%0678390648 ; tente/dort/d 20/50/240 Dh), la plus agréable des 3 pensions du village. Goûtez le miel et l’huile d’olive locaux proposés dans la boutique en dessous.


			En quittant Aït Igrane, continuez sur la piste de 4x4 qui longe la rivière vers l’ouest, avant de prendre l’étroit sentier muletier à l’endroit où la piste franchit la rivière, puis de tourner à gauche toute. Le sentier muletier contourne la rive nord du lac d’Ifni (2 295 m ; baignade possible), et traverse un paysage rocailleux, austère et inhospitalier. Le sentier, d’abord très escarpé, redescend ensuite jusqu’à la pointe nord-est du lac. D’Aït Igrane, il y a environ 3,5 km jusqu’au lac. Sur la rive nord, vous trouverez plusieurs petits magasins – avec de l’eau, des boissons sans alcool, voire des jus d’orange frais.


			Sur la petite plage de la rive nord, des abris en pierre offrent ombre et repos. S’il pleut, camper à proximité du col suivant peut se révéler dangereux : mieux vaut dénicher un emplacement au-dessus du lac.


			Au départ de la berge nord-ouest, le sentier traverse la vaste partie asséchée du plan d’eau. Ensuite s’amorce la montée qui mène au Tizi n’Ouanoums (3 660 m). Le sentier grimpe au cœur d’une gorge rocheuse, en restant sur la berge sud du cours d’eau. À 11,7 km d’Amsouzert, l’Azib Imi n’Ouassif (2 891 m) se dresse au point de rencontre de gorges spectaculaires.


			Au-delà de ce site, le chemin monte en pente raide jusqu’au Tizi n’Ouanoums. À l’approche du sommet, le vent souffle et il y a quelques petites cascades à l’eau très fraîche. Vous trouverez plusieurs zones plates (rocailleuses) où installer votre tente, ainsi que des abris naturels dans les falaises alentour, utilisés par les bergers depuis des lustres. Le dernier terrain convenable pour camper est 1,3 km plus haut, à 3 330 m, juste à côté du sentier. Si vous entreprenez l’ascension du Toubkal le lendemain, cela vaut la peine d’aller jusque-là. Toutefois, tout dépend du nombre de randonneurs qui vous précèdent car il est peu étendu – s’ils sont nombreux, vous risquez de ne pas trouver de place.


			

				

					

						8 LES GUIDES DU TOUBKAL 


						En vertu d’une loi de décembre 2018, tous les randonneurs (y compris les Marocains originaires d’autres régions) doivent être accompagnés d’un guide local pour entreprendre un trek dans le parc national. Dans les faits, cette règle ne semble être appliquée de manière systématique qu’à Aroumd, à Sidi Shamharoush et au refuge du Toubkal ; des contrôles ponctuels ont lieu à Tachdirt. Il n’est pas obligatoire d’engager un guide certifié (ce peut être par exemple un muletier). En revanche, il est conseillé de s’organiser à l’avance : au poste de contrôle au-dessus d’Aroumd, certains “guides non officiels” offrent de piètres services à des tarifs élevés.


					


				


			


			JOUR 5 : D’AZIB IMI N’OUASSIF AU REFUGE DU TOUBKAL


			Durée 5-8 heures


			Distance 7 km


			Dénivelé positif 798 m


			Dénivelé négatif 960 m


			Le chemin qui mène au sommet du Tizi n’Ouanoums (3 660 m) grimpe immédiatement à l’ouest du site de camping. Si vous portez vos affaires, vous devrez continuer jusqu’au col et descendre au refuge du Toubkal par un sentier escarpé de 4 km (3 heures envirn). Depuis le refuge, plusieurs randonnées sont possibles dans la journée, mais vous préférerez peut-être vous reposer en préparation de la traditionnelle ascension du sommet (ici) – tôt le lendemain matin.


			Si vous avez loué des mules pour transporter le plus gros de vos affaires et que vous vous fiez au sens de l’orientation de votre guide, il est aussi possible de grimper au sommet du Toubkal depuis le site de camping, puis de descendre directement au refuge. Réservé aux randonneurs agiles et aguerris, cet itinéraire nécessite d’escalader de gros rochers en s’aidant des mains ; il est plus rapide que le parcours traditionnel et les vues sont magnifiques. Ne le tentez pas par temps pluvieux ou venteux.


			

				

					


				


			


			Pour le suivre, continuez sur le sentier principal du Tizi n’Ouanoums sur environ 800 m, jusqu’à ce qu’il monte abruptement sur la gauche, à 3 550 m environ. Vous verrez alors un petit chemin secondaire vers le nord-est. De là, le sentier va vers l’est sur 400 m, avant de tourner brusquement vers le nord-ouest et de grimper à 3 930 m sur le replat ouest du Toubkal ouest (4 030 m). Progressez sur le flanc nord du Toubkal ouest sur 600 m, jusqu’à l’endroit où le sentier rejoint l’itinéraire principal vers le pic principal (est) du Toubkal. Après le sentier accidenté que vous venez de parcourir, les 200 m restants jusqu’au sommet vous sembleront presque faciles en comparaison.


			Du sommet du djebel Toubkal, des panoramas de montagnes se dévoilent dans toutes les directions. Après avoir savouré la satisfaction d’être arrivé jusque-là, redescendez par le même sentier, puis suivez une piste rocailleuse bien marquée sur 3,5 km (960 m de dénivelé négatif) jusqu’aux refuges.


			Celui du CAF (Club alpin français), le refuge du Toubkal (%0661695463 ; www.refugedutoubkal.com ; dort à partir de 100 Dh), parfois indiqué Neltner sur les cartes, est mal équipé et peut être surfréquenté ; il offre un accès à l’électricité 24h/24. Le refuge Les Mouflons (%0663763713 ; www.refugelesmouflons.com ; dort/ch avec sdb commune et demi-pension 280/820 Dh), plus récent, possède de meilleures installations et une boutique mieux approvisionnée – mais il peut faire froid dans les espaces communs. Il est aussi possible de camper juste en aval.


			Avec un jour supplémentaire au camp de base, on peut gravir le deuxième sommet de la région, le djebel Ouanoukrim (4 088 m ; 5 à 6 heures aller-retour). Pour achever le trek plus rapidement, descendez directement jusqu’à Imlil (4-5 heures).


			JOUR 6 : DU REFUGE DU TOUBKAL À AZIB TAMSOULT


			Durée 4-5 heures


			Distance 10 km


			Dénivelé positif 419 m


			Dénivelé négatif 1 277 m


			

				

					ACHATS DE DERNIÈRE MINUTE


					Malgré sa taille modeste, Atlas Extreme (%0661601590 ; atlasextreme.com ; h9h-19h) propose un choix remarquable de matériel de randonnée et d’alpinisme – dont des cartouches de butane pour réchauds (difficiles à trouver) et une sélection de cartes.


				


			


			Un sentier muletier part du refuge du Toubkal en direction du nord-ouest, puis gravit tranquillement la pente vers le nord sur environ 1 km. Une fois à la fourche proche d’un petit muret circulaire servant d’enclos à moutons, tournez à gauche vers l’ouest, et poursuivez sur le sentier qui monte en lacets jusqu’au Tizi n’Aguelzim (3 560 m), à 3 km environ.


			L’itinéraire via le Tizi n’Melloul (3 875 m) est plus difficile depuis/vers le refuge du Toubkal. Il donne en revanche accès à l’Afella (4 045 m), au sud-est du col, et à la crête déchiquetée menant au Biginoussen (4 002 m), vers le nord.


			Le Tizi n’Aguelzim offre une vue panoramique de toute beauté : à l’est sur le sommet du Toubkal, au nord-est sur la vallée d’Imlil, au nord-ouest sur Azzadene et à l’ouest sur le plateau de Tazaghart. À partir de là, le chemin redescend en décrivant 86 virages en épingle à cheveux. Arrivé en bas, il franchit un ruisseau à côté d’un tout petit camping. À la bifurcation 1 km plus loin, prenez le sentier de gauche vers le sud sur encore 1 km, jusqu’à ce qu’il monte au refuge du CAF de Tazaghart (Lépiney ; %0667852754, Oukaïmeden 0524319036 ; cafmaroc.ffcam.fr ; dort 95 Dh), qui offre un hébergement cosy à côté d’une petite cascade.


			Le refuge, d’une capacité de 22 places, est équipé de lampes à gaz et d’une cuisine sommaire – demi-pension (105 Dh) possible sur demande préalable. Le gardien est basé à Tizi Oussem : appelez à l’avance pour réserver une place ou essayez de lui faire passer un message par l’intermédiaire d’un muletier ou d’un berger. Les campeurs pourront planter leur tente à côté du refuge ou sur un terrain plat au-dessus de la cascade.


			Le sentier qui descend à Azib Tamsoult (2 210 m) passe par les impressionnantes cascades d’Irhoulidene (ici), où un petit magasin vend en-cas et boissons – la végétation s’épaissit au-delà. Depuis les cascades, on rejoint après 1 km un agréable camping (20 Dh/tente) puis, juste en dessous, le récent refuge d’Azib Tamsoult (%0661695463 ; www.refugetamsoult.com ; dort/ch 100/400 Dh). Le village se trouve à 4 km au nord.


			

				

					


				


			


			JOUR 7 : D’AZIB TAMSOULT À IMLIL


			Durée 4-5 heures


			Distance 10 km


			Dénivelé positif 325 m


			Dénivelé négatif 565 m


			Si vous êtes dans les temps et que vos jambes vous le permettent, vous pourrez poursuivre vers Imlil après la 6e journée. En partant des potagers en terrasses d’Azib Tamsoult, avec l’Assif n’Ouarzane en contrebas sur la gauche, vous verrez au nord un sentier muletier bien marqué qui traverse une vallée boisée. Rejoignez-le en marchant au-dessus de Tamsoult, puis par-delà un cours d’eau. Suivez-le, sans prendre les bifurcations qui partent sur la gauche, vers la vallée.


			Après une montée douce et régulière à travers la forêt de genévriers en direction du nord-est, on atteint le Tizi Mzik (2 489 m), où une bergerie peut servir d’abri et où un petit magasin propose parfois des boissons fraîches. Imlil est à 4 km en descente par un sentier muletier bien tracé (au bout de 40 minutes, vous trouverez une source sur la droite). Cela vaut toutefois la peine de faire un détour vers le sud pour remonter la vallée sur 1 km jusqu’aux cascades d’Imlil (ici), avant de descendre vers Imlil ou de monter jusqu’à Aroumd par d’agréables sentiers dans des forêts de noyers.


			

				

						



	

		

			100% LOCAL

		


	





							JOURS DE MARCHÉ DANS LE HAUT ATLAS OCCIDENTAL


							Les localités des vallées autour du djebel Toubkal accueillent des marchés hebdomaires, où sont vendus articles artisanaux et produits frais.


							Lundi Tnine


							Mardi Tahanaoute, Aït-Ourir


							Mercredi Tighdouine


							Jeudi El Khemis Ouirgane, Aghbalou


							Vendredi Aghmat


							Samedi Asni


							Dimanche Setti Fatma


						


				


			


			Haut Atlas occidental


			Au sud de Marrakech, la partie ouest du Haut Atlas, la plus visitée, forme un axe clé vers le sud. La vallée de l’Ourika, qui attire de nombreux touristes, mène à Setti Fatma, d’où partent quantité de randonnées, tandis que la vallée d’Aït Mizane conduit au village d’Imlil. La station de ski d’Oukaïmeden est située entre les deux vallées. Plus loin, Ijoukak et la vallée du Zat constituent des points de départ intéressants et bien moins fréquentés ; on y trouve en outre de remarquables sites culturels.
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