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			Le top des restaurants

			 Cafe by the Ruins Dua (voir ici)

			 Log Cabin (voir ici)

			 Angel & Marie’s (voir ici)

			 Pension Ivatan (voir ici)

			 La Preciosa (voir ici)

			Hors des sentiers battus

			 Sierra Madre (voir ici)

			 Îles Babuyan (voir ici)

			 Île d’Itbayat (voir ici)

			 Hapao et Hungduan (voir ici)

			 Adams (voir ici)

			 Lac Mapanuepe (voir ici)

			Pourquoi y aller

			Idéal pour les explorateurs intrépides, le nord de Luzon (Luçon) résume à lui seul toute la richesse des Philippines : chaînes montagneuses peuplées d’ethnies isolées mais hospitalières, grandes plages de surf ensoleillées, jungles impénétrables abritant nombre d’espèces endémiques, villes coloniales espagnoles aux fenêtres en nacre de capiz et îles lointaines quasi vierges.

			La plupart des voyageurs viennent dans le nord de Luzon pour voir les célèbres rizières en terrasses vert émeraude de la Cordillère centrale qui dissimule des cercueils suspendus à flanc de falaises et des momies. Trekking et autres activités de plein air (spéléo, VTT, rafting…) occupent une place de choix. La diversité culturelle, religieuse et linguistique est également au rendez-vous, avec la présence d’ethnies montagnardes dans les régions de Zambalès, d’Ilocos et des Batanes.

			Quand partir
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			Nov-mai La période idéale, car le temps est très agréable, mais vous ne serez pas seul !

			Avr-juil Il fait chaud et les touristes sont moins nombreux.

			Juil-oct Des rizières en terrasses verdoyantes, mais aussi des typhons. 
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		À ne pas manquer

	  
		
			 

		

	  



	  
		1 Le stupéfiant amphithéâtre de rizières en terrasses de Batad (voir ici) lun volcan en activité.

	 


  
		2 Une rencontre avec les anciens chasseurs de têtes et une tatoueuse dans laprovince de  Kalinga (voir ici) lun volcan en activité.

  


  
		3 Randonnées et spéléo à Sagada (voir ici) , et découverte de ses cercueils suspendus

	 


  
		4 Rencontrer la culture ivatan dans l’archipel reculé des Batanes  (voir ici).

	 


  
		5 Les vagues et les plages de  Pagudpud (voir ici) , idéales pour le kitesurf et le farniente

	  



		6 Un voyage temporel dans le Mestizo District (voir ici) de Vigan.

	 


		7 La découverte des extraordinaires momies de Kabayan (voir ici).

	 

			
				
					 

				

			



		8 Une leçon de surf suivie d’une soirée festive sur la plage de San Juan (La Union) (voir ici) lun volcan en activité.




		9 La musique, la cuisine et le bon air de la montagne à Baguio  (voir ici).

	




			Langues

			
				
					 

				

			

			On parle une myriade de dialectes dans le nord de Luzon, et la Cordillère à elle seule en compte des dizaines. C’est encore plus vrai dans la province de Kalinga, où presque tous les villages possèdent leur propre dialecte. Dans la Cordillère, les habitants comprennent souvent mieux l’ilocano, ou même l’anglais, que la langue officielle du pays, le tagalog.

			Dans les basses terres de Luzon, les principales langues parlées sont le tagalog et l’ilocano, qui est la langue dominante non seulement dans la province d’Ilocos, mais aussi dans les provinces de Cagayan, d’Isabela et de La Union. Parmi les dialectes les plus répandus à Luzon, citons également le pangasinan et le sambal, la langue des habitants de la province de Zambalès, tandis que la population des Batanes parle l’ivatan.

			8	Depuis/vers le nord de Luzon

			Des vols réguliers relient Manille à Laoag, Tuguegarao et Basco (les Batanes), Vigan à Basco, Tuguegarao à Basco, Palanan et Maconacon, et Cauayan (province d’Isabela) à Palanan et Maconacon. Des bus climatisés relient Manille aux principales villes du nord de Luzon, et de confortables bus de luxe desservent un nombre croissant de destinations.

			Des transports publics assez fréquents couvrent aussi les parties plus isolées de Luzon, comme la Cordillère et le nord-est de l’île. Si vous souhaitez conduire votre véhicule hors des sentiers battus, il vous faudra un 4x4. Notez que certaines routes de la province de Kalinga sont assez éprouvantes. Sachez que le manque de places pour se garer et les embouteillages constituent des problèmes récurrents dans la plupart des agglomérations. Vous trouverez des agences de location de voitures à Manille. 

			CÔTE DE ZAMBALÈS

			La bande littorale isolée de Zambalès, qui s’étend sur 100 km entre la mer et le massif menaçant du mont Pinatubo, compte de belles plages pour pratiquer le surf, notamment autour de Pundaquit et de Liwa, mais connaît des pluies incessantes l’été. En dehors de cette saison, vous pourrez profiter des îles inhabitées, au large, et des resorts, lieux d’escapade prisés des habitants de Manille le week-end.

			Côte sud de Zambalès

			Cette partie de Luzon conserve une atmosphère décontractée qui plaira aux baroudeurs, avec les plages bercées par les vagues du rivage sec et chaud qui borde San Antonio, San Narciso et San Felipe. La Paz est la zone la plus urbaine, et ses resorts accueillent souvent d’importants groupes. Liw-liwa est connue pour son break de surf tranquille (malgré quelques déferlantes) sur fond sableux, et sa plage est fréquentée par un public extravagant.

			Avec sa plage jonchée de bateaux de pêche, Pundaquit semble plus sauvage, bien qu’elle compte des hébergements tranquilles de milieu de gamme. Elle est le point de départ pour rejoindre les emplacements de camping reculés (quoique assez fréquentés) de l’île de Capones, en forme de sablier, et Anawangin Cove, avec son sable volcanique blanc. La côte sud de Zambalès n’est qu’à 5 heures en bus de Manille ; elle est de plus en plus prisée des touristes philippins, en particulier les étudiants.

			Si la mer est trop calme pour le surf, c’est le bon moment pour prendre un bangka à undaquit et sillonner les îles et les plages (1 300 P jusqu’à 4 personnes).

			Ne manquez pas l’écocircuit de MAD Travel (Make a Difference Travel ; madtravel.org ; Circle Hostel, Liw-liwa ; circuits avec repas 1 500 P/pers ; h7h-19h sam) : vous rencontrerez les tribus Aeta et vous les aiderez à reboiser leurs terres. Après l’éruption du mont Pinatubo en 1991, la zone était couverte de cendre volcanique et l’agriculture était quasiment impossible. Le circuit, en charrette à bœufs, part à la rencontre des familles du village, ravies de recevoir de l’aide. Attendez-vous à être traité comme un membre de la famille et rassasié de délicieuse cuisine.


			4	Où se loger et se restaurer

			Le camping est très populaire sur cette côte, qui affiche complet les week-ends et durant les vacances. Essayez Crystal Beach Resort & Campsite (%047-222 2227 ; www.crystalbeach.com.ph ; La Paz ; ch avec ventil/clim à partir de 1 700/2 750 P, empl 550 P, location tente 750 P ; a), qui propose également des leçons de surf et la location de planches.

			
				
					 

				

			

			Circle Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(%0917 861 1929 ; www.zambales.thecirclehostel.com ; Liw-liwa ; hamac 450 P, dort 550 P). À Liw-liwa, cette adresse originale et colorée permet de rencontrer routards et surfeurs. Plusieurs classes d’hébergement pour voyageurs soucieux de leur budget, avec comme option haut de gamme des dortoirs de chaume ultrabasiques. Casiers à disposition. Le personnel sympathique et l’atmosphère conviviale invitent à s’attarder.

			Kilabot Surfing	RESORT $

			(%0930 509 5122 ; Liw-liwa ; hutte 800 P). Si vous venez à Liw-liwa pour le surf mais privilégiez l’intimité, ces kubos (huttes coiffées de chaume) rudimentaires en bordure de plage vous conviendront.


Mommy Phoebe’s Place	PHILIPPIN $


			(Liw-liwa ; plats 80-220 P ; h5h30-tard). Mom-my Phoebe vous régalera de ses délicieux pansit, bagnet et autres plats (selon le menu du jour) et vous servira ses jus frais glacés. Elle loue des équipements de surf de qualité.

			8	Depuis/vers Pundaquit et Liw-liwa

			D’Olongapo à Manille, prenez n’importe quel bus en direction d’Iba. Descendez à San Felipe pour Liw-liwa, à San Narciso pour La Paz ou à San Antonio pour Pundaquit. Vous devrez ensuite prendre un tricycle pour rejoindre la plage de votre choix (50-80 P) depuis ces villes.

			Depuis Pundaquit, un trajet de 25 minutes en bangka vers l’île de Capones ou Anawangin Cove coûte 1 000 P.

			
					
					


	
		
			VAUT LE DÉTOUR
		

	




						LE LAC MAPANUEPE

						Lorsque le mont Pinatubo (1 450 m) entra en éruption en 1991, la lave endigua le fleuve Mapanuepe qui arrosait les monts Zambalès. La lente montée des eaux obligea les habitants d’Aglao et de Bajaoen à se réfugier en amont. Ces derniers ont reconstruit leurs villages sur les rives du tout nouveau lac Mapanuepe, niché dans les monts Zambalès, à environ 15 km à l’est de San Marcelino.

						Accessibles seulement en bateau, ces localités demeurent rudimentaires, et vous croiserez certainement des Aeta vêtus du pagne traditionnel. Au milieu du lac, l’église engloutie de Bajaoen pointe sa croix bordeaux à la surface de l’eau.

						Un ou deux jeepneys quotidiens relient Aglao à San Marcelino (45 min), mais le dernier part d’Aglao à midi. Un bangka pour aller du “port” d’Aglao à l’église engloutie coûte environ 900 P. Tous les bus circulant entre Olongapo et Iba s’arrêtent à San Marcelino.

					

				
			Iba et Botolan

			%047  /  108 210 HABITANTS

			À 45 km au nord de San Antonio, ces deux villes voisines font une base pratique pour randonner dans les monts Zambalès ou une halte correcte pour la nuit.

			La randonnée la plus prisée est l’ascension du mont Tapulao (2 037 m), le sommet enveloppé de brume de la chaîne des Zambalès. On peut s’y rendre à pied ou prendre un 4x4 et suivre la route minière qui s’arrête à environ 1 heure de marche de l’arrivée. Cette route de 18 km part du barangay Dampay, à 40 minutes en tricycle (170 P) de la bourgade de Palauig, située à 14 km au nord-ouest d’Iba.

			
Botolan Wildlife Farm	PENSION $$


			(%0917 829 5478, 0917 734 2206 ; www.botolanwildlifefarm.com ; Botolan ; s/d 1 500/1 800 P). Au pied des monts Zambalès, la pension du zoologue suisse Martin Zoller se double d’un refuge pour animaux, dont la vedette est Ramsès, un tigre de Sibérie. Les chambres donnent sur les enclos des pensionnaires et la montagne. Pour vous y rendre, prenez un tricycle (90 P) – c’est à 4 km à l’est de l’embranchement bien indiqué sur la route nationale, au sud du centre de Botolan. 

			Palmera Garden Beach Resort	RESORT $$

			(%0908 503 1416, 047-811 1886 ; www.palmera- garden.com ; Iba ; ch 1 600-4 000 P ; aWs). Ce resort dirigé par des Suisses, à 2 km au nord d’Iba, dispense la meilleure prestation du secteur en termes de service. L’accès à une plage plaisante et la piscine au milieu d’un jardin fleuri compensent l’aspect quelconque des chambres climatisées. Outre des classiques philippins, le restaurant sert des plats tels que les Currywurst.

			
				
					 

				

			

		Rama Beach Resort	RESORT $$

			(%0917 523 7262 ; www.ramabeach.com ; Botolan ; d 1 900-2 600 P ; aW). Jolis hébergements et bon restaurant avec bibliothèque et table de billard. À 8 km au sud de Botolan proprement dite, cet hôtel tenu par des Australiens est situé sur une calme étendue de sable où les tortues pondent d’octobre à février. Les gérants organisent des visites des grottes environnantes.

			8	Depuis/vers Iba et Botolan

			Au départ d’Iba, des bus Victory Liner (%047-811 1392) desservent Cubao et Pasay à Manille (375 P, 5-6 heures), via Olongapo (107 P, 2 heures), toutes les heures de 5h à 18h. D’autres rallient Santa Cruz (108 P, 1 heure 30), au nord, toutes les 30 minutes.

			Au nord d’Iba

			Les possibilités de croisières inter-îles et de camping sur la plage sont encore plus nombreuses entre les provinces de Zambalès et de Pangasinan. Au large de Santa Cruz, l’île Hermana Menor est bordée par une belle plage de sable blanc d’où l’on peut faire du snorkeling. L’île est privée, mais le SeaSun Beach Resort y organise des excursions en bangka, et l’on peut visiter l’île voisine, Hermana Mayor. Tenu par des Danois, le SeaSun Beach Resort (%0917 409 3347 ; Santa Cruz, Barangay Sabang ; d/f 2 000/4 000 P ; a), à Santa Cruz, donne sur une plage agréablement isolée, avec vue sur Hermana Menor et Hermana Mayor. Chambres sommaires avec ventilateur (800 P) ou doubles plus chics avec minibar et TV. L’hôtel est à 1,5 km en retrait de la route principale ; prenez l’embranchement bien indiqué à 2 km au sud de Santa Cruz.

			Plus au sud, l’île de Potipot est plus accessible et plus fréquentée, et on peut camper sur la plage de sable blanc. Pour vous y rendre, adressez-vous au SeaSun Beach Resort (800 P).

			Victory Liner propose des bus réguliers pour Iba et Olongapo vers le sud, et pour Alaminos et Lingayen vers le nord. Des bus locaux (sans clim) font la navette sur ce trajet durant la journée.

			GOLFE DE LINGAYEN

			Dominant le littoral de la province de Pangasinan, le golfe de Lingayen est parsemé d’îles émeraude se détachant sur des eaux azur et turquoise.

			Des mesures de protection ont été prises pour restaurer les récifs coralliens détruits par la pêche à la dynamite et au cyanure. Les resorts sont nombreux le long de la côte entre Bolinao et San Juan (La Union), une destination prisée des surfeurs. 

			Bolinao et plage de Patar

			%075  /  82 090 HABITANTS

			Bolinao donne l’impression d’être une ville du bout du monde, ce qui n’est pas faux géographiquement parlant. Ses resorts paraîtront à certains d’une solitude toute romantique, à d’autres un brin désolés.

			La plage de Patar, une étendue de sable longue et étroite reliant Bolinao au barangay Patar, à 18 km au sud, constitue une halte reposante, où les citadins de Manille aiment venir passer le week-end. Parmi les plages qui se prêtent à la baignade, la plus belle est White Beach, à Patar même, que domine le phare imposant du cap Bolinao, construit par les Espagnols.

			L’église Saint-Jacques (XVIIe siècle), sur la place de la ville, se distingue par les statues de saints en bois qui ornent sa façade. L’University of the Philippines Marine Science Institute (%075-554 2755 ; www.msi.upd.edu.ph ; 15 P ; h8h-17h lun-ven) mérite aussi une visite pour qui s’intéresse au fragile écosystème du golfe de Lingayen. Des chercheurs y élèvent des palourdes géantes, qui aident à la protection du corail, afin de les transplanter dans le parc national Hundred Islands et même jusqu’en Malaisie et en Australie.

			Treasures of Bolinao (%0921 564 2408, 075-696 3266 ; villa pour 2 pers 4 000 P ; as) est ce que le cap Bolinao a de plus opulent. À environ 17 km de la ville éponyme, ce resort propose des villas chics, des bungalows haut de gamme, ainsi que des suites immenses avec mobilier somptueux et vue sur la mer. Le sable de la plage est fin comme du sucre glace.

			Des bus (56 P), des jeepneys et des vans (65 P) fréquents se rendent à Alaminos (1 heure) depuis Bolinao.

			Un tricycle pour se rendre aux resorts de la plage de Patar coûte environ 175 P l’aller, selon l’arrêt.

			Parc national Hundred Islands

			
				
					 

				

			

			%075

			Ce parc national (%075-551 2145 ; ), au large d’Alaminos, n’est pas formé de “Cent Îles”, mais plutôt de 123 îlots. Au fil des siècles, l’action des marées a érodé la base de certains îlots calcaires, qui ont pris des airs de champignons.

			Les Hundred Islands pâtissent hélas de leur succès, les touristes comme les pêcheurs ayant mis l’environnement à rude épreuve. Il devient aujourd’hui difficile de trouver une île dont les coraux n’ont pas été victimes de la pêche à la dynamite ou des typhons. Si beaucoup de visiteurs en font “le tour” en une journée, les Hundred Islands récompensent ceux qui prennent plusieurs jours pour les explorer en snorkeling ou à la nage, ou pour se prélasser sur leurs plages.

			La situation sur le plan environnemental s’améliore depuis que la municipalité d’Alaminos a pris la direction du parc en 2005. Des vedettes patrouillent dans les eaux du parc 24h/24, à la recherche d’éventuels braconniers. De son côté, l’University of the Philippines Marine Science Institute de Bolinao a réintroduit les palourdes géantes.

			Parmi les 123 îlots calcaires tapissés de verdure, certains présentent des falaises et rochers escarpés, d’autres des plages agréables (mais souvent jonchées de détritus pour les plus fréquentées), des eaux calmes propices au snorkeling, des grottes à explorer et une faune aviaire abondante. Seules trois d’entre elles, Quezon, Governor et Children, disposent d’infrastructures et attirent les touristes philippins. Les autres sont inhabitées et vous n’y croiserez quasiment personne.

			Les plages des îles les plus populaires n’ont rien d’exceptionnel. Governor possède néanmoins un joli point de vue et Children, la bien nommée, des eaux peu profondes convenant aux enfants.

			Cathedral, l’une des îles les plus reculées, héberge une grande variété d’oiseaux marins. À Marcos, les audacieux peuvent plonger du haut d’un piton rocheux de 20 m. Cuenco est traversée par une grotte, tandis que la petite Martha présente un décor de carte postale (la plage entre les deux îlots n’est accessible qu’à marée haute). 

			Island Tropic (%0906 469 7888, 075-551 4913 ; www.islandtropichotel.com ; Lucap Wharf ; d/f avec petit-déj 1 600/2 400 P ; aW) propose des hébergements façon motel avec un grand restaurant à l’étage et quelques chambres bétonnées, propres et spacieuses, mais ternes. Situé sur pilotis au-dessus de l’eau, le Maxine by the Sea (%075-696 0964 ; www.maxinebythesea.com ; Lucap Wharf ; d/q/f 2 110/2 950/4 020 P, plats 250-800 P ; aW) est un vaste restaurant de produits de la mer. Évitez les plats trop ambitieux, et optez plutôt pour les spécialités de calamar ou le kinilaw (ceviche) de la pêche du jour. Ses 7 chambres sont les meilleures de la ville, surtout si vous arrivez à réserver l’unique double, qui est un peu moins chère.

			8	Renseignements

			Le bureau du parc national Hundred Islands (Hundred Islands National Park Office ; %075-203 0917, 075-551 2505 ;  ; Lucap ; h24h/24) est une bonne adresse pour tout, des renseignements à la location de bateaux.

			8	Comment s’y rendre et circuler

			Pour vous rendre au parc, rejoignez la ville d’Alaminos, puis prenez un tricycle (80 P) vers Lucap Wharf et payez l’entrée au bureau du parc (80 P la journée ou 120 P pour y passer la nuit).

			Five Star et Victory Liner proposent des liaisons régulières au départ d’Alaminos vers Pasay, à Manille (standard/clim 380/490 P, 5 heures 30), et Santa Cruz (180 P, 2 heures), où vous pourrez prendre une correspondance pour Olongapo. Victory Liner propose aussi des bus pour Baguio (230 P, 4 heures, 3/jour). Pour vous rendre à La Union ou plus au nord sur la côte, vous devrez prendre un bus ou un van (68 P) vers Dagupan et y prendre une correspondance.

			Des jeepneys (45 P), des bus (56 P) et des vans climatisés (65 P) fréquents desservent Bolinao.

			La gare routière des vans climatisés est à Alaminos City, à environ 500 m de la Victory Liner Station, près du magasin de gâteaux Red Ribbon.

			Le parc propose désormais des lignes maritimes (journée/nuit 1 400/3 000 P) et régulières qui permettent de visiter les îles de son choix et d’organiser son retour facilement.

			Les bateaux partent de Lucap Wharf pour les îles entre 6h et 17h30.

			San Juan (La Union)

			
				
					 

				

			

			Le berceau de la culture surf aux Philippines est le barangay Urbiztondo à San Juan, une petite station balnéaire à 6 km au nord de San Fernando. On y trouve les meilleures vagues du pays entre novembre et mars. Pendant la saison et pour un prix dérisoire (400 P/heure), des légions de moniteurs bronzés donnent des cours sur des vagues idéales pour les néophytes.

			À 1 km au nord de San Juan, le barangay Montemar est un bout de plage bien plus tranquille, isolé des restaurants et des services du barangay Urbiztondo. Les resorts vous réserveront cependant un tricycle (50 P) sans problème, et il est facile d’aller et venir entre les deux villages.

			1	À voir et à faire

			Les hébergements du barangay Urbiztondo louent également des planches (200 P/heure). Le break le mieux adapté aux débutants se trouve à la “cimenterie” (Cement Factory) de Bacnotan, à 6 km au nord de San Juan. La principale plage d’Urbiztondo et sa voisine, Mona Lisa Point, connaissent souvent de plus grosses vagues. Cartile Point et Darigayos, plus éloignés, font aussi partie des spots populaires. 

			Lorsque la mer est trop calme pour le surf, les chutes de Tangadan sont une destination populaire pour la journée : un tricycle depuis San Juan vous coûtera 500 P, puis comptez 1 heure de marche (et 150 P pour le guide).

			4	Où se loger

			La plupart des voyageurs amateurs de surf logent au barangay Urbiztondo, une étendue côtière à 3,5 km au sud de San Juan proprement dite. Les plus solitaires préféreront le minuscule barangay Montemar.

		Flotsam & Jetsam Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%0917 802 1328 ; www.flotsamandjetsamhostel.com ; dort à partir de 650 P ; aW). Avec ses nombreuses touches artistiques et ses planches de surf, c’est le genre d’endroit où l’on sort spontanément la guitare pour faire le bœuf et où le bar accueille nombre de jeunes surfeurs, même hors saison. Des dortoirs au toit de chaume avec ventilateur côtoient des “suites marines” et des camping-cars reconvertis. Le cocktail “Spicy Nikki” concocté par le barman de la maison vous laissera sur le carreau. 

			Vessel Hostel 	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(www.vesselhostel.com ; dort 980 P ; aW). Une bonne option si vous cherchez un lit en dortoir, mais que le sommeil est quand même précieux pour vous. Ce bâtiment moderne à plusieurs étages au cœur de la ville loue des chambres climatisées et assorties de grands lits superposés en bois, de bureaux et de lampes, dans une intimité relative. Depuis l’espace détente situé sur le toit, vous pourrez observer les surfeurs tout en prenant l’air.
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			Sunset German Beach Resort 	 RESORT $


			(%0917 921 2420, 072-888 4719 ; www.sunsetgermanbeachresort.com ; d avec ventil/clim 800/ 1 100 P, ste 2 100 P ; aW). Des chambres confortables et charmantes avec briques apparentes. Plage tranquille et spot convenable pour surfer. Défendant une vision intéressante d’un style rural philippin, le gérant allemand confectionne lui-même ses saucisses, et s’attend à ce que vous mangiez dans son restaurant. Point négatif : le complexe est à 1 km au nord de San Juan.

			Circle Hostel 	 AUBERGE DE JEUNESSE $

			(%0917 832 6253 ; launion.thecirclehostel.com ; hamac 350 P, dort 450-550 P). Un établissement vivant et décontracté qui donne l’impression de loger chez des amis. Entre deux séances de surf, les hôtes se relaxent dans les fauteuils poires de l’espace commun, sympathisent avec le personnel et finissent par ne plus vouloir repartir. Optez au choix pour une paillote-dortoir équipée de moustiquaires ou pour un hamac. 

			San Juan Surf Resort 	 RESORT $$


			(%072-687 9990, 0917 887 5470 ; www.sanjuansurfresort.ph ; d/q avec clim à partir de 1 800/ 2 600 P, villa 2 pers 1 800 P ; aW). Tenu par Brian Landrigan, australien implanté dans la région depuis presque 30 ans, ce complexe n’était au départ qu’un chapelet de cabanes de plage. Aujourd’hui devenu village de luxe pour surfeurs, ses prestations vont de la chambre spartiate standard à la “villa” pour plusieurs, et même jusqu’à la spacieuse “villa de luxe”. Le restaurant, très fréquenté, occupe une paillote donnant sur le sable. Nous recommandons les stages de surf de plusieurs jours, très professionnels.

			Kahuna Resort 	 RESORT $$$

			(%072 607 1040 ; www.kahunaresort.com ; d avec petit-déj 5 265-7 020 P ; aWs). C’est l’option la plus chic des alentours. Ses bungalows sobres cachent des carrelages d’ardoise, des ornements de bambou et de bois, ainsi que de belles salles de bains, dont beaucoup ont une fenêtre avec vue sur des plantes en pots. Une piscine à débordement donne sur la plage, et le tout est entouré de jardins impeccablement tenus.

			5	Où se restaurer et prendre un verre

			Le barangay Urbiztondo offre un large choix de restaurants, allant du grec et du mexicain au plus médiocre philippin. Les grands resorts ont leurs propres restaurants, qui sont généralement convenables.

			oAngel & Marie’s	 PHILIPPIN $$

			(%0917 723 3253 ; plats 99-199 P ; h17h30-22h lun-ven, 6h-22h sam-dim). Tenue par deux sympathiques surfeurs locaux, cette superbe petite chaumière au coeur d’Urbiztondo attire une clientèle fidèle, grâce à ses plats sains et élégamment présentés : pancakes à la banane, pinakbét (ragoût de légumes mélangés), ainsi que viandes et poissons grillés. Fermé parfois le week-end pour cause de surf.

			Gefseis 	 GREC $$

			(plats 100-450 P ; h9h-23h ; v). Une authentique taverne grecque avec vue sur la mer qui régale les surfeurs de moussaka, de pastitsio et de généreuses assiettes de souvlakis.

			oEl Union	CAFÉ

			(h9h-21h lun-ven, 19h-22h sam-dim). Minuscule quoique surpeuplé et résolument branché, ce café répond aux besoins en caféine des surfeurs avec d’agréables boissons à base d’expresso (100-140 P), du massala tchaï et un assortiment inventif de breuvages chauds et froids. À siroter avec un sandwich grillé au fromage, des pancakes et de délicieux cookies.

			8	Depuis/vers San Fernando et ses environs

			Dans le barangay Urbiztondo, vous pouvez faire signe aux bus depuis le bord de la route, mais ils sont souvent pleins et ne s’arrêtent pas. Pour éviter une longue attente, prenez un tricycle pour la gare routière de San Fernando (20 P).

			De San Fernando, Partas (%072-242 0465 ; Quezon Ave, San Fernando) dessert Manille (436 P, 7 heures, 1/heure), Pagudpud (484 P, 7 heures), Laoag (367 P, 5 heures) et Vigan (235 P, 3 heures). Depuis l’arrêt Quezon Ave à San Fernando (en face de la place principale), des bus ordinaires, moins chers et plus fréquents, rejoignent Laoag et Vigan.

			Les minibus pour Baguio (82 P, 90 min) partent deux fois par heure de Governor Luna St à San Fernando.

			Si vous allez vers Dagupan, Lingayen ou la côte de Zambalès, votre meilleure option est de prendre un bus partant pour Manille ou Baguio jusqu’à Agoo (65 P). De là, attrapez un autre véhicule pour Dagupan (70 P), où vous devrez prendre une dernière correspondance pour atteindre la côte.
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