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			Trente et les Dolomites


		


		

			Dans ce chapitre 


			Trente (Trento)


			Dolomites de Brenta (Dolomiti di Brenta)


			Bolzano (Bozen)


			Merano (Meran)


			Parco Nazionale dello Stelvio


			Alpe di Siusi et Parco Naturale Sciliar-Catinaccio


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Durnwald


			Æ St Hubertus


			Æ Locanda Margon


			Æ Pré de Costa


			Æ Gostner Schwaige


			Æ Il Cappello


			Le top des hébergements


			Æ Chalet Fogajard


			Æ Miramonti


			Æ Parkhotel Laurin


			Æ Niedermairhof


			Æ Chalet Gerard


			Æ Josephus


		


		

			Pourquoi y aller


			Les spectaculaires sommets des Dolomites se découpent sur le ciel du Trentin et du Haut-Adige (Tyrol du Sud – Alto Adige/Südtirol), deux provinces semi-autonomes réputées pour la beauté de leurs paysages. Ceux-ci attirent depuis longtemps randonneurs, alpinistes, poètes et amoureux du grand air : les pistes de ski et les itinéraires cyclables de la Sella Ronda sont légendaires.


			Maints habitants parlent l’allemand ou le ladin, les trains affichent une ponctualité toute helvétique, et les collines couvertes de vignes et de vergers sont sillonnées de beaux sentiers. 


			Dynamiques et culturellement riches, Trente, Bolzano et Merano ont tout pour plaire. Des cinq-étoiles aux refuges de montagne, l’accueil est chaleureux et les prestations sont professionnelles. Mais c’est dans les assiettes que le caractère multiculturel de cette partie de l’Italie s’exprime le mieux.


		


		

			Quand partir
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			Langues


			La première langue du Trentin est l’italien. En revanche, dans le Haut-Adige, au nord, 75% de la population est germanophone, héritage du passé austro-hongrois de la région. Le ladin (dialecte rhéto-roman) est parlé dans les deux provinces, à travers 5 vallées des Dolomites.


			TRENTIN (TRENTINO)


				Trente (Trento)


			%0461 / 117 400 HABITANTS / ALTITUDE 194 M


			Si, aujourd’hui, Trente ne fait guère parler d’elle, tel ne fut pas toujours le cas. Siège d’un évêché dès le IVe siècle, elle fut rattachée au Saint Empire romain germanique au Xe siècle et gouvernée par des princes-évêques de 1004 à 1801. Envahie par les troupes napoléoniennes, Trente fut cédée à l’Autriche en 1814, puis annexée par l’Italie en 1918. On la connaît surtout pour le concile qui s’y tint par sessions de 1545 à 1563, et où fut initié le mouvement de la Contre-Réforme. 


			La Trente moderne est une ville de ce monde et de son temps. Des vélos sillonnent ses rues impeccables qui s’ouvrent depuis la jolie Piazza del Duomo. Les châteaux, les portiques ombragés et les fresques médiévales emblématiques de la cité, héritage de périodes historiques différentes, composent un cadre harmonieux, où les étudiants aiment à flâner dans la fraîcheur des fontaines Renaissance. Incontestablement italienne par l’ambiance, Trente témoigne également d’influences autrichiennes : le strudel aux pommes est omniprésent et les grandes brasseries à l’allemande ne sont pas rares. Sise dans une vaste vallée glaciaire gardée par les Dolomites de Brenta, au milieu d’un patchwork de vignobles et de pommeraies, c’est un point de chute idéal pour les amateurs de randonnée, de ski et de vin. Trente se trouve également au cœur d’un réseau de 400 km de pistes cyclables.


			1	À voir


			o MUSE	MUSÉE


			( Museo delle Scienze di Trento ; %0461 27 03 11 ; www.muse.it ; Corso del Lavoro e della Scienza 3 ; tarif plein/réduit 10/8 €, visite guidée 3 € ; h10h-18h mar, jeu et ven, 10h-19h sam-dim ; c) Ce sublime ensemble futuriste signé Renzo Piano, judicieusement intégré dans le paysage sur les rives de l’Adige, a été inauguré en 2013. Il abrite le très interactif musée des Sciences, dont les expositions explorent l’environnement alpin, la biodiversité et le développement durable, les sociétés humaines et les technologies. On apprécie la surprenante collection d’animaux empaillés, dont un certain nombre sont suspendus dans l’atrium, et la géniale section “Maxi Ooh !” dévolue aux enfants (3-5 ans).


			o Castello del Buonconsiglio	PALAIS, MUSÉE


			(%0461 23 37 70 ; www.buonconsiglio.it ; Via Clesio 5 ; tarif plein/réduit 10/8 € ; visite guidée de la Torre Aquila 2 € ; h10h-18h mar-dim mai-oct, 9h30-17h mar-dim nov-avr). Ce château protégé par d’imposantes fortifications fut la résidence des princes-évêques de la ville jusqu’à l’arrivée de Napoléon, en 1801. Son enceinte englobe le Castelvecchio d’origine (XIIIe siècle), le Magno Palazzo (ajouté à la Renaissance) et ses pièces à fonction résidentielle, et la loggia, à l’étage, avec sa jolie vue sur la vallée de l’Adige. La pièce maîtresse en est cependant la Torre Aquila (supplément demandé pour sa visite), ornée d’un cycle de fresque du XIVe siècle illustrant les “mois de l’année”.


			Villa Margon	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(%0461 97 23 61 ; www.ferraritrento.com/en/villa-margon ; Via Margone, Ravina ; h10h-12h30 et 14h30-17h mer et sam). F L’ancienne villégiature estivale d’une famille vénitienne construite vers 1540, est l’une des plus belles résidences aristocratiques de la région. Dans les salles de réception, admirez les fresques relatant la vie de Charles Quint à la tête du Saint Empire romain germanique, remarquables par leur puissance d’évocation et les vives couleurs d’origine. La demeure s’inscrit dans un splendide paysage boisé, avec les montagnes en arrière-plan. La Villa Margon est située à 4 km de la Piazza del Duomo (15 minutes par le bus n°12).


			Galleria Civica di Trento	ART


			(%0461 98 55 11 ; www.mart.trento.it ; Via Belenzani 44 ; 2 € ; h10h-13h et 14h-18 mar-dim). Ce petit espace rattaché au Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto, (ici) est consacré à l’art, à l’architecture et au design des XXe et XXIe siècles. Ses expositions temporaires, remarquables, présentent des pièces triées sur le volet. La petite boutique à l’entrée mérite le coup d’œil.  
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					1 Une mise en jambes et en appétit sur les pistes de la Sella Ronda (ici).


					2 Les pâturages à perte de vue de l’Alpe di Siusi (ici).


					3 Un parcours vertigineux sur une via ferrata, dans les Dolomites de Brenta (ici).


					4 Un bain relaxant entre palmiers et pics enneigés aux Terme Merano (ici).


					5 La dégustation des meilleurs vins blancs d’Italie le long de la route du vin du Haut-Adige (ici).


					6 La rencontre avec Ötzi, l’homme des glaces, et la découverte de son quotidien durant l’âge du cuivre au Museo Archeologico dell’Alto Adige (ici).


					7 Les collections d’art moderne et contemporain du MART (ici), à Rovereto.


					8  Un festin de schnitzel et de strudels dans le Val Pusteria (ici), terre de traditions.


					9 Les vins pétillants DOC du célèbre domaine Ferrari (ici).


					a Une sortie à VTT au milieu des pommeraies dans le Val di Sole (ici).


				


			





			Duomo	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(Cattedrale di San Vigilio ; %0461 23 12 93 ; www.cattedralesanvigilio.it ; Piazza del Duomo ; sanctuaire paléochrétien tarif plein/réduit 2/1 € ; hcathédrale 6h30-18h, sanctuaire paléochrétien 10h-12h et 14h30-17h30 lun-sam). C’est dans cette cathédrale romane que siégea, en plusieurs sessions, le concile de Trente. Des fragments de fresques du XIVe siècle sont encore visibles dans le transept. De part et d’autre de la nef, des escaliers semblent s’élever vers le ciel. Les vestiges d’un sanctuaire paléochrétien du IVe siècle dédié à saint Vigile et à des martyrs chrétiens mis à mort dans le Val di Non ont été découverts sous la cathédrale.


			Piazza del Duomo	PLACE


			Au cœur de la ville, cette place animée à l’abri de la cathédrale est rafraîchie par la Fontana del Nettuno, de facture baroque tardive. Contemplez les fresques allégoriques complexes qui couvrent les façades des Case Cazuffi-Rella (XVIe siècle), deux demeures Renaissance privées situées sur le côté nord de la place.


			Museo Diocesano Tridentino	ART RELIGIEUX


			(Palazzo Pretorio ; %0461 23 44 19 ; www.museodiocesanotridentino.it ; Piazza del Duomo 18 ; tarif plein/réduit zone archéologique du Duomo incluse 7/2 € ; h10h-13h et 14h-18h mer-lun juin-sept, 9h30-12h30 et 14h-17h30 lun et mer-sam, 10h-13h et 14h-18h dim oct-mai). À côté du duomo, l’ancien évêché, le Palazzo Pretorio (XIe siècle), renferme une remarquable collection d’objets ecclésiastiques. Outre de gigantesques tableaux représentant le concile de Trente, qui constituent une précieuse source documentaire, il réunit des tapisseries flamandes, des manuscrits enluminés, des habits sacerdotaux et d’opulents reliquaires. Le billet donne aussi accès à la zone archéologique paléochrétienne située en dessous du Duomo (ci-dessus). Au rez-de-chaussée, une galerie est dévolue à des expositions temporaires d’art contemporain.


			Giardino Botanico Alpino	JARDIN


			(%0461 94 80 50 ; www2.muse.it/giardinobotanico ; Viote de Monte Bondone ; tarif plein/réduit 3,50/2,50 € ; h9h-17h juin et sept, 9h-18h juil et août). À une vingtaine de kilomètres au sud-ouest de Trente, ce vaste jardin botanique dédié à la flore alpine, qui compte plus de 2 000 espèces d’altitude rares, est désormais rattaché au MUSE (ici). Des balades et des conférences sont proposées sur place. Aire de jeux pour les enfants.


			Tridentum, Città Sotterranea	SITE ANTIQUE


			(%0461 23 01 71  ; Piazza Battisti  ; tarif plein/réduit 2,50/1,50 €  ; h9h-13h et 14h-18h mar-dim jun-sept, 9h30-13h et 14h-17h30 oct-mai). Il y a une vingtaine d’années, lors de travaux dans le théâtre voisin, des archéologues mirent au jour la cité fondée par les Romains au Ier siècle av. J.-C. Découvrez sous terre les vestiges de la puissante Tridentum, avec de beaux pavements de mosaïques notamment.


			2	Activités


			Ferrari	VIN


			(%0461 97 23 61 ; www.ferraritrento.it ; Via Ponte di Ravina 15, Ravina ; circuits 15-48 € ; h9h-13h et 14h-18h lun-ven, 10h-17h sam). Riche d’une longue tradition, la maison Ferrari produit un excellent trento DOC pétillant. Réservez votre visite dégustation et choisissez l’une des 6 formules, de la découverte simple (15 €/pers) à la “Grandi Riserve”, qui présente de grands millésimes du domaine (48 €/pers).


			Funivia Trento-Sardagna	TÉLÉPHÉRIQUE


			(%0461 23 21 54 ; www.ttesercizio.it/Funivia ; Via Monte Grappa 1 ; aller/aller-retour 3/5 € ; h7h-22h). Depuis Trente, une brève ascension spectaculaire permet d’accéder à un joli village, où vous pourrez admirer la vue en prenant un verre. Départs toutes les 15-30 minutes – consultez les horaires en ligne.


			Monte Bondone	SKI


			(www.montebondone.it ; forfait 1/3/7 jours 34/87/157 €). Situées non loin de Trente, au sud-ouest, la petite station de ski de Vaneze (1 300 m) et sa voisine Vasòn (1 654 m), donnent accès aux pentes douces du Monte Bondone (2 180 m), où l’on compte 37 km de pistes de skis de fond et 16 pistes de ski alpin. De janvier à mars, la ligne Skibus Monte Bondone gérée par Trentino Trasporti (%0461 82 10 00 ; www.trentinotrasporti.it) assure la liaison entre Trente, Vaneze et Vasòn (gratuit avec la Trentino Guest Card, aller simple 2,90 €, 45 minutes).


			4	Où se loger


			Al Palazzo Malfatti	B&B€


			(%0461 92 21 33 ; www.bbpalazzomalfatti.it ; Via Belenzani 47 ; s 65-70 €, d 90-110 € ; aW). Ce magnifique B&B perché sur un toit est un refuge paisible et spacieux en plein centre-ville de Trente. Les chambres à l’étage sont délicieusement isolées, et l’ambiance est accueillante, avec une belle pièce de vie pour se détendre et une terrasse. Les hôtes, charmants et attentionnés, vous feront profiter de leur petit-déjeuner bio (et de bons plans).
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			Elisa B&B	B&B€


			(%0461 92 21 33 ; www.bbelisa.com ; Viale Rovereto 17 ; s/d à partir de 65/90 € ; aW). Un authentique B&B installé dans la belle maison d’un architecte, avec un petit-
déjeuner copieux et soigné (gâteaux maison, jus de fruits pressés, fromage artisanal). Au calme dans un quartier résidentiel, à 15 minutes du centre-ville – avec de nombreux restaurants, bars et magasins en chemin.


			Hotel America	HÔTEL€€


			(%0461 98 30 10 ; www.hotelamerica.it ; Via Torre Verde 50 ; d 99-145 € ; aW). Si vous préférez l’hôtel au B&B, l’emplacement très central de cet établissement, à 5 minutes à pied de la gare ferroviaire, du duomo et du château, en fait un très bon choix. Depuis plusieurs des chambres, on a une vue fabuleuse sur la ville. Certains équipements, ici, sont dignes d’un 3-étoiles, à l’exemple de la climatisation, de l’ascenseur et du restaurant sur place.


			Al Cavour 34	B&B€€


			(%349 4155814 ; www.alcavour34.it ; Via Cavour 34 ; s 65-90 €, d 90-130 €, tr 120-150 €, q 140-180 € ; aW). À deux pas du duomo, ce B&B de 4 chambres est tenu par Elisa et Carlo, un jeune couple chaleureux et professionnel issu de l’hôtellerie haut de gamme. Les chambres, vastes, sont décorées dans des styles variés, avec de jolies touches de couleur. Le petit-déjeuner, servi autour d’une grande table, comprend des gourmandises faites maison ou par le boulanger du coin.


			Albergo Accademia	HÔTEL€€


			(%0461 23 36 00 ; www.accademiahotel.it ; Vicolo Colico 4/6 ; s 79-113, d 22-154 € ; pai L’élégance est au rendez-vous dans cette maison médiévale aux chambres modernes et spacieuses (qui manquent peut-être un peu de chaleur). Son emplacement central, à mi-chemin entre la gare ferroviaire et le duomo, est l’atout principal de l’établissement. 


			5	Où se restaurer


			Gusto Giusto	BURGERS€


			(%0461 159 23 49 ; www.gustogiusto-trento.it ; Piazza Vittoria 1 ; burgers 5,50-10,50 € ; h11h30-14h30 lun-sam). Cette échoppe toujours appréciée propose une variété de burgers, dont certains sortent de l’ordinaire : brie, échalotes caramélisées, noix et roquette, ou crème de courgette, bacon et gorgonzola. Le tout accompagné de bières artisanales. En soirée, possibilité de livrer à domicile.


			o Il Libertino	TRENTINOIS€€


			(%0461 26 00 85 ; Piazza Piedicastello 4-6 ; repas 35-43 € ; h12h-14h30 et 19h-22h30 mer-lun). Traversez l’impétueux Adige jusqu’à ce restaurant au plafond voûté, où l’on se régale d’une cuisine traditionnelle préparée avec soin : gibier, marrons, salade de Trévise, saucisses de sanglier, truite de rivière… Très longue carte de vins DOC du Trentin et une tavolozza di dolci (sélection de 4 délicieux desserts) inoubliable. Ouvert le dimanche midi.


			oIl Cappello	TRENTINOIS€€


			(%0461 23 58 50 ; www.osteriailcappello.it ; Piazzetta Lunelli 5 ; repas 36-41 € ; h12h-14h et 19h30-22h mar-sam, 12h-14h dim). Entre nappes en lin, poutres apparentes et terrasse dans une cour calme, ce restaurant intime, caché entre le duomo et le château, séduit les clients par son mélange de rusticité et d’élégance. La carte est 100% trentinoise et la présentation, sobre, met en valeur les produits artisanaux. Vins locaux, assez originaux.


			o Ai Tre Garofani	TRENTINOIS€€


			(%349 6358908 ; www.aitregarofani.com ; Via Mazzini 33 ; repas 38-45 € ; hlun-sam 12h30-14h et 19h30-22h lun-sam). Un décor traditionnel et un service délicat, avec un amuse-bouche (mousse de chevreuil au yaourt par exemple) et du pain maison (pomme de terre et lait, épeautre et graines) servis à votre arrivée. 


			Terramia	PRODUITS DE LA MER €€


			(%0461 26 26 66 ; www.ristoranteterramia.eu ; Parco San Marco, Via San Marco 64 ; repas 33-43 € ; h12h-14h30 et 18h-22h30 mar-dim). Ce restaurant tenu par des Siciliens est installé dans un beau jardin public, près du Castello del Buonconsiglio. Au menu : poissons frais grillés ou frits à la demande, antipasti originaux (aubergine farcie au poisson) et pâtes aux fruits de mer.


			o Osteria a le Due Spade	GASTRONOMIE €€€


			(%0461 23 43 43 ; www.leduespade.com ; Via Don Arcangelo Rizzi 11 ; repas 45-55 €, menus dégustation 65-75 €, menu déj 2 plats 30 € ; h12h-14h mar-sam et 19h30-22h lun-sam). Il vaut mieux réserver dans ce minuscule restaurant aux jolies voûtes. Si vous ne l’avez pas fait, tentez votre chance en poussant sa lourde porte. Ici, on célèbre les produits de la région, ainsi que le poisson, avec un menu à prix attractif au déjeuner.


			oLocanda Margon	GASTRONOMIQUE €€€


			(%0461 34 94 01 ; www.locandamargon.it ; Via Margone 15, Ravina ; repas 40-70 €, menu dégustation 4 plats 90 €, menu dégustation 5 plats avec vin 180 €). Propriétaires émérites (depuis novembre 2017) du seul 2 étoiles au Michelin du Trentin, la famille Lunelli, du domaine Ferrari (ici), tient ce restaurant au pied des Dolomites de Brenta, dans un écrin de vignes. Le trajet est grisant, la carte aussi. Prenez place dans le charmant petit salon ou sur la véranda.


			6	Où prendre un verre 		et faire la fête


			Palazzo Roccabruna	BAR À VINS


			(Enoteca Provinciale del Trentino ; %0461 88 71 01 ; www.palazzoroccabruna.it ; Via Santissima Trinità 24 ; h17h-22h jeu-sam). Pour une bonne introduction aux vins du Trentin, cap sur cette enoteca (bar à vins) installée dans un palais historique et parrainée par la province. Vous y dégusterez des crus pétillants, blancs et rouges (2 petits verres pour 5 €), accompagnés de fromages et charcuteries locaux. Bouteilles en vente dans la boutique attenante.


			Locanda Gatto Gordo	BAR


			(%0461 148 41 66 ; www.facebook.com/locandadelgattogordo ; Via Cavour 40 ; h17h30-12h30 mar, 11h30-12h30 mer, jeu et dim, 11h30-2h ven et sam). Ce bar du centre-ville est le repaire des jeunes actifs du quartier. Dans une ambiance décontractée, on savoure un Spritz, un verre de vin ou une bière locale et artisanale à des prix très raisonnables.


			Casa del Caffe	CAFÉ


			(%0461 98 51 04 ; www.casadelcaffetn.it ; Via San Pietro 38 ; h8h-12h30 et 15h-19h lun-sam). Cette petite brûlerie pourrait bien servir le meilleur expresso de Trente ! On y trouve aussi un excellent choix de chocolats, douceurs et biscuits italiens.
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