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Retour au début du chapitre











Bienvenue en Calabre


[image: image] La Calabre est riche d’une histoire millénaire dont les vestiges ponctuent une nature sauvage et exubérante. En randonnant dans le Pollino, en contemplant le profil magnétique du Stromboli à l’horizon de la mer Tyrrhénienne, en bavardant dans l’effervescence nocturne de Tropea, en méditant à l’ombre d’arbres monumentaux, à la lumière des matins ioniens comme dans la pénombre des ruelles de Cosenza, entre le bleu nuancé de la mer et le rouge soutenu du piment : la Calabre fut une vraie rencontre.


Et j’y ai perçu le souffle du temps.






Piero Pasini, auteur


Pour en savoir plus sur nos auteurs.
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Le Castello Ruffo vu de la mer, à Scilla
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Expériences incontournables






Arpenter les parcs naturels


Vibrer entre art et foi


Revivre l’histoire


S’adonner aux plaisirs de la mer


Admirer un trésor naturel


Mener la vie de château


Entrer dans la carte postale








1 ARPENTER LES PARCS NATURELS


Trois parcs nationaux et un parc naturel régional, plus de 250 000 ha, des milliers de kilomètres de sentiers, une biodiversité étonnante : si vous aimez la montagne, sous toutes ses formes, la Calabre vous comblera.
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Valle delle Grandi Pietre, Aspromonte







Aspromonte


Comme une immense terrasse entourée par la mer, le plus méridional des parcs calabrais se distingue non seulement par sa nature extraordinaire et par ses innombrables possibilités d’activités de plein air en toutes saisons, mais aussi par le patrimoine culturel de ses vallées reculées.
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Chute d’eau dans le Parco Nazionale dell’Aspromonte





Pollino


Le plus grand parc d’Italie est un géoparc protégé par l’Unesco. Il comprend le massif du Pollino et les Monti dell’Orsomarso, qui sont géologiquement différents et qui offrent une surprenante variété de paysages d’une grande beauté. Le symbole du parc est le pin de Bosnie, arbre très rare en Italie.
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Pin de Bosnie et les Monti dell’Orsomarso en arrière-plan





Sila


Ce parc national, le plus grand plateau d’Europe, bénéficie d’un cadre naturel incroyable : de vastes forêts, ponctuées de clairières et de grands pâturages ; des lacs immenses et des montagnes sauvages avec des points de vue superbes. De nombreuses activités de plein air, au cœur d’une nature encore sauvage, vous attendent ici.
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Parco Nazionale della Sila










2 VIBRER ENTRE ART ET FOI


Monastères et sanctuaires anciens, lieux de pèlerinage et églises aux influences bigarrées : la Calabre est une terre d’exception, empreinte de mysticisme.


Santuario della Madonna di Polsi


Dans ce sanctuaire perdu dans l’Aspromonte, que l’on atteint par des routes cahoteuses, vous vivrez l’une des expériences les plus intenses que la Calabre puisse offrir, au milieu de la dévotion des habitants.


Cattolica di Stilo


Le monument le plus emblématique de la présence byzantine en Calabre. Un petit bijou qui vous donnera la sensation d’avoir découvert l’église d’une petite communauté monastique dans un coin reculé de l’Europe de l’Est.
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Cattolica di Stilo







Abbazia di San Giovanni in Fiore


Ce monastère, l’un des monuments les plus importants de toute la Calabre, est étroitement lié à la figure de l’abbé Joachim de Flore. C’est ici qu’il fonda, avec l’aide d’une communauté d’ermites, l’ordre florien.
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Abbazia di San Giovanni in Fiore





Certosa di Santo Stefano del Bosco


Depuis neuf siècles, cette chartreuse fondée par Bruno de Cologne continue de fasciner en raison du choix radical de cet ordre : la clôture. Vous pourrez toutefois découvrir un musée intéressant, des lieux de culte liés à la vie du saint et des forêts qui invitent à la contemplation.
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Santuario di Santa Maria delle Armi


Le long du Cammino Basiliano, dans un site aussi pittoresque que reculé, se trouve cet ancien sanctuaire d’origine byzantine, avec des intérieurs décorés de fresques.







3 REVIVRE L’HISTOIRE


Des sites préhistoriques à la domination romaine en passant par la Grande-Grèce, le passé fascinant de cette région a laissé de nombreuses et passionnantes traces.


Bronzes de Riace


La présence des sculptures les plus célèbres de l’Antiquité est une raison suffisante pour faire le détour jusqu’au Musée archéologique de Reggio Calabria, où que vous vous trouviez en Calabre. Sans compter que les merveilleux bronzes de Porticello sont exposés dans les salles voisines.
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Bronze de Riace, statue A (pour la statue B, voir)





Zungri


Le fascinant site troglodytique de Zungri permet de vivre une grande aventure dans un espace réduit. Plusieurs éléments suggèrent une parenté entre ce lieu et des sites monumentaux plus connus en Cappadoce et en Afrique du Nord. Comme un modeste Petra dans le sud de l’Italie.




Parco di Scolacium


En vous promenant dans le parc, entouré d’oliviers séculaires, vous découvrirez l’une des zones archéologiques les plus intéressantes de la région : un forum, un théâtre et le seul exemple d’amphithéâtre romain retrouvé en Calabre, ainsi que les vestiges de routes pavées, d’aqueducs, de mausolées, de monuments funéraires et d’un bain thermal.
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Parco di Scolacium





Capo Colonna


Sur un promontoire, près de Crotone, s’élevait l’un des plus importants lieux sacrés de la Grande-Grèce. Des 40 colonnes du sanctuaire dédié à Héra Lacinia, épouse et sœur de Zeus, il n’en reste qu’une, devenue un symbole pour toute la Calabre.
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Capo Colonna





Grotta del Romito


C’est l’un des sites paléolithiques majeurs en Europe, en raison de son apport scientifique sur les sociétés préhistoriques et aussi parce qu’il conserve un chef-d’œuvre : des aurochs gravés dans la pierre.
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aurochs du Romito










4 S’ADONNER AUX PLAISIRS DE LA MER


La pointe de la Botte italienne déploie pas moins de 800 km de côtes aux nuances variées. Des plages touristiques de la côte tyrrhénienne à celles plus sauvages de la côte ionienne, les occasions ne manquent pas de profiter des réjouissances balnéaires.


Costa degli Dei


La côte tyrrhénienne, de Pizzo à Nicotera, est une alternance continue de baies, de promontoires et de plages baignées par une mer cristalline. On y trouve certains des plus beaux endroits de la Calabre, dont Tropea.
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Tropea





De l’Arcomagno aux Scogli d’Isca


Certaines formations rocheuses de la partie nord de la côte tyrrhénienne sont des sites de baignade et de plongée d’une beauté inégalée, facilement accessibles à pied ou en bateau.
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Arcomagno





Costa dei Gelsomini


La partie la plus méridionale de la côte ionienne de la Calabre est le principal site de nidification de la tortue Caretta caretta en Italie. Avec un peu de chance, vous assisterez au spectacle de l’éclosion des œufs sur une plage paradisiaque sous un ciel étoilé. Même sans tortues, le charme de la région vous séduira.







5 ADMIRER UN TRÉSOR NATUREL


En Calabre, la nature s’en donne à cœur joie ; elle offre des œuvres d’art uniques, que le temps a façonnées avec persévérance et patience. Laissez-vous surprendre par ces sidérants monuments, qui sont un véritable hymne à la puissance de la nature.


Platane de Sant’Elia


Le platane de Sant’Elia ou Platano di Curinga est un monument vivant, entouré de centaines de légendes liées à la spiritualité des lieux. L’occasion d’une pause entre étonnement et méditation.
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Pin laricio, un des géants de la Sila





Amendolea


Le plus majestueux des fleuves de Calabre descend de l’Aspromonte et scintille avec majesté jusqu’à la mer Ionienne. Son parcours est ponctué de villages abandonnés, de plantations de bergamotiers et de forêts d’une grande beauté.


Géants de la Sila


Arbres centenaires hauts comme des palais, les pins laricio et les érables sycomores plantés au XVIIe siècle atteignent plus de 40 m de haut et 2 m de large ; ces imposants patriarches vous hypnotiseront par leur charme majestueux.







6 MENER LA VIE DE CHÂTEAU


Présence architecturale constante sur la carte des innombrables villages calabrais, les châteaux ont commencé à se répandre sur le territoire avec la conquête normande jusqu’à devenir l’emblème du pouvoir de toutes les dynasties qui se sont succédé pour gouverner ces terres.


Castello Aragonese


Reliée à la côte par une étroite bande de terre, la forteresse de Le Castella se dresse au-dessus des eaux de l’Area Marina Protetta Capo Rizzuto. Elle est un des monuments les plus emblématiques de la Calabre.
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Castello Aragonese, Le Castella





Castello di Santa Severina


Dominant le magnifique village de Santa Severina, ce superbe château, bâti au XIe siècle par Robert Guiscard, est protégé par des murs crénelés et entouré de douves.


Corigliano


Nombre de châteaux racontent des histoires normandes, souabes et angevines. Peu portent les traces d’une longue occupation qui se prolonge jusqu’à nos jours. Celui de Corigliano Calabro conserve des intérieurs extraordinaires, non sans excès.
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Corigliano Calabro










7 ENTRER DANS LA CARTE POSTALE


Entre mer et montagnes, les panoramas sont souvent à couper le souffle : des sommet les plus hauts aux plages les plus isolées pour admirer des couchers de soleil de rêve, vous reviendrez avec de fabuleux souvenirs.


Monte Botte Donato


Avec ses 1 928 m d’altitude, c’est le plus haut sommet de la Sila. On peut l’atteindre en voiture, en empruntant la Strada delle Vette, ou à pied, avec de splendides vues sur l’Etna et le Pollino.


Tiriolo


Montez au Castel Sant’Angelo en fin de journée, et admirez la vue sur les deux mers et sur l’isthme calabrais. Le soleil plonge lentement dans la mer Tyrrhénienne, enveloppant l’île de Stromboli de couleurs intenses.


Scilla


Depuis la Piazza San Rocco, vous pouvez admirer le Castello Ruffo, la merveilleuse Spiaggia delle Sirene, une partie de la sauvage Costa Viola, le détroit de Messine et les îles Éoliennes. Au crépuscule, c’est un spectacle inoubliable.
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Scilla





Retour au début du chapitre











L’essentiel


Pour plus de précisions, voir Calabre pratique







Quand partir


Sites internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Désagréments et dangers


Arriver en Calabre


Comment circuler







Monnaie


Euro (€)


Langues


Italien, calabrais, arberèche, grecanico et occitan


Formalités


Les visas ne sont pas nécessaires pour les ressortissants de la zone Schengen, ni pour la plupart des visiteurs dont le séjour est inférieur à 90 jours.


Argent


Les DAB sont moins fréquents dans les villages reculés. Les cartes bancaires sont acceptées dans la plupart des hôtels et des restaurants.


Téléphones portables


Les cartes SIM locales sont utilisables dans les téléphones européens. Méfiez-vous de l’itinérance internationale.


Heure locale


L’Italie est dans le fuseau horaire GMT + 1 heure ; on avance d’une heure pour l’heure d’été (fin mars à fin octobre).


Quand partir


Été  (juin-sept)


[image: redarr] Températures élevées en bord de mer, fraîcheur bienvenue en altitude.


[image: redarr] Pic touristique en août, et dès juillet sur la côte. Vie nocturne, et fêtes et festivals en nombre.


[image: redarr] Plus calme (et plus aventureux) en juin et septembre.


Printemps et automne  (avr-mai et mi-sept à fin oct)


[image: redarr] Temps estival sur la côte, très clément ailleurs.


[image: redarr] Printemps fleuri et automne flamboyant, tous deux propices à la randonnée.


[image: redarr] S’assurer à l’avance de l’ouverture des établissements.


Hiver  (nov-mars)


[image: redarr] Froid et neige dans les montagnes, qui prennent des airs de Grand Nord.


[image: redarr] Ski et autres sports d’hiver dans quelques stations.


[image: redarr] Nombreuses structures fermées en dehors des sites de sports d’hiver.
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Quartier de Chianalea, à Scilla







Sites internet


[image: redarr] Lonely Planet (lonelyplanet.fr). Présentation de la destination, forums et informations pratiques.


[image: redarr] Calabria Straordinaria (calabriastraordinaria.it ; en italien et en anglais). Site touristique officiel de la région.


[image: redarr] Parco Nazionale del Pollino (parconazionalepollino.it). Site officiel du parc.


[image: redarr] Parco Nazionale della Sila (parcosila.it). Site officiel du parc.


[image: redarr] Parco Nazionale Aspromonte (http://www.parconazionaleaspromonte.it/). Site officiel du parc.


[image: redarr] Parco Naturale Regionale delle Serre (parcodelleserre.it). Site officiel du parc.


Numéros utiles


Pour joindre les établissements indiqués dans ce guide depuis l’étranger, composez l’indicatif international, suivi de celui de l’Italie, puis du numéro.


[image: ]


Taux de change


[image: ]


Pour connaître les derniers taux de change, consultez www.xe.com/ucc/fr/


Budget quotidien


Moins de 100 €


[image: redarr] Chambre double : 50-70 €


[image: redarr] Courses ou plat du jour : 8-12 €


[image: redarr] Musée gratuit


100-250 €


[image: redarr] Chambre double : 70-160 €


[image: redarr] Repas dans un restaurant de spécialités locales : 20-40 €


[image: redarr] Location de voiture : à partir de 25 €/jour


Plus de 250 €


[image: redarr] Chambre double en hôtel : 160 € et plus


[image: redarr] Repas gastronomique avec vin : plus de 60 €


Désagréments et dangers


Connue pour ses tragiques règlements de comptes internes, la ̒ndrangheta, la mafia calabraise, agit principalement en coulisses et cultive la loi du silence. Si elles affectent grandement la vie de nombreux Calabrais, ses actions ne devraient pas impacter directement votre voyage.


Arriver en Calabre


Avion Le principal aéroport est celui de Lamezia Terme, avec des vols internationaux. Celui de Crotone accueille des vols Ryanair italiens. Celui de Reggio Calabria est relié à Rome, Milan et Turin. On peut aussi envisager d’arriver par les aéroports de Catane (Sicile) ou de Naples.


Ferry Liaisons entre Villa San Giovanni, près de Messine (Sicile), et Reggio Calabria.


Train La gare de Reggio Calabria accueille des directs de Naples, Rome, Bologne, Milan et Turin. Celles de Cosenza et de Lamezia Terme sont reliées à Rome.


Comment circuler


Voiture Le meilleur moyen de circuler et de profiter des paysages. Attention : les virages et les pentes sur les routes de montagne sont parfois dangereux, et l’état de nombreuses routes secondaires est très dégradé.


Train Le réseau ferroviaire local est peu dense et longe essentiellement les deux côtes.


Bus De nombreuses lignes sillonnent la région, mais les horaires pas toujours fiables.


Pour plus d’informations sur les transports locaux.


Retour au début du chapitre











Mois par mois






Mars-avril


Mai-juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre











LE TOP 3


La Varia (en août, mais pas tous les ans)


Roccella Jazz Festival (août-septembre)


Peperoncino Festival (septembre)







Mars-avril



[image: ] Semaine sainte


Dans nombre de villes, on met en scène la Passion du Christ. Pour la Naca di Catanzaro, les fidèles suivent un berceau (naca) portant le Christ mort. À Tiriolo, la pigghiata’ (“capture”) rejoue l’arrestation de Jésus.


Mai-juin



[image: ] Festival delle Candele


Deux soirées de musique, d’art et de gastronomie à la lueur des bougies dans le cadre romantique du Castello Normanno Svevo de Cosenza.


Juillet



[image: ] Reggio Calabria Film Festival


Un événement international de grand intérêt pour sa programmation et ses manifestations annexes.



[image: ] Il Borgo Incantato


À la fin de juillet, Gerace se remplit d’artistes de rue venant du monde entier.



[image: ] Stratificazioni


Sant’Agata del Bianco s’anime durant ce festival qui conjugue événements littéraires inspirants et divertissements plus légers.



[image: ] Be Alternative


Consacré à la scène musicale contemporaine, ce festival de Cosenza est désormais itinérant, et sa programmation s’étend sur toute la période estivale.


Août



[image: ] Scilla Jazz Festival


Déjà splendide, Scilla est irrésistible quand y résonnent des notes de jazz.



[image: ] Gran Galà del Pescespada


Bagnara Calabra célèbre l’espadon, poisson emblématique de la Costa Viola, notamment par des dégustations.



[image: ] Sagra della ‘Nduja


La ‘nduja (saucisson pimenté à tartiner), produit le plus typique de la cuisine calabraise, fait l’objet d’une foire le 8 août à Spilinga, le village qui l’a inventé.



[image: ] Paleariza


Bova et toute l’aire hellénophone mettent à l’honneur la culture grecque.



[image: ] Sagra dello Stocco


Si le stockfisch (morue) ne plaît pas à tout le monde, la foire animée qui a lieu à Mammola séduit à coup sûr.



[image: ] Palio di Ribusa


Stilo accueille cette course équestre palpitante, point culminant de plusieurs jours de défilés et spectacles divers.



[image: ] Sagra del Vino


L’occasion d’apprécier le puissant vin rouge de Bivongi et de danser jusqu’à l’aube.



[image: ] Festival della Canzone Arbëreshe


Le 2e samedi d’août, la communauté arberèche organise son festival de la chanson, où ne peuvent concourir que des interprètes d’œuvres inédites en albanais.



[image: ] Festa di San Rocco


À Palmi, la procession de la statue de saint Roch est accompagnée par un cortège d’hommes revêtus de branchages épineux.



[image: ] Varia di Palmi


Un char de 15 m de haut représentant l’Assomption de la Vierge avec des figures humaines défile dans les rues de Palmi. L’événement ne se déroule pas tous les ans, mais sa portée culturelle lui vaut d’être inscrit au patrimoine immatériel de l’Unesco.
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La Varia di Palmi






[image: ] Amore&Rabbia


Concerts, spectacles, débats et rendez-vous variés pour le festival de Verzino dédié à la musique et à la culture méditerranéennes.



[image: ] Madonna a Mare


Depuis plus d’un siècle, la Vierge de Porto Salvo est portée en procession à bord d’un bateau de pêche décoré, suivi d’une flottille, et les fidèles se rassemblent sur la plage pour la saluer en se jetant à l’eau.



[image: ] Bacchanalia


Concerts, pièces de théâtre, randonnées guidées et séminaires font revivre les cultes ancestraux et valorisent l’histoire et la nature de Tiriolo.



[image: ] Color Fest


Trois jours de rock actuel à Lamezia Terme mettant l’accent sur les groupes indépendants.



[image: ] Roccella Jazz Festival


Un moment phare de l’été, à Roccella Ionica, entre août et septembre.



[image: ] Kaulonia Tarantella Festival


Le rendez-vous des amoureux de la tarentelle et de la fête. Date et durée varient d’une année sur l’autre ; en 2021, le festival s’est étalé de fin août à début décembre.


Septembre



[image: ] Festa della Donazione


Un défilé historique commémore la donation de Mormanno à l’évêque de Cassano allo Ionio en 1011.



[image: ] Peperoncino Festival


Chaque année depuis 1992, cette célébration du piment enflamme Diamante début septembre.



[image: ] Festa della Madonna della Consolazione


Reggio Calabria célèbre la descente du tableau de la Vierge à l’Enfant de l’Eremo della Consolazione jusqu’à la cathédrale.


Octobre



[image: ] Strade del Paesaggio


Le festival qui a fait naître le musée de la BD de Cosenza.


Novembre



[image: ] Festa del Vino Calabrese e dell’Enoturismo


Cirò accueille cette fête consacrée aux meilleures productions du secteur viticole calabrais.
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Itinéraires






Le meilleur de la Calabre


La côte ionienne


La côte tyrrhénienne


L’intérieur, entre grand air et villages
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[image: ] Le meilleur de la Calabre


En provenance du nord, l’A2 donne accès au cœur du Pollino. La région mériterait un voyage à elle seule, mais essayez de visiter au moins Morano Calabro, le magnifique village arberèche de Civita, point de départ de formidables randonnées, et Altomonte. Franchissez le massif et les Monti dell’Orsomarso afin de rejoindre la mer, bordée de localités qui invitent à une halte pour se baigner. Filez ensuite vers la dynamique Cosenza, ville d’art et de culture, avant de passer un moment de détente à Tropea, perle de la côte tyrrhénienne. Remontez vers le haut plateau de la Sila, où la nature se révèle dans toute sa puissance, avec de grandes forêts d’arbres séculaires qui se prêtent aux activités de plein air. Puis descendez vers la côte ionienne à travers les fascinantes collines arides du Marchesato, via Santa Severina et Cirò, réputé pour ses vins. Côté histoire, Capo Colonna, la forteresse aragonaise de Le Castella, le Parco Archeologico di Scolacium et, dans la province de Reggio, le Museo e Parco Archeologico dell’Antica Kaulon et le Museo e Parco Archeologico di Locri justifient une halte. Le paysage change tout à fait en ralliant Bova, capitale de la Grèce calabraise, pour une randonnée et un déjeuner de spécialités du cru. Reggio Calabria conclut le périple en beauté.
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[image: ] La côte ionienne


En venant du nord, le visiteur est accueilli par l’emblématique Scoglio dell’Incudine (“rocher de l’Enclume” ), à Roseto Capo Spulico. Cédez à l’appel de la mer et arrêtez-vous pour la nuit dans le superbe bourg de Rocca Imperiale. Le lendemain, longez la côte basse et sablonneuse offrant de larges perspectives sur la mer jusqu’à Sibari, siège des vestiges de l’antique Sybaris et de l’important Museo Archeologico Nazionale della Sibaritide. Vous pourrez loger à Corigliano, doté d’un superbe château, ou à Rossano, dont le Musée diocésain conserve le précieux Codex Purpureus Rossanensis enluminé du VIe siècle. Sur le trajet, n’oubliez pas de faire une halte pour admirer la Chiesa di Santa Maria del Patire.


En poursuivant vers le sud, Cirò se révèle une étape obligée : perdez-vous dans les ruelles du centre historique et dégustez les crus des vignobles des collines alentour. Les fastes de la Grande-Grèce vous attendent au Museo Archeologico Nazionale di Crotone et dans les ruines du temple d’Héra Lacinia à Capo Colonna. Le long de la côte se dressent de nombreuses tours de guet, éléments d’un système défensif qui culmine avec la forteresse aragonaise de Le Castella. Après avoir profité de l’animation nocturne de Catanzaro Lido, faites une pause culture au Parco Archeologico di Scolacium, suivie d’une baignade revigorante dans les eaux “caribéennes” entre Copanello et les Vasche di Cassiodoro. Sur la route se tient Soverato, destination prisée où vous pourrez alterner farniente sur la plage et soirées dans les bars et restaurants du centre. Vous découvrirez aussi Badolato, qui a su exploiter son cachet et sa notoriété inattendue après avoir accueilli des migrants kurdes et endigué ainsi son dépeuplement.


Monasterace Marina, qui recèle les ruines de l’antique Kaulon, et Locri, site d’une des cités majeures de la Grande-Grèce, réservent d’intenses émotions archéologiques. Entre les deux, marquez l’arrêt à Roccella Ionica, la petite ville la plus raffinée de cette portion de littoral. Faites un crochet par Gerace, à l’atmosphère médiévale, puis terminez par Brancaleone Marina, lieu de nidification des tortues caouannes.






[image: ]



[image: ] La côte tyrrhénienne


La côte tyrrhénienne vaut bien qu’on lui consacre deux semaines, et pas seulement sous le signe de la détente et de la plage. Loger dans les charmantes localités de l’arrière-pays proches de la mer peut être un bon choix. Commencez par Aieta, d’où l’on rejoint facilement l’Arcomagno, l’une des premières merveilles du littoral. Une autre option consiste à passer la nuit à Scalea, au début de la Costa dei Cedri. Alternant baignades et visites, vous découvrirez Diamante, Belvedere Marittimo et Cetraro, autant de lieux d’hébergement possibles ; si vous préférez les endroits moins bondés, tournez-vous vers San Marco Argentano, à l’intérieur des terres. Consacrez le jour suivant à Paola, avec le grand sanctuaire de saint François de Paul et son centre animé. Vous pourrez dormir dans une localité comme Fiumefreddo Bruzio, qui dispose d’un splendide albergo diffuso, ou Amantea, à proximité des Scogli d’Isca et de nombreuses plages publiques. Une étape un peu plus longue vous conduira dans la province de Vibo Valentia, où vous attend une expérience balnéaire d’une beauté renversante. Restez deux nuits ou plus à Pizzo, Tropea ou mieux encore, si vous n’avez pas besoin d’avoir les pieds dans l’eau, à Vibo Valentia même. Des plages et criques fantastiques émaillent Capo Vaticano, et il ne faut pas manquer une visite du site troglodytique de Zungri. Ralliez ensuite la Costa Viola et, après un saut au Parco Archeologico dei Tauriani, vous arriverez à Palmi, avec ses plages, la Casa della Cultura Leonida Repaci et le Sentiero del Tracciolino, qui n’a pas son pareil sur la côte tyrrhénienne en matière de panoramas. Juste au sud, Bagnara Calabra vous régalera d’espadon et de torrone (nougat). Village le plus fascinant du secteur, Scilla comprend le vieux quartier de pêcheurs de Chianalea et une plage de rêve où s’adonner au farniente, le tout à l’ombre d’une forteresse perchée sur une falaise à pic. L’itinéraire se termine à Reggio Calabria, bien pourvue en musées de qualité, dont les bronzes de Riace et autres chefs-d’œuvre du Museo Archeologico Nazionale constituent le fleuron. Il ne vous restera plus qu’à boire un verre au coucher du soleil sur le Lungomare Falcomatà, face à la côte sicilienne, pour fêter la fin du voyage.
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[image: ] L’intérieur, entre grand air et villages


Du nord au sud, la Calabre déploie trois parcs nationaux et un parc naturel régional, ponctués de villages pleins de caractère. Castrovillari, Morano Calabro et Mormanno constituent d’excellents points de départ pour explorer le Parco Nazionale del Pollino, le plus grand d’Italie, partagé avec la Basilicate, aux magnifiques reliefs montagneux et aux grands arbres d’espèces rares, comme le pin de Bosnie. La découverte du massif, parsemé de villages splendides et à l’identité culturelle marquée, exige toutefois de suivre un parcours tortueux. Dirigez-vous d’abord vers l’est pour visiter Civita et y passer la nuit. Vous traverserez ensuite le pays arberèche et rejoindrez la bourgade spectaculaire d’Altomonte, avant de pousser au sud jusqu’à San Marco Argentano, où vous pourrez loger. De là, l’immense haut plateau boisé de la Sila saura satisfaire vos envies de nature et d’air pur. D’Acri, l’une des portes d’accès au parc, gagnez Longobucco, ancien repaire de brigands aujourd’hui accueillant. Remontez ensuite jusqu’aux rives du Lago Cecita pour admirer les géants de la Sila et vous arrêter dans la localité montagnarde de Camigliatello Silano, propice à la randonnée et au ski, qui possède un bon choix d’hébergements. Abandonnant la route principale, grimpez la Strada delle Vette, offrant des vues panoramiques sur une bonne partie de la Calabre, pour atteindre le hameau de Lorica, au bord du Lago Arvo, avec sa riche palette d’activités de plein air. Déplacez-vous ensuite vers le Lago Ampollino, dont les vieux villages de bûcherons sont devenus des destinations touristiques renommées. L’étape suivante, Stilo, vous éblouira : sa cathédrale, la Cattolica, figure parmi les exemples d’architecture byzantine les plus remarquables de la région. À Mongiana, vous pourrez plonger à la fois dans le passé industriel du bourg et la verdure du Parco Naturale Regionale delle Serre. Descendez jusqu’à Mammola pour un déjeuner à base de stocco (morue) et la visite du MuSaBa, avant d’aborder le Parco Nazionale dell’Aspromonte. Retenez un instant votre envie de randonnée sauvage afin d’admirer le village médiéval de Gerace et sa superbe cathédrale normande. Arrivé à Natile Vecchio, vous pourrez enfin vous mettre en marche vers l’étonnant site de la Pietra Cappa.


Retour au début du chapitre











Itinéraire à pied


Le Cammino Basiliano






Étape n°1


Étape n°2


Étape n°7


Étape n°23


Étape n°39


Étape n°52


Étape n°65







Randonner (voire pédaler) sur les traces des moines italo-grecs qui suivirent, en leur temps, celles de saint Basile est l’occasion de parcourir les massifs contrastés – le Pollino, la Sila, les Serre et l’Aspromonte – qui composent la Calabre. Le Cammino Basiliano offre un incroyable voyage à travers l’histoire et l’art, la biodiversité et les traditions, où plane le souvenir de la Grande-Grèce, des Romains et des Normands. Et rien n’empêche d’en faire également un voyage intérieur.






À SAVOIR


[image: redarr] Parcours : 73 étapes, de Rocca Imperiale à Gerace (1 390 km)


[image: redarr] Organisation de la randonnée : www.camminobasiliano.it


[image: redarr] Meilleures périodes : printemps et automne







Père de la principale règle monastique de l’Église d’Orient, saint Basile (330-379) naît à Césarée, en Cappadoce, où il fonde un monastère sur des terrains appartenant à sa famille, de noble ascendance byzantine et animée d’une foi profonde. Après avoir fait l’expérience du monachisme en Égypte et en Palestine, il rédige la règle monastique qui porte son nom, prêche et publie des œuvres à caractère religieux. Sa prédication va jouer un rôle déterminant, d’autant qu’elle intervient à un moment où le christianisme traverse une crise. Le IVe siècle est en effet marqué par des disputes théologiques et la propagation d’hérésies, en particulier de l’arianisme. La vie et la règle de saint Basile inspireront des générations de moines, surtout durant la période de domination byzantine, la crise iconoclaste et, plus tard, sous la pression musulmane.


À partir du VIIIe siècle, d’abord dans les Pouilles et en Sicile, puis en Calabre, les Basiliens entreprennent des voyages d’évangélisation impliquant la fondation de monastères et de lieux de culte dans des zones escarpées et inhospitalières, où ils reproduisent les mêmes conditions de vie qu’en Cappadoce. Les sites qu’ils ont laissés derrière eux ont en commun la présence de cellules troglodytiques et la position des sanctuaires, très haut perchés ou dissimulés dans l’épaisseur de la végétation pour rendre leur accès difficile.


Le Cammino Basiliano a pour fil conducteur les pérégrinations passées des moines, auxquelles se combinent bon nombre d’autres points d’intérêt : villages, nature, archéologie et tous les atours stimulants du paysage calabrais. Voici une brève description de quelques étapes phares.



[image: b1jpg] Étape n°1



De Rocca Imperiale à Nocara


(20 km ; 5-7 heures ; dénivelé 614 m ; niveau “tourisme” ; praticable à VTT). Le chemin débute à Rocca Imperiale, l’un des plus beaux bourgs (et châteaux) de toute la région, et annonce d’emblée la couleur en conduisant le marcheur à travers une douce et paisible contrée qui ménage d’amples perspectives sur la mer. L’itinéraire parcourt aussi des routes asphaltées mais n’en pâtit pas. On rallie Canna et Nocara de la même manière et dans le même temps qu’il y a mille ans pour mettre les pieds sous la table au Monastero di Santa Maria degli Antropici.
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Santuario di Santa Maria delle Armi, Cerchiara di Calabria






[image: b2jpg] Étape n°2



De Nocara à Oriolo


(11 km ; 3 heures ; dénivelé 250 m ; niveau “randonnée” ; praticable à VTT). Cette brève étape mène à un village d’une rare beauté, dont le château imposant trône au sommet d’un éperon de grès, les montagnes en arrière-fond. Elle se déroule sur la ligne de partage des eaux entre la Calabre et la Basilicate. Là où s’étendent des forêts ombreuses et des champs cultivés finissait le territoire des Bruttiens et commençait celui des Lucaniens. Vous passerez par des sites d’une importance historique et archéologique majeure, comme Presinace, Murge di Santa Caterina et Armi di Sant’Angelo.



[image: b3jpg] Étape n°7



De Cerchiara di Calabria à Civita


(16 km ; 4-6 heures ; dénivelé 598 m ; niveau “randonnée”). Civita est le cœur du Pollino et le haut lieu de la culture arberèche. Chemin faisant, vous contemplerez des décors naturels rudes et sauvages avec vue sur les cimes du massif. À partir de Cerchiara di Calabria, la “ville du pain”, le Cammino Basiliano quitte la côte ionienne après un dernier salut depuis le merveilleux Santuario di Santa Maria delle Armi. Faites une pause ici pour profiter du silence ambiant, interrompu seulement par les sonnailles des troupeaux dans le lointain. On arrive à Civita par l’ancien sentier en pierre des bergers, en franchissant le spectaculaire Ponte del Diavolo, en dos d’âne, qui enjambe les vertigineuses gorges du Raganello.



[image: b4jpg] Étape n°23



De San Giovanni in Fiore au Lago Ampollino


(22 km ; 7-10 heures ; dénivelé 1 550 m ; niveau “randonnée” ; praticable à VTT). Sans présenter de difficultés techniques particulières, ce tronçon demande néanmoins un bon entraînement. Il part de la splendide Abbazia Florense, à San Giovanni in Fiore, et s’enfonce au bout de quelques kilomètres dans les paysages saisissants et silencieux de la Sila, à travers sentiers, bois et torrents, pour rejoindre les rives du Lago Ampollino.
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[image: b5jpg] Étape n°39



De Tiriolo à San Floro


(20,8 km ; 6-8 heures ; dénivelé 426 m ; niveau “randonnée” ; praticable à VTT). Cet itinéraire donne l’occasion de contempler des panoramas sur les deux mers et d’explorer l’isthme de Catanzaro, point le plus étroit de la Botte italienne. Une fois dépassé la place et les vieux palais nobiliaires de Tiriolo, il se dirige en aval, via des champs de blé et des oliviers séculaires. Après le bourg de Settingiano, on arrive à San Floro, connu pour ses figues blanches séchées au soleil et pour la sériciculture, importante activité traditionnelle qu’il partage avec Tiriolo.



[image: b6jpg] Étape n°52



De Bivongi au Monte Stella


(10,5 km ; 5 heures ; dénivelé 600 m ; niveau “randonnée”). L’une des étapes les plus significatives sur le plan artistique longe le torrent Stilaro depuis Bivongi. Un sentier au milieu des genêts et des figuiers de Barbarie débouche sur la magnifique Stilo, dont la Chiesa di San Giovanni Therestis et la Cattolica constituent des haltes incontournables. Vient ensuite Pazzano et sa Fontana dei Minatori, d’où un joli chemin dans un bois de chênes verts aboutit au Santuario di Santa Maria della Stella, empreint d’art et de spiritualité.






UNE APPLICATION EN GUISE DE BÂTON DE PÈLERIN


Pour s’attaquer au Cammino Basiliano, peu balisé contrairement au chemin de Compostelle ou aux sentiers alpins, mieux vaut télécharger l’application Cammino Basiliano (en italien et en anglais). En plus d’indiquer la cartographie et les dénivelés, elle permet de suivre l’itinéraire et de contrôler sa position en temps réel grâce au système GPS. Comme sur le site, vous pourrez aussi vérifier le niveau de difficulté de chaque étape (T : turistico, “tourisme” ; E : escursionistico, “randonnée”) et si celle-ci est praticable à VTT (MTB).








[image: b7jpg] Étape n°65



De Palizzi à Bova


(13 km ; 5 heures ; dénivelé 1 200 m ; niveau “randonnée”). La splendeur du paysage fait largement oublier l’effort fourni pour gravir le gros dénivelé. Du bourg de Palizzi, niché au pied d’une falaise abrupte, le parcours suit le Sentiero dell’Inglese, jalonné de nombreux témoignages de la vie rurale tels que terrasses, murets en pierre sèche, abreuvoirs, village abandonné de Cavalli et moulins à eau en ruine. Le clou vous attend toutefois à Bova, capitale pleine de caractère de la Grèce calabraise.


Retour au début du chapitre











Préparer son voyage


Sports et activités






Grottes maritimes et habitat troglodytique


Kitesurf


Observation des oiseaux


Parapente


Plongée et snorkeling


Rafting et canyoning


Randonnée pédestre


Sorties en bateau


Thermalisme


Vélo et VTT







Que vous aimiez vous aventurer dans les profondeurs marines ou vous perdre sur les sentiers de montagne, que vous soyez passionné de rafting ou préfériez des sorties en bateau plus tranquilles, l’extraordinaire variété des paysages calabrais se prête à quantité d’activités de plein air pour tous les goûts et tous les niveaux de pratique.
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Village fantôme de Pentedattilo, point de départ du Sentiero dell’Inglese









Le top des activités


Randonnée


[image: redarr] Cammino Basiliano. Une traversée de la Calabre entre nature et spiritualité sur les traces des moines basiliens.


[image: redarr] Sentiero dei Giganti. À l’ombre des arbres monumentaux de la Sila.


[image: redarr] Pins de Bosnie du Pollino. Consultez les cartes officielles du parc national pour repérer les meilleurs endroits où admirer ces arbres qui ne poussent qu’ici en Italie.


[image: redarr] Boucle autour de la Pietra Cappa, dans l’Aspromonte. L’exploration de l’immense monolithe, icône de la Valle delle Grandi Pietre, procure bien des émotions.


Sports nautiques


[image: redarr] Area Marina Protetta Capo Rizzuto. Des parcours archéologiques dans des fonds riches en faune et en flore.


[image: redarr] Isola di Dino et Arcomagno. Rejoignez en bateau des formations rocheuses aux formes insolites et aux eaux tourbillonnantes.


[image: redarr] Plongée et snorkeling au sud-ouest de Tropea. Les mondes sous-marins de la mer Tyrrhénienne.


[image: redarr] Plongée à la Punta Stilo. Découvrez la partie de l’antique cité grecque de Kaulon immergée dans la mer Ionienne.









Grottes maritimes et habitat troglodytique


Les grottes maritimes abondent en Calabre, qu’elles soient accessibles à pied, comme la Grotta del Palombaro, ou seulement en bateau, comme la Grotta Azzurra et ses voisines de l’Isola di Dino. Certaines abritent des lieux de spiritualité, à l’image de la Chiesa di Piedigrotta à Pizzo, exemple unique de religiosité populaire, ou la grotte dans laquelle saint François de Paule se retira pour méditer près du sanctuaire qui porte son nom.


L’incontournable Grotta del Romito, que l’on rejoint après une brève marche dans les bois depuis Papasidero, recèle des gravures rupestres et des sépultures du Paléolithique supérieur d’une importance majeure.


De la main de l’homme, l’intéressant site troglodytique de Zungri, aux environs de Vibo Valentia, justifie la marche un peu longue, mais sans difficulté, pour arriver jusqu’au site. Celui de Verzino comprend plus de 70 cavités sur quatre niveaux le long des parois verticales d’une ravine, desservies par des sentiers parallèles depuis le sommet ou le fond de la vallée.


Campana (voir (Cliquez ici)) compte des centaines de grottes artificielles, dont les plus connues sont celles de Guardia et d’Inceneria, creusées dans le grès au Néolithique, puis habitées successivement par des guerriers-pasteurs œnôtres et bruttiens, des populations fuyant les invasions arabes, des moines byzantins, des ermites et des brigands.


Kitesurf


Avec 300 jours de vent par an, les plages de Punta Pellaro (voir (Cliquez ici)), 12 km au sud de Reggio, là où se rencontrent les courants de la mer Ionienne et de la mer Tyrrhénienne, font figure de paradis pour le kitesurf. Si vous êtes néophyte, Newkitezone propose des cours.


Observation des oiseaux


Les sites abondent où pratiquer cette activité de patience en pleine nature. Le Lago di Tarsia, en particulier, comblera les ornithologues amateurs. Ceux qui s’intéressent aux rapaces ouvriront l’œil sur les hauteurs du Pollino (Cliquez ici), où il n’est pas rare d’en apercevoir.


Parapente


Survoler la Costa degli Dei en parapente biplace est abordable (env. 100 €), et certains prestataires placent une caméra à bord pour immortaliser votre exploit.




Plongée et snorkeling


Si vous aimez explorer les fonds marins, la Calabre vous comblera. La côte tyrrhénienne a peut-être davantage d’atouts, mais les meilleurs spots sont d’un accès un peu compliqué. Plus praticable, la côte ionienne ne vous décevra pas.


[image: redarr] Area Marina Protetta Capo Rizzuto. Les eaux de la portion de côte autour de Le Castella vous surprendront par la variété de leur flore et de leur faune, ainsi que la présence d’épaves.


[image: redarr] Praia a Mare. Des centres bien établis organisent des sorties en groupe, y compris nocturnes, et dispensent des cours.


[image: redarr] Tropea et Capo Vaticano. Ces secteurs possèdent des paysages sous-marins parmi les plus beaux du littoral tyrrhénien ; contactez les centres que nous indiquons dans ce guide pour des sorties de plongée (diurnes/nocturnes avec guide, bouteille, lest et assurance 35/40 € env.) ou de snorkeling (env. 25 €) et louer des équipements.


[image: redarr] Scilla. D’après les spécialistes, certains des fonds les plus spectaculaires de la côte tyrrhénienne se trouvent ici.


[image: redarr] Punta Stilo Adressez-vous au Diving Center Punta Stilo pour voir les colonnes d’une antique cité grecque immergée au fond de la mer Ionienne.


Rafting et canyoning


L’impétueux torrent Lao qui coule dans la partie nord-est du Pollino, près de Papasidero, offre toutes les conditions requises pour la pratique des sports à sensations fortes que sont le rafting et le canyoning. Diverses agences et guides opèrent sur le marché.


Randonnée pédestre


Il existe en Calabre des parcours de randonnée exceptionnels, au cœur de montagnes austères ou boisées, sur des falaises à couper le souffle ou dans des coins où la montagne joue à cache-cache avec la mer.


[image: redarr] Cammino Basiliano. Ce chemin de près de 1 400 km réserve de superbes tronçons sortant de l’ordinaire.


[image: redarr] Entre Umbriatico et Verzino. Vous aurez l’embarras du choix en matière d’itinéraires, mais que diriez-vous de la cascade de la ̒Ncurunata ou des gorges du Vitravo ?


[image: redarr] Riserva Naturale Regionale Valli Cupe. Les gorges aux parois rosâtres peuvent être abordées en remontant le torrent Fegato (env. 4 heures de marche jusqu’aux sources) ou en descendant depuis le Monte Raga pour les admirer d’en haut. Guide obligatoire.


[image: redarr] Sentiero dei Giganti. Il traverse une magnifique forêt d’arbres séculaires, puis monte jusqu’à la cime boisée du Monte Gariglione.


[image: redarr] Monte Botte Donato. Un sentier partant de Lorica grimpe au milieu des bois jusqu’au sommet, d’où vous attend un panorama de carte postale.


[image: redarr] Riserva Naturale Orientata Valle del Fiume Argentino. De nombreux itinéraires de longueur (de 8 à 25 km) et de difficulté variables sillonnent la vallée verdoyante et ombreuse de l’Argentino.


[image: redarr] Monte Cocuzzo. La courte randonnée de difficulté moyenne jusqu’en haut du point culminant de la chaîne côtière s’achève par une vue à 360° sur la Calabre.


[image: redarr] Parco Nazionale del Pollino. Les possibilités de randonnée sont multiples, tout comme les attraits naturels et anthropiques de la région : rochers insolites, pins de Bosnie, villages fantômes, trésors de l’art… Rendez-vous à la Catasta del Pollino, à Campotenese, ou à Castrovillari pour acheter des cartes des sentiers et vous organiser (voir guides).


[image: redarr] Capo Vaticano. Le Sentiero del Capo, qui débute à hauteur de l’esplanade du phare, fait partie des nombreux parcours dans la nature sauvage du cap.


[image: redarr] Parco Naturale Regionale delle Serre. Les bois autour de Serra San Bruno et de Mongiana resplendissent en toutes saisons. Aux environs de Stilo, on peut entreprendre des treks avec vue sur la mer. Pour des circuits à pied de la mer Tyrrhénienne à la mer Ionienne ou vice versa, adressez-vous à Kalabria Trekking ou à Trekking Stilaro.


[image: redarr] Costa Viola. Côté paysages grandioses, le Sentiero del Tracciolino soutient la comparaison avec les sentiers plus connus des Cinque Terre et de la côte amalfitaine.


[image: redarr] Parco Nazionale dell’Aspromonte. Vu le réseau étendu de sentiers à l’intérieur du parc, difficile de n’en retenir que quelques-uns. Vous pourrez à coup sûr vous faire plaisir autour de Gambarie, en rejoignant le Santuario della Madonna di Polsi et dans le secteur de la Pietra Cappa.


[image: redarr] Sentiero dell’Inglese. Au XIXe siècle, le voyageur anglais Edward Lear visita les zones les plus reculées de la Calabre. Marchez sur ses pas en sept étapes, de Pentedattilo à Staiti en passant par l’aire hellénophone.


Sorties en bateau


Les balades en bateau permettent d’atteindre des coins de mer encore plus merveilleux que ceux dont on peut profiter depuis la côte.


[image: redarr] Le Castella. Des sorties à bord d’embarcations à fond transparent pour observer la vie marine et se baigner dans des criques plus isolées. L’expérience s’achève d’ordinaire par un apéritif à base de produits locaux.


[image: redarr] Isola di Dino et Arcomagno. Admirez les beautés de la côte depuis l’Elettra, un bateau électrique peu polluant.


[image: redarr] Amantea. Les mythiques Scogli d’Isca, mentionnés par les géographes grecs, valent pour leur biodiversité.


[image: redarr] Tropea. Il est possible de louer des bateaux à usage collectif ou privé, avec ou sans skipper. Repas gastronomiques en option.


[image: redarr] Scilla. Une excursion d’une demi-journée donne l’occasion de se rendre sur des petites plages cachées et de contempler la Costa Viola dans toute sa splendeur.


[image: redarr] Bagnara Calabra. Départs pour la paradisiaque Cala Janculla, également depuis le port de Palmi.


Thermalisme


Aux Terme di Caronte, près de Lamezia Terme, les visiteurs peuvent profiter de la gurna, le bassin public que les locaux utilisent pour se baigner dans l’eau sulfureuse qui jaillit à 39°C à l’issue d’un long parcours souterrain. Le site est exploité au moins depuis le IIe siècle. Dans les Grotte delle Ninfe, aux environs de Cerchiara di Calabria, une eau à 30°C également chargée de soufre s’écoule d’une fissure, interdite au public pour raisons de sécurité, et se déverse dans une piscine en accès libre (mais fermée au moment de nos recherches).
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Plongée dans les fonds sablonneux de la mer Ionienne





Vélo et VTT


La Ciclovia dei Parchi, un itinéraire cyclable de plus de 500 km bien balisé mais presque jamais exclusivement réservé aux vélos, traverse la Calabre en passant toujours au milieu des parcs naturels.


Certaines étapes du Cammino Basiliano peuvent aussi être parcourues à VTT.


Si vous êtes sans vélo, vous pourrez facilement en louer un à Tropea, par exemple.


Retour au début du chapitre











Préparer son voyage


Plaisirs balnéaires






Des plages pour tous les goûts


Côte tyrrhénienne


Côte ionienne







Flanquée de deux mers et totalisant 800 km de littoral, la Calabre constitue une destination de choix pour des vacances balnéaires. Le sable vous donne des boutons et vous détestez lézarder sur le rivage ? Qu’à cela ne tienne ! Parmi ses multiples déclinaisons, la côte calabraise comprend d’insolites formations rocheuses, des trésors à découvrir dans des fonds sous-marins peuplés de poissons multicolores et d’hippocampes et des plages où nichent des tortues.
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Le Scoglio dell’Incudine, icône de la côte ionienne









Pavillon bleu


En 2022, 17 plages calabraises (soit deux de plus que l’année précédente) ont reçu le label Pavillon bleu (Bandiera Blu ; www.bandierablu.org) décerné par la Fondation pour l’éducation à l’environnement (FEE) qui publie le classement des localités balnéaires les mieux préservées de la pollution et les plus en phase avec le tourisme durable :


[image: redarr] Caulonia


[image: redarr] Isola di Capo Rizzuto


[image: redarr] Tortora


[image: redarr] Praia a Mare


[image: redarr] San Nicola Arcella


[image: redarr] Santa Maria del Cedro


[image: redarr] Diamante


[image: redarr] Roseto Capo Spulico


[image: redarr] Trebisacce (au nord-est de Sibari)


[image: redarr] Villapiana (au nord-est de Sibari)


[image: redarr] Cirò Marina


[image: redarr] Melissa (au sud de Cirò Marina)


[image: redarr] Sellia Marina


[image: redarr] Soverato


[image: redarr] Tropea


[image: redarr] Roccella Ionica


[image: redarr] Siderno (au nord-est de Locri)









Des plages pour tous les goûts


La mer fait indéniablement partie des atouts de la Calabre. Les eaux sont propres, bien que l’on rencontre sur certaines bandes côtières des accumulations de détritus, un problème récurrent dans la région. Il existe des établissements balnéaires dotés de divers services, ainsi que des plages publiques. Les campings et les hôtels du littoral disposent souvent de plages réservées à leurs hôtes. Dans les ports, les sorties et les locations de bateaux, parfois proposées par les structures d’hébergement et de restauration, ne sont pas rares. Avec un minimum d’efforts, il reste possible de dénicher des petites criques moins fréquentées et des coins de sable intacts, même en période d’affluence, à condition d’accepter de marcher un peu. Si enfin vous aimez pouvoir vous baigner tout près des centres habités, les côtes tyrrhénienne et ionienne offrent toutes deux des options dans ce sens.


Côte tyrrhénienne


Ce littoral se caractérise par des falaises entrecoupées de plages de galets et, parfois, de sable. La qualité de l’eau, limpide, d’un bleu inégalé et pas trop froide, se révèle excellente. Certaines des stations balnéaires les plus réputées de la Méditerranée se trouvent de ce côté-ci de la Calabre. Des rochers, des grottes, des criques et des baies habitées se succèdent en un crescendo de merveilles du nord au sud :


[image: redarr] Riviera dei Cedri. Voici l’appellation touristique de la partie la plus septentrionale de la côte tyrrhénienne, c’est-à-dire celle qui longe toute la province de Cosenza, de Tortora Marina jusqu’à Paola, voire Amantea. Elle s’étend sur près de 100 km d’un grand intérêt sur le plan naturel, et est ponctuée de superbes bourgs historiques (gâchés çà et là par des projets de construction inconsidérés) et de formations géologiques spectaculaires émergeant de la mer, comme l’Arcomagno et les grottes de l’Isola di Dino. Les plages sont toutes d’un accès facile. Le prix de deux chaises longues en haute saison s’échelonne entre 15 et 25 €. S’y ajoute le coût du parking (3-10 €), à moins d’arriver tôt pour avoir une chance de trouver une place de stationnement gratuite. On ne peut que tomber amoureux de la plage de l’Arcomagno, une falaise verticale percée d’une arche émergeant des flots. Entre Diamante et Paola, la silhouette du Stromboli se détache à l’horizon et reste visible jusqu’à l’extrémité de la péninsule. Des kilomètres de plages aménagées et publiques bordent une mer cristalline dont les fonds alternent plaines sablonneuses et reliefs rocheux. La commune de Diamante englobe l’une des deux seules îles de Calabre, l’îlot sauvage de Cirella, au paysage sous-marin recouvert de prairies de posidonies, que l’on rejoint en pédalo, canoë ou bateau à moteur. Le front de mer de Paola, parcouru par une jolie piste cyclable, débouche sur une grande et large plage de galets, entrecoupée de brise-lames en forme de T. Elle est également accessible à pied et se situe non loin de la gare ferroviaire. De vastes portions de plages publiques s’intercalent entre les établissements balnéaires, ouverts grosso modo de juin à septembre. Au-delà de Paola, le littoral se rétrécit, coincé entre le rivage et les montagnes plus élevées de la Catena Costiera (chaîne côtière). Là aussi, il existe d’amples plages en accès libre dès que l’on s’éloigne un peu des centres habités, de même que des installations balnéaires payantes.


[image: redarr] Golfo di Sant’Eufemia. Dans ce contexte splendide, les plages des environs de Lamezia Terme sont comparativement les moins intéressantes. Cela dit, si vous cherchez de longs rubans de sable plats adaptés aux enfants et à la bronzette, vous pourriez être tenté par la zone de Gizzeria Lido.


[image: redarr] Costa degli Dei. Le joyau maritime de la Calabre, qui comprend deux destinations phares de la région : Tropea et Capo Vaticano. Il faut aussi mentionner Pizzo, doté d’une plage urbaine (̒a Seggiola) et d’autres aux alentours, libres ou privées. La Spiaggia di Piedigrotta, près de l’église rupestre du même nom, est par exemple gratuite. Tropea ne manque pas non plus d’accès à la mer, avec deux plages au pied des maisons et du Santuario di Santa Maria dell’Isola. Quant aux merveilles de Capo Vaticano, nous leur consacrons plusieurs colonnes dans ce guide. Moins courues dans le contexte de la Costa degli Dei, Briatico, Vibo Marina et Nicotera se révèlent pourtant des concurrentes sérieuses à l’échelle de la région. Entre les établissements balnéaires équipés, y compris pour les personnes à mobilité réduite, les plages sauvages et les falaises évoquant les mythes de l’Antiquité grecque, ce morceau de côte est véritablement spectaculaire. Souvent embelli par l’homme, qui l’a semé de villages de contes de fées trônant sur des éperons rocheux, il souffre hélas aussi des excès de la “civilisation”, parfois peu soucieuse de préserver l’environnement.


[image: redarr] Costa Viola. Juste au sud du port de Gioia Tauro se déploie la “côte violette”, typiquement tyrrhénienne, où les petites plages enchâssées entre de longs versants rocheux voisinent avec de vastes étendues de sable. Parmi celles-ci figurent la Spiaggia della Tonnara de Palmi, les lidi urbains de Bagnara Calabra et de Scilla, et Cala Janculla, une perle en pleine nature. La Sicile à l’horizon agrémente la perspective.


[image: redarr] Reggio Calabria et environs. La ville abrite un petit coin de sable en contrebas du superbe Lungomare Falcomatà et le Lido Comunale un peu au nord. Les plages les plus attrayantes de la province se situent toutefois au sud, à Punta Pellaro.
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littoral de Capo Vaticano





Côte ionienne


[image: redarr] Nord de la côte ionienne. Tranchant avec celui de la mer Tyrrhénienne, ce littoral aux douces couleurs pastel comporte de longues et larges plages de sable, ponctuées de tours de guet et de rares formations rocheuses, comme l’emblématique Scoglio dell’Incudine près de Roseto Capo Spulico. Là, vous pourrez vous baigner à l’ombre de l’imposant château de Frédéric II. Plus au sud, dans la plaine de Sibari, l’embouchure du Crati dessine un paysage côtier inhabituel dans la région.


[image: redarr] Area Marina Protetta Capo Rizzuto. On peut découvrir l’environnement sous-marin de cette zone protégée en effectuant une sortie à bord d’un bateau à fond transparent ou une plongée sur le site d’une épave. Si vous préférez rester en surface, la baignade dans les eaux autour de la forteresse aragonaise (Cliquez ici) de Le Castella s’impose d’elle-même.


[image: redarr] De Le Castella à Catanzaro Lido. Une longue succession de plages presque entièrement publiques. Garez votre voiture à l’endroit qui vous inspire le plus et laissez-vous embrasser par la mer Ionienne.


[image: redarr] De Copanello à Montauro. Des eaux “caribéennes” et les fameuses Vasche di Cassiodoro pour allier baignade et histoire.


[image: redarr] Soverato. La plage du bourg est l’une des plus touristiques de la côte, avec moult établissements balnéaires et lidi proposant chaises longues et parasols, ainsi que des bars où se régaler de glaces. À quelques minutes de marche, la Baia dell’Ippocampo doit son nom à une importante population d’hippocampes.


[image: redarr] De Monasterace Marina à Brancaleone Marina. Cette partie sablonneuse uniformément enchanteresse se compose de longues étendues sauvages, parfois à l’ombre d’une pinède, interrompues par des installations balnéaires aux abords des localités. Sachez cependant que la mer n’est guère accessible que dans les centres habités à cause de la ligne de chemin de fer entre elle et la route. La plage de Capo Bruzzano, délimitée par une imposante falaise, se distingue particulièrement. De là jusqu’à Brancaleone Marina nichent des tortues caouannes.


[image: redarr] De Brancaleone Marina à Punta Pellaro. Sur la portion la plus méridionale, qui suit la direction de l’ouest avant de remonter vers le nord à la rencontre de la mer Tyrrhénienne, les plages succèdent aux plages, toutes aussi plaisantes et ourlées d’eaux transparentes. Même en haute saison, on trouve toujours un endroit où poser sa serviette. Celle de Capo San Giovanni d’Avalos, adossée à une falaise près de Bova Marina, présente un attrait particulier.
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plage de Tropea





Retour au début du chapitre











Préparer son voyage


Avec des enfants






Un terrain d’aventures


À table


Sites rupestres


Dinosaures


Tortues


Sites naturels


Musées amusants


Avec masque et tuba


Parcs d’aventures


Villages fantômes







Avec son cortège de villages abandonnés, de lieux insolites, de spécialités appétissantes, de grottes enchantées et d’animaux sympathiques, la Calabre se prête à des vacances en famille inoubliables, qui raviront les aventuriers en herbe.
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Sentiero dei Giganti, dans la Sila Piccola









Les indispensables


[image: redarr] Poussette de rando (location possible) et porte-bébé.


[image: redarr] Patch anti-coups de soleil pour contrôler l’exposition aux UV.


[image: redarr] Pansements pour soigner les ampoules.


[image: redarr] Lampe torche à lumière rouge pour repérer les animaux (qui ne voient pas cette couleur) à l’aube ou au crépuscule tout en éloignant les insectes.


[image: redarr] Chargeur à énergie solaire (pour pouvoir occuper les enfants avec le téléphone portable en dernier recours).


[image: redarr] Étui imperméable pour mobile.


[image: redarr] Gourde molle avec paille dépassant du sac à dos.


[image: redarr] Grosse provision d’eau, si possible fraîche, pour la visite des sites archéologiques.


[image: redarr] Hamac à suspendre entre deux arbres à l’heure de la sieste.









Un terrain d’aventures


Si, pour certains aspects pratiques (tables à langer dans les toilettes publiques, menu enfant au restaurant…), la région doit encore s’améliorer, les Calabrais font preuve d’une grande attention aux exigences des plus petits. Les villes et communes importantes disposent toutes d’une aire de jeux, en plus ou moins bon état (la dégradation des biens publics est un problème récurrent). Les enfants prêts à vivre des expériences qui ne leur sont pas réservées auront maintes occasions de s’enthousiasmer, à condition bien sûr de prendre quelques précautions.


À table


Dissipons d’emblée une idée reçue : la cuisine calabraise ne se résume pas aux plats pimentés. En revanche, les portions sont vraiment copieuses, ce qui permet de partager et d’économiser sur les repas. Sachez aussi que les pizzas sont souvent bonnes et les glaces (notamment au cédrat ou à la figue de Barbarie, pour ne citer que des parfums typiques de la région), presque toujours à tomber ! Sans oublier les figues sèches au chocolat, une source gourmande d’énergie.


Sites rupestres


En dehors des ruines antiques, il existe en Calabre d’autres sites du passé où vivre d’exaltantes aventures à hauteur d’enfant.


[image: redarr] Pietre dell’Incavallicata. Des mégalithes dont l’origine demeure mystérieuse.


[image: redarr] Les plus vieux bovins d’Europe La Grotta del Romito, accessible par une promenade à travers bois, abrite des tombes et des aurochs gravés datant du Néolithique.


[image: redarr] Des maisons dans la roche Le village de Zungri offre un bel exemple d’habitat troglodytique. Ses cavités et ses galeries séduiront toute la famille.


[image: redarr] Un édifice sous terre Des églises byzantines se cachent dans la Chiesa di Sotterra, à Paola.


[image: redarr] Grotte ou église ? Difficile à dire concernant Chiesa di Piedigrotta, à Pizzo, avec ses statues de saints sculptés dans le tuf des chapelles rupestres et la mer qui pénètre presque jusqu’à l’entrée.


Dinosaures


[image: redarr] Jurassic Experience. Un parcours en 3D conçu pour les enfants, à Cosenza.


Tortues


[image: redarr] L’éclosion des œufs Assistez à cette scène émouvante pour petits et grands sur une plage près de Brancaleone Marina. La localité abrite en outre un musée de la Mer et un centre de sauvetage des tortues.


Sites naturels


[image: redarr] Sentiero dei Giganti. Un monde enchanté à l’ombre d’arbres immenses.




[image: redarr] Boucle de la Pietra Cappa. Une randonnée autour d’un énorme monolithe dans un décor de conte de fées.


[image: redarr] Parc national du Pollino. De nombreux sentiers faciles traversent les paysages majestueux et les landes désolées du massif du Pollino, sanctuaire du pin de Bosnie, qui peut vivre plus de 1 000 ans et dont l’écorce rappelle la cuirasse des légionnaires romains.


[image: redarr] Curinga. Dans la campagne alentour se dresse un platane qui aurait été planté par un moine venu d’Orient il y a plus d’un millénaire. Le tronc creux de cet arbre gigantesque peut contenir plusieurs personnes.


Musées amusants


Certains musées de la région peuvent plaire aux jeunes voyageurs pour leur thématique ou leur forme innovante.


[image: redarr] Museo della Liquirizia Giorgio Amarelli. À Rossano, l’entreprise Amarelli produit depuis le XVIIIe siècle des bonbons à base de réglisse cultivée dans la partie nord de la côte ionienne. Vous apprendrez ici tout un tas de choses sur cette plante.


[image: redarr] Museo del Fumetto. Ce musée dédié à la BD intéressera sûrement les ados, qui pourront même participer à un atelier.


[image: redarr] Museo Meridionale della Lambretta. Ce musée de Sellia Marina retrace l’histoire du mythique scooter Lambretta, de 1947 aux années 1980.


Avec masque et tuba


En Calabre, la mer a de quoi contenter tout le monde, familles comprises. Sachez toutefois que la côte ionienne se révèle plus facile d’accès que la côte tyrrhénienne. Si vos bambins s’intéressent à la vie sous-marine, certains spots de snorkeling ou de plongée leur conviendront mieux que d’autres. Ils pourront d’abord prendre des cours (et (Cliquez ici)), avant de se lancer, notamment aux endroits suivants :


[image: redarr] Scoglio dell’Incudine. Un incroyable rocher en forme d’enclume entouré d’une faune abondante.


[image: redarr] Scogli d’Isca. Deux îlots rocheux au large d’Amantea, déjà mentionnés par les géographes grecs, dont les eaux calmes recèlent une multitude de poissons.


Parcs d’aventures


[image: redarr] Orme nel Parco. Parcours acrobatiques, entre autres activités, et tentes suspendues où passer la nuit.


[image: redarr] AsproPark, Gambarie. Accrobranche, tyrolienne et jeux d’équilibre au cœur de l’Aspromonte.


[image: redarr] Adrenalina Verde. Parcours aériens pour tous les niveaux, à Serra San Bruno.


Villages fantômes


Les bourgades abandonnées, où la végétation reprend ses droits et où le vent semble avoir beaucoup de choses à raconter, suscitent immanquablement la curiosité et parfois le frisson.


[image: redarr] Acerenthia. Au milieu des ruines se dresse la statue de saint Théodore, qui, selon la légende, tua le dragon à sept têtes qui terrorisait les habitants.


[image: redarr] Cirella Vecchia. Détruit par les canons des guerres napoléoniennes, l’endroit s’est figé il y a 200 ans.


[image: redarr] Laino Castello. On peut se promener et même dormir dans ce bourg déserté, où les arbres poussent à l’intérieur des maisons et un torrent gronde au fond de la vallée.


[image: redarr] Pentedattilo. Les cinq pitons rocheux en arrière-plan composent un décor cinématographique.


[image: redarr] Amendolea. Un village médiéval et son château fort en ruine au-dessus d’un torrent, avec la mer au loin.


Retour au début du chapitre













[image: ]


Catanzaro, Costa degli Aranci et Crotone






Dans ce chapitre [image: blackarr]
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Le top des restaurants


[image: redarr] Trattoria Talarico


[image: redarr] Osteria del Mare da Giuseppe


[image: redarr] Donna Lina


[image: redarr] Battilardo


[image: redarr] Osteria Il Frantoio


[image: redarr] Catojo dello Spinetto


[image: redarr] Da Mimmo


Le top des hébergements


[image: redarr] La Casa di Ely


[image: redarr] Borgo del Convento


[image: redarr] Casale degli Ulivi


Pourquoi y aller


La côte ionienne de la Calabre est la grande oubliée de la région. Les liaisons routières restent difficiles, le principal axe littoral, la SS106 – surnommée “route de la mort –, n’ayant pas suffi à en assurer le développement. Si elle peut sembler de prime abord à mille lieues de la plus réputée côte tyrrhénienne, elle suscite en revanche cette envie de découverte que provoque l’exploration de territoires inconnus. À en croire la légende, c’est ce qu’aurait ressenti Ulysse, avec l’aide des Phéaciens. Ici, vous aurez l’occasion de contempler la grandeur passée de la Grande-Grèce, de découvrir des histoires d’hospitalité et de renaissance, et de marcher sur des plages de sable blanc qui n’ont rien à envier à celle des Caraïbes, avec comme seul bruit de fond celui des vagues. Et si les deux villes majeures, Catanzaro et Crotone, ne déclenchent guère les coups de foudre, vous tomberez sans doute sous le charme des petits bourgs de l’arrière-pays, comme Santa Severina, Cirò, Strongoli, Tiriolo et Badolato, qui ont conservé leur aspect médiéval et leurs traditions millénaires. Enfin, la cuisine calabraise finira de vous séduire.


Quand partir


L’été est sans conteste la meilleure saison pour visiter la zone côtière. Cette période offre des températures idéales pour profiter des plages blanches et des eaux émeraude de la mer Ionienne. Venez en août si vous aimez la vie nocturne et voulez trouver toutes les structures d’accueil ouvertes. Choisissez juin, juillet ou septembre si vous préférez un séjour plus aventureux et une ambiance moins chaotique. Les températures restent agréables au printemps et à l’automne, propices aux incursions dans les paysages splendides de l’intérieur des terres. Dans tous les cas, il vaut mieux s’y prendre à l’avance pour organiser le périple et téléphoner pour s’assurer de l’ouverture des établissements.




[image: map44-1]


Plan rapproché sur les pages suivantes
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À ne pas manquer


[image: r1] La vue sur les deux mers au soleil couchant depuis les hauteurs de Tiriolo.


[image: r2] Les vestiges antiques du Museo e Parco Archeologico Nazionale di Scolacium, à Squillace.


[image: r3] Une baignade dans les eaux limpides de Soverato pour voir des hippocampes.


[image: r4] Une soirée dans le décor médiéval du bourg de Badolato.


[image: r5] La forteresse aragonaise de Le Castella, qui domine la réserve marine de Capo Rizzuto.


[image: r6] Le temple d’Héra et d’autres ruines de la Grande-Grèce dans le Parco Archeologico Nazionale di Capo Colonna.


[image: r7] Cirò et les excellents vins des collines alentour.


[image: r8] Le superbe village de Santa Severina, perché sur un éperon rocheux.









CATANZARO ET ENVIRONS


Catanzaro


86 235 HABITANTS / ALTITUDE 320 M


Le vent, venant de la Sila ou de la mer, qui souffle régulièrement dans les rues du centre, l’industrie du velours qui l’a rendu célèbre et San Vitaliano, son saint patron objet d’une grande dévotion, ont valu à Catanzaro le surnom de “ville des trois V”. On l’appelle aussi la “ville des deux mers”, du fait de sa position sur l’isthme séparant la mer Tyrrhénienne de la mer Ionienne, et encore la “ville des trois collines”. La ville présente une configuration diffuse : ses différents quartiers se trouvent à plusieurs kilomètres les uns des autres et sont reliés par des ponts, des viaducs et de routes au trafic désordonné (voir (Cliquez ici)). Évitez Aranceto et Pistoia, dont les accès sont encombrés de monde, et consacrez toute votre attention au centre. Intéressez-vous aux immeubles modernes, construits afin de donner davantage de prestige à Catanzaro quand elle est devenue chef-lieu de la région Calabre dans les années 1970, et marchez jusqu’au Parco della Biodiversità pour en apprécier les grands espaces, les œuvres d’art contemporain et la lumière splendide.


Histoire


Des découvertes archéologiques et plusieurs grottes témoignent de la présence de l’homme dans la région depuis le Paléolithique. À la fin du Néolithique, un ensemble de petits villages apparaissent sur les collines. Autour de 5000 av. J.-C., la population commence à extraire le cuivre, qui devient l’objet d’échanges commerciaux, notamment avec les Mycéniens et les Phéniciens. L’essor économique qui s’ensuit conduit à la fondation de Scolacium. Cette époque prospère est interrompue vers 1200 av. J.-C. par la guerre de Troie.


Le Xe siècle av. J.-C. marque l’installation des Œnôtres, sous la férule du roi Italos, qui dominent peu à peu toute la pointe de la Calabre. Surnommés Italoi par les Grecs, ils seraient à l’origine du nom “Italie”, selon Virgile (Énéide, chant III). L’isthme de Catanzaro est alors connu pour le travail des métaux – bronze, fer et cuivre –, qui conduit au développement d’importantes voies commerciales. Les périodes grecque et romaine ont laissé peu de traces par ici.


Aux IXe-Xe siècles, les Byzantins fondent Katantzárion, noyau de l’actuelle Catanzaro, dont l’étymologie fait l’objet de plusieurs hypothèses. La légende raconte que, pour fuir les continuelles incursions sarrasines, les généraux byzantins Kattaro et Zaro auraient conduit la population de Skylletion (Scolacium), cité côtière de la Grande-Grèce, dans une zone plus élevée où se dressait une forteresse militaire. Celle-ci se serait développée jusqu’à devenir, vers le IXe siècle, une véritable implantation. Selon une autre explication, le nom de la ville viendrait de katartarioi, “fileurs de soie”, car c’est à cette période que l’industrie de la soie importée d’Orient et la culture du mûrier prirent pied sur le territoire. Une dernière version avance la fusion du grec káta (“sous”) et du calabrais ‘anzàru (“plateau”), sans doute dérivé de l’arabe.


Succédant aux Byzantins, les Sarrasins fondent l’émirat de Qatansar, contre lequel Catanzaro se rebelle à plusieurs reprises. En 1069, elle est la dernière ville de Calabre à tomber sous le siège des Normands de Robert Guiscard (Robert de Hauteville). Fief de la famille de Hauteville, elle connaît une économie florissante, surtout grâce à la fabrication de la soie, vendue en Italie, en Europe et en Orient. Ses étoffes damassées jouissent d’une telle renommée que Charles Quint concède, en 1519, l’instauration du Consulat de l’art de la soie. En 1593, l’importance économique et surtout militaire de Catanzaro l’élève au statut de chef-lieu de la province de Calabre ultérieure, qu’elle conservera jusqu’en 1816.






SAN VITALIANO


Le 16 juillet, Catanzaro célèbre son saint patron, Vitalien, dont les reliques, offertes à la ville par le pape Calixte II en 1121, sont conservées dans un buste en argent à l’intérieur de la cathédrale. Vitalien naît dans l’antique Capoue, aujourd’hui Santa Maria Capua Vetere (Campanie), vers la seconde moitié du VIIe siècle. Élu évêque, il est la cible de prélats envieux, qui l’enferment dans un sac de cuir et le jettent à la mer. Mais Dieu lui sauve la vie, et envoie la sécheresse et la peste punir Capoue. Tandis que la population repentante implore le pardon du saint, une pluie bienfaisante vient balayer tous les maux. Après cet épisode, Vitalien se retire pendant dix ans dans un ermitage à Casola, où sa cellule devient un lieu de pèlerinage. Il fonde ensuite le sanctuaire de Montevergine (Mercogliano) et y réside jusqu’à sa mort, en 699.











S’ORIENTER À CATANZARO


“Ville des trois collines”, “des deux mers” ou des “trois V”, Catanzaro a reçu de nombreux surnoms au cours de son histoire. Du fait de sa configuration urbanistique, on pourrait aussi la qualifier de “ville diffuse”. Le centre du chef-lieu de la Calabre occupe en effet trois collines, flanquées de deux vallées où coulent le Musofalo à l’est et la Fiumarella à l’ouest. Les autres quartiers sont éparpillés à plusieurs kilomètres de distance et reliés par des routes et des ponts traversant des zones boisées, comme la Pineta di Siano (ravagée par un incendie en août 2021) et le Parco Li Comuni (fermé lors de nos recherches). Le front de mer, Catanzaro Lido, se situe quant à lui à environ 20 km du centre.







Durant le Risorgimento, le carbonarisme bat son plein, et la ville accueille, le 31 août 1860, les troupes garibaldiennes menées par Nino Bixio. Au cours de la Seconde Guerre mondiale, les bombardements détruisent une grande partie du centre historique. En 1950, après la décision de mettre en place des régions administratives en Italie, la rivalité avec Reggio Calabria pour le statut de chef-lieu de la Calabre déclenche une vague de protestation et une grève générale, les “quatre jours de Catanzaro”. Les tensions s’apaisent quand l’opinion publique comprend que les régions ne prendront pas effet dans l’immédiat. En vertu de son importance et de sa centralité, Catanzaro est finalement désignée comme chef-lieu en 1970. S’ensuit une croissance très rapide et plutôt anarchique, qui se manifeste par une urbanisation agressive et la création d’infrastructures qui ont rarement atteint les objectifs fixés. En 1992, la taille de la province de Catanzaro a été réduite du fait de la création des provinces de Crotone et de Vibo Valentia.
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