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Les mystères d’Éleusis sont supérieurs en mérite à tous les actes concernant la religion de la même façon que les dieux sont supérieurs aux héros.


Pausanias







Heureux celui qui a vu cela avant de descendre sous terre. Il sait ce qu’est la fin de la vie, Il en sait le principe que Zeus a donné.


Clément d’Alexandrie







Trois fois heureux ceux des mortels qui ont vu ces mystères, quand ils vont dans l’Hadès ! Ceux-là pourront vivre ; les autres auront pour lot de souffrir tous les maux.


Sophocle





	


	

	

Introduction



Loin de moi l’idée de prétendre pouvoir vous faire comprendre ce qu’étaient les cultes à mystères, n’ayant jamais pu y participer. Toutefois, leur aura me poursuit depuis ma plus tendre enfance, et j’ai toujours eu une fascination pour ce qu’on appelle les mystères d’Éleusis. Le mot « mystère », à lui seul, suffisait à attiser ma curiosité, et je n’ai pas pu ou su trouver d’informations à ce sujet avant que l’idée ne germe dans mon esprit de rédiger un ouvrage sur le sujet. Comme pour tous mes livres, mon but premier est la vulgarisation de thématiques qui paraissent au premier abord compliquées – surtout si l’on commence à s’intéresser à différentes périodes historiques lointaines ou d’autres cultures, il est facile de se perdre – mais qui renferment des pépites de savoir ésotérique qui nous permettent de mieux comprendre le pourquoi de notre existence sur Terre, et comment naviguer sur les ondes plutôt mouvementées de la vie.


Le but des cultes à mystères était simple : donner des réponses à un initié qui se pose des questions sur sa place dans l’Univers. C’était une véritable quête spirituelle, prise au sérieux, et qui pouvait emmener le myste 1 en pèlerinage pour découvrir ces fameux mystères. Les anciens avaient à leur disposition le fabuleux outil de la tradition orale, et des mythes liés à certaines divinités pour expliquer et montrer les différents aspects de l’existence humaine. Dans ce livre, nous allons étudier plusieurs cultes à mystères ainsi que leurs différents mythes fondateurs, mais celui qui nous intéressera le plus est celui de Déméter et Perséphone qui est au cœur des enseignements des mystères d’Éleusis.


Ce fut pour moi un plaisir infini que de me plonger dans des textes obscurs et anciens à la recherche d’une bribe de vérité, d’indices qui pouvaient me mener un peu plus loin sur la route des mystères d’Éleusis. J’ai essayé de vous rendre l’expérience de la lecture un peu plus agréable en agrémentant mon texte de QR codes à scanner pour que vous ayez des images en tête, voire de la musique, et vous plonger entièrement dans ces mystères.


Comme le myste il y a plus de 2000 ans, je vous invite à poser une intention avant de commencer ce voyage, l’intention pure d’entamer votre quête spirituelle.


Imaginez-vous dans le bassin méditerranéen, la chaleur du soleil caresse votre peau, l’eau est turquoise, et il y a des oliviers en face de vous à perte de vue. Vous venez peut-être d’Athènes, ou alors, vous avez fait un long voyage pour participer à ces mystères. Vous savez que votre vie va changer, car c’est la rumeur qui court quand une personne sort des mystères : elle est transformée, transfigurée, et n’a plus peur de la mort. Elle est entrée en communion avec le divin, le Grand Tout Cosmique qui régit entièrement notre univers.


Le jour J approche, il est l’heure maintenant de vous préparer mentalement pour ce voyage.


Je vous souhaite une excellente lecture, et j’espère que vous aurez pris autant de plaisir à lire ce livre que j’ai eu à l’écrire.


Héloïse Amilcar


heloiseamilcar.com


[image: ] @heloiseamilcar


 


Retrouvez tous mes livres parus aux Éditions First :


https://www.lisez.com/auteur/heloise-amilcar/155357
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1.   « Homme initié aux Petits mystères d’Éleusis. » Dictionnaire Larousse.








	


	

	

La place de la religion dans la Grèce antique




C’est sans honte que les mortels accusent les dieux de tous les maux.


De nous, disent-ils, vient leur peine. De nous, disent-ils, vient leur misère.


Mais ils sont en fait les seuls à blâmer. Eux et leur terrible folie.


Homère





La Grèce antique est célèbre pour son riche tissu religieux, qui a joué un rôle central dans tous les aspects de la vie des Grecs. Pour comprendre cette religiosité, nous devons explorer ses origines et son évolution, en nous plongeant plus profondément dans son histoire pour découvrir les racines de sa religion. La religion grecque, complexe et nuancée, trouvait ses racines dans une mythologie riche en récits sur les dieux et les héros. Ces mythes étaient le fondement de la foi grecque, expliquant les origines du monde, des dieux et des mortels. Les Grecs croyaient que leurs dieux vivaient sur le mont Olympe, en Grèce, un lieu mystique et divin. Zeus, le roi des dieux, présidait sur cette montagne sacrée. Les dieux grecs avaient des traits humains et des émotions, les rendant accessibles aux croyants.


La mythologie grecque a également été influencée par d’autres cultures méditerranéennes. Des divinités comme Aphrodite 1 (déesse de l’Amour) et Dionysos (dieu de l’extase) ont des équivalents dans d’autres panthéons, notamment romain et mésopotamien, indiquant une certaine interconnexion religieuse. Ces influences étrangères ont enrichi le panthéon grec de nouvelles divinités et de rituels, montrant la flexibilité de la religion grecque à absorber divers éléments tout en préservant son caractère unique.




La religion grecque : un fondement culturel


La religion était une composante essentielle de la culture grecque antique. Chaque cité-État grecque avait ses propres dieux et rituels, mais il y avait aussi une grande variété de divinités et de pratiques religieuses partagées. La religiosité était intégrée dans la vie quotidienne, de la naissance à la mort, et les Grecs cherchaient à apaiser les dieux pour s’assurer leur faveur. Elle puise ses origines dans les mythes et les légendes qui ont façonné la vision du monde des anciens Grecs. Les dieux et les héros, tels que Zeus, Héra, Apollon, Athéna, Héraclès et Achille, étaient des figures emblématiques qui incarnaient des idéaux et des forces naturelles. Leurs exploits, tels que la victoire de Zeus sur les Titans 2, ont contribué à façonner la cosmogonie 3 et la théogonie grecques.


Les Grecs croyaient que les dieux étaient directement impliqués dans les affaires humaines, et les rituels religieux, en particulier les sacrifices, servaient de moyen de communication avec les divinités. Les Grecs offraient des sacrifices d’animaux, des libations 4, et des offrandes pour obtenir la protection et la faveur divine. Les sanctuaires, tels que l’Oracle de Delphes et le temple de Zeus à Olympie, étaient des lieux clés de ces rituels. La religion grecque a évolué au fil du temps, passant des cultes locaux à des panthéons nationaux. Les divinités olympiennes, dirigées par Zeus, sont devenues le panthéon dominant, englobant des dieux de différentes régions. Cette transition reflète l’émergence d’une identité grecque commune et d’une religion unifiée, tout en conservant une place pour les dieux et les pratiques locales.


La religion grecque imprégnait tous les aspects de la vie quotidienne. Les Grecs consultaient les oracles pour des conseils, offraient des sacrifices avant les batailles, célébraient des festivals en l’honneur des dieux, et participaient à des rituels de purification. La religion guidait les décisions politiques, les activités artistiques et culturelles, et même les concepts de vertu et de moralité. La Grèce antique a également été le berceau de la philosophie, et la religion était souvent au centre des réflexions philosophiques. Les philosophes grecs, tels que Pythagore, Platon et Aristote, ont exploré les questions métaphysiques, éthiques et épistémologiques 5 liées à la religion. Cette interaction entre religion et philosophie a contribué à façonner la pensée occidentale. L’art et la littérature grecque sont imprégnés de motifs religieux. Les sculptures, les fresques, et les œuvres littéraires telles que l’Iliade et l’Odyssée d’Homère représentent des scènes mythologiques et religieuses. Ces œuvres ont contribué à diffuser la religion grecque dans toute la Méditerranée et au-delà.


Les cultes à mystères représentaient une forme particulière de religion grecque caractérisée par des rituels secrets et des enseignements ésotériques. Ces mystères, tels que les mystères d’Éleusis, les mystères d’Isis et les mystères de Mithra, offraient aux initiés l’accès à des connaissances spirituelles cachées et une expérience mystique. Cette forme particulière de religiosité illustre la quête de sens et de compréhension plus profonde présente dans la religion grecque.


La religion grecque antique est à la base de nombreuses croyances et pratiques religieuses contemporaines. Son influence est perceptible dans la philosophie, l’art, et même les rituels religieux modernes. Elle a laissé un héritage durable qui continue de susciter l’intérêt et d’enrichir notre compréhension de la spiritualité et de la culture. Son héritage reste un témoignage puissant de l’importance de la religion dans la vie humaine et de la manière dont les croyances religieuses peuvent façonner une société et une civilisation.







Le polythéisme, une pratique religieuse à l’image des êtres humains


Les origines du polythéisme grec antique remon- tent aux temps de l’âge de Bronze, soit environ 3000 avant J.-C. à 1050 avant J.-C. Il est important de noter que cette période a précédé la formulation des croyances et des divinités telles que nous les connaissons dans la Grèce antique classique. Au cours de l’âge du Bronze, la Grèce était composée de sociétés fragmentées et diverses, chacune ayant ses propres dieux, ses rituels et ses croyances. Il n’existait pas encore de panthéon grec unifié ou de système religieux cohérent. Cependant, à mesure que la Grèce antique évoluait, et que les différentes cités-États se sont développées, des éléments de ces croyances fragmentées ont été progressivement intégrés dans un système religieux plus vaste. Cela s’est produit grâce à l’influence de plusieurs facteurs, notamment les interactions entre les différentes cités, les échanges culturels, les conquêtes et la formation de la culture dite « panhellénique » 6.


Le polythéisme grec était profondément enraciné dans la vie quotidienne de la société grecque. Les Grecs croyaient que les dieux régnaient sur tous les aspects de la vie, qu’il s’agisse de la nature, de la famille, de la guerre, de la sagesse, ou encore de l’amour. Chaque dieu avait un rôle spécifique à jouer et était responsable de certains aspects de l’existence humaine. Par exemple, Zeus, était le roi des dieux, tandis qu’Aphrodite était la déesse de l’amour et de la beauté.


Ce qui était unique dans le polythéisme grec anti- que, c’était la manière dont les dieux étaient représentés. Contrairement à certaines autres cultures qui pouvaient les concevoir comme des forces abstraites ou invisibles, les Grecs percevaient leurs dieux comme des entités « anthropomorphiques », c’est-à-dire qu’ils leur attribuaient des traits et des comportements humains. Les dieux grecs étaient dotés d’apparences humaines, de caractères complexes, de passions, de désirs et de faiblesses. Cela rendait les dieux plus accessibles aux mortels, mais cela signifiait aussi qu’ils pouvaient être enclins à des comportements humains, tels que la colère, la jalousie, l’amour et le désir.


Les récits mythologiques les présentaient engagés dans des intrigues, des amours, des querelles et des aventures qui reflétaient souvent les aspects complexes de la nature humaine. Par exemple, les relations tumultueuses entre Zeus et Héra ou la jalousie d’Aphrodite après avoir découvert qu’une mortelle, Psyché, était encore plus belle qu’elle et que son fils, Eros, en était tombé amoureux, sont des exemples de la manière dont les dieux étaient représentés avec des caractéristiques et des émotions humaines.


Ainsi, l’âge de Bronze a jeté les bases du polythéisme grec antique, tandis que la période classi­que a vu l’évolution progressive de ces croyances en un système religieux plus vaste et plus cohérent. Les caractéristiques anthropomorphiques des dieux et les récits mythologiques ont contribué à donner aux dieux grecs leur humanité et à façonner une religion riche en divinités complexes et en interprétations symboliques.







Les cultes et les différents rituels liés à la religion grecque


Le culte des dieux grecs était au cœur de la vie quotidienne en Grèce antique. Les Grecs offraient des prières, des sacrifices et des rituels pour honorer les dieux et apaiser leur colère. Ils croyaient par exemple que la foudre de Zeus pouvait s’abattre sur eux ou qu’Apollon pouvait apporter la peste et d’autres maladies avec ses flèches empoisonnées. Les temples dédiés aux dieux servaient de lieux de culte où les cérémonies religieuses avaient lieu.


Voici quelques aspects importants du culte des dieux grecs :




	
Les cérémonies religieuses : les cérémonies religieuses comprenaient des rituels tels que des libations (offrandes de vin ou d’eau), des sacrifices d’animaux, des prières et des processions. Ces cérémonies étaient souvent menées par des prêtres ou des prêtresses.





	
Les festivals : les Grecs participaient à de nombreux festivals religieux tout au long de l’année. Ces festivals étaient l’occasion de célébrer les dieux, de participer à des compétitions sportives et de renforcer les liens communautaires.





	
Les oracles : les oracles étaient des prêtresses ou des prêtres qui servaient en tant qu’intermédiaires entre les dieux et les mortels. Le plus célèbre oracle de la Grèce antique était l’oracle de Delphes, où des réponses divines étaient données aux questions posées. La Pythie, une prêtresse du culte d’Apollon, pouvait prédire l’avenir à qui voulait bien lui demander dans le temple. Sa particularité était qu’elle était assise sur une fissure dans le sol qui émettait un gaz particulier lui permettant de rentrer en transe et d’avoir des visions.





	
Les mystères : certains cultes grecs, comme les mystères d’Éleusis, impliquaient des initiations secrètes et des rituels mystiques qui étaient accessibles uniquement aux initiés. Ces mystères étaient souvent associés à des promesses de vie après la mort.





	
Les sacrifices : les sacrifices d’animaux étaient courants dans le culte grec. Les offrandes étaient généralement des animaux tels que des moutons, des chèvres ou des taureaux. Après le sacrifice, la viande était partagée entre les participants.








Focus sur la pratique sacrificielle dans la religion grecque


La pratique sacrificielle était une composante essentielle de la religion grecque antique, incarnant une relation profonde entre les dieux et les humains. Les Grecs croyaient que les sacrifices étaient un moyen de communiquer avec les dieux, de les honorer et de s’attirer leurs faveurs. Cette pratique était variée et complexe, impliquant différents types de sacrifices, de rituels et de cérémonies.


Les Grecs croyaient que les dieux devaient être honorés et apaisés par des sacrifices et les offrandes étaient un moyen essentiel de communiquer avec le divin. Les sacrifices d’animaux, tels que des taureaux, des agneaux et des chèvres, étaient courants selon les divinités que l’on souhaitait appeler. Les prêtresses et les prêtres, en tant qu’intermédiaires entre les mortels et les dieux, jouaient un rôle central dans ces rituels. Ils étaient le pont entre les deux mondes : celui des morts et celui des dieux. Eux-seuls pouvaient transmettre les messages divins. Les offrandes étaient généralement brûlées sur un autel, créant un lien symbolique entre le monde terrestre et le monde divin. Les fêtes religieuses étaient de grandes occasions de sacrifices, renforçant la cohésion sociale et la piété collective. Le moment de l’acte du sacrifice était un moment solennel et ritualisé. Les sacrifices avaient de multiples significations dans la religion grecque. 


La pratique sacrificielle était une manifestation essentielle de la religion grecque antique, reflétant la profonde relation entre les Grecs et leurs dieux.










Le concept de la mort chez les Grecs




L’immortalité de l’âme


Dans la Grèce antique, le concept de la mort était profondément ancré dans la vie quotidienne, la mythologie, la religion et la philosophie. Les Grecs de l’Antiquité avaient une vision complexe et nuancée de la mort, qui influençait leurs croyances, leurs rituels funéraires et leurs réflexions philosophiques.
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