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				Tour de l’île d’Orléans à vélo

			

			
				«  42 milles de choses tranquilles  », tout autour de l’île

				Nombre de km  : 67

				Degré de difficulté  : [image: velodifficulte.jpg]

				Type de chaussées 

				Accotements pavés sur route principale.

				Point de départ

				Tour d’observation de Saint-François, à la halte routière sur la pointe est de l’île.

				Pour s’y rendre

				Autoroute 440, sortie 325 pour l’île d’Orléans. Traverser le pont de l’île; au sommet de la côte du pont se trouve le bureau d’information touristique; tourner à gauche au feu de circulation et rouler jusqu’à la tour d’observation de Saint-François. 

				Il est aussi possible de commencer le parcours en laissant son automobile au kiosque touristique (5$ pour le stationnement). 

				[image: ile-orleans_42-milles-tranquille(8230).ai]

				Le tour de l’île d’Orléans est un grand classique. Le faire au complet vous demandera une bonne journée de vélo et quelques poussées plus vigoureuses sur vos pédales à deux ou trois reprises. C’est en compagnie du fleuve, de la Côte-de-Beaupré, de la Côte-du-Sud et de magnifiques bâtiments historiques que vous roulerez sur des routes qui sont, à l’occasion, passantes. Des suggestions de parcours facultatifs vous permettront d’adapter le nombre de kilomètres à votre rythme. Bien des surprises et des vues à couper le souffle vous attendent dans ce berceau de la civilisation française en Amérique.

				Itinéraire

				De Saint-François à Saint-François 
	via le « bout de l’île » (67 km)

				
					
						
								
								0,0 km

							
								
								Départ du stationnement de la tour d’observation de Saint-François-de-l’Île-d’Orléans, à la halte routière sur la pointe est de l’île. Tournez à droite en direction ouest vers Sainte-Famille.

							
						

						
								
								
								Gardez toujours la gauche sur le chemin Royal pendant que vous roulez dans la portion de Saint-François qu’on appelle parfois la « hêtraie », du nom des arbres qui couvrent la partie est de l’île.

							
						

						
								
								
								C’est en regardant cette portion de l’île que les anciens habitants de la Côte-de-Beaupré l’ont appelée « l’île aux sorciers ». Pourtant, personne d’autre que les cultivateurs de l’île ne s’y promenait. Remarquez qu’ils le faisaient parfois la nuit, à l’aide de lanternes qui dansaient dans le vent d’été...

							
						

						
								
								
								Dès que vous croiserez l’étang de pêche Richard-Boily sur votre droite, vous saurez que vous avez atteint les limites du territoire de Sainte-Famille. Juste après, remarquez à gauche, au n° 4700, la plus ancienne des nombreuses maisons canadiennes de la paroisse : la maison Drouin (voir Cliquez ici). La belle tricentenaire mérite bien une courte visite. Avec la maison Ovide-Morency à ses côtés et les nombreuses « canadiennes » qui les accompagnent, elle ponctue fièrement l’un des beaux parcours d’architecture québécoise. Profitez-en pour vous arrêter à la fromagerie Les Fromages de l’isle d’Orléans (voir Cliquez ici), où vous pourrez vous procurer le délicieux fromage à rôtir Le Paillasson.

							
						

						
								
								
								C’est en roulant sur un certain faux plat ascendant et en passant devant un très bel exemple de chapelle de procession que vous atteindrez la paroisse de Sainte-Famille. Ces chapelles marquent souvent l’entrée ou la sortie des villages et restent un plaisir pour les yeux.

							
						

						
								
								
								Sainte-Famille est la plus agrotouristique des paroisses de l’île, et vous pouvez profiter de l’autocueillette ou des étals de fruits et légumes s’égrenant sur le bord du chemin Royal. Dans un cas comme dans l’autre, il s’agit d’un bon investissement dans « l’indice saveur » de votre journée.
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