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				De promenade en promenade dans le parc de la Gatineau à vélo

			

			
				De promenade en promenade dans le parc de la Gatineau

				Nombre de km  : 36

				Degré de difficulté  : [image: velodifficulte.jpg][image: velodifficulte.jpg][image: velodifficulte.jpg]

				Type de chaussées

				Chemin pavé où les voitures partagent la route avec les cyclistes (chaussée désignée).

				Point de départ

				Stationnement du parc de la Gatineau situé sur la promenade de la Gatineau près de l’intersection avec la rue Gamelin. Par ailleurs, notez qu’un kiosque d’information touristique saisonnier s’y trouve. Le stationnement pour les utilisateurs du parc est gratuit en tout temps.

				Pour s’y rendre

				Emprunter l’autoroute 40 Ouest, puis l’autoroute 417 en direction d’Ottawa. Une fois rendu à Ottawa, demeurer sur l’autoroute jusqu’à la sortie 118 (vers Mann Avenue). Peu après la sortie, tourner légèrement à droite pour emprunter l’avenue Lees, qui devient plus loin l’avenue King Edward. Quelques kilomètres plus loin, traverser le pont Macdonald-Cartier qui mène au Québec. Suivre les indications vers l’autoroute 5 Nord et prendre la sortie 3 pour le boulevard Saint-Raymond/boulevard du Casino. Au grand carrefour, tourner à gauche dans le boulevard Saint-Joseph (route 105 Est), puis prendre à droite la rue Gamelin, qui croise plus loin la promenade de la Gatineau. Tourner à droite dans la promenade de la Gatineau pour accéder au stationnement du parc de la Gatineau.
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				Le parc de la Gatineau, qui est arrosé par une multitude de cours d’eau et de lacs, est une réserve naturelle de 361 km2 gérée par la Commission de la capitale nationale du Canada. Fondé en 1938, ce paradis forestier du Bouclier canadien permet aux adeptes du plein air de pratiquer une foule d’activités telles que la randonnée pédestre (environ 165 km de sentiers dont plusieurs sont agrémentés de panneaux d’interprétation), la spéléologie (à la caverne Lusk, entre les lacs Philippe et Mousseau), le camping, la baignade, le canotage, la pêche (il est interdit de pêcher dans les lacs Pink, Mousseau et Édouard), le ski de fond, la raquette, sans oublier le vélo de montagne (environ 90 km de sentiers) et le cyclotourisme.

				Parallèlement, le Sentier transcanadien et le Sentier national sont deux sentiers multifonctionnels distincts qui suivent le même parcours dans le parc de la Gatineau. Sur ce double sentier de 33 km, les randonneurs, les skieurs et les cyclistes peuvent s’extasier à l’intérieur de l’une des rares forêts au Québec où foisonnent environ un millier d’espèces de plantes vasculaires, plus d’une cinquantaine d’espèces d’arbres (pour la plupart des feuillus), 232 espèces d’oiseaux, 54 espèces de mammifères, et ce, sans compter les quelques espèces d’amphibiens et de reptiles. C’est au cœur de ce riche environnement que les amants de la nature peuvent arpenter ce tronçon montueux du Sentier transcanadien et du Sentier national.

				En ce qui concerne le cyclotourisme à l’intérieur du parc de la Gatineau, sachez que vous devrez être en excellente forme pour en profiter. En plus de ses nombreux faux plats ascendants, du point de départ jusqu’au bout de la boucle, le circuit proposé est fortement vallonné. Les nombreuses pentes plus ou moins accentuées offrent donc un défi de taille aux cyclistes en quête d’efforts musculaires et cardiorespiratoires. Toutefois, vos efforts herculéens seront vite oubliés puisqu’ils n’auront pas été accomplis pour rien : le panorama qu’offrent les belvédères est d’une magnificence à couper le souffle. Pour vous dissuader de reculer, sachez que tout ce qui monte redescend!

				Bien que plusieurs sentiers permettent à la fois la randonnée pédestre et le vélo de montagne, notez toutefois que les sentiers pédestres mentionnés interdisent souvent l’accès aux vélos. Si l’envie de combiner le cyclotourisme et la randonnée pédestre vous démange, sachez que plusieurs endroits sont pourvus de supports à vélos. Procurez-vous une carte des sentiers au Centre des visiteurs du parc de la Gatineau ou au kiosque d’information touristique saisonnier du point de départ proposé.

				Itinéraire

				De promenade en promenade dans le parc de la Gatineau (36 km)
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								Le point de départ suggéré est le stationnement du parc de la Gatineau situé sur la promenade de la Gatineau près de l’intersection avec la rue Gamelin. Un kiosque d’information touristique saisonnier s’y trouve. Après avoir fait vos échauffements, entamez votre randonnée à vélo en roulant sur la promenade de la Gatineau en direction nord. Avant même d’avoir franchi votre premier kilomètre, vous passerez sur un viaduc sous lequel se déroule le boulevard Saint-Raymond.
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								Vous croisez sur votre gauche le point de départ du sentier des Caryers. S’y trouve une aire de pique-nique.
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