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				Coimbra et le centre du Portugal

				Si vous ne devez passer que quelques jours à l’extérieur de Lisbonne, la région du centre du Portugal [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], toute proche, s’avère une excellente option. Surtout si vous êtes sensible à l’histoire, à celle des Templiers, à qui le Portugal permit de revivre sous le nom d’ordre du Christ, ou à celle de la Reine Morte, souveraine posthume d’Alcobaça.

				Vous choisirez aussi cette région si les styles architecturaux vous passionnent : entre autres ceux des donjons d’un style unique, portant le nom du roi Manuel, propre au Portugal et dont la fenêtre manuéline de Tomar constitue l’archétype. Les amateurs de paysages ne voudront pas manquer le château d’Almourol, sentinelle évocatrice dans son décor de cactus au milieu du Tage. Ils ne manqueront pas non plus Óbidos, qui superpose à ses structures médiévales un village des plus charmants. Quant aux amateurs de plages animées, ils séjourneront à Nazaré, qui, malgré un important développement, a su conserver un cachet particulier.

				En poursuivant votre exploration vers le nord, vous pourrez profiter de formidables escapades sur des routes de montagne où vous traverserez de petits villages endormis. Vous parcourrez la région en faisant changer les paysages comme dans un kaléidoscope, chaque montagne en cachant une autre. Bien sûr, Coimbra voudra vous retenir, pour la beauté de ses églises et assurément son université tandis qu’Aveiro vous envoûtera avec ses canaux. Mais prenez donc la clé des champs pour marcher dans le parc de Buçaco, avec son pavillon de chasse royal, ou encore partez à la découverte de Conimbriga, le plus important site de ruines romaines au Portugal, niché dans un décor parmi les plus émouvants du pays.

				Voilà donc une région qu’on traverse tranquillement, afin de savourer le bonheur de faire de belles découvertes.
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				Au sud de Coimbra

				Óbidos [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Lorsqu’en 308 av. J.-C. les Celtes fondent le bourg qui s’appellera plus tard Óbidos, la côte se trouve encore toute proche. Au cours des siècles qui suivent, l’ensablement progressif de l’embouchure de l’Arelho va isoler Óbidos du littoral, jusqu’à l’éloigner d’environ 10 km de la côte. Aujourd’hui, une campagne verdoyante entoure le village. 
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					Óbidos.

					© iStockphoto.com/SlavkoSereda

				

				Il faut attendre l’avènement de Dom Dinis I pour qu’Óbidos entre de manière significative dans l’histoire. C’est en 1282, en effet, à l’occasion du mariage de Dom Dinis I avec Dona Santa Isabel, que le village fortifié est donné en dot à cette dernière. Il en sera de même pour toutes les reines qui lui succéderont jusqu’en 1834. Óbidos deviendra ainsi le village bien-aimé des reines du Portugal, qui ne cesseront de le préserver et de l’embellir. La beauté des lieux amènera par ailleurs deux artistes célèbres à s’y installer : le peintre Baltazar Gomes Figueira et la célèbre peintre d’origine sévillane Josefa de Ayala, aussi appelée Josefa de Óbidos.

				Aujourd’hui comme autrefois, le charmant village est entouré de sa merveilleuse muraille et couronné de son château fort, digne d’un véritable conte de fées. Lieu touristique par excellence, il accueille un grand nombre de visiteurs tant étrangers que portugais qui y déferlent chaque année. Heureusement, grâce à une politique de conservation très sévère, Óbidos a su préserver son cachet d’antan et, malgré son succès, reste un lieu très agréable à visiter. 

				Les fins de semaine, les visiteurs portugais s’ajoutant aux touristes, le village est littéralement envahi. Aussi, pour pouvoir bénéficier d’une promenade des plus romantiques, est-il de loin préférable d’explorer les lieux en semaine.

				Outre son château, l’attrait principal d’Óbidos réside dans ses petites ruelles abondamment fleuries et ses maisonnettes d’une blancheur éclatante. Ses jolis toits de tuiles, dominés par l’imposante muraille qui ceinture complètement le village, sont un réel ravissement pour les yeux. 

				Avant de pénétrer dans l’enceinte, remarquez du côté de la Porta da Vila l’Aqueduto da Usseira, un très long aqueduc aboutissant près de là. Il fut construit vers 1570 sous le règne de Catarina et fait 6 km de long (dont 3 km en souterrain). En pénétrant par la Porta da Vila, arrêtez-vous afin d’admirer les beaux azulejos datant du XVIIIe s. Une niche dans laquelle trône une statuette représentant Nossa Senhora da Piedade s’y trouve également.

				
					La ginjinha, emblématique boisson du centre du Portugal

					La ginjinha, ou simplement ginja, est une liqueur traditionnelle portugaise qu’on produit en infusant des baies de ginja (griottes) dans de l’eau-de-vie et en ajoutant du sucre avec d’autres ingrédients. Elle est servie, avec ou sans cerise, dans de petits bars de quelques mètres carrés seulement, qui ne proposent souvent que cette boisson. Il s’agit de la liqueur préférée de nombreux Portugais. La ginja la plus populaire est celle d’Óbidos, mais celles de Lisbonne et d’Alcobaça sont également réputées. L’origine de cette liqueur fabriquée de manière artisanale selon une recette monastique remonterait au XVIIe s.
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						Ginjinha.

						© Shutterstock.com/Magdalena Paluchowska

					

				

				En vous promenant dans la Rua Direita, bordée de charmantes maisons et de quelques boutiques de souvenirs, vous passerez devant le Pelourinho de Óbidos, le pilori où figure l’emblème de la reine Dona Leonor. Vous y remarquerez également un filet de pêche. Ce dernier évoque la tragique mort du fils de la reine, dont le corps, retrouvé dans le Tage, a été ramené dans un filet de pêcheur.

				En contrebas, l’Igreja de Santa Maria, construite au XVIIe s. sur l’emplacement de l’ancienne mosquée, mérite une visite pour ses beaux azulejos et pour ses tableaux de Josefa de Óbidos. En poursuivant par la Rua Direita, vous arriverez en face de l’Igreja de São Tiago. Partiellement détruite par le tremblement de terre de 1755, cette église fut reconstruite et transformée en un bel auditorium municipal. 
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					Castelo de Óbidos.

					© Dreamstime.com/Serban Enache

				

				Tout à côté se trouve l’entrée du Castelo de Óbidos [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]. Conquis en 1147 par Dom Afonso I, le château va connaître plusieurs modifications, dont les plus importantes sont la construction d’un donjon en 1375 et, au XVIe s., la transformation des bâtiments principaux en palais. Ce dernier, également détruit en partie par le tremblement de terre de 1755, comporte encore aujourd’hui de belles fenêtres manuélines et une élégante porte du même style. Enfin, en 1951, le château est transformé en pousada. Il deviendra ainsi le premier bâtiment à caractère historique du Portugal à accueillir une auberge.

				En faisant une balade sur le chemin de ronde, parfaitement restauré, ou en vous rendant à l’ancienne place d’armes du château, vous pourrez bénéficier d’une vue idyllique sur le village et la campagne environnante. Au soleil couchant, le panorama est particulièrement romantique.





OEBPS/OEBPS/images/shutterstock_628481066_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/dreamstime_l_9543469_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/symb_fmt.jpeg
Classification des attraits

*x* A ne pas manquer

** Vaut le détour

* Intéressant

Légende des cartes

»i\ Aéroport international
=t Aéroport régional
W Attrait

A Camping

¢y Capitale de pays
@ Capitale régionale
== Chemin de fer
Cimetiére

L Edlise

+ Frontiére
7 internationale
. Frontiére régionale

ﬁ Gare ferroviaire
& Gare routiére
A Glacier

[ Hopital

Information
o touristique

3 Marché

A Montagne

-~ 2

i Musée

[ Parc ou réserve
Az

A Phare

Plage

S Point de vue

_J Point d’intérét

& Port

e Ruines

& Sentier pédestre
O Station de métro
22 Station de ski alpin
@ Stationnement

{K Terrain de golf

B Traversier (ferry)
B Traversier (navette)
A Volcan





OEBPS/cover.jpeg
Fabuleux centre
du Portugal
et Coimbra

livre numerique -






OEBPS/OEBPS/images/etoiles25_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1136623719_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/24480.jpg
Canadi Québect





OEBPS/OEBPS/images/41683.jpg
Oz

©)
Q
wm

Figueira da Foze -

z
RN
-
=
<
x

Vieira de
Leiria ®

Pedra do Ouro o

thdnmm‘

©ULYSSE

Tocha g,

Torreira e

Albrcaria-a-\s

‘|’C'1 ~ ’m\soi‘mamdm

Tondsla
eSangalhos’

nCurla

do Bugaco

A14

Iﬁussu Mono;
de Coni

Monhmor—owelho, i : w* (ol

asNova

P35

Condeixa-

Talasn:

e LY
dfico | a
briga e Penela ‘Cw‘“\“‘

Al3

/ . Mé’da
Marialvae’

Pinhcl o

Almeida &

®Pega

Sabugal @

Penamacor @

N223|

Monéagb e
Idanha-a-Velha ¢






