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INTRODUCTION


« Je n’ai jamais eu de chance », « la chance, c’est pour les autres », « toutes les bonnes opportunités me passent sous le nez », « je suis né le lendemain de la chance », « je ne le mérite pas… » Combien de fois avez-vous eu ce genre de pensée ? Et si, au lieu d’attendre que la « chance » vous sourie, vous la créiez dans votre vie. Impossible ? Utopique ? Pourtant, les personnes qui ont de la chance ont bien un truc pour obtenir ce qu’elles désirent. Car la chance n’est pas le résultat du fait d’avoir « de la veine ». Il y a bien quelque chose qui l’attire.


En premier lieu, la chance vient d’un état d’esprit que chacun peut acquérir. Cet ouvrage va vous en donner le secret… secret que vous utilisez déjà sans même le savoir… mais dans le mauvais sens la plupart du temps, et de manière inconsciente. Il s’agit de la loi d’attraction. Nous pouvons même ajouter que vous utilisez déjà cette loi à chaque instant de votre vie.


La loi d’attraction constitue l’une des plus importantes règles qui gèrent l’univers. Elle explique que deux énergies de même fréquence s’attirent. Mais ce principe ne demeure pas uniquement dans le champ de la physique. Elle intéresse également nos existences. Car de par cette loi, nous attirons tout ce qui nous arrive, le bon comme le mauvais. Elle nous donne par conséquent la responsabilité de tout ce que nous vivons. Ce point de vue donne le vertige. Il est de plus en complète opposition avec ce que nous concevons habituellement. En effet, nous nous considérons généralement comme des victimes apeurées et sans défense face aux aléas de la vie et au bon vouloir des autres.


Avec la loi d’attraction, nous ne subissons plus les événements. Bien au contraire, nous prenons en main notre destin. Sachant cela, il ne nous reste plus qu’à semer les bonnes graines qui germeront dans notre futur. Nous reprenons notre pouvoir… le pouvoir sur notre existence.


Mais si le principe est aisé à saisir, il n’est pas toujours simple à réaliser. Car il faut commencer par lutter contre toutes les fausses croyances qui nous ont été inculquées et qui nous éloignent de cette loi fondamentale, que nous devrions pourtant tous avoir apprise dès notre plus jeune âge.


Avec notre pensée, nous attirons tous les événements de notre vie. Le problème est que nous sommes dominés par nos pensées inconscientes et nos émotions, qui ne sont pas toujours très bienveillantes à notre égard. Alors comment faire pour les éviter ? Comment faire pour attirer le meilleur ? Pour faire venir dans notre vie ce que nous désirons ? Comment cette loi fonctionne-t-elle en pratique ? Pourquoi arrive-t-il que cette loi ne donne rien ? Comment y remédier ? Voilà les sujets que traite ce livre de manière simple et facilement applicable. Quelques règles de bon sens permettent d’y arriver sans problème.


Sachez simplement que les sportifs, les personnages politiques et les gens fortunés utilisent cette loi afin de réussir dans leur carrière. Alors pourquoi pas vous ?












POURQUOI 
ÇA MARCHE ?




LA PREUVE


De nombreuses recherches ont montré que notre pensée ne reste pas enfermée dans notre boîte crânienne mais intervient sur notre corps, sur les personnes de notre entourage et même sur la matière et les plantes.


Ainsi, des preuves accréditent l’effet délétère du stress, des conflits et des émotions négatives sur notre santé. Ils produisent une augmentation du cortisol sanguin, ce qui induit à long terme une cascade d’effets indésirables comme une baisse immunitaire, des problèmes digestifs, une fonte musculaire, etc. pouvant aller jusqu’à participer à la survenue de maladies. Les sentiments positifs ont également une action… mais bénéfique, celle-là. Ainsi, sur l’analyse de 160 études parues dans la revue Applied Psychology, il a été établi que les optimistes avaient tendance à vivre plus longtemps et en meilleure santé* que la moyenne.


D’autres recherches ont établi que notre pensée agissait sur les autres, comme celle qui a mis en évidence que le bonheur était contagieux. Cette étude a été réalisée sur 4 739 personnes entre 1983 et 2003. Des groupes de personnes heureuses et malheureuses ont été identifiés. Les auteurs ont alors constaté que le bonheur se propageait jusqu’au 3e niveau de relation (jusqu’aux amis des amis des amis). Mais également, si une personne a un ami vivant à moins de 1,6 kilomètre de chez elle qui accède au bonheur, cela augmente de 25 % la probabilité qu’elle devienne également heureuse*.


Notre pensée agit aussi sur la matière comme l’ont démontré les travaux du Japonais Masaru Emoto, qui a analysé la cristallisation des eaux après qu’elles eurent été soumises à différents types de pensée*. Selon l’intention envoyée, l’eau se structure différemment. Une pensée d’amour donne des images harmonieuses, contrairement aux pensées de haine ou de guerre. D’autres études ont mis en évidence des résultats semblables sur les plantes, comme l’a établi la chercheuse américaine Thelma Moss* grâce aux photographies Kirlian*. Mais aussi, vous avez certainement entendu parler de cet incroyable cultivateur mexicain Don José Carmen* qui communique avec ses plantes et obtient ainsi des choux de 45 kg, des pieds de maïs de 5 mètres de haut, des feuilles de blettes d’un mètre et demi, etc*.


Deux leçons sont à tirer de ces expériences étonnantes :


1.Il faut que vous fassiez attention à vos pensées, parce qu’elles ont des actions bien supérieures à tout ce que vous imaginez, que ce soit dans la construction ou dans la destruction de ce qui vous entoure, selon leur nature.


2.Il est intéressant d’utiliser la puissance de votre pensée dans le sens positif, si vous désirez vivre dans le bonheur et l’harmonie. Pour cela, il convient de surveiller et même, mieux, de contrôler vos pensées et d’arrêter de juger les autres.


Nous allons voir que l’action de la pensée va encore bien au-delà de tout cela. Mais n’allons pas trop vite. Commençons par évoquer quelques principes de base.



LA PHYSIQUE QUANTIQUE


À la fin du XIXe siècle, la physique de Newton et la théorie électromagnétique de Maxwell semblaient expliquer parfaitement le fonctionnement de l’univers. Pour les scientifiques de l’époque, le monde s’apparentait à une vaste horloge où tout était calculable et prévisible.


Ce joli tableau fut chamboulé lorsque les chercheurs se penchèrent sur la nature de la matière. D’un seul coup, tout bascula. La matière n’était pas de nature matérielle comme il était attendu, mais énergétique. Car chaque particule est constituée d’énergie concentrée. L’ère de la physique quantique avait sonné.


Depuis, les découvertes se multiplient et ouvrent de nouveaux horizons sur la nature de l’homme et de l’univers… la plupart du temps, à l’insu du grand public. Heureusement, de grands noms comme Albert Einstein, Stephen Hawking, Hubert Reeves ou George Fitzgerald Smoot nous révèlent la signification de ces recherches, leur sens physique mais aussi spirituel. La loi d’attraction en fait partie.



UN POSTE RADIO


Savez-vous comment fonctionne un poste radio ? Afin de le démarrer, vous le branchez sur le courant électrique (secteur ou piles). Ensuite, vous réglez la fréquence, c’est-à-dire que vous sélectionnez la station que vous désirez écouter. À partir de ce moment, votre poste vibre à la fréquence indiquée, ce qui attire à lui une onde de même fréquence si elle se trouve dans la pièce où est placé l’appareil (s’il n’est pas en dehors de la zone d’émission). Vous pouvez alors entendre votre station préférée. Ainsi, pour fonctionner, une radio utilise la loi d’attraction : deux fréquences identiques s’attirent.


Vous fonctionnez de manière semblable. Votre esprit est un puissant appareil comparable à un poste radio. Chacune de vos pensées émet une vibration particulière qui attire à elle une situation analogue, c’est-à-dire de nature identique. Vous noterez au passage que sur un appareil radio, lorsque vous changez de fréquence, vous ne captez plus la station précédente mais une nouvelle qui est différente. Vous faites la même chose lorsque vous changez vos pensées, comme nous le verrons plus loin.



L’ÊTRE HUMAIN


De manière similaire, la pensée est une vibration. Chaque émotion, tout comme chaque ressenti, chaque idée, chaque envie, chaque désir…, présente une vibration qui lui est propre. Or, dans l’univers tout est vibrations. Celles-ci constituent l’alphabet du langage universel que comprend la Conscience universelle. Elle y répond en envoyant la vibration/potentiel qui se trouve sur la même fréquence qu’elle. Si nous poussons l’analogie plus loin, nous pouvons dire que nous sommes des postes radio vibrant sur la fréquence de notre pensée du moment, qui attire à elle une fréquence/situation vibrant sur la fréquence identique. Lorsque vous changez votre projet, votre attente, votre désir ou simplement vos idées, vous changez votre pensée/vibration et vous n’attirez plus l’ancienne situation/vibration, mais une nouvelle en adéquation avec cette nouvelle fréquence.


Cette analogie n’est juste que dans une certaine mesure pour les êtres humains. Car bien sûr, leur esprit est plus complexe qu’un appareil radio facile à régler et qui fait simplement ce qui lui est demandé. La psychologie humaine est versatile. Elle est sujette à des espoirs, des dépressions voire des désirs ambivalents, donc changeants et contradictoires. Elle est constituée d’un conscient et surtout d’un inconscient qui la gouverne la plupart du temps. Or, n’étant pas contrôlables, ces pensées inconscientes apportent des situations très diverses voire délétères dans notre vie.


C’est pour toutes ces raisons que l’analogie avec l’appareil radio est certes juste, mais doit être modulée si nous désirons l’extrapoler à l’être humain.



L’INVERSION DE L’EFFET


En biologie, il existe une loi, la loi d’Arndt-Schultz, qui indique que l’effet d’une substance s’inverse en fonction de la dose. En d’autres termes, un même produit (médicament, plante ou autre) réalise une action dans un sens à dose pondérale (allopathie ou médecine conventionnelle) et un effet diamétralement opposé à dose infinitésimale (homéopathie). Ainsi, le café est excitant à forte dose et relaxant à dose infime.


De la même manière, au niveau magnétique, deux pôles identiques (positifs ou négatifs) s’opposent alors qu’à des niveaux subtils, ils s’attirent. C’est le principe de la loi d’attraction qui dit que deux énergies de même niveau vibratoire s’attirent.



L’UNIVERS MATÉRIEL


Les physiciens quantiques expliquent qu’au départ, la matière (et l’univers par extrapolation) est sans forme. Les noyaux atomiques et les électrons sont des nuages vibratoires se trouvant à la fois ici et là, sans avoir de position particulière. Mais sous le regard d’un observateur, tout change. L’atome prend l’aspect que nous lui connaissons, formé d’un noyau localisé (constitué de protons et de neutrons) et d’un ou plusieurs électrons, des sortes de billes qui gravitent autour de lui. Comme dit Hubert Reeves* : « L’univers prend la forme de mon regard. »
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