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Introduction


Je m’appelle Sabine et je suis une ancienne désordonnée (anonyme !). Quand j’étais ado, ma mère avait du mal à me faire ranger ma chambre… J’ai acquis un peu de rigueur en quittant le nid familial pour ma chambre d’étudiante, puis en entrant dans la vie active et en vivant en couple dans un studio. Mais c’est véritablement avec la naissance de ma fille que j’ai compris que je devais mettre en place des systèmes si je ne voulais pas perdre pied.

C’est ainsi que je me suis mise à fouiller les sites web à la recherche d’astuces pour me simplifier le quotidien. Je n’ai trouvé que peu de sources françaises et j’ai donc décidé de créer un blog francophone pour partager mes découvertes et aider d’autres personnes. Ces découvertes, je les partage aujourd’hui avec vous dans ce Petit Livre.

Cet ouvrage ne milite pas pour une maison parfaitement organisée. Mon but n’est pas de vous inciter à vivre dans un décor sorti des magazines de décoration, mais plutôt de vous apporter des idées pratiques et des techniques pour vous permettre de gagner du temps et de l’argent afin que vous puissiez profiter pleinement de votre vie.

L’organisation, cela s’apprend ! Personne ne naît organisé (j’en suis l’exemple même), mais tout le monde peut acquérir les techniques nécessaires afin de passer du chaos à la sérénité. Mon seul souhait est que ce livre vous apporte les clés pour une vie moins stressée. Je vous conseille de lire cet ouvrage en entier avant de vous lancer dans la mise en place de votre organisation, puis revenez sur les passages qui vous intéressent selon vos projets.

Pour finir, gardez en tête qu’organisation ne rime pas avec perfection mais plutôt avec évolution : ne cherchez pas à avoir une organisation parfaite. C’est impossible. D’autant plus que votre vie va évoluer et que vos systèmes devront donc s’adapter.

 

Mais rassurez-vous : tout va très bien se passer…







Chapitre 1 – S’organiser



Pourquoi s’organiser ?

« J’égare constamment mes affaires et je perds du temps à essayer de les trouver. »

« Je suis régulièrement en retard à mes rendez-vous. »

« Ma maison est propre uniquement si je passe une journée à faire du nettoyage et du rangement. »

« Je suis seul(e) à tout faire à la maison. »

« Je ne parviens pas à me rappeler la dernière fois où j’ai pu simplement me détendre. »

« Mon esprit est toujours plein d’informations, je n’arrive pas à m’en sortir. »

« Je dois constamment nettoyer derrière mes enfants. »

« J’organise toujours les anniversaires ou les vacances à la dernière minute et je finis par oublier des détails importants et par dépenser beaucoup trop d’argent. »

 

Si vous vous reconnaissez dans l’une de ces situations, vous gagnerez sans doute à vous organiser. Déterminer la ou les problématiques auxquelles vous êtes confronté(e) est primordial pour commencer votre démarche de rangement. En effet, ce sont ces raisons qui vont vous aider à vous lancer et maintenir votre motivation. S’il vous en faut plus pour vous convaincre, voici une liste des bienfaits que l’organisation peut apporter à votre vie.


VOUS SEREZ MOINS STRESSÉ(E)

Le stress est une angoisse mentale qui peut s’accumuler au fil du temps et avoir une grave incidence sur votre santé et votre bien-être. Vous pourrez éviter beaucoup de disputes avec les membres de votre famille si une organisation est mise en place dans votre foyer, car chacun connaîtra les règles à respecter, les responsabilités des uns et des autres et tout le monde sera informé du « planning » familial.

Même si vous vivez seul, vous pouvez souffrir de stress comme une conséquence directe de votre manque d’organisation. Il vous suffit de voir le désordre dans votre maison ou votre appartement tous les jours quand vous franchissez la porte ou d’oublier constamment des choses importantes pour le déclencher. Tout changement, si petit soit-il, peut avoir un impact positif sur vous. Pensez à la sérénité que vous pourriez ressentir en rentrant chez vous et en sachant que tout est sous contrôle ! La tranquillité d’esprit est une grande source de motivation. Et si vous pouviez être sûr(e) que votre famille s’en sortira si vous n’êtes pas là ? Ne rêvez-vous pas de pouvoir vous détendre à la fin d’une longue journée parce que vous avez de l’aide ?




VOUS GAGNEREZ DE L’ARGENT


Voici quelques façons de maximiser vos revenus et de réduire vos dépenses en étant organisé(e) :


	Mettre en place un système pour gérer vos coupons de réduction afin de les utiliser avant leur expiration.


	Comprendre vos finances et budgéter vous permettront de ne pas vous endetter.


	Éviter de racheter des articles que vous possédez déjà. Combien de fois vous est-il arrivé d’acheter quelque chose que vous pensiez avoir perdu pour finalement le retrouver quelques semaines plus tard ?







VOUS GAGNEREZ DU TEMPS


Deux petits scénarios :


	Vous avez dû partir en catastrophe afin d’acheter un cadeau pour votre cousin dont c’est l’anniversaire et vous l’aviez oublié !


	Vous êtes sorti(e) trois fois de chez vous aujourd’hui car vous n’aviez pas fait votre liste de courses et que vous avez des amis à la maison pour le dîner.




Même si les commerces ne sont pas loin et que vous aimez faire les magasins, vous n’êtes pas vraiment efficace en agissant de la sorte. Être organisé vous créera du temps supplémentaire, vous passez moins de temps à chercher vos affaires, à faire le ménage et les courses, et vous contrôlerez votre planning. Vous pourrez même dégager un créneau pour ce cours de peinture dont vous rêvez !




VOUS POURREZ ATTEINDRE VOS OBJECTIFS DE VIE


Que feriez-vous avec une heure supplémentaire dans votre journée ? Ne serait-il pas génial d’avoir le temps de vous consacrer à vos objectifs et vos rêves ? Être désorganisé peut vous laisser l’impression que vous ne réalisez pas vos ambitions et cela peut être très démoralisant. Pourtant, quelques astuces d’organisation simples peuvent vous aider à en faire plus dans le même laps de temps et vous permettre de vous concentrer sur ce qui compte pour vous. Pour commencer, dresser une liste des choses que vous voulez faire dans votre vie peut vraiment vous aider à déterminer ce qui est important pour vous et ce qui ne l’est pas.




VOUS AUREZ PLUS D’ÉNERGIE


Quelle quantité d’énergie perdez-vous chaque jour à chercher des objets égarés ? Et les allées et venues dans les magasins ? Combien d’énergie mentale dépensez-vous à penser à ce qui doit être fait le lendemain ? Toute cette dépense d’énergie, qu’elle soit physique ou mentale, vous laisse épuisé(e) à la fin de la journée et, pourtant, vous n’avez pas l’impression d’avoir accompli l’essentiel ! Être organisé vous permettra de concentrer votre énergie sur les choses qui comptent.




VOUS RÉDUIREZ LE GASPILLAGE


Ce gaspillage peut être un objet que vous avez perdu, des restes qui n’ont pas été terminés et qui finissent à la poubelle, de l’argent dépensé sans raison réelle. Un peu d’organisation va vous guider vers de bonnes habitudes qui vous permettront de diminuer le gaspillage, par exemple en planifiant les menus, en faisant une liste de courses, en préparant votre budget…

S’organiser nous permet de réduire la surconsommation. L’objectif est de ne posséder que ce que vous aimez, ce dont vous avez besoin. Tout cela bénéficie également à notre planète.




VOUS PROFITEREZ PLEINEMENT DE VOTRE VIE


Profiter pleinement de chaque journée est la clé d’une vie heureuse. Vous ne voulez pas regarder en arrière et regretter d’avoir perdu du temps sur des détails. Vous voulez avoir des souvenirs de bons moments passés avec ceux que vous aimez plutôt que des souvenirs d’une vie désorganisée à courir ou stresser pour des broutilles. Qui ne veut pas tirer le meilleur de sa vie ? Et cette vie sera plus amusante si vous ne la passez pas à vous sentir débordé(e), à vous noyer dans la paperasse, les tâches ménagères, les courses…




VOUS POURREZ ENSEIGNER UNE COMPÉTENCE IMPORTANTE À VOS ENFANTS


Les horaires, les routines, les habitudes, le rangement peuvent être appris dès le plus jeune âge et permettront à votre enfant de mieux appréhender sa vie d’adulte lorsqu’il quittera votre foyer. L’organisation n’est pas enseignée à l’école, il revient aux parents de l’inculquer. Et il n’y a pas de meilleure façon que de montrer l’exemple ! Vos enfants vous observent et vont apprendre en vous imitant.






Êtes-vous prêt(e) à vous lancer ?

Vous devez être prêt(e) à changer et à investir du temps dans la mise en place de votre organisation, mais à présent que vous connaissez les raisons de s’organiser et les bénéfices que vous pouvez en retirer, vous devriez être motivé(e) !

Visualisez votre vie idéale, notez cette vision et vos objectifs et regardez-les aussi souvent que nécessaire pour garder le cap. Vous allez y arriver, il suffit de vous lancer ! Personne ne naît organisé, et d’ailleurs personne n’est organisé à cent pourcent, mais tout changement, même le plus petit, vous sera bénéfique. Vous fixer des objectifs réalistes et voir que vous pouvez les atteindre seront la clé de votre succès. Trouvez les raisons qui vous motiveront !










  


  Chapitre 2 – Désencombrer


  

    

      Pourquoi désencombrer ?


      Le désencombrement est la première étape pour un intérieur bien rangé. En effet, il est totalement contre-productif de prendre le temps de ranger des objets dont vous n’avez pas réellement besoin. De ce désencombrement découleront bien des bénéfices.


      

        PLUS D’ESPACE



        Imaginez votre salon débarrassé de ce gros fauteuil que vous n’aimez pas et dans lequel vous vous cognez chaque soir ! Désencombrer vous permettra de circuler aisément dans les pièces et vous trouverez aussi vos affaires plus facilement.


      


      


        UN GAIN DE TEMPS



        Nos objets nous prennent du temps : nous consacrons du temps à les acquérir, du temps à les ranger mais aussi à les entretenir (nettoyage, réparation). Avec moins de possessions, vous reprenez le contrôle de votre temps pour le consacrer à ce qui compte vraiment pour vous.


      


      

        DES ÉCONOMIES



        Vous est-il arrivé de racheter un objet parce que vous ne parveniez pas à retrouver l’exemplaire que vous possédiez déjà ? Et cette robe que vous avez achetée et qui demande un nettoyage à sec… en vaut-elle la peine ?


      


      

        MOINS DE TÂCHES MÉNAGÈRES



        Lorsque chaque objet aura une place et que votre intérieur sera débarrassé du superflu, le rangement et le nettoyage seront plus aisés et plus rapides.


      


      

        LA SÉRÉNITÉ !


        Désencombrer votre intérieur désencombrera également votre esprit et vous vous sentirez en paix et moins stressé par vos possessions. De plus, vous apprécierez mieux ce que vous possédez par leur caractère unique et vous aurez envie d’en prendre soin.


      


    


    

    

      Ces fausses excuses qui nous empêchent de désencombrer


      

        « Ne possédez rien chez vous que vous ne sachiez utile ou agréable à vos yeux. »


        WILLIAM MORRIS


      


      Le processus de désencombrement est bien plus difficile qu’il n’y paraît, particulièrement parce qu’il existe toujours de bonnes raisons de ne pas se débarrasser des objets dont nous n’avons pas l’utilité. Nous avons tous des éléments dans notre intérieur que nous nous sentons obligés de garder même si nous ne nous en servons pas ou ne les aimons pas vraiment. Certains nous dépriment ou nous rappellent de mauvais souvenirs, mais nous nous inventons de fausses excuses…


      


        VOUS NE VOULEZ PAS JETER



        Vous débarrasser d’objets vous semble du gaspillage, mais se séparer d’objets ne signifie pas obligatoirement les jeter. Vous pouvez les donner à des amis, à une œuvre de charité, organiser un vide-grenier ou les vendre en ligne et récupérer un peu d’argent par la même occasion.


      


      

        VOUS NE VOULEZ PAS PERDRE VOTRE ARGENT



        Avez-vous déjà fait des achats d’impulsion ? Des vêtements que vous n’avez jamais portés, des jouets que vos enfants n’ont jamais daigné regarder ? Pourtant, vous ne voulez pas vous débarrasser de ces objets car vous avez l’impression que vous allez perdre de l’argent. Alors, ces derniers sont rangés au fond d’un placard et tombent dans l’oubli. Malheureusement, garder ces objets ne vous rendra pas votre argent. Débarrassez-vous-en pour vous sentir plus léger/légère.


      


      

        IL S’AGISSAIT D’UN CADEAU



        Votre grande tante vous a offert un magnifique vase de Chine qui n’est pas vraiment à votre goût. Vous aimez votre grande tante et ne voulez pas lui faire de peine, alors, à chaque visite de sa part, vous vous empressez de sortir le vase et de le positionner sur votre cheminée. En réalité, votre tante vous a offert ce vase pour vous faire plaisir, pas pour qu’il devienne un fardeau ou qu’il vous stresse. Si vous ne l’aimez pas, il n’est pas bon de vous infliger un tel « supplice ». D’ailleurs, il y a de fortes chances pour que votre grande tante ne se souvienne même pas qu’elle vous a offert ce fameux vase. Une autre option est d’être honnête avec vos donateurs (avec diplomatie, bien sûr) ; cela les aidera à mieux vous connaître et à vous offrir des cadeaux qui vous feront réellement plaisir.


      


      

        CET OBJET EST CHARGÉ DE SOUVENIRS



        Nous gardons tous des objets qui ont pour nous une valeur sentimentale. Chacune de nos possessions est rattachée à un souvenir, un moment de notre vie : première robe de soirée, lettre d’amour, premiers chaussons de bébé… nous ne voulons en jeter aucun ! Mais vous ne pouvez pas tout garder, au risque de vous sentir étouffer dans votre intérieur. À la place, faites-vous une boîte de souvenirs que vous trierez régulièrement. Vous pouvez également prendre vos souvenirs en photo et créer un album numérique.


      


      

        VOUS AVEZ PEUR DE REGRETTER PLUS TARD



        Connaissez-vous le syndrome du « juste au cas où » ? Vous gardez cette raquette de tennis « juste au cas où » alors que vous n’avez pas joué depuis dix ans ; ce collier serait idéal pour une soirée à l’opéra (mais vous n’allez pas à l’opéra), alors il vaut mieux le garder « juste au cas où »… Mais conserver ces objets dont vous n’avez aucune intention de vous servir vous fera perdre du temps, de l’énergie et de l’argent. Donnez ou vendez cet objet et libérez de l’espace dans votre maison pour d’autres choses réellement utiles. Si vous veniez à en avoir besoin ultérieurement, vous pourrez l’emprunter ou le racheter à nouveau. En attendant, cela ne sert à rien de le stocker, le nettoyer et l’entretenir.


      


    


    

    


      Comment désencombrer ?


      Avant de commencer, il est préférable d’observer une phase de réflexion et de planification. Sur une feuille de papier, notez les zones à problèmes : par exemple, ce dressing en bazar qui vous fait perdre du temps le matin, les jouets des enfants qui traînent dans chaque pièce, etc. Prenez le temps de détailler chaque espace dont vous n’êtes pas satisfait(e) et d’indiquer pourquoi : ce sera votre plan d’action.


      Ensuite, prenez votre agenda et évaluez combien de temps par semaine vous pouvez consacrer à ce désencombrement. Cela peut être quinze minutes par jour, une heure le samedi, tout un week-end, voire une semaine de vos vacances. C’est à vous de décider à quel rythme vous souhaitez aller. Notez ensuite ces plages horaires dans votre planning. Si vous avez une famille, vous pouvez également impliquer chacun des membres si ce sont leurs affaires qui encombrent la maison.
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