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        Ce livre est prescrit si :


        

          	

            C’est pas la grosse patate : baby-blues, post-partum, burn out, enfants…


          


          	

            Vous avez envie de mettre des grosses patates à tout le monde après 15 jours de vacances chez papi-mamie, un week-end chez des amis – qui n’ont pas de marmots, eux – ou quand un énième inconnu se permet de vous faire une réflexion dans la rue…


          


          	

            Vous en avez gros sur la patate !
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        À ressortir :


        

          	

            Comme bouclier pour vous protéger des réflexions désobligeantes.


          


          	

            Comme pelle pour ramasser les saletés qu’on vous balance.


          


          	

            Comme essuie-tout car, même si vous êtes une blanche colombe, la bave du crapaud vous atteint quand même !


          


        


        Peut aussi être utilisé comme :


        

          	

            Tipi pour Playmobil.


          


          	

            Cachette pour cartes Pokémon.


          


          	

            Cadeau de Noël, anniversaire, annonce de la grossesse de votre BFF. (Quoique… mauvaise idée, elle risque de regretter !)
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        Principalement dans les W.-C. ! Unique endroit où vous pouvez vous réfugier pour avoir 3 minutes de liberté.


      


      

      

        
[image: ] Contre-indications


        Ce manuel peut se révéler inefficace ou contre-indiqué si :


        

          	

            Vous n’avez pas d’enfants.


          


          	

            Vous n’avez pas d’humour.
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