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		La vie est comme un jardin : 
nos blessures, nos peurs, nos addictions… 
sont les mauvaises herbes qu’il nous faudra libérer, 
car elles envahissent notre espace et font baisser 
notre énergie vitale.


		

		   

		


		D’un autre côté, tout est nourriture : 
la foi, l’harmonie et la beauté… sont les engrais 
qui permettront à notre bien-être de fleurir.


		Tout est affaire d’intention.
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		Dans un univers où tout est énergie, 
à celui qui comprend comment utiliser 
et diriger l’information, tout est permis 
et le champ infini des possibles lui est alors ouvert.
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		  AVANT-PROPOS

		


		« Born to Be Alive », titre la chanson… Et si vous étiez né pour être vivant ?


		Bien avant votre naissance, vous portiez déjà en vous le désir ardent de réparer, de guérir, d’aimer, car la joie est votre essence divine.


		C’est la raison de votre venue sur Terre, c’est l’intention de cette partie de vous qui existait avant vous et qui subsistera encore quand votre corps lâchera son dernier souffle.


		Vous êtes né pour guérir, pour chanter et pour danser la vie !


		Le jeu de la création est assez simple finalement : imaginez une partie qui permet au joueur (votre âme) de gagner des points selon que vous (le petit personnage) parveniez à remporter des défis (abandon, accident, maltraitance, handicap, viol…). Dans ce jeu, tout est affaire d’expériences et de leçons : plus vous jouez le jeu et intégrez de sagesse, plus vous montez dans les niveaux !


		Le gros de votre programme de réjouissance vous est communiqué dans votre enfance (en général avant 6 ans) et se retrouve dans votre ego : ce masque d’adaptation que le tout jeune enfant se crée pour survivre et s’adapter à son environnement, comme une stratégie de jeu (« je dois être sage et invisible pour être aimé » ou « je dois me méfier de tous, car j’ai été trahi », etc.). Un astrologue vous dirait qu’il existe déjà dans votre thème natal cette carte du ciel indiquant l’emplacement des planètes au moment de votre venue au monde !


		Si c’est le petit bonhomme qui joue la partie, c’est bel et bien le joueur (votre partie divine) qui tient la manette, vous guide et vous protège autant qu’il le peut, pour vous mener à la guérison qui est son seul dessein.


		

		  L’un et l’autre sont à des niveaux différents : plus vous êtes dans la « matière » (avec des fréquences basses), plus vous subissez le jeu et prolongez la souffrance du petit bonhomme (état de victime).


		À l’inverse, plus vous vous élevez, évoluez et vous rappelez que vous êtes aussi le joueur, plus vos pouvoirs deviennent infinis et vous pouvez alors tout accomplir : à cet instant vous devenez Dieu, ce Créateur que vous avez toujours été, mais qui joue tellement bien l’action qu’il s’est identifié au petit personnage en se faisant croire qu’il était limité à ce rôle.


		Voilà plus d’une décennie que j’accompagne des personnes de tous âges et horizons et que je me demande quel est le « FACTEUR X » ? Celui qui remporte le bonus, le jackpot ?


		Celui qui explique qu’en une seule séance nous puissions accomplir des guérisons miraculeuses… ou, à l’inverse, que certains écument tous les thérapeutes de la planète sans jamais y parvenir, se plaignant de malchance ou d’incompétence du professionnel… Eh bien, c’est l’ENGAGEMENT !


		C’est lui qui fait toute la différence, qu’il s’agisse de guérir de nos blessures du passé ou d’une maladie, de remporter une course ou d’obtenir une promotion…


		L’ENGAGEMENT fait partie de la famille de la FOI, comme la certitude ou la confiance, l’évidence dans l’amour…


		C’est une chose que l’âme valide et reconnaît comme sienne, et que VOUS SEUL pouvez prendre !


		C’est un élan qui connecte notre force de vie (à partir du hara ou bas-ventre) à notre cœur et notre esprit. Un mouvement puissant et générateur d’une forte énergie nous permettant de déplacer des montagnes et de tracer notre destin avec courage et ténacité !


		Il ne suffit pas de lire un bouquin, de payer une énième séance chez un psy ou une super formation pour transformer l’essai, NON…


		Il s’agit d’y mettre de soi, d’y plonger entièrement de toute son âme, sans quoi il vaut mieux ne pas vous mentir et conserver votre temps et votre argent.


		

		  OUI, s’engager, c’est ne faire plus qu’un avec soi-même pour avancer sur son chemin de lumière, dans sa PUISSANCE PERSONNELLE, en VÉRITÉ de qui l’on est, au fait de son POUVOIR DIVIN.


		La question avant d’aller plus loin ensemble est la suivante :


		Quel engagement êtes-vous prêt à prendre pour votre évolution personnelle afin de mieux servir la vie ?


		Si vous êtes prêt à jouer vraiment la partie, à vous engager corps et âme dans votre guérison, alors, dans ce manuel, vous découvrirez comment retrouver le chemin vers votre divinité, comment vous alléger de vos blessures (les défis de votre partie) pour élever votre fréquence vibratoire, accéder à votre plein pouvoir et ainsi devenir un « os creux » pour accueillir pleinement la lumière et vivre dans cet espace de tous les miracles…


		En vous détachant progressivement du petit bonhomme, vous allez ainsi accéder à la pleine liberté de vivre : voici venu le temps de reprendre les manettes de votre vie.


		À vous de jouer !


		

		   

		


	  


	




	

	  

		

		  

			

		  

		  [image: ]

		  


		  PROLOGUE

		


		Alors que nous étions invités, mes compagnons et moi-même, à vivre une expérience insolite, une transe au tambour de sept minutes, je vécus la plus stupéfiante de toutes mes expériences.
À un rythme soutenu, je commençais à battre du tambour en cadence avec le chaman et la quinzaine d’autres initiés qui, comme moi, s’étaient engagés pendant trois années à vivre cette aventure qu’est le chamanisme.


		Tandis que je suivais les consignes, les yeux mi-clos, les battements puissants commencèrent à me faire voyager. Je me mettais à remonter le temps à travers les siècles, j’étais une Amérindienne, je voyais autour de moi ma tribu, mais pas seulement : mes vies semblaient défiler, me faisant comprendre que j’étais toutes les vies qui avaient existé sur Terre, j’étais le passé, mais aussi tous les temps : le présent et le futur, j’étais bientôt l’Univers tout entier et l’ensemble de la création ! Je ne l’avais pas seulement imaginé, je l’avais vécu dans mon corps, comme une expérience totalement réelle !


		J’étais encore sous le choc lorsque le chaman nous invita à changer de main et à battre pour les sept prochaines minutes de la main gauche : d’abord maladroitement, je pris le rythme et un nouveau voyage commença pour moi. Comme si le zoom de ma caméra faisait marche arrière, le focus se resserra très rapidement pour me faire comprendre que tout ce qui était dehors était dedans : absolument toute la création existait en moi. Dans ce moment d’éternité, je réalisais l’instant de quelques secondes tout le trésor que je portais, je sentais avec certitude que tout le potentiel infini de l’Univers existait aussi à l’intérieur de chacun de nous…


		D’aussi loin que je me rappelle, mon âme a recherché sa guérison : enfant déjà, je tentais de comprendre le monde, les autres, et pourquoi je sentais ce vide à l’intérieur de moi. Les excuses que je trouvais me ramenèrent tout d’abord au manque d’affection, à une éducation trop rigide, puis, à l’adolescence, où je trouvai le répit dans les bras d’un premier amoureux, puis d’un deuxième… et finalement de nombreuses relations romantiques s’enchaînèrent pour que ne restent que la frustration et la déception. J’étais sans le savoir ce qu’on nomme une « dépendante affective », aussi organisai-je ma vie pour n’avoir aucun jour de célibat entre mes 16 et mes 40 ans ! Ce creux dans mon estomac me torturait et me coûta un nombre incalculable d’heures en psychothérapie, analyse, stages de développement personnel, cours du soir d’astrologie, thérapies brèves et, bien sûr, en lectures sur le sujet (du zen à l’ayurvéda en passant par la psychologie, la sagesse orientale, les contes philosophiques…). Je recherchais une guérison que je ne savais nommer : je sentais simplement que j’étais mal, pas heureuse, même si en apparence je donnais tous les signes du bonheur… Mon angoisse ayant monté d’un cran après mes 35 ans, je mis les bouchées doubles jusqu’à entreprendre de me former au métier d’accompagnante : j’allais mieux et il fallait bien que j’utilise toute cette réserve de connaissances et d’expériences personnelles. Alors, j’appris la PNL (programmation neurolinguistique), les massages bien-être, l’EFT (Emotional Freedom Technique), la CNV (Communication NonViolente), le champ mental (technique incroyable sur laquelle je décidai plus tard d’écrire un livre), les soins énergétiques jusqu’à m’initier plus récemment au chamanisme pendant plusieurs années… au départ pour sauver l’autre, c’était bien moi que je guérissais !


		Le vide à l’intérieur de moi diminua, tout comme mon angoisse de la mort, et je commençai à me sentir bien jusqu’à aujourd’hui où j’aime ma vie (même si les choses sont loin d’être parfaites) et m’aime désormais profondément (malgré mes défauts).


		En quelques années, mon taux vibratoire était passé de quelque 18 000 UB à plus de 40 000 000 UB (et ça continue de grimper), avec des effets magiques, me permettant d’éviter toute infection, même pas un petit rhume, et lorsque je croisais mon médecin, je le trouvais vieilli (normal, puisque nos rencontres s’espaçaient de plusieurs années).


		Au-delà de la santé physique, le plus fabuleux fut l’impact sur mon intuition et ma clairvoyance : je constatais des progrès époustouflants quant à ma capacité à sentir les personnes et les situations. Très souvent, je voyais clair : de la prémonition qui m’indiquait que le distributeur serait en panne, à la blessure de mon client qui remontait à sa naissance, ou tel autre dont les parents espéraient un enfant de l’autre sexe, ou encore celui dont tous les blocages étaient liés au fait qu’il avait peur de dépasser son père (symboliquement de le tuer)… Les choses m’apparaissaient avec évidence, comme si j’étais capable de me brancher sur « le disque dur » de l’autre : il me suffisait alors de lire les informations.


		Très récemment, j’ai même découvert que j’avais un don de voyance et me voilà désormais capable de consulter ma boule de cristal et de lire en elle ! Cela me fait sourire, moi la « si cartésienne », logique et férue de mathématiques, responsable pédagogique à Sup de Co Lyon, formatrice en management et développement personnel, devenue une « Madame Irma »…


		Ma foi, présente depuis le début de ma vie, s’est renforcée avec les années et les si nombreux cas de guérisons auxquels j’ai assisté pour y avoir contribué dans mon métier. Peut-on parler de miracles ? J’aime à le croire quand je me rappelle que certains avaient « tout essayé » avant d’arriver à moi, la médecine elle-même n’ayant pas répondu à leurs maux…


		Je repense à cette vieille femme qui souffrait de sa langue qui ne cessait de tourner dans sa bouche depuis plusieurs années : après tous les examens et sans diagnostic permettant un traitement efficace, le médecin lui avait prescrit des antidépresseurs, mais rien n’y faisait. C’est épuisée qu’elle arriva à moi par une belle après-midi, amenée par son fils. En la questionnant sur l’origine du symptôme, je découvris son histoire : son gendre s’était vu amputé de plusieurs doigts et était tombé en dépression. Sa fille lui avait demandé de garder à leur domicile leur petite fille. La vieille femme passait ses journées de garde avec le papa estropié et ne faisait que « tourner sa langue dans sa bouche » pour trouver quoi lui dire afin de lui remonter le moral… Et cela faisait maintenant plus de deux ans que ça durait… Je lui permis d’exprimer ses émotions en rapport avec la situation et immédiatement elle retrouva le calme dans sa bouche : elle était guérie !


		Il y eut aussi cette autre femme de la soixantaine qui souffrait de brûlures de la gorge inexpliquées : elle raclait et ravalait sa salive du matin au soir jusqu’à en déprimer tant cela l’agaçait. Des années que ça durait… Aucune solution médicamenteuse ne lui avait apporté le moindre répit. Je la reçus en séance avec beaucoup d’empathie, comme je le fais toujours, et l’écoutai avec beaucoup d’attention. Quelle était cette émotion qu’elle ravalait sans cesse ? Depuis quand cela durait-il ? Je compris assez vite l’origine, la racine du problème (car il y en a toujours une) : sa fille aînée avait eu un enfant autiste, qui avait maintenant une dizaine d’années, et elle ne parvenait pas à l’aimer comme la bonne grand-mère qu’elle souhaitait être. L’enfant lui faisait honte, et c’était très pénible pour elle de le garder et de se promener avec cet enfant qui criait et bavait, faisant encore dans ses couches… La grand-mère niait son ressenti et faisait bonne figure, demandant chaque semaine des nouvelles à sa fille qu’elle imaginait malheureuse d’avoir un fils pareil, faisant mine de la soutenir et taisant absolument sa vérité. Cette culpabilité la rongeait et s’était transformée en symptôme : elle ravalait continuellement ses sentiments… En une séance, nous avons « nettoyé » ses sentiments toxiques et le problème s’était envolé ! Elle put jouir de nouveau de sa belle retraite.


		Et que penser de cet homme d’une quarantaine d’années qui n’éprouvait aucun désir sexuel, ni même de plaisir dans ses relations intimes ? Il ne ressentait rien, ni physiquement ni émotionnellement… mais fonctionnait très bien au travail ! Un jour qu’il venait me voir pour changer son rapport aux femmes, je lui demandai de me raconter son enfance, et plus particulièrement sa relation avec ses « premiers objets d’attachement », à savoir sa mère et son père. Il me décrivit la première comme relativement en retrait, tandis que le second prenait toute la place : celui d’un père coléreux et violent qui le frappait quotidiennement pour une raison ou une autre au moment du dîner, comme une façon de se défouler de sa journée fatigante. Pour ne pas donner à son père le plaisir de le voir pleurer, il s’était endurci jusqu’à se couper totalement de ses sensations, ne sachant plus ce qui le rendait heureux ou lui donnait du plaisir… Il a pu exprimer en séances toutes les émotions refoulées, puis nous avons reprogrammé son passé pour le libérer et lui permettre de vibrer plus en harmonie avec la vie.


		Il n’empêche que je me dois de vous alerter sur un point important : je ne suis pas médecin et n’ai même pas tenté une première année de médecine… Alors, tout ce qui est contenu dans ce livre doit être envisagé sous un angle holistique ou de bon sens, et relève plus de mon expérience et de mes croyances que d’études scientifiques. Aussi, en aucun cas mes conseils ne pourraient se substituer à un avis médical.


		Cela dit, oui, je suis convaincue que l’âme cherche sa guérison jusqu’à vous en rendre malade si besoin : insomnies, maux du corps, angoisses, allergies… Le corps garde la mémoire de nos souffrances d’enfant pour qu’adultes nous puissions un jour réparer, avec toutes nos ressources, notre maturité et notre courage de grand !
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		  INTRODUCTION
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		  « J’ai décidé d’être heureux 
parce que c’est bon pour la santé. »

		


		

		  Voltaire
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		« Guérir », dans cet ouvrage, doit être pris au sens large : pour moi, c’est mener une vie épanouie, qui a du sens, dans le bien-être et l’amour.


		L’âme cherche la guérison et nous guide à travers le corps, les rêves, les émotions, les peurs… elle cherche la libération, l’éveil.


		Le corps est le vecteur, le messager : la partie visible et matérielle qui nous donne le plus d’indices.


		Toute notre vie nous pousse à la guérison, et nous pouvons lui faire confiance en ce qu’elle nous mènera là où nous devons aller la chercher, elle nous proposera exactement les expériences et rencontres que nous devons vivre, et autant de fois que nécessaire, pour que nous ayons la chance de nous libérer.


		Peut-être à certains moments vous est-il arrivé d’avoir la sensation de répéter des boucles, comme si le passé recommençait : une relation de couple difficile qui vous donne le sentiment d’être abandonné, une nouvelle trahison qui renforce votre rancune et cette impression que vous ne pouvez faire confiance à personne, encore un licenciement qui vous donne l’impression d’être rejeté et de ne rien valoir…


		Vous pouvez faire confiance à la vie pour vous aiguiller et vous orienter vers le bon chemin, quitte à refaire un tour sur place jusqu’à ce que vous preniez le bon embranchement : tout est absolument juste et parfait, et tout ce qui vous arrive est un pas de plus dans la direction de la réparation, même si ça fait mal, même si cela vous semble si injuste que vous en éprouvez de la rage ou du découragement… Plus vous résisterez, plus l’intensité de la souffrance augmentera, passant d’un niveau énergétique à un niveau mental, puis émotionnel et enfin physique. Quand votre corps exprime des maux, c’est que la souffrance est déjà là depuis quelque temps : à vous d’être bien à l’écoute de vous-même pour réagir avant que le symptôme ne hurle en vous pour se faire enfin entendre, causant parfois des dégâts irrémédiables !


		Ce que vous refusez de changer, alors même que votre petite voix vous le murmure, vous reviendra encore et encore jusqu’à ce que vous n’ayez plus le choix. C’est votre âme qui vous guide ! Suivez-la donc dans le flux de la vie, confiez-lui les rênes, car elle connaît le chemin, cette voie du désir et de la joie qui ne connaît pas la peur, ni le mensonge et qui vous mènera à votre destinée.
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		  1 - COMPRENDRE

		  

		  LA SANTÉ
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		  « La maladie est une alerte, 
un appel au secours de votre âme 
pour vous demander de remonter 
votre niveau d’énergie et évoluer. »

		


		

		  Sophie Magenta
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		Pour bien comprendre comment fonctionnent la santé (au sens global) et le bien-être, il nous faut obligatoirement parler d’énergie et de fréquence vibratoire.


		Saviez-vous que tout, absolument tout ce qui nous entoure est énergie ? Cette chaise sur laquelle vous êtes assis n’est en fait que de l’air que croisent des atomes en rotation. Ce que nous prenons pour de la matière n’est que de l’énergie densifiée, aussi pour obtenir la guérison nous faudra-t-il dissoudre le problème qui, à cet instant, nous semble néanmoins massif !


		De la même façon, tout ce qui existe vibre sur une certaine fréquence vibratoire, y compris vos cellules et chacun de vos organes : votre cœur vibre entre 67 et 70 MHz, tandis que vos poumons sont entre 58 et 65 MHz, quand votre foie se situe entre 55 et 60 MHz… Un corps en bonne santé vibre entre 62 et 68 MHz.


		On constate par ailleurs qu’une maladie s’accompagne obligatoirement d’une baisse du niveau de fréquence : un plus faible niveau vibratoire nous rendant réceptifs à certaines maladies…


		

		  « La maladie, c’est l’effort que fait le corps pour retrouver son équilibre », disait Carl Gustav Jung, car nos cellules ont besoin d’un terrain sain, propre pour bien fonctionner.


		Tony Robbins, le célèbre coach américain, le rappelle dans ses séminaires : « Lorsque votre corps est trop acide, trop pollué, il va déclencher un gros rhume, par exemple, pour se nettoyer, la fièvre permettant de transpirer les toxines et de les évacuer. »


		Guérir consistera donc à ramener les cellules à leur niveau vibratoire optimal, à remettre en circulation l’énergie et d’une façon générale à élever autant que possible ce niveau. Car lorsque l’on parle de guérison on pense souvent maladie, mais les symptômes ne sont que la face émergée de l’iceberg : lorsque votre âme vous parle, elle utilise de nombreux signaux, mais si vous n’êtes pas assez attentif aux chuchotements, vous l’encouragez à devoir prendre sa grosse voix et alors, les symptômes apparaissent comme un langage plus audible, ou pas…


		Les virus, bactéries, microbes ne seraient donc pas les seuls responsables de la maladie : le terrain fait tout !


		Savez-vous que chacune de vos expériences (et même parfois celles vécues par un aïeul) s’est engrammée dans vos cellules pour y laisser une empreinte vibratoire ?


		Le Pr David Khayat, cancérologue et chef du plus grand service d’oncologie médicale (cancérologie) de France, à l’hôpital de la Pitié-Salpêtrière à Paris :


		« Pendant de nombreuses années, je dois le reconnaître, j’ai été assez réfractaire à l’idée que le stress, le malheur, la tristesse puissent être à l’origine du cancer. Mais, aujourd’hui, j’ai changé d’avis. Oui, j’ai l’intime conviction que notre vie spirituelle interfère avec notre ADN et est susceptible, selon, d’être prophylactique (protéger contre le cancer) ou, au contraire, terriblement délétère (favoriser le cancer) ! »
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		  « Les maux du corps sont les mots de l’âme, 
ainsi on ne doit pas chercher à guérir le corps 
sans chercher à guérir l’âme. »

		


		

		  Platon
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		Pour que la santé soit présente, il faut que l’énergie vitale circule. Or, chaque fois que nous vivons une émotion forte qui n’est pas défluée (vidée), elle va créer un blocage énergétique et donc un symptôme… fragilisant notre métabolisme et provoquant une perturbation énergétique (en premier lieu la couche la plus subtile), psychique, émotionnelle et physique (la partie la plus dense étant touchée en dernier lieu) !


		Et comme les choses sont bien faites, l’énergie ne se coince pas n’importe où : nos maux sont souvent très expressifs et nous expliquent gentiment l’origine du problème, pour peu qu’on leur prête attention. Il existe désormais une belle littérature pour comprendre nos symptômes, comme le très complet ouvrage de Jacques Martel : Le Grand Dictionnaire des malaises et des maladies.


		Sans entrer dans le détail, il peut être intéressant de connaître quelques notions de bases, comme :


		-	nos principales blessures émotionnelles (et les croyances limitantes que nous avons installées en nous en même temps) ont eu lieu de notre conception à nos 6 ans (et se répéteront ensuite dans notre vie plus fort jusqu’à guérison, c’est-à-dire épuisement de la charge karmique1) ;


		-	le cerveau droit dirige le côté gauche du corps (partie yin, féminine, en lien avec notre capacité à accueillir, à féconder, notre sensibilité, notre intuition…) et le visage droit ;


		-	le cerveau gauche pilote notre côté droit (partie yang, masculine, en rapport avec notre capacité d’action, de mouvement, notre force, notre affirmation…) et le visage gauche ;


		

		  -	nos émotions sont contenues dans la lymphe de notre corps (même celles qui sont très anciennes), aussi le massage drainant peut très bien accompagner une période de nettoyage personnel (comme au moment d’un deuil) ;


		-	notre corps est parcouru de méridiens (petits canaux) qui véhiculent l’énergie en empruntant chaque jour le même circuit aux mêmes horaires (aussi, par exemple, si vous êtes réveillé tous les jours entre une et trois heures du matin, c’est sans doute que votre foi est perturbée sur le plan énergétique) ;


		-	certaines zones du corps sont des zones réflexes : c’est-à-dire que le corps se retrouve dans cette partie. C’est le cas des pieds (cf. le massage de réflexologie plantaire qui permet de réguler les fonctions de l’organisme), des mains, du visage et des oreilles. Plus généralement, on considère que tout est dans tout, et que chaque soin offert à une partie de votre corps bénéficiera à l’ensemble ;


		-	chaque émotion est reliée à un organe2 :


		

		  •la joie et l’amour sont en relation avec le cœur ;


		

		  •la colère est liée au foie ;


		

		  •la tristesse aux poumons ;


		

		  •la peur aux reins…


		Voici le rythme de circulation de l’énergie dans votre corps et les émotions associées qui peuvent signaler une perturbation du méridien :


		

		  MATIN :

		


		

		  −   De 7 h à 9 h : estomac (en lien avec l’angoisse).


		

		  −   De 9 h à 11 h : rate/pancréas (soucis).


		

		  −   De 11 h à 13 h : cœur (joie).


		

		  APRÈS-MIDI :

		


		

		  −   De 13 h à 15 h : vessie (anxiété).


		

		  −   De 17 h à 19 h : reins (peur).


		

		  

		  SOIR :

		


		

		  −   De 19 h à 21 h : maître cœur (regrets).


		

		  −   De 21 h à 23 h : triple réchauffeur (d’agression).


		

		  −   De 23 h à 1 h : vésicule biliaire (rancune).


		

		  NUIT :

		


		

		  −   De 1 h à 3 h : foie (colère).


		

		  −   De 3 h à 5 h : poumon (tristesse).


		

		  −   De 5 h à 7 h : gros intestin (culpabilité).


		 


		

		  À VOUS DE JOUER


		   


		  Afin de vous permettre de décoder le langage de votre corps, je vous recommande ici une technique très simple, que j’ai expérimentée avec succès pendant plus d’une décennie d’accompagnement et de pratique personnelle.


		  Pour comprendre les maux de votre corps, posez-vous les questions suivantes et répondez de façon spontanée (sans trop réfléchir) :


		  - Quelle est la fonction habituelle de cette partie du corps qui est affectée ? À quoi me sert-elle ?


		  - Quelle est la sensation dans mon corps ?


		  - Si le symptôme s’aggravait, qu’est-ce que cela m’empêcherait de faire ?


		  - Quand ce symptôme a-t-il commencé ? Que pouvait-il bien se passer à ce moment-là pour moi ?


		  - Y aurait-il un bénéfice secondaire pour moi ou les autres à garder ce symptôme ? S’il y avait un inconvénient à guérir, lequel serait-il ?


		  - Finalement, quel pourrait être le message de ce symptôme ? Que peut-il bien me révéler ?


		  

			Vous noterez que les questions sont formulées majoritairement au conditionnel, ce qui permet de lever la barrière de protection du mental.


		  Vous pouvez également dessiner le symptôme et associer, en même temps ou ensuite, des mots qui progressivement prendront sens. Passer par le dessin ou la métaphore nous permet de zapper le mental (cerveau gauche : partie rationnelle et analytique), qui filtre beaucoup et bloque même l’information (pour nous protéger). En passant par le dessin, nous sollicitons la partie droite qui est en lien direct avec notre intuition et la partie plus « intime » de notre être.


		  Il faut comprendre que lorsque notre corps souffre physiquement, c’est pour nous épargner une blessure émotionnelle qui serait pire encore pour nous (du moins, c’est ce que croit notre tour de contrôle mentale). C’est une stratégie qui a pour objectif de nous protéger. Remercions-le pour cela, puis, armés de notre courage et de notre foi, osons la guérison !


		  La prise de conscience est la première étape de la rémission, mais pas la seule… Il vous faudra ensuite vous libérer du déclencheur de la blessure en utilisant, par exemple, une des techniques présentées dans ce livre.


		


		 


		

		  

			

		  L’énergie du corps

		


		

		  [image: ]

		


		

		  « La force de l’âme éclaire l’esprit, 
étend le génie, et donne de l’énergie. »

		


		

		  Jean-Jacques Rousseau

		


		

		  

			[image: ]

		  

		


		Le plan physique se situe sur une échelle de 0 à 20 000 UB3 (unités de valeur sur l’échelle de Bovis), le plan énergétique entre 20 000 et 40 000 UB, et à partir de 40 000 UB on trouve le plan spirituel.


		Chacune de ces fréquences correspond chez l’homme à certaines pathologies ou, au contraire, capacités.


		Par exemple, une infection virale vibre entre 5 500 et 6 500 UB, quand un cancer se situe en dessous de 5 500 UB.


		À 9 000 UB se trouverait actuellement le seuil de bonne santé, quand la moyenne des habitants en Europe serait de 6 500 UB…


		

		  Tableau de mesures biométriques (en UB

		  

			

			  4

			

		  

		  )

		


		

		  

			[image: ]

		  


		


		

		  Plus nous allons vibrer haut, plus nos aptitudes seront fortes et notre santé excellente : autoguérison, magnétisme et don de guérisseur, intuition et médiumnité, clairvoyance et clairaudience, guérison de tiers…


		Quant à l’activation de nos pouvoirs d’autoguérison naturelle, elle se situerait à partir de 60 000 UB, la guérison de tiers ou la voyance étant accessible à partir de 400 000 UB.


		Est-ce parce que nous nous rapprochons de notre Créateur que nous développons des dons miraculeux ?


		La question reste ouverte, mais toujours est-il que si c’est la magie que vous souhaitez, il va vous falloir vibrer plus haut et de là à ce que bientôt on vous traite de « perché »… il n’y a qu’un pas !


		Il est important de comprendre que votre corps ne fait pas que se nourrir pour élever sa vibration, mais qu’il est également émetteur de fréquences, ce qui place l’humain dans un mouvement d’émission-réception, selon la loi de Bovis :


		

		  « Tout corps (dessin ou contour du corps), de forme allongée, quelle que soit sa longueur et quelle que soit sa nature, animale, végétale ou minérale, a la propriété de capter les ondes telluriennes lorsqu’il est placé en direction nord-sud. Si l’on donne à ce corps une forme géométrique quelconque, il deviendra émetteur et capteur d’ondes, quelle que soit sa position. »

		


		Ainsi en vibrant haut, vous allez attirer les événements et situations de même fréquence : opportunités, belles rencontres, beauté… et contribuer à l’harmonie du monde !


		Enfin, toujours selon Bovis, le vivant est animé par deux forces : la force montante tellurique et la force descendante cosmique. Ainsi l’homme, mais aussi tout ce qui vit sur Terre, est en équilibre dans son environnement et en pleine santé (évitant maladies et pathologies), quand ces deux forces sont au même niveau. « Perché », oui, mais « planté » aussi !
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		  Quels sont les facteurs 
d’une baisse d’énergie ?
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		  « Claude Bernard avait raison, 
le microbe 

		  n

		  ’

		  est

		   rien, 
le terrain est tout. »

		


		

		  Pasteur
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		Tout d’abord, faisons un tour d’horizon du terrain et analysons ensemble quels pourraient être les éléments qui diminuent votre taux vibratoire, afin que vous compreniez que, comme l’enseigne l’ayurvéda (la science de vie indienne) : « Tout est nourriture », et chacune de nos actions ou non-actions (en conscience) peut élever ou diminuer notre taux vibratoire.
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		  Voici quels peuvent être les facteurs d’un taux vibratoire bas :

		


		

		  •un mode de vie déséquilibré avec de nombreuses ruptures de rythme (manque de sommeil ou sommeil irrégulier) ;


		

		  •

		  une mauvaise alimentation (sans vie, industrielle, raffinée, dénaturée et dévitalisée) ;


		

		  •un manque d’activités physiques et de lumière ;


		

		  •les dépendances toxiques (drogues, tabac, alcool, sucre blanc), mais aussi les dépendances technologiques (réseaux sociaux, actualités, jeux…) ;


		

		  •les médicaments (qui souvent comportent de nombreux effets secondaires et fragilisent votre flore intestinale) ;


		

		  •la pollution de toutes sortes : l’air, la terre, les eaux, l’alimentation (agriculture comportant des pesticides, un transit et stockage trop long…), les vêtements (les étiquettes également), les produits d’entretien (comportant beaucoup de chimie) ;


		

		  •les nuisances sonores (électroménager, circulation, machines, outils…) ;


		

		  •les lignes à haute et basse tension ;


		

		  •l’influence à grande échelle de certains médias avec la publicité, la violence gratuite dans les séries et films, la politique, etc. ;


		

		  •les ondes électromagnétiques (Wifi, mobiles, micro-ondes) ;


		

		  •les perturbations géobiologiques des lieux de vie (avec des courants d’eau souterrains) ;


		

		  •une mauvaise respiration (respiration haute dans le thorax et rapide) ;


		

		  •trop de stress avec des soucis professionnels, familiaux, le manque d’argent… ;


		

		  •une vie trop éloignée de la nature ;


		

		  •des activités trop rationnelles et analytiques (cerveau gauche) et manque de créativité (qui vous met en état de flow et vous connecte à votre intuition) ;


		

		  •des activées vécues comme des corvées ou de façon injuste qui sapent votre moral ;


		

		  •le manque de relations et la solitude forcée (qui limite vos besoins d’interactions et d’expression) ;


		

		  •des émotions parasites (qui durent et tournent en boucle) qui vous empoisonnent (souvent liées à votre passé), accompagnées de pensées toxiques (traumatismes, culpabilité, rancune, haine, peurs, deuils non faits…) ;


		

		  •

		  un manque d’estime et de confiance en vous et en la vie, un excès d’exigence ou de perfectionnisme ;


		

		  •des conflits et relations toxiques (émotionnelles et énergétiques) avec d’autres personnes qui nous entourent (attention aux « jeux interdits5 » : victime - sauveur - bourreau) ;


		

		  •les mémoires familiales ou karmiques (datant d’anciennes vies), etc.


		Voici quelques exemples, sachant que la vibration des aliments en zone neutre se situe actuellement à 12 000 UB :


		

		  

			

			  	

				Produits toxiques


				(<1 000 UB)


			  

			  	

				Aliments toxiques


				(<1 000 UB)


			  

			  	

				Aliments sans vitalité


				(1 000-4 000 UB)


			  

			  	

				Autres


			  

			


			

			  	

				Tabac


			  

			  	

				Aliments pourris


			  

			  	

				Aliments industriels raffinés (sucre, farines, graisse)


			  

			  	

				Eau du robinet (entre 2 500 et 5 000 UB)


			  

			


			

			  	

				Alcool


			  

			  	

			  	

			  	

				Plomb et aluminium (3 000 UB)


			  

			


			

			  	

				Drogues


			  

			  	

			  	

			  	

				Cosmétiques synthétiques (3 000 UB)


			  

			


			

			  	

				Amiante


			  

			  	

			  	

			  	

				Bovins (4 000 UB)
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