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						« WAOUH, QUEL 

						 

						BEAU SOURIRE ! »

						Vous vous êtes déjà ditça en croisantquelqu’un ? Jesais quela réponseest 

						« 

						

							oui

						

						oui

						 », etc’estlogique : lesourireestl’un des premiers éléments, avec les 

						yeux,quiattirel’attention surun nouveauvisage.C’estunevéritablebombe, 

						unearmedeséduction massive ! Vous serez toujours gagnantà avoir un beau 

						sourire, etvous pourriez regretter l'inverse : on n’a pasdeux fois l’occasion 

						de faire une bonne première impression !

						Sourire permet de créer du lien social et favorise les échanges et les inter-

						 

						actions, qu’importe l’endroit du monde où l’onse trouve : le sourire est le 

						même dans toutes les langues !

						Avec un sourire, on sedécouvre, on secomprend, on serencontre… C’est 

						dire le rôle primordial qu’il joue dans les relations humaines !

						Pendant deux ans, la pandémie l’a eacé de notre quotidien en nous impo

						-

						sant, entre autres, de dissimuler la moitié de notre visage derrière un masque. 

						Les sourires ont alors disparu de nos rues, sedévoilant trop rarement en 

						public, uniquement lorsque lesbesoinsvitaux telsque manger et boire nous 

						l’autorisaient. 

						En tantquedentiste, j’ai eu leprivilèged’en voir tous les jours. Cela a été 

						une véritable bouée d’oxygène pour moi pendant cette période. Et c’est 

						précisément ce qui m’a donné envie d’écrire ce livre. 

						Ce sourire, qui a été caché dans l’ombre de nos masques 

						de papier ou de tissu, j’ai voulu le mettre en pleine lumière, 

						sous les projecteurs, comme une star de cinéma. 
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						Jenesais pas pour vous, mais moi, 

						quand je souris, je me sens bien

						, 

						je me sens fort.

						J’ai eu la chanced’avoir des parents attentifs à la santé 

						bucco-dentaire, qui m’ontappris àprendresoin demes dents, àbien les 

						brosser et à faire attention à mon alimentation. Le résultat est visible : on 

						me dit souvent que j’ai unbeau sourire. Àforce d’enprendre soin, je me 

						suis passionnépour lesujetetc’estainsi quej’ai décidédedevenir dentiste : 

						pour aider les autres à avoir, eux aussi, de belles dents.

						Au cours demes études, jemesuis rendu comptequejepouvais encore 

						améliorermon sourire.J’ai commencéparun éclaircissementdemes dents, 

						etj’ai continuéavec un traitementorthodontiquepar gouttières. Aujourd’hui, 

						je suispleinement satisfait de mon sourire, et aprèsquinze ansd’exercice, 

						j’ai euenviedepartagermon expérienceavec vous pourque,vous aussi, 

						vous soyez er de votre sourire !

						Je vais vous raconter commentDr Never estné.

						Toutacommencé 

						unjourdegarde,lorsdupremierconnement.Iln’yavaitpasbeaucoupde 

						patients, etjedevais rester jusqu’au soir pour assurer d’éventuelles urgences. 

						JepatientaisenregardantmonmurInstagrametjevoyaistousmesamis 

						partager des vidéos d’un nouveau réseau social : TikTok. J’ai décidéd’aller 

						faire un tour sur cette plateforme et je me suisprêté au jeu, juste pour rigoler. 

						Il faut quand même que je remette les choses dans leur contexte. J’imagine 

						que vous vous souvenez de l’atmosphère très spéciale du premier conne

						-

						ment ! On necroisaitquasimentpersonneettous les moyens desedivertir 

						étaientbons àprendre. Mapremièrevidéo afaitplus de100 000 vues ! 

						C’étaitincroyable ! J’ai pensé : « Là, il y a l’équivalentdu StadedeFrance 

						plein à craquer qui est en train de regarder ma vidéo. Il faut absolument que 

						jemeservedecettedynamiquepour fairepasser un message ! » Au début, 

						jemesuis ditquej’allais dédramatiser la profession dechirurgien-dentiste, 

						qui fait peur à certainspatients. C’estvrai que le côté « blouseblanche » 
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						eraie beaucoup de monde, et j’avais envie d’aider le jeune public de TikTok 

						àmieux appréhenderses rendez-vous chez ledentiste. Jemesuis donc appelé 

						« the_tiktokdoc » etj’ai publiédes vidéos pour expliquer ma profession et 

						délivrer des messages de prévention an de garder ses dents en bonne santé.

						Mais, en restant sur ce réseau, je suis rapidementtombésur unemultitudede 

						vidéosinquiétantesdanslesquellesdesprofanesprodiguaient desconseilstrès 

						dangereux pour avoir debelles dents blanches, commesebrosser les dents 

						avec du miel ou du citron, cequi abîmebien sûr les dents. D’autres vidéos, 

						vues des millions de fois, montraient certaines personnes faire n’importe 

						quoi avec leurs dents, comme décapsuler des bouteilles de bière. Le plus 

						dingue dans tout ça, c’est que certains internautes trouvaient ça… cool ! 

						J’ai donc décidé de réaliser mes propres vidéos pour pointer du doigt ces 

						mauvais exemples, en précisant : « Nefaites jamais ça, les gars, c’est très 

						mauvais ! »Un jour, j’ai conclu par« Never ! », etlà, toutlemondea 

						commencé à m’identier à la phrase « Ne faites jamais ça ! Never ! ». On 

						m’appelaitmême« Dr Never » dans les commentaires… Voilà pourquoi 

						j’ai nalementchangédepseudo…etmevoilàDrNever,dontlebutest de 

						vous faire avoir un beau sourire.

						Un beau sourire, c’estavanttoutun sourire en bonne santé. 

						Vous 

						trouverez donc dans ce livretous les conseils et astuces pour lepréserver le 

						plus longtemps possibledans lemeilleurétatdesantépossible, mais aussi 

						pour l’améliorer si vous lejugez nécessaire. Vous découvrirez d’abord tous 

						les éléments qui composent votre sourire, de l’anatomie d’une dent à la 

						morphologie deslèvresen passant par le rôle desgencives. Je vousdonnerai 

						ensuitetous les trucs etastuces pour en prendresoin chez vous, puis jevous 

						dirai à quel moment consulter unprofessionnel et comment il peut vous 

						aider à retrouver un sourire resplendissant. 

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						J’espèrequecelivrevous aidera à mieux comprendrevotresourire, à l’ac

						-

						cepter et à l’assumer, car il est unique, tout comme vous ! Il est aussi le reet 

						de votre personnalité : je dis toujours qu’un beau sourire, c’est le sourire de 

						quelqu’unquiaconanceenlui !Etsivousmanquezunpeud’assurance, 

						vous n’imaginez pas àquelpointun beausourirepeutvous aideràregagner 

						cette conance qui vous fait défaut. Ça marche dans les deux sens !

						Après avoir lu ce livre, vous n’aurez plus jamais peur de 

						sourire. NEVER !

						Il ne me reste plus qu’à vous remercier : je suis tellement er et ému que vous 

						vous apprêtiez à lire mon premier livre… Allez, c’est parti !

						“
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						ÇA, C’EST  

						LA BASE !
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						e sautez pas cette partie ! Je sais bien que, 

						ce que vous voulez, c’est la recette mi

						-

						racle pour avoir de belles dents, très 

						blancheset parfaitement alignées… Et là, 

						vousvousditesque ce premierchapitre 

						vasûrement être unpeu lourdàlirecar, aprèstout, 

						vousn’êtespasdentiste et vousn’avezpasbesoinde 

						maîtrisertouslesdétails ! 

						Dans les premières années d’études dentaires,on a 

						suivi tout untasde coursd’anatomie, d’histologie, 

						d’embryologie… et croyez-moi, on était tous super pres

						-

						sés de passer à la pratique età des choses plus 

						concrètes ! Mais, même si cette partie n’est pas la plus 

						sexy, vouscomprendrezau furet àmesure (comme 

						moi pendant mes études) qu’il est indispensable de 

						connaître les bases pour comprendre la suite du livre 

						et pourne pastomberdanslespiègesqui vouspro

						-

						mettent un sourire de rêve en un clic, en particulier 

						surlesréseaux sociaux. 

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						

							

						

						

						

					

				

				

				

				

					

						CE QUI SE CACHE 

						DERRIÈREVOTRE 

						SOURIRE

						UN BEAUSOURIRE, C’EST UNE MÉCANIQUE PLUSCOMPLEXE QU’ON NE LE 

						PENSE ET QUI SUPPOSE UNE HARMONIE ENTRE TOUSLESÉLÉMENTSQUI LE 

						COMPOSENT. DE L’ANATOMIE D’UNE DENT À LA MORPHOLOGIE DESLÈVRES, 

						EN PASSANT PAR LE RÔLE DESGENCIVES, VOUSALLEZ DÉCOUVRIR CE QUI 

						SE CACHE DERRIÈRE VOTRE SOURIRE… MAISAUSSI UN TASD’AUTRESINFOS 

						SURPRENANTES ! PAR EXEMPLE, PENSEZ-VOUS QU’IL EST POSSIBLE D’ÊTRE 

						RECOUVERT DE DENTSSUR TOUT LE CORPS ?SAVEZ-VOUSQUE LE TISSULE 

						PLUSDUR DE L’ORGANISME SE SITUE DANSNOTRE BOUCHE ?ET SI JE VOUS 

						DISAIS QUE LES DENTS BLANCHES,ÇAN’AJAMAIS EXISTÉ ? ALLEZ,GO ! 

						 

						LA VISITE GUIDÉE DE VOTRE SOURIRE PEUT COMMENCER !

						Lesdents

						La premièrenotion quetoutlemondedoitbien intégrer, c’estqueles dents 

						n’ontpas seulementunefonction esthétique, elles sontaussi cruciales pour 

						notre santé. On le comprend très bien quand on sait que la dent constitue, 

						avec sestissusde soutien (gencive, os, ligament et cément), l’organe dentaire. 

						Eh oui, la dentestun organevivant, un peu commevotreestomac ou vos 

						reins

						 

						!

						Vous lesavez probablement, chaqueorganejoueun rôlebien précis dans 

						lecorps humain.Ladentfaitpartiedes 

						phanères

						 :vousallezvoirque 
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						ce détail va se révéler trèsintéressant. Lesphanèresont pour mission de 

						protéger l’organisme contre lesagressionsextérieures. L’organe dentaire 

						en estun, toutcomme les ongles, les poils ou les cheveux. Moi, personnel

						-

						lement, je n’ai pas envie de perdre ni d’abîmer quelque chose qui a été fait 

						pourmaprotection !J’auraispresqueenvied’enavoirplus !Imaginezsion 

						étaitrecouvertdedents… de la têteaux pieds ! Vous trouvez quejepars un 

						peu trop loin ? Non, en fait, je ne suis pas parti si loin que ça !

						VUSCNNAISSEZ 

						 

						LES DENS DE LA MER ? 

						Si vous n’avez pas vu ce lm, tant pis, je vous spoile : le requin blanc mange 

						toutlemonde. Jenevaispas vous parler deses dents ; en revanche, jevais 

						vous raconter unedinguerie sur les requins ! Nos dents sont des organes 

						homologues aux écailles queles requins ontsur leur corps. On les appelleles 

						écaillesplacoïdes, car ellessont plates(en forme de plaques) et extrêmement 

						solides. Elles seformentdela mêmemanièrequenos dents et présententla 

						mêmestructure : émail, dentine, pulpe. C’estcommesi les requins étaient 

						entièrementrecouverts de dents qui leur servaient debouclier. Personnel

						-

						lement, je trouve ça incroyable. Il y a même des biologistes de l’université 

						deCambridge, au Royaume-Uni, qui soutiennentla théorieselon laquelle 

						nos dents ont évolué à partir de ces écailles !

						Cetexemplepermetdemieux appréhender l’importancedes dents. Elles 

						jouent en eet un rôle déterminant : celui de la 

						protectiondel’espèce

						. 

						Chez l’Homme, ce rôle de protection prend diérentes formes : mastication, 

						préhension (capacité à saisir desobjets), langage et même attaque et défense 

						(là-dessus, on s’estamélioré : on mord moins qu’à l’époquedel’hommede 

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

				

				

					

						Néandertal). Pour assurer ces diérentes fonctions, vous allez le voir, les 

						dents bénécient d’une structure complexe qui leur confère à la fois solidité, 

						durabilité et performance. À condition d’en prendre soin, évidemment !

						Autopsie de la dent

						Regardez-vous dans le miroir, ouvrez grand la bouche et xez une dent 

						au hasard.

						Lapartievisibledeladentquevous êtes en train d’observers’appellela 

						couronne. J’ai écrit« visible » car, en réalité, la plus grandepartiedela dent 

						estcachée. Cettepartiecachéesertdepilier à la dentetpermetdel’ancrer 

						dans l’os : c’estla racine. Certaines dents commeles incisives n’en ontqu’une 

						seule et d’autres, comme les molaires, peuvent en avoir deux ou trois !

						Allez, on va trancher une dent en deux pour en étudier la structure. 

						Regardez, on le voit bien sur ceschéma : la dent secomposede troiscouches 

						successives.

					

				

				

					

						Émail

						Dentine

						Gencive

						Pulpe

						Osalvéolaire

						Ligamentalvéolo-dentaire

						Cément

						Apex

						Tubuli

						Racine

						Couronne
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						1. 

						Premièrecouche :émailetcément

						La première couche, en surface, estcertainement la plus connue de toutes : 

						c’estl’

						émail

						, qui recouvre la couronnesur 2 à 3 mm d’épaisseur selon les 

						zones et selon les dents. Cette substance blanche est la plus duredetout 

						l’organisme ! Plus durequenos propres os ! C’estaussi la plus minéralisée, 

						avec 95 % de matière minérale (un réseau complexe de cristaux), le reste 

						étantcomposéd’eau etde1 % dematièreorganique(des protéines etdes 

						lipides notamment). 

						Mais cequi rend l’émail vraiment précieux, c’estqu’il estacellulaire, c’est-

						à-dire qu’il n’est pas composé de cellules. 

						Lorsqu’il s’abîme, il ne peut pas se régénérer ni cicatriser 

						puisqu’il n’estpas vivant. C’estpour cela qu’il fauten 

						prendre bien soin : tout l’émail que vous perdez, vous ne 

						le récupérerez plus jamais.

						Toutcommel’émailenveloppelacouronne,laracineestrecouvertede 

						cément

						. Celui-ci permetl’ancragedela dentdans l’os par l’intermédiaire 

						du ligament alvéolo-dentaire, un tissu breux qui relie l’os alvéolaire à la 

						dent.Ilpermet,toutcommel’émail,deprotégerladentinesous-jacente,et 

						c’estaussi un tissu minéralisé. Mais, contrairementà l’émail, lecémentest 

						composéen partie de cellules : la partie la plus proche de la couronneest 

						du cémentsans cellules, tandis que, près del’extrémitédela racine, on peut 

						trouver du cément cellulaire. Pourquoi je vousprécise cela ? Parce que le 

						céments’adapteconstammentà vos besoins etjoueainsi un rôleessentiel 

						dans la vie de votre dent. Il a un pouvoir de réparation précieux par appo

						-

						sition denouveaucémenten continu,etce,toutaulongdelavied’unedent, 

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

				

				

					

						qu’elle soit vivante ou non. En cas de légère lésion de la racine, il va alors 

						permettrederessouder les morceaux par dépôtdecouches successives. Le 

						cémenta donc unesortedepouvoir « cicatrisant » quen’a pas du toutl’émail.

						2. 

						Deuxième couche : la dentine

						Plongeons encore un p

						eu plus dans votredent. La deuxièmecouche, située 

						sous l’émail (au niveau dela couronne) etlecément(au niveau dela racine), 

						estla 

						dentine

						. Elleconstitue lecorps dela couronne etdela racine. En 

						proportion, elle représente eectivement la plus grande partie de la dent. La 

						dentineestun tissu jaunâtre, moins dur quel’émail : son tissu estminéralisé 

						à 70 %. Contrairementà l’émail, c’estun tissu vivantqui joue d’ailleurs un 

						rôle dans la sensibilité de vos dents. Il faut regarder du côté de sa structure 

						pour mieux comprendre son fonctionnement. 

						La dentine est composée d’une multitude de petitstubesaccoléslesuns 

						aux autres, appelés tubuli dentinaires. À l’intérieur deces tubes circuleun 

						liquide, le uide dentinaire, qui réagit notamment aux variations de pression 

						etdetempérature. Si vous voulez savoir pourquoi cetteinformation estsi 

						importante, lisez la suite attentivement !

						Ces tubuli, censés êtreprotégés parlacouched’émailau niveau dela 

						couronneou decémentau niveau dela racine, peuventneplus l’êtreetse 

						retrouver exposés en bouche. 
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						VUSAIMEZMANGER 

						 

						DES GLACES ? 

						Si la réponseest« oui » etquevous nevoulez pas queça change, nelaissez 

						jamaisvospetitstubuli se mettre à nu !  Je vousexplique. Vouspouvezperdre 

						de l’émail à cause de :

						• 

						l’érosion

						due à une attaque acide(jusde fruits etsodasà répétition, 

						reux gastriques…) ;

						• 

						l’abrasion

						,liéeàun brossagetraumatiqueparexemple(sivous brossez 

						trop fort ou avecune brosse à dentsà poilsdurs, ou bienencore si vousfaites 

						unbrossage horizontal plutôt que vertical… Rassurez-vous, je vaistout vous 

						expliquer à ce sujet !) ;

						• 

						l’attrition

						, qui résultedu frottementdes dents les unes contreles autres 

						(par exemple, quand vous grincez des dents ou vous rongez les ongles).

						N’UILISEZPLUSJAMAIS 

						 

						LE M 

						«

						 DENIIN 

						»

						À R ! NEVER !

						Lorsqu’oncroise quelqu’unqui aunbeau sourire, ondit souvent qu’il aune 

						belle « 

						

							dentition

						

						dentition

						 ». Eh bien, ce n’est pas le terme approprié. Le mot exact, 

						c’est « 

						

							denture

						

						denture

						 ». Ladentitioncorrespondàlaformationet àl’éruptiondes 

						dents, de la toute première dent du nouveau-né à la dernière molaire des 

						adolescents. Si vous appréciez quelqu’un de musclé,vous allez dire qu’il 

						aune bellemusculat

						

							ure

						

						ure

						 !Lamusculat

						

							ion

						

						ion

						, elle, correspondàl’activitépar 

						laquellesedéveloppent lesmuscles ! 

						L’être humainaainsi deux dentitionssuccessives : lapremière, qui aboutit 

						àlamiseenplace desdentstemporairesappeléescommunément dents 

						de lait, et la seconde, qui est dénitive. 

						N

						

						
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						Il se peut aussi que votre gencive se rétracte et que la ne couche de cément 

						soitéliminée, découvrantvotredentine. Dans tous ces cas, les tubuli se 

						retrouventexposés, cequi pourra provoquer unecertainesensibilitéaux 

						alimentsfroids, chauds, sucrés ou amers, voirelors du passagedela brosse 

						à dents. Cette 

						hypersensibilitédentinaire

						peutaller dela simplegêne 

						à la douleur aiguë, les tubuli étant des voies vers le nerf, situé dans la pulpe. 

						Pour limiter la gêneoccasionnée, vous pouvez utiliser un dentifricespécial 

						dents sensibles dontla formuleestadaptéeà ceproblème. La pâtedu 

						dentifriceviendracomblerlesoricesdestubuliàlasurfacedeladentine. 

						Vous pourrez réessayer dedéguster unebonneglaceplus sereinement ! Si 

						cette solutionne marche pas, votre chirurgien-dentiste saura vousaider : 

						n’attendez plus pour le consulter !

						Vous l’aurez compris : si on toucheà votredentine, vous allez avoir mal. 

						D’ailleurs, lespetitescariesqui restent dansl’émail peuvent être soignéespar 

						votredentistesans anesthésie, alors quesi elles sontun peu plus profondes et 

						qu’elles pénètrent la dentine, votre praticien sera obligé de vous endormir. 

						Àcepropos,j’aiun peu hontedemoi, maisjevaisvous 

						raconter uneanecdote sur mes études ! Et ne vous moquez 

						pas, sinon ce livres’autodétruira (c’est faux).La cellule 

						responsable de la formation de la dentine, etqui est située à 

						La plupart desmammifèresdisposent de deux dentitions, àquelquesex

						-

						ceptionsprès. Parexemple, l’éléphant n’aqu’une seuledentitionalorsque 

						lecrocodile, lui, enaura25au coursdesavie.

						Chez l’Homme, entre 6 et 13 ans environ, les dents de lait tombent progressi

						-

						vement pour être remplacées par les dents dénitives. Les adultes comptent 

						alors 32 dents, dont quatre dents de sagesse qui n’ont pas toujours sufsam

						-

						ment de placepoursortir.

						“
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						la périphérie de la pulpe dentaire (que je vais vous présenter 

						juste après) s’appelle l’odontoblaste. Chaque odontoblaste 

						est muni d’un prolongement à l’intérieur des tubuli,qui 

						baigne dans le uide dentinaire. Il se pourrait même que 

						ces prolongements soient les responsables de la sensibilité 

						de la dentine aux variations de température et d’humidité. 

						En nousprésentant celaau tout début demesétudes 

						dentaires(j’avaisquandmême18ans),unprofesseur 

						nous a dit : « Vous verrez, c’est incroyable, quand on rentre 

						dans la dentine, on entend les odontoblastes crier. » Alors, 

						évidemment,jen’ai pas imaginéun cri humain,mais jeme 

						suis vraiment dit qu’un petit bruit pouvait être perceptible 

						avec des appareils d’écouteadaptés.En réalité,j’aicompris 

						plus tard que, quand on rentre dans la dentine, c’est le 

						patient qui peut crier si on n’endort pas la dent à traiter ! 

						C’était donc bien une image que mon professeur utilisait 

						quand il parlait du cri des odontoblastes ! À quel moment 

						j’ai pu croire qu’une cellule pouvait crier ? Bon… On passe 

						à autre chose ? 

						3. 

						Troisième couche : la pulpe

						La 

						pulpe

						, c’est la vie ! La troisième couche qui structure nosdents, répartie 

						dela couronnejusqu’aux racines, estcellequi leur confèretouteleur vitalité. 

						Si vous avez déjà souert d’une rage de dents, vous connaissez bien cette 

						douleurlancinantequi irradiedans ladentmalade. Elles’accompagned’une 

						sensation de cœur qui bat. Eh bien, cette douleur vient de l’inammation 

						de la pulpe, ce que votre dentiste appelle une pulpite.

						“

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

				

				

					

						La pulpe est un tissu qui assure des fonctions nutritives, sensorielles et de 

						défense de l’organe dentaire. En cas d’agression, elle est en eet capable de 

						produire une « dentine de réparation ». 

						La pulpe comprend des nerfs et des vaisseaux sanguins : 

						une dent ne saigne donc que lorsque la pulpe est touchée. 

						Tant que la pulpe est intacte, la dent est vivante.

						Dans le cas d’une carie supercielle, le dentiste va creuser la dent pour 

						supprimer les dégâts causés par les bactéries en surface, puis il va reconsti

						-

						tuer l’anatomiedela dentet, hop, cesera réglé ! Si la carieestplus profonde 

						et qu’elle atteint le nerf, il va falloir enlever tout le contenu de la pulpe : 

						ledentiste procédera à unedévitalisation. La dentestalors morte, donc 

						fragilisée, etdans la plupartdes cas, la posed’uneprothèsesera nécessaire.

						Il faut bien comprendre que la pulpe est une porte d’entrée vers votre orga

						-

						nisme : les bactéries qui s’y trouventpeuventpotentiellementsepropager 

						dans toutlecorps etcauser d’autres troubles. C’estcequi a étédémontré, 

						parexemple,danslecasdel’endocarditeinfectieuse :cetteinammationde 

						la paroi internedu cœur trouveassez fréquemmentson originedans votre 

						boucheetdans vos dents ! Voilà commentdesimples bactéries nichées dans 

						votremolairepeuventatterrir dans votresang etvous mener aux urgences 

						avec des douleurs cardiaques, d’où l’importancedeprendresoin devos dents 

						pour votre état de santé général. 

						Autre exemple, tout aussi surprenant : une carie profonde peut entraîner des 

						conséquencesau niveau… desyeux ! Lesmanifestationsoculairesd’origine 

						dentaire sont rares, maisvariées : conjonctivite, trouble de l’accommodation, 

						larmoiement… Etelles peuventmêmeavoir des séquelles extrêmement 

						graves, pouvant aller jusqu’à la cécité ! 
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						LA CARIE EST UNE MALADIE INFECTIEUSE QUI PEUT SE MANIFESTER  

						À TOUT ÂGE. ELLE TOUCHE LA MAJORITÉ DES ADULTES ET CONSTITUE 

						MÊME LA MALADIE CHRONIQUE LA PLUSFRÉQUENTE CHEZ L’ENFANT !

						

							

								

									

								

								

								

							

						

						LA CARIE ES

						UNE MALADIE !

						Les diérents ades de la carie

					

				

				

					

						Elle se forme lorsque les bactéries présentes dans la bouche transformentles 

						sucresdesalimentsenacides. Cesacidesvont alorsattaquerladent enformant 

						untrou àsasurface, lequel vas’agrandirprogressivement et creuserladent, la 

						détruisant petit àpetit. Celapeut allerjusqu’àlaperte de ladent.

						

							STADE 1 ATTEINTE DE L'ÉMAIL

						

						STADE 1 ATTEINTE DE L'ÉMAIL

						

							L

						

						L

						acarieestsupercielle,elleatteint 

						uniquement l’émail et neprovoque 

						pasde douleur.

						

							STADE 2 ATTEINTE DE LA DENTINE

						

						STADE 2 ATTEINTE DE LA DENTINE

						

							L

						

						L

						acarieatteint l’émail et ladentine. 

						Il y a apparition de douleurs (plus 

						particulièrement au contact du froid 

						ou du sucré)discontinueset calmées 

						par la prise de médicaments an

						-

						tidouleur.

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						

						

						Je vousexpliquerai, dansladeuxième partie de ce livre, touslescomportements 

						àadopterpouréviterlescarieset, danslatroisième partie, comment votre 

						chirurgien-dentiste peut lessoignerenfonctiondeleurévolution.

					

				

				

					

						STADE 3ATTEINTE DE LAPULPE, 

					

				

				

					

						STADE 3ATTEINTE DE LAPULPE, 

						

							SENSATION DE DOULEUR, C'EST LA 

						

						SENSATION DE DOULEUR, C'EST LA 

						

							« RAGE DE DENTS »

						

						« RAGE DE DENTS »

						

							L

						

						L

						acarie atteint lapulpedeladent, 

						c’estla pulpite,ourage de dents. 

						Les douleurs sont alors intenses et 

						continues, ampliées par le froid, le 

						chaudet lapositionallongée. Elles 

						sont très difcilement calmées par 

						lesmédicamentsantidouleur.La 

						dent, qui est morte, doit être dévi

						-

						talisée.

						

							STADE 4 PROGRESSION DE LA CARIE 

						

						STADE 4 PROGRESSION DE LA CARIE 

						

							AVECRISQUE D'ABCÈS

						

						AVECRISQUE D'ABCÈS

						

							L

						

						L

						orsque lapulpesenécrose et que 

						l’infectionn’est pastraitée, cette 

						dernièresepropage au-delàde la 

						racine. La dentn’est plus sensible au 

						froid,puisqu’elle n’est plus vivante, 

						maiselle est douloureuse àlapres

						-

						sionet à la mastication. Cela peut 

						entraîner des abcès, des kystes,voire 

						des cellulites, c’est-à-dire la diffusion 

						de l’infection dentaire versles tissus 

						duvisage.
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						La forme des dents

						Maintenant que voussavez de quoi sont composéeslesdents, je veux que 

						vous sachiez les identier. Cela vous sera d’une très grande utilité, non seule

						-

						ment pour bien suivre ce livre, mais aussi pour pouvoir communiquer avec 

						votrecher dentiste ! J’entends très souventles patients setromper lorsqu’ils 

						nomment leursdents : ilsconfondent souvent leursincisiveslatéralesavec 

						leurs canines ou leurs prémolaires avec leurs molaires, cequi n’estpas très 

						pratique pour comprendre ce qu’ils veulent exprimer.

						Premier point à savoir : les dents sontorganisées en deux arcades symé

						-

						triques, l’arcade supérieure (maxillaire) etl’arcade inférieure (mandibulaire).

						Chaquearcadeestensuitediviséeen deux hémi-arcades, droiteetgauche. 

						Chaquehémi-arcadecomprend uneincisivecentrale, uneincisivelatérale, 

						unecanine, deux prémolaires ettrois molaires (les troisièmes molaires de 

						chaque hémi-arcade sont appelées dents de sagesse).

						32dents 

						dénitives

						Incisivecentrale

						Incisivecentrale

						Incisivelatérale

						Canine

						Maxillaire

						Mandibulaire

						2molaires

						Incisivelatérale

						Canine

						2prémolaires

						2molaires

						3

						e

						molaire 

						 

						(dent de sagesse)

						20dents 

						 

						delait

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

				

				

					

						La forme de chacune de ces dents est déterminée par sa fonction. 

						• 

						Lesincisives

						présententainsi un bord droit, rectiligneetcoupant, car 

						elles sont faites pour trancher les aliments. Elles soutiennent également 

						lalèvresupérieure, jouantainsiun rôlecrucialdans l’esthétiquedevotre 

						sourire. Sans incisives, la lèvre du haut s’engoure dans la bouche.

						• 

						La

						 

						canine

						, reconnaissableà sa formeplus pointueetà son bord tran

						-

						chant, sert à saisir lesalimentset à déchiqueter lespluscoriacesd’entre eux. 

						• 

						Les

						 

						molaires

						, deformeplutôtcubiqueetcomportantau moins trois 

						pointes en surface, sont conçues pour écraser et broyer les aliments. 

						• 

						Quantaux prémolaires

						,situées entreles canines etles molaires,elles 

						sont qualiées de dents de transition : elles assistent les molaires dans leur 

						fonction de broyage.
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						SURIEZ EJE VUS DIRAI 

						QUI VUS ÊES !

						LA FORME DES INCISIVES REFLÉTERAIT VOTRE PERSONNALITÉ ?JE SAIS, 

						 

						ÇA PEUT SURPRENDRE, MAIS ÇA M’A POURTANT ÉTÉ ENSEIGNÉ 

						LORSQUE J’ÉTAIS ÉTUDIANT EN CHIRURGIE DENTAIRE !

						Alors attention, cette théorie n’a rien de scientique : c’est ce que l’on appelle la 

						morphopsychologie, l’étudedevotrepsychologie enfonctiondestraitsde votre 

						visage. Parexemple, descaninesmarquées, pluspointuesou pluslonguesque 

						lamoyenne, dénoteraient untempérament plutôt agressif et ambitieux. Comme 

						lestraitsde votrevisage, laforme desincisivesdépendaussi de votresexe : les 

						dentsdesfemmessont ainsi plusrondesque cellesdeshommes, dont lesangles 

						sont plusrectilignes. À vosmiroirs !

						Si vos incisives s'inscrivent...

						... dansuncarré, vousêtesplutôt

						d'untempéramentcalmeetréservé.

						... dansunovale, vousêtes 

						 

						une personne plutôt timideet rêveuse.

						... dansuntriangle, vousêtesquelqu'un 

						de dynamiqueet dejoyeux.

						... dansunrectangle, vousêtes 

						une personnalitéénergique et puissante.

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						

						

						Le look de la dent

						L’aspect de la surface de vos dents change au l du temps. Si l’apparence 

						des dents varied’un individu à l’autreen fonction deson patrimoinegéné

						-

						tique, il y a toutdemêmedes caractéristiques debaseidentiques pour tous. 

						Ainsi, la surfaced’unedentn’estjamais lisse. Chaquedentprésenteun relief 

						qui lui estpropreet qui est plus ou moins marqué. Prenons un exemple, et 

						pas n’importelequel : les dents les plus visibles dans lesourire, à savoir les 

						incisives centrales.

						Contrairement à cequel’on pourraitpenserau premier abord, l’incisive 

						centrale n’est jamaisplate, maisplutôt bombée. Sa surface présente trois 

						lobes légers qui formentcomme des stratesverticales. On le voittrèsbien 

						chez les enfants lorsqueles dents viennentdesortir : lebord incisif n’estpas 

						tout droit, il est festonné (vous savez, cet eet un peu en dents de scie). C’est 

						en réalitéla marquedeces lobes qui tend à disparaîtreavec l’usureetavec 

						l’âge. L’incisivelatérale, elle, seraplus bombéequesavoisine, mais présentera 

						des lobes moins marqués. 

						Cetaspectdesurfacesetransformetout au long dela vie. On l’a vu précé

						-

						demment,l’émailneserégénèrepas,donc toutcequifavorisesadégradation 

						va trahir votre âge : plus on vieillit, plusnosdentsvieillissent, c’estinévitable ! 

						Commedes cicatrices laissentsur votrepeau les traces devotrepassé, les 

						signes d’usure, les chocs ou les fêlures vontmarquer la surfacedevos dents. 

						Votre sourire paraîtra alors moins jeune. 

						Eh oui, vos dents racontent aussi votre histoire ! 

						D’où la nécessité de faire ensorte de garder vosdentsenmeilleur état le plus 

						longtempspossible et d’éviter tout ce qui peut endommager leur apparence, 
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e sautez pas cette partie! Je sais bien que,
ce que vous voulez, c’est la recette mi-
racle pour avoir de belles dents, tres
blanches et parfaitement alignées... Et 1a,
vous vous dites que ce premier chapitre
va sUrement étre un peu lourd a lire car, apres tout,
vous n'étes pas dentiste et vous n'avez pas besoin de
maitriser tous les détails!
Dans les premieres années d'études dentaires, on a
suivi fout un tas de cours d’'anatomie, d’histologie,
d’embryologie... et croyez-moi, on était tous super pres-
sés de passer a la pratique et a des choses plus
concrétes! Mais, méme si cette partie n'est pas la plus
sexy, vous comprendrez au fur et @ mesure (comme
moi pendant mes études) qu'il est indispensable de
connaitre les bases pour comprendre la suite du livre
et pour ne pas tomber dans les piéges qui vous pro-
mettent un sourire de réve en un clic, en particulier
sur les réseaux sociaux.
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