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				La Mauricie
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					À ne pas manquer

					Attraits

					Boréalis Cliquez ici 

					Lieu historique national des Forges-du-Saint-Maurice Cliquez ici 

					Domaine de la forêt perdue Cliquez ici 

					Parc de la rivière Batiscan/Via Batiscan Cliquez ici

					Pêche sur la glace à Sainte-Anne-de-la-Pérade Cliquez ici

					La Route des rivières Cliquez ici

					Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

					Parc national de la Mauricie Cliquez ici

					Cité de l’énergie Cliquez ici

					Saint-Élie-de-Caxton Cliquez ici

					Magasin général Le Brun Cliquez ici

					Restaurants

					Café Frida, Trois-Rivières Cliquez ici

					Le Temps d’une Pinte, Trois-Rivières Cliquez ici

					À la fût, Saint-Tite Cliquez ici

					Auberge Le Bôme, Grandes-Piles Cliquez ici

					Café le Bucolique de Ste-Flore, Shawinigan Cliquez ici

					Auberge aux Goglus, Shawinigan Cliquez ici

					Éco-café Au bout du monde, Saint-Paulin Cliquez ici

					Achats

					EMA – Expérience Métiers d’Art, Trois-Rivières Cliquez ici

					Marché public de Shawinigan Cliquez ici

					Rien ne se perd, tout se crée, Louiseville Cliquez ici

					Sorties

					Le Trou du Diable, Shawinigan Cliquez ici

					Théâtre en Rivière, Saint-Paulin Cliquez ici

					Festival Western de Saint-Tite

				

				Située à mi-chemin entre Québec et Montréal, la ville de Trois-Rivières joue le rôle de pivot urbain de la région de la Mauricie [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], sur la rive nord du fleuve. Seconde ville à avoir été fondée en Nouvelle-France (1634), Trois-Rivières fut d’abord un poste de traite des fourrures avant de devenir, avec l’inauguration en 1730 des Forges du Saint-Maurice, une ville à vocation industrielle.
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				Mais la région de la Mauricie ne se résume pas à la ville de Trois-Rivières. Plus au nord se trouve la ville de Shawinigan, dotée de centrales hydroélectriques et d’usines de transformation le long de la splendide vallée de la rivière Saint-Maurice, qui s’ouvre sur une vaste région sauvage de lacs, de rivières et de forêts, royaume de la chasse et de la pêche. Tout près s’étend le magnifique parc national de la Mauricie, qui offre de nombreuses activités de plein air, comme le canot-camping.
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					Trois-Rivières.

					© iStockphoto.com/DenisTangneyJr

				

				Accès et déplacements

				En voiture

				Vous trouverez des indications routières dans chacun des circuits proposés, cette région s’explorant aisément avec son propre véhicule.

				En autocar

				Au départ de Montréal, Orléans Express (888-999-3977, www.orleansexpress.com) dessert Louiseville et Trois-Rivières.

				En train

				Les lignes Montréal–Jonquière et Montréal–Senneterre de VIA Rail (888-842-7245, www.viarail.ca) passent par la Mauricie, avec des arrêts notamment à La Tuque, Grand-Mère, Shawinigan et Saint-Tite.

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques

				Tourisme Mauricie : 819-536-3334 ou 800-567-7603, www.tourismemauricie.com

				Tourisme Haut-Saint-Maurice : 550 rue St-Louis, La Tuque, 819-523-8200 ou 877-424-8476, www.tourismehautemauricie.com

				Tourisme Trois-Rivières : 1457 rue Notre-Dame Centre, Trois-Rivières, 819-375-1122 ou 800-313-1123, www.tourismetroisrivieres.com

				Tourisme Shawinigan : saisonnier; autoroute 55 Nord, halte routière au Km 204, 819-852-1276 ou 877-252-7252, www.tourismeshawinigan.com

				Bureau d’accueil touristique de Saint-Élie- de-Caxton : saisonnier; 52 ch. des Loisirs, 819-221-2839, http://tourisme.st-elie-de-caxton.ca

				Comité touristique de Saint-Alexis-des-Monts : 10 rue St-Pierre, St-Alexis-des-Monts, 819-265-4110 ou 819-265-2046, www.saint-alexis-des-monts.ca

				La Mauricie [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	trois jours

				La vallée de la rivière Saint-Maurice est située sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent. Elle a vu naître la première industrie d’envergure au Canada et a toujours conservé une vocation largement industrielle au cours de son histoire.

				Ses villes recèlent d’ailleurs plusieurs exemples d’une architecture ouvrière de qualité, conçue par des architectes à l’emploi des entreprises. Mais ne vous y trompez pas, la Mauricie est tout de même surtout constituée de zones sauvages aux montagnes couvertes d’une épaisse forêt, où il est possible entre autres activités de pratiquer la chasse ou la pêche, de faire du camping, du canot et de la randonnée.

				[image: Direction]	De Montréal, empruntez l’autoroute 40 Est, puis l’autoroute 55 Sud, sur une très courte distance, avant de bifurquer sur la route 138 Est jusqu’à Trois-Rivières. Suivez le boulevard Gene H. Kruger et ensuite la rue Notre-Dame jusqu’au centre de la ville, à visiter préférablement à pied. De Montréal, il est aussi possible de se rendre à Trois-Rivières par la rive sud du fleuve Saint-Laurent en passant par l’autoroute 20. Vous pouvez aussi emprunter, sur la rive nord du fleuve, le chemin du Roy (route 138), qui se rend jusqu’à Québec. Première route carrossable du Canada, le chemin du Roy offre des paysages des plus pittoresques et de jolis points de vue sur le fleuve. Il a toutefois l’inconvénient d’être beaucoup moins rapide.

				Trois-Rivières [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				L’incendie qui a détruit en bonne partie la ville de Trois-Rivières en juin 1908 a considérablement modifié son apparence, qui faisait autrefois penser au Vieux-Québec, mais qui s’apparente maintenant davantage aux agglomérations du Midwest américain.
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				Cependant, trop souvent perçue comme un simple arrêt entre Montréal et Québec, la ville de Trois-Rivières n’est malheureusement pas considérée à sa juste valeur. Cette ville de quelque 136 000 habitants dégage un certain charme avec une âme européenne grâce à ses multiples cafés, restaurants et bars de la rue des Forges, ainsi qu’à sa terrasse dominant le fleuve Saint-Laurent.
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