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				Préface


				Partir à vélo à la découverte de paysages exceptionnels… Parcourir des routes ou des sentiers qui révèlent des points de vue à couper le souffle… S’offrir une escapade urbaine ou une balade sur de jolis chemins de campagne… Planifier un voyage combinant visites culturelles et excursions sur deux roues… Relever le défi d’une expédition en montagne… Multiplier les courtes randonnées ou sillonner de longs parcours traversant plusieurs régions…


				Quelles que soient vos motivations, la France vous réserve des expériences hors de l’ordinaire. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous propose 50 randonnées à vélo spectaculaires aux quatre coins de la France!


				C’est l’apport de véritables passionnés du vélo qui a rendu possible la réalisation de ce livre. Ces rédacteurs spécialisés, eux-mêmes de grands voyageurs, ont été mis à contribution pour l’élaboration des itinéraires qui y figurent. Au-delà des parcours eux-mêmes, ils livrent aussi leurs conseils éclairés pour des excursions réussies. Nous vous invitons à faire leur connaissance dans la section qui leur est consacrée au début de ce volume.


				Cyclotouristes débutants ou occasionnels, excursionnistes réguliers ou aventuriers confirmés, tous trouveront leur bonheur dans les pages qui suivent. Rappelez-vous toutefois qu’il faut prendre au sérieux tout voyage de cyclotourisme et s’y préparer adéquatement pour en tirer un maximum de plaisir. Les pages introductives de ce livre renferment de précieuses recommandations à cet égard; ne manquez pas de les consulter!


				Bonnes randonnées!
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					Bretagne
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				Nos auteurs, de véritables passionnés de vélo


				

					Maxime Bilodeau
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					Journaliste (beaucoup), kinésiologue (un peu) et amateur de sports d’endurance (jamais assez), Maxime aime le vélo au sens large, aussi bien sur le bitume et sur le gravier qu’après avoir nagé et avant de chausser ses souliers de course, voire avec des sacoches de bikepacking. Compétitions et reportages l’ont amené à rouler un peu partout sur la planète, toujours dans cet état de ravissement continuel que seule procure la petite reine. On peut entre autres lire ce fier résident de Québec dans les pages de Vélo Mag.


					


				


				


				

					Luc Citrinot	
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					Né à Paris, Luc est journaliste spécialisé en tourisme, transports et culture. Ses passions comprennent l’histoire, l’architecture, le design, les balades urbaines à vélo, les cultures de langue allemande  – avec une dévotion pour Berlin – et les civilisations de l’Asie du Sud-Est. Ayant vécu à Berlin et Kuala Lumpur, il partage aujourd’hui son temps entre Paris, Bangkok et Jakarta… et aime explorer les capitales française et thaïlandaise à vélo!


				


				


				

					Jean Desbiens
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					Le plein air passionne Jean depuis 50 ans. Que ce soient les randonnées au Québec, dans l’Est américain, dans les Rocheuses de l’Ouest canadien ou dans les Alpes, toutes les raisons sont bonnes pour aller jouer dehors. Après avoir constaté il y a 10 ans que le vélo représente le moyen idéal de visiter un pays à un rythme humain, ses voyages cyclistes l’ont entre autres amené à rouler en France, en Europe de l’Est, au Royaume-Uni, en Norvège et en Italie.


				


				


				

					Geneviève Healey
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					Ultracycliste aguerrie et chroniqueuse pour les magazines Vélo Mag et Nature Humaine, Geneviève conjugue ses passions du vélo et de l’écriture avec une détermination sans faille. Du vélo de gravier au bikepacking en passant par les événements en autonomie complète, elle carbure aux défis de longue distance en France et ailleurs. Elle met sa plume au service des récits de terrain, des réflexions sur la charge mentale sportive et de la mise en lumière des femmes cyclistes. Qu’il s’agisse de raconter ses aventures sur deux roues ou de capter l’essence de l’effort, de la communauté et du dépassement de soi, elle poursuit une démarche aussi humaine que sportive.


				


				


				

					Sébastien Hervier
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					Impossible d’imaginer la vie sans vélo pour Sébastien, qui a grandi à quelques encablures des Alpes, où ils abondent. S’il a attendu d’être quadragénaire pour se lancer dans de longs périples, il n’arrête plus désormais de les enchaîner, de la traversée des Alpes à celle des Pyrénées, toujours en affrontant les cols mythiques et leurs paysages fascinants. Aujourd’hui journaliste dans le sud-ouest de la France, il a auparavant travaillé dans le milieu de la librairie au Québec.


				


				


				

					Ariane Lafontaine
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					Cycliste utilitaire quatre saisons depuis près de 15 ans, cyclotouriste aguerrie et grande passionnée de mobilité durable, Ariane vit à travers la bicyclette une aventure quotidienne engagée. Des rues de Sherbrooke aux routes de France et d’ailleurs en Europe, des montagnes du Kirghizistan aux paysages de l’Amérique centrale, elle pédale autant pour aller à la rencontre de l’autre que pour se connecter à la nature. Coordonnatrice de la Fête du vélo de Sherbrooke, elle s’active à faire rayonner le vélo utilitaire dans les Cantons-de-l’Est. Convaincue qu’il peut transformer les villes et les vies, elle en fait la promotion avec enthousiasme, rigueur et passion.


				


				


				

					Fabien Marzari
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					Avide d’aventures et de virées, Fabien sillonne les routes de l’Hexagone sur son vélo. Des Alpes aux Pyrénées en passant par les sentiers littoraux, il parcourt et avale chaque kilomètre avec appétit. Toujours avide de nouvelles aventures, il passe ses temps libres en quête du souffle dans les pins ou du bruissement d’un cours d’eau, au gré des rencontres.


				


				


				

					Stéphane Parrain 
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					Stéphane conjugue les voyages à la pratique de la course à pied et du vélo. Il aime particulièrement parcourir les massifs alpin et pyrénéen. Sa première expérience de voyage cycliste l’a mené de l’ouest de la France au nord de l’Allemagne au milieu des années 2000. En 2022, durant son premier voyage en solo, il a passé trois mois à parcourir les routes nord-américaines des États-Unis et du Canada. Au printemps 2025, toujours en solo, il a roulé sur différents itinéraires de l’ouest et du nord de la France pour découvrir autrement Paris, la Normandie, la baie de Somme et les Pays de la Loire.


				


				


				

					Laura Pedebas
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					En solo, en famille ou entre amis, c’est à vélo que Laura préfère voyager. Avec 34 000 km au compteur et près de 20 pays parcourus, elle adore redécouvrir la France du haut de son vélo pour vivre des aventures au pas de sa porte. Autrice du guide Ulysse Oser le voyage à vélo, elle partage depuis plus de 15 ans ses aventures, ses conseils pratiques et ses outils pour que tous puissent un jour profiter des bienfaits du cyclotourisme.


					www.lacyclonomade.net


				


				


				

					Anne Pélouas
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					Anne adore se déplacer à vélo, tant en ville qu’à la campagne ou en montagne. Elle aime découvrir ainsi des paysages hors du commun et pratique avec bonheur depuis quelques années le cyclotourisme en vélo à assistance électrique, notamment en France et ailleurs en Europe. Journaliste spécialisée en tourisme, plein air et art de vivre, pour Avenues, Caribou, Radio Montréal-France, Vélo Mag et Terre Sauvage, entre autres, elle a aussi signé l’essai Les Inuits résistants! et coécrit plusieurs autres titres, dont de nombreux guides Ulysse.


				


				


				

					Normand Pion 
et Hélène Giguère
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					Tandémistes et cyclovoyageurs à plein temps (six mois ou plus chaque année depuis 2013), Normand et Hélène cumulent plus de 100 000 km parcourus à vélo ces derniers 12 ans, et plus de 2 000 nuitées en mode nomade en France et dans une cinquantaine d’autres pays. Banquier retraité du Mouvement Desjardins, Normand se passionne aussi pour le ski nordique, qu’il pratique intensément durant les mois d’hiver au Québec. Son blogue ( www.crazyguyonabike.com) détaille chacun de ses voyages à vélo.


				


				


				

					François-Xavier Robert
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					En France, en Italie, en Écosse, en Grèce ou en Espagne… vous pourriez croiser François-Xavier à vélo ou à pied, sortant d’un musée ou d’une balade en pleine nature. Et toujours avec un livre à la main! Ce professionnel de l’édition écrit aussi sur le Japon et la culture asiatique.


				


				


				

					Dominique Roland
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					Après une entame rythmée par la contre-culture et le sport, Dominique s’oriente vers l’Extrême-Orient, fasciné par ses richesses et sa diversité. Installé au Yunnan pour étudier le chinois, il y ouvre une agence de voyages, rédige son premier guide et explore son pays d’accueil. Revenu en Alsace, il file depuis son camp de base en road trip et en randonnées – ici le Caucase, là Odessa... –, sans oublier le plus près de chez lui, toujours en quête de connaissances. Amateur de longues distances en petites cylindrées, Dominique a naturellement ajouté le vélo de randonnée à ses outils d’arpenteur, convaincu que « voyager est plus que jamais nécessaire quand soufflent les vents mauvais ». 


				


				


				

					Frédérique Sauvée
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					Jamais loin de ses sacoches, Frédérique parcourt le monde à la recherche de destinations et de reportages inspirants pour les médias plein air auxquels elle collabore (magazines Espaces, Vie en montagne, Vélo Mag, etc.). Elle affectionne particulièrement le vélo urbain et le bikepacking qui lui permettent de sillonner l’Amérique et l’Europe à l’année, des pistes cyclables de Lisbonne aux sentiers escarpés du Jura. Elle a participé à la réalisation de plusieurs guides Ulysse, dont Randonnées à vélo en Europe – 50 itinéraires de rêve.


				


				


				

					Nicola Zoghbi
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					Nicola a d’abord parcouru l’Europe lors d’un séjour prolongé en Allemagne, durant lequel il a notamment exploré de nombreux coins de la France. Quand il y est ensuite retourné, c’était dans le but de voir défiler le territoire à vélo. Il continue de rouler au Québec chaque été, et se promet de le faire à nouveau en Europe dans un avenir prochain. Il partage ses conseils sur son site web Cyclotouriste chez soi (https://cyclotouristechezsoi.ca).


				


				


			


			

				


			


			

				Partir en voyage à vélo : l’aspect pratique des choses


				Comprendre les niveaux de difficulté des circuits


				Bien choisir le degré d’exigence de vos randonnées, connaître les précautions à prendre et se préparer physiquement sont les clés de la réussite de votre excursion. 


				Pour chacun des itinéraires proposés dans ce livre, des pictogrammes donnent des indications du niveau de difficulté physique du parcours. Voici les clés pour comprendre leur signification :
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						Parcours facile présentant un faible dénivelé et/ou sans difficulté technique. Peut représenter 1 à 3 heures de vélo par jour. 
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						Parcours intermédiaire présentant des vallons et/ou peu de difficultés techniques. Peut représenter 3 à 4 heures de vélo par jour. 
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						Parcours intermédiaire présentant des côtes et/ou quelques difficultés techniques. Peut représenter 4 à 5 heures de vélo par jour. 
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						Parcours exigeant présentant un dénivelé important et/ou plusieurs difficultés techniques. Peut représenter 5 à 6 heures de vélo par jour. 
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						Parcours très exigeant présentant un dénivelé important et/ou plusieurs difficultés techniques. Peut représenter plus de 6 heures de vélo par jour. 


				


				En plus de la longueur du parcours, les difficultés de chaque excursion peuvent comprendre l’absence de services de base sur l’itinéraire (épicerie, point d’eau, dépannage mécanique, hébergement autre que le camping, etc.), les rigueurs du climat selon la saison ou la région, la mauvaise qualité du revêtement des routes, chemins ou sentiers, ou encore les obstacles naturels (roches, racines, virages étroits, etc.) rencontrés en vélo tout-terrain, en vélo de bikepacking, en fatbike ou en vélo de gravier.


				Par ailleurs, nous indiquons au début de chaque itinéraire les distances moyennes à parcourir par jour et la distance totale du circuit. Notez que le kilométrage indiqué ne représente que la distance parcourue à vélo, excluant les trajets en bateau, en bus, en train ou autre moyen de transport. 


				La préparation physique


				Pour n’importe quel voyage comptant « 2 casques » ou plus ([image: 83010.jpg][image: 83008.jpg][image: 83006.jpg][image: 83004.jpg][image: 83001.jpg]), il faut se préparer pour être en forme le jour du départ. Cette préparation doit être adaptée au niveau de difficulté de l’itinéraire choisi.


				En effet, le vélo, qu’il soit de route, de montagne ou de cyclotourisme, est un sport d’endurance. Si vous le pratiquez régulièrement, ainsi que la randonnée pédestre, le ski de fond ou la natation, vous profiterez pleinement de votre voyage. Sinon, commencez à vous entraîner au moins trois mois avant de partir pour améliorer votre endurance. Le meilleur moyen reste bien sûr la pratique du vélo, idéalement sur support d’entraînement en hiver et à l’extérieur dès la belle saison. Si vous êtes peu sportif, demandez l’avis de votre professionnel de la santé avant d’entreprendre une longue excursion à vélo.


				Les itinéraires comptant « 4 casques » ou plus 
([image: 83035.jpg][image: 83033.jpg][image: 83031.jpg][image: 83029.jpg][image: 83026.jpg]) s’adressent aux cyclistes en très bonne condition physique. Avant d’entreprendre ce type de séjour, renforcez votre entraînement habituel dans les semaines précédentes, faites un maximum de déplacements à vélo au quotidien et pratiquez un sport d’endurance pendant une heure, deux ou trois fois par semaine.


				Dans tous les cas, peu importe l’excursion, il faut veiller à adopter de bonnes habitudes d’alimentation et d’hydratation pour éviter les baisses d’énergie en cours de route. Un cycliste dépense en moyenne plus de 500 calories par heure d’activité. Il faut donc manger en conséquence et boire au minimum deux litres d’eau durant une journée d’effort. Commencez par un petit déjeuner consistant, puis n’hésitez pas à prendre régulièrement des pauses collation et hydratation. En soirée, reprenez de l’énergie avec un repas riche en protéines et en glucides. 
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					Vignobles d’Alsace
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				La logistique d’un voyage à vélo


				Transport


				Il est généralement possible de transporter son vélo à bord des trains de la SNCF. Les règles peuvent toutefois varier selon les lignes en fonction de l’espace disponible (il faut parfois, par exemple, démonter le vélo). N’oubliez donc pas de vous informer au moment d’acheter votre billet. 


				Transporter son vélo en avion peut s’avérer compliqué (achat d’un sac ou d’une boîte de transport, poids limité des bagages en soute, montage et démontage du vélo à destination) et onéreux (la majorité des compagnies aériennes imposent des frais supplémentaires pour le transport d’une bicyclette). Avant d’acheter vos billets, comparez les tarifs qu’exigent les compagnies aériennes pour transporter cet équipement. Une bonne aubaine peut parfois cacher un supplément. C’est pourquoi il peut parfois être plus intéressant de voyager avec seulement quelques accessoires (selle, pédales, sacoches) auxquels vous tenez vraiment, de louer un vélo sur place (pour les courts à moyens séjours) ou même d’en acheter un, puis de le donner ou de le vendre à la fin d’un long séjour. 


				Hébergement et services


				Voyager à vélo implique une certaine logistique à chaque étape nocturne (nettoyage, entretien et entreposage sécuritaire de la monture, ravitaillement à l’épicerie, etc.). France Vélo Tourisme tient un répertoire de lieux d’hébergement touristiques certifiés Accueil Vélo (www.francevelotourisme.com/accueil-velo), lesquels offrent les services suivants : 


				

						Un stationnement sécurisé gratuit où ranger son vélo pendant la nuit.


						La possibilité de laisser vos sacoches dans un endroit sécurisé durant vos excursions.


						Des outils pour effectuer des réparations mineures.


						Des prises électriques pour recharger votre téléphone ou GPS.


						La possibilité de recharger votre vélo électrique. 


				


				Par ailleurs, la plateforme en ligne www.warmshowers.org est une ressource qui met les voyageurs à vélo en contact avec des hôtes prêts à les héberger gratuitement pour une ou plusieurs nuits. 


				Équipement


				Liste des outils de base à prévoir pour la majorité des séjours d’une ou de plusieurs journées :


				

						Une chambre à air de rechange


						Un jeu de démonte-pneus


						Une trousse de réparation des crevaisons


						Une pompe à main


						Un outil multifonction doté de clés Allen


						Un chiffon


						Du ruban adhésif multiusage ou des colliers de serrage rapide


				


				Outils à ajouter à la liste ci-dessus pour des séjours de plusieurs jours à l’extérieur des villes :


				

						Une pince à chaîne de vélo


						Un dérive-chaîne


						Deux paires d’attaches de chaîne rapides


						Une clé à rayon


						Quelques rayons munis de têtes de rechange


						Un démonte-cassette


						Une pince coupante


						Un câble de dérailleur


						Un câble de frein


						Un jeu de patins de frein


						Un nettoyeur et un lubrifiant à chaîne


				


				Autre équipement à prévoir pour une sortie cycliste :


				

						Casque (vivement conseillé pour tous et obligatoire en France pour les enfants âgés de moins de 12 ans)


						Gants


						Lunettes de soleil


						Chaussures à semelles rigides, avec ou sans système d’attaches pour pédales automatiques (aussi appelées « pédales à clip »)


						Cuissard ou short de vélo


						Maillot respirant qui sèche rapidement


						Veste coupe-vent


						Gourdes d’eau ou sac à dos d’hydratation


						Cyclomètre et/ou GPS


						Petite trousse de premiers soins incluant sachets d’électrolytes, sparadraps et autres pansements, analgésiques et onguent désinfectant 


				


				Choisir son itinéraire


				Le choix de votre itinéraire à vélo dépend avant tout du rythme auquel vous souhaitez pédaler et de l’expérience que vous désirez vivre. Pour un premier séjour cycliste, mieux vaut commencer par une sortie près de chez soi, comptant peu de kilométrage quotidien. Si vous ne voulez pas vous soucier de la logistique à vélo (réservation de l’hébergement, transport des bagages, orientation sur la route, etc.), optez pour un séjour qu’organise une agence de voyages sportifs. Enfin, pour les cyclistes qui, au contraire, recherchent plus d’autonomie, de difficulté ou d’aventure, les voyages de cyclotourisme au long cours ou de type bikepacking peuvent présenter de beaux défis. Et n’oubliez surtout pas : dans un voyage, ce n’est pas la destination qui compte, mais le chemin parcouru!
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					Le long de la Loire
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				Les différents types de vélos


				Vélo de route : Vélo de performance, avec un cadre léger, un guidon recourbé et des pneus étroits, pour la pratique du vélo sur route ou sur piste cyclable asphaltée.


				Vélo de montagne ou vélo tout-terrain : Vélo à simple ou double suspension, avec un cadre robuste et des pneus larges, pour la pratique du vélo sur sentier étroit présentant des obstacles naturels (roches, racines, virages serrés) et des dénivelés.


				Vélo hybride ou vélo tout chemin (VTC) : Vélo à pneus de largeur intermédiaire, combinant les caractéristiques d’un vélo de route (légèreté) et d’un vélo tout-terrain (robustesse), pour rouler sur des terrains asphaltés ou en gravier.


				Vélo de cyclotourisme : Vélo hybride à empattement plus long, équipé de sacoches de grande capacité, pour rouler sur route pendant plusieurs jours.


				Vélo de bikepacking : Vélo tout-terrain très maniable, équipé de sacoches minimalistes, pour rouler hors route pendant plusieurs jours.


				Fatbike : Vélo robuste à pneus très larges permettant de pédaler sur des terrains meubles et glissants, comme la neige ou le sable.


				Vélo de gravier : Vélo au cadre léger à empattement court pour une conduite sportive. Son positionnement relevé pour le confort et ses pneus larges (jusqu’à 50 mm) procurent une polyvalence permettant de rouler aisément à la fois sur les routes asphaltées, les chemins de terre ou de gravier et même les sentiers plus techniques.


				

					Le vélo électrique


					


					De plus en plus populaire, le vélo à assistance électrique permet à plus de gens de rouler sur des parcours auparavant réservés aux cyclistes chevronnés. Ceux qui en sont à leurs débuts avec ce type de monture doivent prévoir une période d’adaptation, notamment pour maîtriser l’accélération et le freinage. Si les types de vélos électriques varient, ils sont généralement tous équipés d’un capteur de pédalage qui actionne le moteur et d’un petit boîtier électronique fixé sur le guidon permettant de choisir entre différents modes de poussée selon le terrain qui se présente. Les freins ressemblent à ceux d’un vélo classique et s’actionnent pareillement. L’autonomie de la batterie varie grandement, allant de 40 km à 200 km selon les modèles. Sur de longues distances, il faut toutefois veiller à l’économiser en travaillant un peu plus fort pour éviter de tomber en panne, ou prévoir une pause de rechargement en route. Il faut compter de 5 à 6h pour une recharge complète, ou environ 3h avec un chargeur rapide.


				


			


			

				


			


			

				


			


			

				


			


			

				


			


			

				Les 50 randonnées classées par niveau de difficulté
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						Le tour du bassin d’Arcachon : histoires d’eau et d’huîtres Cliquez ici



						Balade au fil du canal du Midi Cliquez ici



						La Ville lumière en petite reine Cliquez ici



						Explorer les charmes des Yvelines Cliquez ici



						Pédaler entre passé et renouveau : la Sambre à vélo Cliquez ici



						De vignes en villages sur la Véloroute du Vignoble d’Alsace Cliquez ici



						La Véloroute des Flandres françaises et le pays chaleureux des Ch’tis Cliquez ici
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						Escapade gourmande au rythme du Rhône Cliquez ici



						La Belle Via, des Alpes au Rhône Cliquez ici



						
Dolce vita charentaise Cliquez ici



						À la découverte de la vallée du Lot et du Quercy Cliquez ici



						Échappée au fil du canal de Garonne Cliquez ici



						De Sète à Marseille, entre pierres et coquelicots Cliquez ici



						Séjour en Charente-Maritime Cliquez ici



						Virée normande sur la Véloroute du Lin Cliquez ici



						La Régalante : quand la Bretagne régale Cliquez ici



						Cap à l’ouest en suivant la Véloscénie Cliquez ici



						Patrimoine et nature le long de la Vélobuissonnière Cliquez ici



						Le littoral atlantique par la Vélodyssée Cliquez ici



						Paris : de la piste d’atterrissage à la piste cyclable Cliquez ici



						Avec les peintres impressionnistes entre Seine et Oise Cliquez ici



						Escapade sur l’EuroVelo 5, de la Sarre au Rhin Cliquez ici



						Air, paysages et patrimoines marins au fil de la Vélomaritime Cliquez ici
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						Le Luberon provençal : ocres, lavande et vieilles pierres Cliquez ici



						Terres sauvages de Camargue et petits villages de Provence à vélo Cliquez ici



						Escapade à travers le Pays cathare Cliquez ici



						Au fil des plages et des lacs de l’Hérault Cliquez ici



						Le piémont des Pyrénées, des Landes aux châteaux Cathares Cliquez ici



						De châteaux en vignobles au fil du fleuve royal, la Loire Cliquez ici



						Un grand tour de la Bretagne, entre terre, mer et légendes Cliquez ici



						Balade historique en Normandie Cliquez ici



						Patrimoines culturel et écologique de Paris à la baie de Somme Cliquez ici



						Du Rhin à la Loire sur l’EuroVelo 6 Cliquez ici 


						La P’tite traversée du Jura en boucle Cliquez ici



						En passant par la Lorraine (et l’Alsace!) avec mon vélo Cliquez ici
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						Haut perché dans l’arrière-pays niçois Cliquez ici



						Au fil des puys d’Auvergne Cliquez ici



						Se bambaner autour de la capitale des Gaules Cliquez ici



						Un avant-goût des Alpes françaises Cliquez ici



						Routes de montagne dans les Alpes de l’Oisans Cliquez ici



						La Corse entre cols et criques Cliquez ici



						Des volcans aux vignobles : traversée magnifique du Massif central Cliquez ici
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					Au sommet du mont Ventoux
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						Concentré des cols les plus mythiques de France Cliquez ici



						Le géantissime mont Ventoux Cliquez ici



						Le tour du mont Blanc, une escapade sur le toit de l’Europe Cliquez ici



						Grande traversée de la Haute-Provence, du Vercors et de la Chartreuse Cliquez ici



						Le cap Corse : d’une péninsule à l’autre, avec la mer en toile de fond Cliquez ici



						De la Gironde au Rhône en passant par le Périgord et le Massif central Cliquez ici



						À l’assaut des Pyrénées et des Cévennes Cliquez ici



						Le massif des Vosges, un pied en Allemagne Cliquez ici



				


			


			

				Randonnées à la carte


				Pour une balade urbaine ou une escapade en famille…


				

						Escapade gourmande au rythme du Rhône Cliquez ici



						Le tour du bassin d’Arcachon : histoires d’eau et d’huîtres Cliquez ici



						
Dolce vita charentaise Cliquez ici



						Balade au fil du canal du Midi Cliquez ici



						À la découverte de la vallée du Lot et du Quercy Cliquez ici



						Échappée au fil du canal de Garonne Cliquez ici



						Séjour en Charente-Maritime Cliquez ici



						Virée normande sur la Véloroute du Lin Cliquez ici



						La Régalante : quand la Bretagne régale Cliquez ici



						Cap à l’ouest en suivant la Véloscénie Cliquez ici



						Patrimoine et nature le long de la Vélobuissonnière Cliquez ici



						Le littoral atlantique par la Vélodyssée Cliquez ici



						Paris : de la piste d’atterrissage à la piste cyclable Cliquez ici



						La Ville lumière en petite reine Cliquez ici



						Explorer les charmes des Yvelines Cliquez ici



						Pédaler entre passé et renouveau : la Sambre à vélo Cliquez ici



						Du Rhin à la Loire sur l’EuroVelo 6 Cliquez ici



						Escapade sur l’EuroVelo 5, de la Sarre au Rhin Cliquez ici



						De vignes en villages sur la Véloroute du Vignoble d’Alsace Cliquez ici



						La Véloroute des Flandres françaises et le pays chaleureux des Ch’tis Cliquez ici



				


				Pour combiner vélo et découvertes culturelles, historiques ou gastronomiques…


				

						Le Luberon provençal : ocres, lavande et vieilles pierres Cliquez ici



						Terres sauvages de Camargue et petits villages de Provence à vélo Cliquez ici



						Au fil des puys d’Auvergne Cliquez ici



						Escapade gourmande au rythme du Rhône Cliquez ici



						La Belle Via, des Alpes au Rhône Cliquez ici



						Grande traversée de la Haute-Provence, du Vercors et de la Chartreuse Cliquez ici



						Le cap Corse : d’une péninsule à l’autre, avec la mer en toile de fond Cliquez ici



						Le tour du bassin d’Arcachon : histoires d’eau et d’huîtres Cliquez ici



						Escapade à travers le Pays cathare Cliquez ici



						Au fil des plages et des lacs de l’Hérault Cliquez ici



						Balade au fil du canal du Midi Cliquez ici



						À la découverte de la vallée du Lot et du Quercy Cliquez ici



						Échappée au fil du canal de Garonne Cliquez ici



						De Sète à Marseille, entre pierres et coquelicots Cliquez ici



						Séjour en Charente-Maritime Cliquez ici



						Le piémont des Pyrénées, des Landes aux châteaux Cathares Cliquez ici



						De châteaux en vignobles au fil du fleuve royal, la Loire Cliquez ici



						Virée normande sur la Véloroute du Lin Cliquez ici



						La Régalante : quand la Bretagne régale Cliquez ici



						Cap à l’ouest en suivant la Véloscénie Cliquez ici



						Patrimoine et nature le long de la Vélobuissonnière Cliquez ici



						Balade historique en Normandie Cliquez ici



						Le littoral atlantique par la Vélodyssée Cliquez ici



						La Ville lumière en petite reine Cliquez ici



						Patrimoines culturel et écologique de Paris à la baie de Somme Cliquez ici



						Avec les peintres impressionnistes entre Seine et Oise Cliquez ici



						Pédaler entre passé et renouveau : la Sambre à vélo Cliquez ici



						Le massif des Vosges, un pied en Allemagne Cliquez ici



						Du Rhin à la Loire sur l’EuroVelo 6 Cliquez ici 


						La P’tite traversée du Jura en boucle Cliquez ici



						En passant par la Lorraine (et l’Alsace!) avec mon vélo Cliquez ici



						Escapade sur l’EuroVelo 5, de la Sarre au Rhin Cliquez ici



						De vignes en villages sur la Véloroute du Vignoble d’Alsace Cliquez ici



						Air, paysages et patrimoines marins au fil de la Vélomaritime Cliquez ici
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					Charente-Maritime
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				Pour découvrir des sites naturels d’exception…


				

						Le Luberon provençal : ocres, lavande et vieilles pierres Cliquez ici



						Au fil des puys d’Auvergne Cliquez ici



						Un avant-goût des Alpes françaises Cliquez ici



						Le tour du mont Blanc, une escapade sur le toit de l’Europe Cliquez ici



						Routes de montagne dans les Alpes de l’Oisans Cliquez ici



						Grande traversée de la Haute-Provence, du Vercors et de la Chartreuse Cliquez ici



						Le cap Corse : d’une péninsule à l’autre, avec la mer en toile de fond Cliquez ici



						La Corse entre cols et criques Cliquez ici



						Le tour du bassin d’Arcachon : histoires d’eau et d’huîtres Cliquez ici



						Des volcans aux vignobles : traversée magnifique du Massif central Cliquez ici



						De la Gironde au Rhône en passant par le Périgord et le Massif central Cliquez ici



						À l’assaut des Pyrénées et des Cévennes Cliquez ici



						Le piémont des Pyrénées, des Landes aux châteaux Cathares Cliquez ici



						Le littoral atlantique par la Vélodyssée Cliquez ici



						Le massif des Vosges, un pied en Allemagne Cliquez ici



				


				Pour rouler au fil de l’eau…


				

						Escapade gourmande au rythme du Rhône Cliquez ici



						Le cap Corse : d’une péninsule à l’autre, avec la mer en toile de fond Cliquez ici



						La Corse entre cols et criques Cliquez ici



						Le tour du bassin d’Arcachon : histoires d’eau et d’huîtres Cliquez ici



						Au fil des plages et des lacs de l’Hérault Cliquez ici



						
Dolce vita charentaise Cliquez ici



						Balade au fil du canal du Midi Cliquez ici



						À la découverte de la vallée du Lot et du Quercy Cliquez ici



						Échappée au fil du canal de Garonne Cliquez ici



						De Sète à Marseille, entre pierres et coquelicots Cliquez ici



						Séjour en Charente-Maritime Cliquez ici



						De châteaux en vignobles au fil du fleuve royal, la Loire Cliquez ici



						Virée normande sur la Véloroute du Lin Cliquez ici



						Un grand tour de la Bretagne, entre terre, mer et légendes Cliquez ici



						Patrimoine et nature le long de la Vélobuissonnière Cliquez ici



						Balade historique en Normandie Cliquez ici



						Le littoral atlantique par la Vélodyssée Cliquez ici



						Paris : de la piste d’atterrissage à la piste cyclable Cliquez ici



						La Ville lumière en petite reine Cliquez ici



						Patrimoines culturel et écologique de Paris à la baie de Somme Cliquez ici



						Avec les peintres impressionnistes entre Seine et Oise Cliquez ici



						Pédaler entre passé et renouveau : la Sambre à vélo Cliquez ici



						Du Rhin à la Loire sur l’EuroVelo 6 Cliquez ici



						En passant par la Lorraine (et l’Alsace!) avec mon vélo Cliquez ici



						Air, paysages et patrimoines marins au fil de la Vélomaritime Cliquez ici



				


				Les grandes expéditions pour les voyageurs au long cours…


				

						De la Gironde au Rhône en passant par le Périgord et le Massif central Cliquez ici



						À l’assaut des Pyrénées et des Cévennes Cliquez ici



						Le piémont des Pyrénées, des Landes aux châteaux Cathares Cliquez ici



						De châteaux en vignobles au fil du fleuve royal, la Loire Cliquez ici



						Un grand tour de la Bretagne, entre terre, mer et légendes Cliquez ici



						Du Rhin à la Loire sur l’EuroVelo 6 Cliquez ici



				


				Des défis pour les cyclistes expérimentés…


				

						Haut perché dans l’arrière-pays niçois Cliquez ici



						Au fil des puys d’Auvergne Cliquez ici



						Se bambaner autour de la capitale des Gaules Cliquez ici



						Un avant-goût des Alpes françaises Cliquez ici



						Concentré des cols les plus mythiques de France Cliquez ici



						Le géantissime mont Ventoux Cliquez ici



						Le tour du mont Blanc, une escapade sur le toit de l’Europe Cliquez ici



						Routes de montagne dans les Alpes de l’Oisans Cliquez ici



						Grande traversée de la Haute-Provence, du Vercors et de la Chartreuse Cliquez ici



						Le cap Corse : d’une péninsule à l’autre, avec la mer en toile de fond Cliquez ici



						La Corse entre cols et criques Cliquez ici



						De la Gironde au Rhône en passant par le Périgord et le Massif central Cliquez ici



						À l’assaut des Pyrénées et des Cévennes Cliquez ici



						Le massif des Vosges, un pied en Allemagne Cliquez ici



				


			


			

				


			


			

				Le Sud-Est et la Corse
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					Parmi les sommets des Alpes
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				Le Luberon provençal : ocres, lavande et vieilles pierres


				Surnommé la « Toscane française », le Luberon fleure bon la douceur de vivre, les gourmandises et vins du terroir, qu’on déguste sur la terrasse d’un village perché, comme en pique-nique, au gré des balades à vélo à dos de colline ou de montagne. La lavande parfumée couvre la grande vallée du Vaucluse en été, alors qu’à l’année, le clou du spectacle vous attend sur l’itinéraire cyclable des Ocres du Luberon, qui sillonne un massif rocheux unique au monde. Il s’intègre au Parc naturel régional du Luberon, que l’UNESCO a classé Géoparc mondial en raison de sa géologie, de ses paysages et de ses sites culturels d’exception. 


				

					Quand y aller? 
De préférence au printemps ou en automne pour éviter la chaleur et l’affluence estivales. Ceux qui désirent voir les champs de lavande en fleurs feront plutôt cette excursion entre la mi-juin et la mi-juillet.


				


				

					4 jours


					Boucles au départ de Cavaillon
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Dénivelé moyen


					40 à 50 km/jour | 180 km au total


					Vélo de route ou vélo de cyclotourisme


					Pour qui? Pourquoi?


					

							Pour les cyclistes qui apprécient les parcours variés, sur pistes cyclables et petites routes, sur le plat ou avec quelques dénivelés. Pour découvrir les richesses naturelles et patrimoniales du Luberon. 


					


					Inoubliable…


					

							Rouler entre les rangs de vignes et les champs de lavande.


							Arpenter à pied la boucle du Colorado provençal, près de Rustrel, pour admirer les « cheminées des fées ». 


							Se gorger de la vue des monts 
du Luberon depuis le belvédère 
de Roussillon. 
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					Champs de lavande du Luberon


					© Dreamstime.com/Dudlajzov


				


				Jour 1 


				Cavaillon – Robion – Maubec – Oppède-le-Vieux – Bonnieux – Apt 45 km 


				Une piste cyclable traverse le centre-ville de Cavaillon, célèbre tant pour son histoire gréco-romaine que pour son melon. Quittez la ville en suivant vers l’est la Véloroute du Calavon, qui longe une rivière et court sur 45 km à même une ancienne voie ferrée. Seule voie verte du Luberon, ce parcours sur le plat passe au bas de la colline Saint-Jacques. Bifurquez à droite vers Robion en suivant le balisage du circuit « Autour du Luberon ». La petite route grimpe jusqu’à Maubec, un village perché rassemblant de vieilles demeures du XVIIIe s., puis Oppède-le-Vieux, qui conserve des vestiges du Moyen Âge. Vignes et champs d’oliviers jalonnent ensuite le circuit à l’ombre du massif du Petit Luberon. 


				De l’ancienne place forte moyenâgeuse de Ménerbes, redescendez vers la Véloroute du Calavon, qui file en très légère montée sur 20 km jusqu’à Apt. En chemin, arrêtez-vous en contrebas de Bonnieux, à la Fondation Blachère, un centre d’art africain contemporain installé dans une ancienne gare, puis traversez le pont Julien pourvu de trois arches romaines. Une piste largement ombragée vous mènera ensuite à Apt, capitale du Luberon. 
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					Le pont Julien, près de Bonnieux


					© iStockphoto.com/trabantos
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            		Jours 1 et 2



            		Jours 3 et 4



            		Jours 5 et 6



            		Jours 7 et 8



            		Jours 9 à 12



            		Jours 13 à 15



            		Jours 16 à 18



          



        



        		

          La Régalante : quand la Bretagne régale

          

            		Jours 1 et 2



            		Jours 3 et 4



            		Jour 5



          



        



        		

          Cap à l’ouest en suivant la Véloscénie

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jours 3 et 4



            		Jours 5 et 6



            		Jours 7 et 8



            		Jour 9



            		Jours 10 et 11



          



        



        		

          Patrimoine et nature le long de la Vélobuissonnière

          

            		Jour 1



            		Jours 2 et 3



            		Jours 4 et 5



            		Jours 6 et 7



          



        



        		

          Balade historique en Normandie

          

            		Jour 1



            		Jours 2 et 3



            		Jours 4 et 5



            		Jours 6 et 7



            		Jour 8



            		Jours 9 et 10



            		Jour 11



          



        



        		

          Le littoral atlantique par la Vélodyssée

          

            		Jours 1 à 4



            		Jours 5 à 8



            		Jours 9 à 12



          



        



      



    



    		

      Les environs de Paris et le Nord-Est

      

        		

          Paris : de la piste d’atterrissage à la piste cyclable

          

            		Jour 1



          



        



        		

          La Ville lumière en petite reine

          

            		Jour 1



            		Jour 2



          



        



        		

          Patrimoines culturel et écologique de Paris à la baie de Somme

          

            		Jour 1



            		Jours 2 et 3



            		Jour 4



            		Jour 5



            		Jour 6



            		Jours 7 et 8



          



        



        		

          Explorer les charmes des Yvelines

          

            		Jour 1



            		Jour 2



          



        



        		

          Avec les peintres impressionnistes entre Seine et Oise

          

            		Jour 1



            		Jour 2



          



        



        		

          Pédaler entre passé et renouveau : la Sambre à vélo

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



          



        



        		

          Le massif des Vosges : un pied en Allemagne

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



          



        



        		

          Du Rhin à la Loire sur l’EuroVelo 6

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



            		Jour 4



            		Jour 5



            		Jour 6



            		Jour 7



            		Jour 8



            		Jour 9



            		Jour 10



            		Jour 11



            		Jour 12



            		Jour 13



            		Jour 14



            		Jour 15



          



        



        		

          La P’tite traversée du Jura en boucle

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jours 3 et 4



            		Jours 5 et 6



          



        



        		

          En passant par la Lorraine (et l’Alsace!) avec mon vélo

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



            		Jour 4



            		Jour 5



            		Jour 6



            		Jour 7



            		Jour 8



            		Jour 9



          



        



        		

          Escapade sur l’EuroVelo 5, de la Sarre au Rhin

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



          



        



        		

          De vignes en villages sur la Véloroute du Vignoble d’Alsace

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



          



        



        		

          Air, paysages et patrimoines marins au fil de la Vélomaritime

          

            		Jour 1



            		Jour 2



            		Jour 3



            		Jour 4



            		Jour 5



            		Jour 6



          



        



        		

          La Véloroute des Flandres françaises et le pays chaleureux des Ch’tis

          

            		Jour 1



            		Jour 2
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