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Introduction


Taromancienne et tarosophe depuis de nombreuses années, la cartomancie s’est ajoutée naturellement dans ma pratique.

Outils de développements personnels mais aussi supports corroborant mes canalisations, les tarots et les oracles s’intègrent dans ma pratique wiccane et connectée de tous les jours.


Pourquoi ce livre ?

Vous êtes nombreux·ses à m’écrire, et je retrouve régulièrement dans ces messages des personnes qui me demandent :


« Bella, à part tirer une carte, que puis-je faire comme tirage ? »

« Où puis-je trouver des tirages tout faits ? »



D’une part, j’ai envie de dire : vous êtes au bon endroit. Car il est vrai qu’au travers des challenges Tarot/Oracle que j’ai mis en place, ou des groupes avec des activités pour votre évolution fondées sur les cartes, j’ai dans mon escarcelle autant de tirages que de questions qui ont jalonné mon chemin, envahi mon esprit.

D’autre part, je sais en ayant observé les membres de ces groupes comment, au moment d’une question précise, il peut être difficile d’extraire l’essence de la réponse en regardant toutes les cartes.

Ainsi, j’aurais pu vous écrire un livre ou une formation théorique sur la création de tirages ou leur interprétation. Mais cela ne répond pas réellement au besoin immédiat qui se démarque de vos demandes.

Ainsi naquit ce livre.




Tout tirage est une histoire qui se raconte

Ce livre, je l’espère, va vous permettre de répondre à un certain nombre de questions que vous avez au quotidien.

Il est construit, vous le verrez, en plusieurs parties, survolant tous les domaines importants de votre vie.

Chaque tirage est pensé dans sa globalité et dans le détail. Chaque carte ayant son propre questionnement, sa propre place vis-à-vis de la question initiale.

Cet ouvrage s’adresse aussi bien aux débutants dans le domaine qu’aux pratiquant·e·s confirmé·e·s.

 

J’ai tenté de me mettre dans vos chaussures de voyageur·se d’évolution et d’avancer dans votre quête personnelle pour faire une sélection au plus proche de vos besoins et de vos énergies.

Car, oui, votre évolution est une quête de vous-même, une quête de vérité, une quête dont le but ultime est l’harmonie, le bonheur.

Tirer vous-même les cartes, c’est vous ouvrir aux champs des possibles. Ne les tirez pas pour contrôler votre vie et les évènements, mais pour évoluer vers une meilleure version de vous-même.

 

Ainsi, la finalité n’est pas de vous créer des tirages qui répondraient de façon basique à vos inquiétudes, mais qui répondraient plutôt à votre besoin de vous connaître, de vous prendre en main, d’avancer et de vivre la vie dont vous rêvez, en passant les obstacles de votre route avec plus d’agilité et peut-être moins dans l’émotion – généralement source de confusion et de mauvaises décisions.

 

Le tirage devient alors une histoire, avec des détails vous ouvrant à la conscience de vous-même, à différentes perspectives du chemin que vous empruntez, et dévoilant des moyens pour avancer.

Toute une histoire, je vous le dis !




Chacun sa façon de faire

Ce que je vais vous détailler ci-après ne représente que des indications. J’ai ma façon de faire, mon univers et vous avez les vôtres. Créez votre manière de faire à votre image, selon vos ressentis.

Le principal étant que vous vous sentiez à l’aise, apaisé·e, connecté·e au moment de passer au tirage… et surtout, ancré·e.




Le choix de l’oracle ou du tarot

« Oui, mais comment faire ? » me demanderez-vous. « Quand, comment faire ces tirages ? », « Tarot ou oracle pour ce tirage ? »

Je vous répondrai que tout dépend de vous.

Le choix du tarot ou de l’oracle est en fait lié à vos énergies du moment. Donc, la question serait plutôt : « Quel tarot ou oracle m’attire le plus à cet instant précis pour mon tirage ? »

Celui qui vous appellera sera celui auquel vous êtes le·la plus connecté·e à ce moment-là.




La connexion à votre oracle ou à votre tarot

N’oubliez jamais une chose : les cartes puisent leurs énergies dans les vôtres et dans celles qui vous entourent. Il est donc important de comprendre que ces cartes vous sont personnelles. Elles portent vos énergies, mais aussi vos intentions, vos désirs, vos peurs...

D’où l’importance de les purifier et de les protéger (je vous détaille cela plus loin).

Plus vous les personnifiez, plus elles vous seront sacrées, car ce ne sont pas uniquement des cartes.

Tous les oracles, tous les tarots ont une histoire, un sens, et sont porteurs de messages, tous sont uniques et n’ont rien de commun.

Je ne vous dis pas que ce sont là des objets sacrés, mais qu’ils ont bel et bien une vie, une essence qu’il vous faut respecter.

 

La connexion à ces cartes est nécessaire, car c’est ce qui fluidifie le passage des énergies à travers les cartes, ce qui améliorera votre perception.

Certain·e·s vous diront de dormir durant un certain nombre de jours avec le deck sous votre oreiller. Je dis : pourquoi pas, si cela résonne avec vous !

En ce qui me concerne, je suis partisane d’une connexion au quotidien. Même si je ne tire pas les cartes, je les prends et les mélange régulièrement en me connectant à elles grâce à une intention ou à un mantra.

 

Si vous ne connaissez pas l’oracle ou le tarot, carte par carte, regardez-les et essayez d’entrer en elles.

Que vous disent-elles ? Que représentent-elles ? Que vous inspirent-elles ?

 

Enfin, pour vous connecter, vous pouvez aussi pratiquer la visualisation.

Par exemple : assis·e en tailleur, les cartes entre vos mains, les yeux fermés, visualisez votre énergie.

Celle-ci entre par votre chakra coronal (énergie cosmique et divine), parcourt votre 3e œil (centre de votre clairvoyance, de votre voix intérieure, de vos croyances), votre chakra de la gorge (centre de votre expression et de votre créativité), se nourrit de votre chakra du cœur (centre de votre amour universel, de votre bienveillance) et se sépare pour parcourir vos bras, puis vos mains qui tiennent les cartes.

L’énergie se glisse en elles. Celles-ci deviennent lumineuses de votre énergie. Elles prennent vie, chantent sous vos doigts, dansent d’impatience, prêtes à vous parler…

Inspirez profondément, ressentez ce lien entre vous et assurez-leur que, quelles que soient les réponses qu’elles vous apporteront, vous saurez les écouter, que vous les accepterez, même si sur le moment vous ne comprenez pas le message qui vous est donné.

Répétez cette visualisation chaque fois que vous en ressentirez le besoin.




La purification

Que vous l’ayez acheté récemment ou non, je vous invite à nettoyer, à purifier votre tarot ou votre oracle régulièrement.

Si quelqu’un les touche, ou utilise vos cartes, nettoyez-les pour reconnecter leur énergie à la vôtre.

Là aussi, il existe plusieurs façons de faire. Je vous en propose deux :


	
Le nettoyage à la sauge. Allumez un bâton de fumigation de sauge blanche ou, si vous n’en avez pas, un bâton (ou cône) d’encens de purification (du benjoin, par exemple). Prenez vos cartes et passez-les dans la fumée de la sauge ou de l’encens choisi, et répétez une phrase (ou incantation) de purification. Exemple : « Par ce geste, je demande la purification de mes cartes. Qu’elles soient nettoyées de toute énergie négative ou ne m’appartenant pas. Qu’il en soit ainsi. » Si vous utilisez cette méthode avec les cartes en un seul tas, tournez-le et repassez-le plusieurs fois dans la fumée, toujours en répétant la phrase choisie.

Si vous avez plus de temps, pour une purification plus en profondeur, vous pouvez le faire carte par carte. Toujours en répétant l’incantation.



	La visualisation et l’intention. Prenez les cartes dans une main et de l’autre ouvrez-les en éventail. Puis, avec l’intention de les purifier et en visualisant les énergies que vous insufflez pour le faire, soufflez sur l’ensemble des cartes doucement. Rassemblez toutes les cartes en une pile dans votre main et, de l’autre, tapez avec votre paume trois fois le tas, en visualisant les énergies anciennes tomber de votre deck.




Dans les deux cas, quand vous avez terminé : remerciez pour l’aide apportée dans cette purification et reposez les cartes qui sont maintenant prêtes à être utilisées par vos soins.
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