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			Si 
vous êtes dans une relation amoureuse compliquée qui dure dans le temps. 
Si 
les séparations se succèdent. 
Si 
votre partenaire est fuyant 
et coupe totalement le contact 
sans raison apparente. 
Si 
vous ne comprenez pas 
son comportement. 
Si 
vous ressentez un lien 
d’une intensité inconnue. 
Alors, 
cet ouvrage pourrait vous aider.
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			INTRODUCTION

			Chaque relation est une précieuse opportunité d’éveil individuel. La rencontre amoureuse en particulier, les sentiments y étant exacerbés et l’intimité partagée, est le creuset idéal de transmutations intérieures puissantes. L’autre est notre miroir plus ou moins grossissant. Hélas, ce reflet ne présente pas toujours ce que l’on croit être et pointe parfois certaines facettes cachées de nos personnalités que l’on refuse d’assumer. À l’heure où l’amour se consomme d’un simple geste tactile sur mobile, les séparations dès la moindre tempête se « démocratisent ». On se coupe ainsi des découvertes sur soi qu’une histoire durable peut aider à mettre en lumière. La vie étant bien faite, elle trouvera d’autres occasions de le signifier, même si la personne en face change. Obligés à rien, notre libre arbitre nous autorise à refuser indéfiniment ces chances de guérir nos névroses, nos comportements dysfonctionnels ou nos éventuels blocages à notre propre bonheur. Même si l’amour est là, quand les tensions, les disputes ou les incompréhensions assombrissent totalement le quotidien d’un couple, il semble plus aisé de tenir l’autre pour unique responsable de sa souffrance et de mettre fin à la relation (ou de la laisser mourir).

			Il existe une relation aux apparences chaotiques dont il est impossible de se défaire avec indifférence et en usant des mécaniques habituelles de fuite ou de victimisation. Un lien indéfectible, tel un sortilège, qui vous enchaîne sentimentalement à l’autre. En proie à un amour d’une puissance ingérable, mûrir et se remettre en question seront les seules voies salutaires. Cette relation très particulière porte un nom faussement poétique : les flammes jumelles.

			Depuis plusieurs mois, un appel intérieur m’invitait à prendre la plume. Une douce demande, sans pression, qui faisait peu à peu son chemin. Davantage que d’écriture, il s’agit d’un travail de synthèse des nombreuses notes issues de mon carnet de bord. Au travers de mes ressentis, ce journal analyse et décrypte une ascension spirituelle à travers mon magnifique parcours de flammes jumelles (pour la suite, on utilisera les initiales « FJ »).

			Reconnaissant des auteurs, des thérapeutes et des youtubeurs qui m’ont aidé sur ce chemin sinueux, ce recueil a été motivé par la volonté d’apporter, à mon tour, une pierre à l’édifice. Ce travail d’écriture aura eu d’indéniables vertus thérapeutiques, permettant d’architecturer ma pensée et d’ouvrir certaines boucles mentales dans lesquelles j’ai pu longtemps m’égarer.

			Si vous avez ce livre entre les mains, vous êtes sûrement un « Chaser », moins probablement un « Runner ». Si ces termes ne vous évoquent rien, nous allons les définir juste après. Il n’est pas nécessaire d’être dans un parcours de FJ pour s’imprégner de ces pages. Il s’agit avant tout d’un essai sur la découverte de soi sous le prisme d’une relation de couple dysfonctionnelle dédiée à élargir sa conscience. J’en esquisserai les principes fondateurs, mais cet ouvrage n’a pas l’ambition de décrire les mécaniques de FJ. Les auteurs Fabien Marchand, Denis Mourizard et Anaïs Doussot ont produit un travail sérieux et étayé sur le sujet dans leur ouvrage commun Flamme jumelle, de la Gémellité à l’Unicité 1. À parcourir si le sujet vous intéresse. Notez que YouTube propose également de nombreuses vidéos explicatives, aussi riches que variées.

			Ce livre raconte une transformation intérieure cadencée par une relation de FJ aussi intense qu’exigeante, ce que je pense être le but premier du parcours. Dans la limite de mon intimité, je m’efforcerai d’être sincère et authentique. Ce partage est personnel et il n’engage bien entendu que moi. Pour des raisons de confidentialité et de respect, je ne nommerai pas mon autre, nous l’appellerons sobrement ma « jumelle » ou mon « autre », donc. Je parlerai peu d’elle et moins encore de ce qu’elle a pu faire de son côté. Car, justement, la philosophie que j’ai façonnée vis-à-vis des FJ se base sur l’hypothèse que nous avons toutes les cartes en main pour réaliser nos ambitions. Notre bonheur n’appartient qu’à nous et chaque seconde à décrypter ce que le partenaire fait, dit ou pense nous éloigne de notre mission.

			L’ouvrage se voudra court. Si vous êtes dans une relation de couple compliquée et que ce livre vous aide à reconquérir votre autre en vous inspirant de mon chemin, j’en serai enchanté. Mais mon ambition est ailleurs. Le pèlerinage de FJ, aussi long et douloureux soit-il, a réveillé chez moi des espaces de lumière insoupçonnés et une envie naturelle d’en ouvrir chez d’autres. Si vous êtes déjà convaincu d’être FJ ou si la lecture de ce livre résonne en vous, prenez-en conscience dès à présent : la vie vous offre une magnifique opportunité de faire un bond de géant sur votre chemin spirituel. Guidé par votre jumeau, vous allez pouvoir vous défaire de la plupart des blocages qui s’opposent à votre joie. Mes lectures semblent attester qu’il y a un siècle, pour s’approcher de l’éveil, il fallait des années de pratique méditative et suivre de longs stages auprès de rares maîtres résidant dans des pays lointains. Le parcours de FJ, motivé par les sentiments puissants et l’attraction indéfectible envers votre jumeau, force à visiter rapidement ses comportements névrotiques et à les guérir. « Rapidement » est à nuancer, car le parcours de FJ est une course de fond pouvant s’étaler sur plusieurs années.

			La vie peut être vue comme une succession d’occasions de se connaître et de s’élever, notamment lors des épreuves difficiles. Si vous avez une altercation avec un parent, votre libre arbitre vous offre la possibilité d’ignorer, de fuir ou d’exclure la personne de votre vie. Si votre travail commence à vous ronger, chercher le suivant est une alternative facile. Le lien de FJ est différent, il tient au corps et à l’esprit. Votre autre est unique et il se démarque sans comparaison possible de tout ce que vous avez connu. Votre cœur brûlant de cette évidence, la fuite, sous toutes ses formes, ne sera pas une option aisée. Ne nous méprenons pas : la relation de FJ est terrible et n’a rien d’une promenade de santé. Nous ne la choisissons pas, elle nous tombe dessus. L’idée est donc, au travers de mon expérience, de partager avec vous des outils éprouvés afin de vous donner la force d’aller jusqu’au bout. Pas seulement pour prétendre retrouver votre partenaire, mais principalement pour vous retrouver vous. Quel plus beau chemin que de grandir par le prisme d’une histoire d’amour sacrée ? C’est un don qui doit être honoré.

			Je suis guidé par ma foi et le lien qui m’unit à ma jumelle, car au moment où j’écris cette introduction, en juin 2020, nous sommes séparés. Il vous est donc conté une aventure sans preuve tangible ni garantie de réalisation. Pourtant, au fond de mon être, il est une évidence que je suis le plein créateur de mon existence et que l’avancée de cette relation est le reflet de mon travail de purification intérieure. Si cette histoire n’est pas concrétisée, c’est qu’il y a encore des guérisons à opérer. Déterminé à mener cette quête jusqu’à son terme, j’ai confiance pour la suite. Peu importe la forme que cela prendra.

			Notre humanité est en mouvement, elle a ses noirceurs et ses lumières. Je suis aujourd’hui habité d’une conviction : notre monde est le reflet de nos intériorités cumulées. Plus les individus auront une connaissance et une maîtrise des forces qui les animent, plus ils seront en mesure d’accoucher de leur unicité et d’exprimer leur nature profonde : l’Amour. Nous avons oublié que nous n’étions qu’un, nos différents chemins de vie sont l’occasion de nous le rappeler et les FJ en sont l’un des plus beaux.









			
				
					1.  Fabien Marchand, Denis Mourizard et Anaïs Doussot, Flamme jumelle, de la Gémellité à l’Unicité, Unity is the Key, 2018.

				

			

		





		
			LES FLAMMES JUMELLES, C’EST QUOI ?

			Pour faire simple, les FJ sont incarnées par deux personnes, peu importe leur sexe. Elles se retrouvent sur Terre à une période charnière de leur vie. On notera que c’est souvent un moment où les jumeaux ont atteint un plafond de verre et stagnent dans leur existence, spirituellement notamment. Ils sont aimantés l’un par l’autre grâce à un amour et une énergie indescriptibles, mais hélas, au départ, ils s’attireront autant qu’ils se repousseront.

			On peut édulcorer le concept avec des demi-âmes qui se cherchent ou d’un contrat triparti signé avec une Source divine avant de s’incarner, mais, en vérité, cela reste l’histoire de deux profils psychologiques peu compatibles qu’une chimie (rationnelle ou non) attire pourtant irrémédiablement l’un vers l’autre. Dans tous les cas, cette relation amoureuse explosera et elle restera impossible tant que les deux intéressés n’auront pas suffisamment mûri. Le parcours est donc avant tout un rite initiatique personnel et j’insisterai sur ce point tout au long du livre. Retrouver l’autre n’est au final que la cerise sur le gâteau d’un cheminement intérieur rigoureux à la recherche et à l’apaisement de ses propres peurs et des comportements erronés qui en découlent. On retrouve toujours les deux mêmes profils bien particuliers. En voici leurs caricatures, qui ne le sont souvent pas tant que ça :

			Le Chaser possède un profil à la base contrôlant, rigide et matérialiste (c’est moi !). Il s’est construit sur une blessure d’abandon forte qui l’a invité à développer des programmations destinées à se rendre le plus aimable possible. Il a un besoin de sécuriser sa vie de manière maladive, rien n’est laissé au hasard. Bien ancré dans la matière, il est la partie YANG du couple. Ses épreuves de vie, notamment dans l’enfance, l’ont forcé à placer son enfant intérieur sous silence. Ce profil manque de simplicité et a du mal à se lâcher. On traduit volontiers le terme anglais de « Chaser » par « chasseur » qui correspond bien à la réalité du début de parcours, car, effectivement, le Chaser va courir longuement après le Runner.

			Le Runner est un profil à la base plus léger qui se laisse porter. Il a du mal à comprendre les mécaniques qui le dirigent. Il s’est construit sur une blessure de rejet qui a généré la création d’un ego, dit « faux self », c’est-à-dire un personnage de façade qui empêche quiconque de le percer à jour. Quand il est en porte-à-faux, le Runner a un superpouvoir, il peut se couper totalement de ses sentiments et de ses émotions. Le Runner est à dominante YIN : spirituel et sensible. Son enfant intérieur est très présent, au risque même d’un certain manque de maturité dans son quotidien, notamment sur les questions émotionnelles.

			Je n’entre pas dans les débats sur les différences d’âge ou les spécificités de certains duos. Quand on est FJ, nul besoin de cocher une liste de critères à rallonge ou d’avoir la validation d’une tierce personne : on le sait avec son cœur. C’est comme votre orientation sexuelle, vous seul la connaissez et personne ne pourra l’assumer à votre place. Si vous êtes sur ce parcours, la vie vous confirmera le lien de façon significative avec des signes peu sujets à interprétation tant ils seront puissants. Si vous savez le lire entre les lignes, votre autre vous donnera également des indices indiquant que vous êtes bien embarqués dans une relation de ce type.

			Troublant, le parcours suit toujours les mêmes étapes chez l’ensemble des couples. On se rencontre dans des conditions un peu magiques, on s’éclate un temps avec une intensité rare et, rapidement, les comportements dysfonctionnels de l’un et l’autre se réveillent, débouchant sur une ou des séparations brutales. Le Chaser, dans l’incompréhension totale, sombrera en premier dans une longue phase d’effondrement : la nuit noire de l’âme, période de souffrance indispensable à sa guérison et à la mise à jour de son système de pensées. Le Runner se terrera dans le silence et la fuite tant que son Chaser n’aura pas aligné son ego, et cela peut durer des années…

			Pour les plus investis et courageux, des retrouvailles pourront avoir lieu. C’est un moment de consécration pour le Chaser qui viendra tester et valider qu’il a retrouvé une unicité et une complétude solide. Son Runner ne manquera pas de lui en faire voir de toutes les couleurs pour s’assurer que le couple est prêt. À son tour, le Runner, dont les peurs ne seront plus activées par son jumeau, pourra alors commencer sa purification.

			Puis viendra la réunion quand les deux êtres seront alignés, apaisés, et qu’ils auront suffisamment nettoyé, intérieurement et extérieurement, tout ce qui devait l’être. Plus rien ne s’opposera alors à leur union. On parle ensuite de fusion pour les couples réunis qui arrivent à s’élever plus encore dans une démarche profonde de développement mutuel. La légende veut que Jésus et Marie-Madeleine aient été un couple de FJ accompli et que ce chemin d’éveil ait fait partie intégrante de la trajectoire du futur messie.

			Finalement, je résumerai, d’un point de vue de Chaser, mon profil donc, que le parcours est une école de la vie de couple. On croise un être qui nous fait goûter à une relation d’une intensité incomparable avec tout ce que l’on a connu, puis il s’enfuit. Pour pouvoir prétendre se recevoir de cet amour véritable à nouveau, il est indispensable de faire de la place en soi pour l’accueillir pleinement. Cela demandera un énorme travail d’épuration à tous les niveaux de l’être : corporel, psychologique, émotionnel, et spirituel.

			Soyons francs : ce chemin est absolument horrible, long et difficile. On doute, on a mal, on chute, on rechute, il paraît interminable et on ne gère pas grand-chose. On visite ses pires noirceurs et on souffre des mois durant. Véritable marathon contre soi, l’exigence de la guérison de vos névroses sera totale. On est bien loin d’une romance hollywoodienne. Cela étant dit, au bout du chemin, il y a un cadeau sans prix : celui de vous retrouver vous-même, de vous connaître et d’acquérir une maîtrise de votre vie sans commune mesure.

			Aparté : souvent confondue avec les FJ, je vois une « âme sœur » comme un partenaire, pas forcément amoureux, qui vous accompagne un temps pour grandir dans la joie et la simplicité. Une relation d’âme sœur est agréable et simple, je la souhaite à chacun. Si les âmes sœurs peuvent s’apparenter à une douce promenade en forêt, alors les FJ sont la traversée d’un champ de mines.
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