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				La Vallée centrale

				Berceau du Costa Rica, la Vallée centrale se trouve géographiquement au centre du pays. C’est ici que se sont développées les premières villes et que l’essentiel de l’activité économique costaricienne a trouvé un terrain fertile. La capitale, San José, y est localisée, de même que les villes d’Alajuela, d’Heredia et de Cartago, qui sont chacune à la tête d’une province.

				Aujourd’hui, la Vallée possède deux dimensions. D’abord, l’activité urbaine qui s’y est développée au cours des siècles fait en sorte que l’on y retrouve les principales activités culturelles et artistiques du pays, de même qu’un très grand nombre des meilleurs services d’hébergement et de restauration.

				[image: vallee-centrale(6458).ai]

				La Vallée centrale, c’est aussi la nature dans tout ce qu’elle renferme de plus beau. Imaginez une température jamais excessivement chaude ni jamais froide, des forêts luxuriantes étalées sur des coteaux en terrasses, une campagne pastorale et des champs d’une magnifique verdeur, le tout entouré de montagnes et volcans majestueux, et vous avez une bonne idée de ce qu’est la Vallée centrale : un petit paradis sur terre. De plus, les nombreuses déclivités de la Vallée multiplient les coups d’œil merveilleux et les perspectives époustouflantes sur tout ce qui la constitue, à savoir les cultures, les forêts, les massifs, les volcans et les villes.

				Bien que ce chapitre vous propose un certain nombre d’activités, n’ayez crainte de vous laisser aller à vagabonder dans la région au hasard des routes : vous serez à coup sûr ravi de votre expérience.

				Accès et déplacements

				La Vallée centrale pourrait se diviser en trois grandes régions rayonnant depuis San José : à l’ouest, la région autour de la ville d’Alajuela; au nord, celle autour de la ville d’Heredia; et à l’est, les alentours de Cartago. Ce découpage demeure d’autant plus pratique qu’il correspond grosso modo au découpage administratif de trois des provinces du pays ayant ces villes comme capitales. San José en est le centre géographique.

				La Vallée a ceci de particulier que toute la région est à peu de distance de la capitale nationale, San José, et des capitales provinciales. Vous n’avez donc pas à vous préoccuper de changer de lieu d’hébergement si vous désirez visiter cette grande et belle région au fil des jours, pour peu que vous ne logiez pas dans sa lointaine périphérie.

				En voiture

				La voiture reste le moyen le plus pratique pour visiter la Vallée centrale. Veuillez vous référer au chapitre sur San José pour les renseignements concernant les agences de location de voitures. La plupart des agences ont une succursale à l’aéroport international, à 5 min du centre-ville d’Alajuela. De San José vers Cartago, sur la route 2, préparez votre monnaie pour le péage (75 CRC).

				En autocar

				L’ouest de la Vallée

				Alajuela : les départs de San José (toutes les 10 min entre 4h et 22h; durée 35 min) se font au Terminal de Tuasa (Av. 2, Calle 12/14). Le terminus d’Alajuela (Calle 8, Av. 1) est situé à l’ouest du Parque Central et du Mercado Central. Cette ligne de bus dessert l’aéroport Juan Santamaría.

				Parque Nacional Volcán Poás : depuis Alajuela (Calle 8, Av. Central/2, 2442-6900) : départ à 9h15, retour à 14h30; durée 1h30. Notez que de San José, il vous faudra effectuer un transfert à Alajuela.

				Le nord de la Vallée

				Heredia : desservie depuis San José par Rapiditos Heredianos (Calle 1, Av. 7/9, 2233-8392) : toutes les 10 min entre 5h et 3h; durée 30 min. À Heredia, les principaux arrêts d’autocar se trouvent aux alentours du Mercado Central, le long de l’Avenida 8. Notez qu’une ligne de train urbain relie aussi San José à Heredia . 

				Barva : il y a un autocar quittant Heredia (Calle 1, Av. 4/6) en direction de Barva toutes les 30 min entre 5h et 23h.

				Parque Nacional Braulio Carrillo : de San José (Gran Terminal del Caribe), prenez l’autocar pour Limón et demandez au chauffeur de vous laisser à l’accueil Quebrada González. Transportes Caribenos (2222-0610, www.grupocaribenos.com) propose des départs toutes les heures entre 5h et 19h.

				Rainforest Aerial Tram : même transport que pour le Parque Nacional Braulio Carrillo. Demandez qu’on vous laisse au Rain Forest Aerial Tram.

				L’est de la Vallée

				Cartago : depuis San José avec la compagnie Lumaca (Calle 5, Av. 10, 2537-2320) : départs toutes les 10 min entre 5h et 23h; durée 1h. À Cartago, le terminus de l’autocar se trouve dans la Calle 5 (Av. 2/4). Notez qu’une ligne de train urbain relie aussi San José à Cartago.

				Orosí : de Cartago, un autocar d’Autotransportes Mata (Calle 3, Av. 2/4, 2533-1916) part environ toutes les 15 min à 30 min entre 5h et 21h30. Les retours se font entre 5h et 21h. Durée 45 min.

				Orosí : de Cartago, un autocar d’Autotransportes Mata (Calle 4, Av. 1, 2533-1916) part environ toutes les 15 min à 30 min entre 5h et 22h, du lundi au vendredi. Les retours se font entre 5h et 21h. Durée 45 min.

				Turrialba : de San José, Transtusa (Calle 13, Av. 6/8, 2222-4464) propose des départs toutes les heures entre 5h et 21h (durée 2h30). De Cartago, les départs se font sur l’Avenida 4 (Calle 5/7), entre 15h45 et 19h du lundi au vendredi, et entre 6h et 15h les samedi et dimanche. À Turrialba, la gare d’autocars principale est située à l’ouest du centre (extrémité sud-ouest de l’Avenida 4).

				Parque Nacional Volcán Irazú : de San José, Buses Metrópoli (Av. 2, Calle 1/3, 2530-1064) : départ à 8h, retour à 12h30; durée 2h. De Cartago (Av. 5, calle 4/6) : départ à 8h45, retour à 12h30; durée 2h.

				Parque Nacional Tapantí-Macizo de la Muerte : il faut d’abord prendre l’autocar San José–Cartago, puis l’autocar Cartago–Orosí qui mène jusqu’à Río Macho (juste passé Orosí), soit à 9 km de l’entrée du parc. De là, il est possible de prendre un taxi (8$ à 10$) jusqu’au parc. Un taxi de Cartago devrait vous coûter de 18$ à 20$.

				Monumento Nacional Guayabo : de Turrialba (extrémité sud-ouest de l’Avenida 4) : départs lun-sam à 6h20, 11h15, 15h10 et 17h30, dim à 9h et 15h, retours tlj à 7h, 12h20, 16h et 18h30; durée 1h.

				Renseignements utiles

				La Vallée centrale demeure très urbanisée et compte près de la moitié de la population du Costa Rica. Les services de base y sont donc très développés. Cela est d’autant plus vrai que les capitales de trois des provinces du pays s’y trouvent, à quelques kilomètres seulement de San José. Vous n’aurez donc pas de difficulté à satisfaire la plupart de vos besoins de base, peu importe où vous vous trouverez dans la région.

				Agences d’excursions et visites guidées

				Les agences Imágenes Tropicales (2258-4838, www.imagenes-tropicales.com), Expediciones Tropicales (2233-5151, www.expedicionestropicales.com) et Marbella Travel & Tours (2227-0101, www.marbellatours.com) offrent de nombreux forfaits à la journée pour partir à la découverte de la Vallée centrale depuis San José.

				Argent et services financiers

				L’ouest de la Vallée

				Alajuela : toutes les grandes banques du pays ont pignon sur rue à Alajuela dans les environs du Parque Central. La plupart d’entre elles ont des distributeurs automatiques. Il en est de même à San Ramón et Grecia.

				Le nord de la Vallée

				Heredia : plusieurs banques se trouvent dans les environs du Parque Central et sur l’Avenida 6.

				L’est de la Vallée

				Cartago : la ville de Cartago renferme la plupart des succursales des grandes banques du pays, notamment dans les environs du Mercado Central.

				Santé

				L’ouest de la Vallée

				Alajuela : l’Hospital San Rafael (Radial Francisco Orlich, 2441-5011 ou 2436-1001) est situé au sud du centre-ville.

				Le nord de la Vallée

				Heredia : l’Hospital San Vicente de Paúl (Av. 16, Calle 12; 2562-8100) est situé au sud-ouest du centre-ville.

				L’est de la Vallée

				Cartago : l’Hospital Max Peralta (Calle 4, Av. 8; 2550-1999) est situé au sud du Parque Central et du Parque de Las Ruinas.

				Attraits touristiques

				L’ouest de la Vallée

				[image: Hébergement] Cliquez ici [image: Restaurant] Cliquez ici [image: Sorties] Cliquez ici [image: Achat] Cliquez ici

				À ne pas manquer

				
						Le village de Sarchí et ses fabricants 
de charrettes Cliquez ici


						Bosque Nuboso Los Ángeles Cliquez ici


						Rescate Animal Zoo Ave Cliquez ici


						Les environs d’Atenas et la route jusqu’à San Mateo Cliquez ici


						Doka Estate Cliquez ici


						Parque Nacional Volcán Poás Cliquez ici


				

				Les bonnes adresses

				Restaurants

				
						Restaurant Colbert Cliquez ici


				

				

				Pensez-y

				Alajuela est un bon endroit pour l’hébergement, plus proche de l’aéroport que la capitale.

				

				Entre San José et Alajuela

				À l’ouest de l’hôpital México, entre San José et l’aéroport Juan Santamaría, le Pueblo Antiguo (entrée libre; ven-dim 9h à 19h; 2242-9200, www.puebloantiguo.co.cr) fait partie du Parque Diversiones. Cette reconstitution d’un village ancien donne l’occasion d’imaginer comment vivaient les Costariciens à la fin du XIXe siècle. En plus du village et de la campagne d’antan, des spectacles animés par des professionnels (musique et danse, démonstrations d’activités d’époque…) sont proposés.

				[image: Direction]	À partir de l’autoroute General Cañas (route 1) en direction nord, prenez la sortie San Antonio de Belén (à l’ouest de l’hôtel Meliá Cariari). Passé l’église de San Antonio, tournez à droite et suivez la route 111 sur 1,5 km.

				Le complexe Ojo de Agua [image: Etoile Ulysse] (3$; tlj 7h30 à 16h30; 2441-0655, www.facebook.com/BalnearioOjodeAgua) profite de la présence de sources d’eau souterraines. Outre des plans d’eau et les piscines où l’on peut se rafraîchir, on y trouve des terrains de jeu, un amphithéâtre et des aires de verdure pour la détente. Attention cependant, le centre est public et peut être très fréquenté par les Ticos, particulièrement les fins de semaine.

				Alajuela [image: Etoile Ulysse]

				[image: Direction]	Pour vous rendre directement à Alajuela depuis San José, vous n’avez qu’à prendre l’autoroute General Cañas, qui débute en face du Parque La Sabana, en direction de l’aéroport international. Alajuela est bien indiquée et se trouve tout près de l’aéroport.

				Alajuela, la capitale de la province du même nom, est une excellente base pour découvrir la Vallée centrale. Elle est un peu plus chaude que San José en raison de sa plus faible altitude, mais son principal avantage pour les voyageurs de passage demeure son emplacement à 5 min de l’aéroport international Juan Santamaría, ce qui permet à ceux dont le voyage est de courte durée et dont la destination principale est la plage du Pacifique d’éviter la capitale. C’est aussi vrai pour ceux qui désirent seulement visiter le volcan Poás, tous les services touristiques indispensables étant disponibles dans la ville d’Alajuela.

				[image: 157374.jpg]

				Malgré une population d’environ 50 000 habitants qui la classe troisième à l’échelle du pays, Alajuela est considérée comme la deuxième ville en importance du Costa Rica, et pour cause. Il suffit de s’y promener pour apprécier ce lieu de charme et de tranquillité. Les immenses manguiers et palmiers royaux qui ombragent le Parque Central et les édifices anciens qui l’entourent en font un lieu de rassemblement par excellence. Comme la plupart des grands parcs urbains costariciens, il compte de nombreux bancs, une fontaine et un pavillon pour les manifestations musicales, patriotiques ou même théâtrales du coin.

				La Catedral de Alajuela (Calle Central, Av. Central/1), rénovée en 2010, révèle une architecture vaguement manuéline. Elle est flanquée d’un porche néoclassique avec pilastres à chapiteau décoré de motifs agricoles. Sa blancheur extérieure et son dôme rouge qui trône au-dessus du transept jurent avec la monotonie de l’intérieur. Le tout n’est pas dénué de charme, mais l’Iglesia La Agonia (Calle 9, Av. Central/1) est peut-être encore plus jolie, tant en dehors qu’en dedans. Derrière sa façade baroque se mêlent, à l’intérieur, peintures naïves et ornementation en bois. 

				À l’ouest du Parque Central, le Centro Alajuelense de la Cultura s’ouvre sur une magnifique cour intérieure avec un jardin planté de sculptures qui vaut le coup d’œil.

				Il faut aussi remarquer la façade repeinte du bel édifice qui loge l’école située au sud-est du Parque Central.

				Situé dans une ancienne prison sur le côté nord du Parque Central, le petit Museo Histórico Cultural Juan Santamaría (entrée libre; mar-dim 10h à 17h30; Calle 2, Av. 1/3, 2441-4775, www.museojuansantamaria.go.cr) rend hommage au célèbre héros national du même nom. La visite retrace les événements du milieu du XIXe siècle à la suite desquels Juan Santamaría combattit William Walker, dont le projet était d’imposer aux Costariciens un régime politique autocrate et vaguement esclavagiste.

				L’importance de Juan Santamaría est marquée par l’imposant monument, qui, comme un seul homme, trône dans l’immense Plaza Juan Santamaría quasi dénudée, située à l’angle de la Calle Central et de l’Avenida 2.

				À l’ouest d’Alajuela

				[image: Direction]	Les attraits situés dans les villes et villages à l’ouest d’Alajuela sont accessibles en moins d’une heure. Au départ d’Alajuela, suivez l’autoroute General Cañas vers l’ouest et prenez la sortie (indiquée) en direction de Grecia.
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