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				15 villes agréables au cadre enchanteur

				Elles plaisent aux voyageurs qui apprécient les villes à échelle humaine. Qu’elles soient campées aux abords de lacs, de rivières, de fleuves ou de la mer, situées sur des îles paradisiaques ou entourées de montagnes, de vignobles ou de plages sablonneuses, elles ont en commun une qualité de vie exceptionnelle et un environnement unique. Destinations rêvées des férus de plein air, elles servent de pied-à-terre pour partir à la découverte de splendeurs environnantes.
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					Kuhio Beach, Waikiki.

					© iStockphoto.com/tropicalpixsingapore

				

			

			
				1 Burlington

				Vermont, États-Unis

				Quand? Bien que le climat soit surtout agréable de mai à septembre, Burlington peut être visitée en toute saison, notamment en automne, lorsque la nature affiche ses plus belles couleurs.

				Pour qui? Pour les gastronomes mordus de cuisine « locavore », de fromages artisanaux et de bières de microbrasseries. Pour ceux qui désirent visiter une ville à échelle humaine.

				Pourquoi? Pour découvrir une ville américaine qui se distingue par sa qualité de vie, ses facettes artistiques et son orientation environnementale. De plus, nombre d’ouvriers québécois ayant afflué vers les grandes filatures de laine établies dans sa région au début du XXe s., la ville a conservé une présence marquée du français, que de plus en plus de commerçants apprennent pour mieux servir leur importante clientèle québécoise. 
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					Church Street Marketplace.

					© pixabay.com/1778011

				

			

			
				Explorer la ville 

				
						Les expériences inoubliables

				

				Rouler à vélo sur l’Island Line Rail Trail qui longe et traverse en partie le majestueux lac Champlain.

				[image: iStock-108328787.tif]

				
					Spirit of Ethan Allen, lac Champlain.

					© iStockphoto.com/DenisTangneyJr

				

				Découvrir les produits locaux et la gastronomie de tables réputées.

				Voguer sur le lac Champlain à bord du Spirit of Ethan Allen.

				
						Les musées

				

				L’ECHO, Leahy Center for Lake Champlain est un centre de sciences qui permet d’en apprendre davantage sur la faune et la flore de ce grand lac.

				Le Fleming Museum of Art, le musée d’art de l’University of Vermont, accueille des expositions temporaires d’œuvres d’artistes de la région et d’ailleurs, de même qu’une exposition permanente variée, qui comprend notamment des masques africains, une momie et un sarcophage égyptiens ainsi que des toiles d’artistes vermontois du XXe s.

				Au Firehouse Center for the Visual Arts, on peut admirer des expositions temporaires d’art contemporain.

				
						Les attraits incontournables

				

				Lieu par excellence pour prendre le pouls de la ville et observer les passants, l’animé Church Street Marketplace est un mail piétonnier agrémenté de restaurants, de bars et de boutiques. Des spectacles de rue y sont présentés au cours de la saison estivale. 
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					Ethan Allen Homestead.

					© Mfwills / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)

				

				L’Ethan Allen Homestead fut la demeure du célèbre révolutionnaire Vermontois durant les dernières années de sa vie (1787-1789). Né à Litchfield, Connecticut, en 1738, Ethan Allen est connu pour avoir formé les Green Mountain Boys avec les membres de sa famille et d’autres miliciens, et ravi, avec les troupes de Benedict Arnold, le fort Ticonderoga (sur le lac Champlain) aux Anglais en 1775. Ne manquez pas de vous balader parmi les bâtiments de ce site historique. 

				
						La nature en ville

				

				Au Waterfront Park, vous pourrez flâner sur le Boardwalk, vous bercer dans une des grandes balançoires de bois installées face au lac Champlain, vous promener à vélo ou en patins à roues alignées, vous offrir une croisière, assister à un festival, ou simplement admirer le coucher du soleil sur les Adirondacks (l’un des plus spectaculaires au monde, selon Rudyard Kipling!). 

				Au sud du centre-ville, Oakledge Park, accessible à vélo, est très agréable pour marcher et pique-niquer. Vous y verrez l’étonnant Earth Clock, un cadran-boussole solaire composé de 14 immenses rochers de granit. On peut aussi s’y baigner et pratiquer de nombreuses activités.

				La large plage sablonneuse de North Beach borde la baie de Burlington, au nord de la ville. En plus de la baignade, on peut y faire du camping, du kayak et de la planche à rame (location sur place).

				
						Vous connaissez déjà Burlington?

				

				Le Vermont compte de nombreuses microbrasseries, dont plusieurs se trouvent à Burlington, comme Foam Brewers, Zero Gravity, Burlington Beer Co., Switchback Brewing Company et Vermont Pub & Brewery. City Brew Tours organise des tours guidés de découverte.

				Quartier des artistes de Burlington, le South End Arts District compte plusieurs galeries d’art, notamment dans Pine Street. Au début septembre, Main Street et Pine Street s’animent à l’occasion du South End Art Hop, alors que les studios d’artistes, galeries et boutiques célèbrent le travail des créateurs de la communauté.
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					Shelburne Farms.

					© flickr.com/photos/hintsa/11517077715/CC BY-SA 2.0

				

				
						Excursions dans les environs

				

				À une dizaine de kilomètres au sud de Burlington, Shelburne abrite non seulement de beaux bâtiments historiques, mais aussi des attraits majeurs : les Shelburne Farms, vouées à la gestion durable des terres et à l’éducation environnementale, et le fascinant Shelburne Museum, consacré à l’art, l’histoire et l’architecture, où l’on peut même voir des Degas, Manet et Monet!
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					Le bateau à vapeur Ticonderoga au Shelburne Museum.

					© flickr.com/photos/8102021@N03/12303620305/CC BY-SA 2.0

				

				À 45 km à l’est de Burlington se trouve Waterbury, siège social du fameux glacier Ben and Jerry’s, une entreprise écologiquement et socialement responsable créée au Vermont. Une joyeuse équipe de guides dirige les visites de l’usine, qui comprennent la projection d’un film sur l’histoire de ce fabricant de glaces, une vue d’ensemble de la chaîne de production et, bien sûr, une dégustation.
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					Ben and Jerry’s.

					© flickr.com/photos/dougtone/6017806632/CC BY-SA 2.0

				

				S’offrir un petit quelque chose 

				Le Church Street Marketplace est l’endroit tout désigné pour une séance de lèche-vitrine.

				Tous les samedis, le Burlington Farmers’ Market invite à faire le plein de produits frais et d’artisanat made in Vermont.

				La Frog Hollow Vermont Craft Gallery expose et vend les œuvres d’une centaine d’artisans de la région.

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				La gastronomie vermontoise s’exprime dans une cuisine de proximité qui privilégie les ingrédients locaux, que ce soit les fromages, la bière, les produits de la pomme, le vin ou le sirop d’érable. Plusieurs restaurateurs font partie du regroupement Vermont Fresh Network, qui s’est donné la mission de favoriser les liens entre producteurs, restaurateurs et consommateurs.

				Parmi les endroits où bien manger à Burlington et dans ses environs, notons le Farmhouse Tap & Grill, le Hen of the Wood, l’Inn Restaurant at Shelburne Farms et Michael’s on the Hill.
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					Vue de Burlington depuis le lac Champlain.

					© iStockphoto.com/Erika Mitchell

				

				
						Les bars et boîtes de nuit

				

				Outre ses nombreuses microbrasseries (voir ci-dessus), Burlington compte quelques bars, dont la majorité se trouvent dans le secteur que délimitent les rues Pearl, Park, Main et Willard. 

				
						Les spectacles

				

				La plupart des concerts et spectacles se tiennent au Flynn Center for the Performing Arts, une majestueuse salle de spectacle Art déco située au centre de Burlington.

				
						Les événements sportifs

				

				En mai, le Vermont City Marathon & Relay, auquel participent quelque 8 000 coureurs, se déroule dans les rues de Burlington pour se terminer aux abords du lac Champlain.

				En août, les compétiteurs de bateaux-dragons se retrouvent pour la course annuelle du Lake Champlain Dragon Boat Festival sur le lac Champlain.

				Les grands rendez-vous 

				Le Burlington Discover Jazz Festival accueille de grands noms du jazz, du blues et de la musique populaire au début juin.

				À la fin juin, l’événement Burlington Wine & Food permet de découvrir les meilleures tables du Vermont et des crus d’un peu partout dans le monde.

				Le Vermont Brewers Festival, qui a lieu au Waterfront Park à la mi-juillet, fait le bonheur des amateurs de bières artisanales. 

				En août, le Festival of Fools est l’occasion de voir artistes, jongleurs, acrobates, mimes, magiciens, marionnettistes et musiciens se produire dans la rue.

				À la mi-août, le Vermont Cheesemakers Festival se déroule aux Shelburne Farms, à quelques kilomètres au sud de Burlington. Cette journée de célébration met en vedette les fromages et autres délices de la région.

				Vie pratique 

				
						Accès à la ville

				

				Au Burlington International Airport, plusieurs compagnies aériennes proposent des vols quotidiens directs depuis les grandes villes de l’Est américain. Malgré son nom, il ne reçoit pas de vols internationaux. 

				Situé à une centaine de kilomètres du Vermont, l’aéroport international Pierre-Elliott-Trudeau de Montréal, au Québec, est une bonne option pour les voyageurs européens.

				La gare d’autocars se trouve en plein centre de Burlington.

				
						Transport en commun

				

				La ville de Burlington propose des vélos en libre-service sous l’étiquette Greenride. Moyennant des frais d’abonnement et d’utilisation, ce service permet d’emprunter un vélo à Burlington et dans ses environs.

				
						Se repérer

				

				Il est facile de se repérer à Burlington, une ville de taille plutôt modeste. Pearl Street et Main Street la traversent d’est en ouest et Willard Street la parcourt du nord au sud.

				
						Où poser ses valises?

				

				Les chambres en plein cœur de Burlington pouvant s’avérer onéreuses en saison, les établissements de South Burlington constituent une bonne solution de rechange. 

				
						Les ennuis à éviter

				

				Le Vermont est l’un des États qui affichent le plus bas taux de criminalité aux États-Unis. Il n’y a donc pas lieu de s’inquiéter outre mesure pour sa sécurité. 

				Les habitants de Burlington (et du Vermont) sont très sensibilisés à l’environnement. Faites attention à recycler ce qui doit l’être et à disposer de vos déchets (et mégots, si vous fumez) aux endroits appropriés.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Plusieurs activités et événements gratuits sont offerts à Burlington, notamment par le Burlington City Arts, qui expose les œuvres d’artistes de la région en plus de présenter des concerts en été.

			

			
				2 Calgary

				Alberta, Canada

				Quand? Du début juillet à la mi-septembre, pour le soleil et les températures plus chaudes. En juillet se tient le Stampede, l’événement phare de la saison touristique à Calgary.

				Pour qui? Pour ceux qui ont une âme de cowboy et qui salivent devant une belle pièce de bœuf. 

				Pourquoi? Pour visiter une ville jeune de l’Ouest canadien, déguster un bloody caesar au Calgary Inn (maintenant le Westin), là où il fut inventé, et découvrir les Rocheuses canadiennes.
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					La Calgary Tower et l’Olympic Plaza.

					© Hussein Abdallah, Flickr.com/abdallahh

				

			

			
				Explorer la ville 

				
						Les expériences inoubliables

				

				Emprunter la Riverwalk, une agréable promenade qui longe la rivière Bow.
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					Riverwalk.

					© Jessa Morrison, Senior Manager, Marketing and Communications of Calgary Municipal Land Corporation, author of the images. / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)

				

				S’offrir une excursion dans le magnifique parc national Banff, au cœur des Rocheuses.

				
						Les musées

				

				Les collections permanentes et expositions temporaire de l’époustouflant Glenbow Museum témoignent de l’histoire passionnante de l’Ouest canadien. Le musée donne un aperçu des différentes étapes de sa colonisation, traitant notamment des Autochtones, de l’arrivée des premiers colons, de la traite des fourrures, de la Police à cheval du Nord-Ouest, des ranchs, du pétrole et de l’agriculture.

				Logé dans le splendide bâtiment rénové de l’ancien planétarium de la ville, Contemporary Calgary expose, dans une ambiance propice à l’imagination et à la réflexion, des œuvres originales sur le thème de l’architecture, du design et de la modernité.

				L’Esker Foundation exhibe des œuvres d’artistes qui s’attaquent à des thèmes novateurs : espace, modernité, engagement, art de la rue, abstraction, etc. À l’entrée, près de la cage d’escalier intérieure, pend une immense sphère faite de bandes d’acier entrelacées, nommée The Nest, une sculpture contemporaine qui confère un caractère unique au lieu.

				The Military Museums est l’une des plus importantes institutions muséales militaires du Canada. Le complexe englobe plusieurs musées et une galerie qui retracent l’histoire et l’héritage militaires canadiens, de l’infanterie aux blindés en passant par l’armée de l’air et la marine.

				
						Les attraits incontournables

				

				La Calgary Tower, le point de repère le plus célèbre de la cité, offre une vue à couper le souffle sur la ville et les Rocheuses.

				Le centre des sciences TELUS Spark abrite plusieurs expositions permanentes sur des sujets aussi captivants que variés, un cinéma numérique à dôme qui présente des films en HD et le Creative Kids Museum.

				De magnifiques bâtiments de grès bordent la Stephen Avenue Walk, une rue piétonnière animée.
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					Stephen Avenue Walk.

					© iflickr.com/photos/volvob12b/28278179767/CC0 1.0

				

				La charmante Olympic Plaza, aménagée pour les cérémonies de remise des médailles des Jeux olympiques d’hiver de 1988, est devenue un endroit très agréable où prendre une pause. Des concerts et des événements spéciaux y sont présentés en été.

				Le Fort Calgary, dont il ne reste aucun vestige des bâtiments originaux, fut érigé en 1875 pour mettre un terme aux activités des trafiquants de whisky. Le site abrite aujourd’hui un excellent centre d’interprétation qui propose d’intéressantes bornes interactives, des démonstrations du travail du bois et une chance unique d’essayer le célèbre uniforme écarlate de la Police à cheval. Des guides en costumes d’époque animent le lieu.

				Le Calgary Zoo, Botanical Garden & Prehistoric Park permet de contempler aussi bien des oiseaux tropicaux que des pandas roux, tigres de Sibérie, léopards des neiges ou lions africains. Dans la section Land of Lemurs, on peut littéralement se promener parmi les lémurs, une expérience étonnante! 

				Remontez dans le temps au travers des rues d’une authentique petite ville de 1910 dotée de maisons historiques à l’Heritage Park.

				
						La nature en ville

				

				Le pittoresque et paisible espace vert du Prince’s Island Park se révèle tout indiqué pour un pique-nique ou un jogging matinal sur les sentiers pédestres qui le sillonnent.

				Excellent endroit pour une balade, l’Inglewood Bird Sanctuary & Nature Centre héberge plus de 270 espèces d’oiseaux. 

				Le Fish Creek Provincial Park compte plusieurs sentiers qu’empruntent marcheurs, joggeurs et cyclistes. Le parc regorge de fleurs sauvages, de cerfs-mulets, de cerfs de Virginie et de coyotes. Un sentier d’interprétation, un lac artificiel bordé d’une plage, un terrain de jeu, des aires de pique-nique et le très bon Bow Valley Ranche Restaurant complètent les installations.

				
						Vous connaissez déjà Calgary?

				

				Sur la rive nord de la rivière Bow, le quartier Kensington vaut le détour. Vous n’y trouverez ni musée ni bâtiment historique, mais une ambiance alternative et bohème qui fait son charme. 
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					Le Peace Bridge et la rivière Bow.

					© iStockphoto.com/jewhyte

				

				Ces dernières années, East Village est devenu l’un des secteurs les plus dynamiques de Calgary. En plus de regrouper plusieurs institutions culturelles, il attire de nombreux artistes qui l’animent lors de divers événements.

				
						Excursions dans les environs

				

				Dans les Rocheuses, à 125 km à l’ouest de Calgary, niche le fabuleux parc national Banff, reconnu pour ses attraits naturels hors du commun. Des paysages de hautes montagnes d’une rare splendeur, des rivières déchaînées où jubilent les amateurs d’eaux vives, des lacs dont la couleur varie du vert émeraude au bleu turquoise, une faune diversifiée et des stations de ski renommées, tout cela concourt à rendre un séjour dans ce parc inoubliable.
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