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j’écris parce que je ne peux pas vivre sans.

j’écris parce que j’ai la nostalgie d’un endroit où je ne suis 

jamais allée.

j’écris parce que c’est le seul moyen que je connaisse de 

me sentir proche de moi-même.

et ces poèmes –

ces poèmes. me tombent dessus. ils n’écoutent pas mes

instructions. ils n’ont que faire des délais, des règles ou

des pressions auxquels je pourrais les soumettre. les 

poèmes cuisent et

cuisent et cuisent encore à l’intérieur de mon corps jusqu’à 

ce qu’ils soient prêts. les

ingrédients se trouvent dans les conversations que j’entends 

et que je mène. les idées marinent.

les poèmes bouillonnent et bouillonnent et bouillonnent 

encore jusqu’à ce qu’il

ne reste plus de place à l’intérieur de moi. ce 

bouillonnement est l’une des

sensations les plus grandioses que j’aie jamais éprouvées. 

c’est comme l’explosion de

joie que tu ressens après avoir gagné une course. je peux 

être en train de prendre une

douche, en pleine conversation ou allongée sur mon lit à 

2 heures du matin,

et soudain un poème surgit de mon ventre – monte et 

traverse ma

poitrine – puis ma gorge – jusqu’à venir se déposer sur mes 

lèvres – et je cours

V









 


et je cours et je cours encore pour l’attraper avec un 

morceau de papier

avant qu’il m’échappe.

j’ai commencé à écrire home body alors que je livrais l’une 

des

batailles les plus difficiles de ma vie. une dépression

atroce me vidait de ma vitalité et de mon souffle.

j’avais l’impression de mourir de l’intérieur. comme si 

j’étais figée

sur place et que le monde continuait de tourner sans moi.

les années passaient, et je perdais toujours plus de volonté 

de vivre.

ce livre est la preuve que j’ai gagné une bataille que je 

pensais

mortelle. avant toute chose, je souhaite projeter home body 


dans

le futur, car des batailles plus grandes attendent

à l’intérieur de demain. et quand je les livrerai, je ne me 

demanderai pas

si je vais réussir. je sais que oui, parce que

ces poèmes témoignent de ma survie.

home body parle de ce qui m’a brisée et de ce qui m’a


réparée. j’ai écrit en recevant de l’aide. j’ai écrit en

allant mieux. j’ai écrit les jours où j’étais incapable

de sortir du lit. j’ai écrit les jours où je savourais d’être

avec mes amis. j’ai écrit quand j’avais mal et quand

je pleurais. j’ai écrit quand j’ai pu rire à nouveau. j’ai écrit

sur l’importance de la sororité. j’ai écrit quand le monde

était consumé par les flammes de l’injustice. j’ai écrit sur
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l’espoir transmis par ma communauté. j’ai écrit quand

j’ai vu mes parents se faire éjecter d’un monde qui

ne les appréciait que pour leur force de travail. j’ai écrit 

durant une

pandémie. j’ai écrit dans l’idée d’honorer mon esprit

et mon corps afin de pouvoir me réveiller et contribuer à 

bâtir un monde

au service de tous.

avec home body, j’ai appris moi-même à tonner, rugir et 

resplendir.
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après s’être sentis déconnectés pendant si longtemps

mon esprit et mon corps finissent

par se retrouver

- home body
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peut-être suis-je sortie de l’utérus avec lui

est-il possible de naître

avec un esprit aussi mélancolique

peut-être m’a-t-il rencontrée à l’aéroport

s’est-il glissé dans mon passeport

et est-il resté avec moi

bien longtemps après notre atterrissage dans

un pays qui ne voulait pas de nous

peut-être était-il sur le visage de mon père

lorsque nous nous sommes rencontrés au retrait des bagages

et que je n’avais aucune idée de qui il était

peut-être le violeur l’a-t-il laissé derrière lui

ou était-ce ce criminel que j’appelais un petit ami

peut-être l’a-t-il introduit de force en moi

peut-être ai-je rencontré le bon

et l’ai-je perdu

peut-être était-ce l’amour

du cadeau d’adieu de ma vie

ou peut-être

était-ce tout cela à la fois

‒ à la source de la dépression


home body
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