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  Pour Gran
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  Mardi 21 mars


  

    

      [image: ]


    


    L’hiver est enfin terminé dans les bois de Contedefées !


    Pas d’erreur, les amis, c’est le joli temps du printemps. Ce matin même, pour la première fois depuis le début de l’année, j’ai été réveillé par le


    

      CUI-


      CUI-


      CUId’un oiseau, dans l’arbre qui surplombe ma tanière.


    


    – Quel culot ! ai-je songé. Ces maudites bestioles ignorent-elles à qui elles ont affaire ? Qu’est-ce qu’elles ne comprennent pas dans GRAND MÉCHANT LOUP ?


    Encore à moitié endormi, je me suis extirpé de mon lit, bien décidé à donner une leçon à ce vaurien de gazouilleur. Mais soudain, ça m’a frappé de plein fouet :


    

      Il y a un oiseau dans


      MON ARBRE !
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    Honnêtement, je n’aime guère les oiseaux – leurs plumes me restent coincées dans la gorge – et je déteste quand ils me réveillent. Qu’est-ce que vous croyez ? C’est tout un travail d’être beau comme moi. J’ai besoin de mes dix heures de sommeil pour garder des griffes aussi longues, une fourrure aussi épaisse et des crocs aussi pointus et éclatants. Mais voir ce volatile-là m’a mis en joie. Car qui dit oiseau dit printemps ; et qui dit printemps dit…


     


    MANGER !


     


    Pour être honnête, l’hiver a été rude. Long, glacial, famélique. Rien d’autre à se mettre sous la dent que de petits insectes et des rats décharnés, tout en queue et poils, croqués en une seule bouchée. Beurk.


    Je dépérissais ! Mais, comme le démontre mon petit camarade à plumes, c’est du passé, désormais. D’ici peu, ces bois vont regorger de délicieux petits en-cas à peine sortis du berceau…


    Adieu les insectes, adieu les rats !


    Bonjour petits cochons, lapereaux de Pâques ! Volailles printanières, ravi de vous rencontrer… ou devrais-je dire, ravi de vous DÉVORER ?


     


    Héhéhéhé…


     


    MIAM !


     


    J’adore le printemps !


    Car avec lui arrive mon week-end préféré de l’année. Qu’on m’apporte le plus grand plat disponible – non, plus gros encore ! Ce dimanche, c’est… le barbecue de printemps pour la meute !
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    Rien que de penser à toute cette délicieuse viande en train de griller, je salive d’avance !
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  Mercredi 22 mars


  

    Quatre jours avant le barbecue de printemps !


    Comment ne pas adorer un repas où on n’a même pas besoin de poursuivre sa nourriture ?


    Et ça tombe à pic, parce que dans mon état actuel, je crois que je serais incapable de rattraper une tortue unijambiste à la course.


    Évidemment, chasser est plus facile pour la meute. C’est même un peu de la triche, quand on y pense. La question est bien plus épineuse pour nous, les loups solitaires, qui ne pouvons compter que sur notre astuce, notre charme et notre folle élégance.
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    À ce sujet, je dois avouer que je ne suis pas au mieux de ma forme. Après toutes ces longues journées glaciales, sans rien à manger ni à faire, terré tout solitaire dans ma tanière pour me protéger du gel, de la pluie et de la neige… je n’ai plus que la fourrure sur les os ! Et une fourrure guère reluisante, qui plus est.


    Oh, ne vous inquiétez pas, je reste splendide : ma queue et mes sourcils sont les plus touffus de la région ; sans vouloir me vanter, je transpire le charme. C’est juste que… je suis un peu maigre. Un peu… faible. Et s’il y a une chose que ma meute n’apprécie pas, c’est la faiblesse. Maintenant que le printemps est là, il faut que je me ressaisisse, que je retrouve la forme. Je dois montrer à la meute et au reste de la forêt que je suis GRAND et MÉCHANT, et qu’il vaut mieux ne pas me marcher sur les pattes.
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    Alors aujourd’hui, je commence mon entraînement de printemps.


    Je compte démarrer en douceur, par exemple :


    

      

        

          	

            * Cinquante sauts en étoile pour relancer le cardio


          


          	

            * Cinquante pompes, pour les abdos


          


          	

            * Cinquante tractions, pour les biceps


          


        


      


    


    Ça devrait être un bon début.


     


    Bâââââille…


     


    Bon, peut-être un dernier dodo avant de m’y mettre. Après tout, je suis encore un peu faible. Il ne faudrait pas que je me blesse.


    Une petite sieste stratégique devrait arranger ça…


  









  


  Jeudi 23 mars


  

    

      

        Trois sauts en étoile


        Deux pompes


        Une traction


      


    


    Je suis ravi d’annoncer que j’ai repris l’entraînement ! Pour être honnête, le début a été un peu difficile. Bien sûr, je savais que j’étais en petite forme, mais tout de même ! Les sauts en étoile m’épuisent – bondir et agiter les bras en même temps, c’est dur… Le deuxième m’a laissé hors d’haleine, et j’ai cru mourir après le troisième. Du coup, je n’avais plus trop d’énergie pour les autres exercices. C’est à peine si j’ai réussi à tendre les bras après ma première pompe et, en vrai, la traction comptait à peine – je me suis contenté de rester suspendu.
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    Mais je m’y suis mis, c’est l’essentiel, n’est-ce pas ?


    Il sera sans doute plus raisonnable de viser dix répétitions de chaque.


    Et, bien sûr, ce sera plus facile quand j’aurai le ventre plein.


    En parlant de ventre plein… plus que trois dodos avant le barbecue !


  







Vendredi 24 mars



Trois sauts en étoile

Trois pompes

Trois tractions




[image: ]

J’ai réussi trois répétitions de chaque exercice ce matin, et sans m’effondrer – je suis très content de moi !

La nourriture reste un peu rare dans le coin.

J’ai essayé d’attraper ce maudit oiseau pour mon petit déjeuner, mais il s’est envolé. À la place, j’ai mangé des chenilles sur une feuille. Au moins, elles ne peuvent pas encore filer à tire-d’aile !

Il va falloir que je retrouve ma rapidité si je veux capturer une proie avant l’été.

[image: ]

Pendant que je pratiquais ma marche furtive du côté du Puits aux souhaits, j’ai aperçu les trois petits cochons. Apparemment, eux n’ont pas trop souffert de l’hiver – ils bondissaient gaiement avec leur petite queue en tire-bouchon. Après le barbecue, quand j’aurai retrouvé mes forces, je leur proposerai peut-être un petit jeu de « je suis le chasseur et vous êtes les proies ».

 

Plus que deux dodos !





Samedi 25 mars



Cinq sauts en étoile

Cinq pompes

Cinq tractions




J’ai atteint la moitié de mes objectifs ! Je sens déjà les muscles de mes bras revenir. Une fois que j’aurai avalé quelques protéines, rien ne pourra m’arrêter.

 

Plus qu’un dodo !!!







  


  Dimanche 26 mars
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      C’est


      LE JOUR


      DU BARBECUE !!!!!


    


    J’étais tellement impatient que je n’ai pratiquement pas pu fermer l’œil de la nuit – et quand je me suis enfin endormi, ce maudit petit oiseau s’est mis à faire


    

      CUI-


      CUI-


      CUI


    


    pour saluer l’aube, alors qu’on était encore, clairement, en plein milieu de la nuit. Est-ce que quelqu’un pourrait lui offrir une montre ? Comme je l’ai dit, je croque rarement les oiseaux, mais je pourrais bien faire une exception pour celui-là.


    Bref, j’aurais préféré dormir un peu plus pour être en forme, mais peu importe. Je vais descendre à la rivière pour me rafraîchir et vérifier mon reflet dans l’eau ; je brosserai ma fourrure, me lisserai les sourcils – je dois être impeccable devant la meute ! – et il sera temps de partir MANGER.
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