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 De  quoi



 as−tu  besoin  ?!



 Gaëlle  Guernalec-Levy  La  Grande  Alice
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 Préface


 de  Vincent  Dennery,  directeur  de  la  Fondation  pour  l'Enfance



 Encore  un  livre  sur  l'éducation  bienveillante  ?  Mais  pourquoi  en  voit-on  autant  aujourd'hui  ?



 Et  en  quoi  cette  bande  dessinée  est-elle  si  différente  ?



 Il  y  a  40  ans,  à  la  naissance  de  notre  Fondation,  on  ne  parlait  pas  de  violence  éducative.



 On  s'intéressait  surtout  aux  maltraitances  graves  en  considérant  que  les  petites  violences



 du  quotidien  n'avaient  pas  d'importance.



 Puis,  la  médecine  a  effectué  des  recherches  sur  les  conséquences  des  petites  violences  quotidiennes



 et  a  montré  qu'elles  pouvaient  aussi  entraîner  des  conséquences  graves  sur  le  développement



 et  la  santé  future  des  enfants.  Surtout  si  elles  sont  régulières,  répétées,  physiques  et



 psychologiques.  Elles  peuvent  limiter  les  apprentissages  de  l'enfant,  sa  confiance  en  lui,



 son  bien-être  et  même  sa  santé.  Le  stress  qui  en  résulte  est  un  véritable  poison  à  long  terme.



 L'éducation  sans  violence  est  donc  devenue  un  sujet  de  santé  publique  !



 Mais  elle  réclame  pour  les  parents  de  bien  comprendre  comment  faire  autrement,  sans  pour



 autant  se  sentir  enfermés  dans  des  consignes,  des  méthodes  strictes  qui  nient  la  personnalité



 et  le  style  parental  de  chacun.



 C'est  la  raison  pour  laquelle  nous  avons  lancé  ce  projet  de  bande  dessinée  qui  permet  de  mettre



 en  scène  des  situations  concrètes  et  courantes  pour  les  familles.  L'idée  est  de  vous  aider  à



 comprendre  comment  se  développe  votre  enfant  et  pourquoi  certains  de  ses  comportements



 peuvent  surprendre  nos  réflexes  parentaux  !  Nous  pensons  en  effet  que  c'est  en  comprenant



 mieux  votre  enfant  que  vous  adapterez  naturellement  votre  façon  de  faire,  à  votre  manière.



 Vous  pourrez  feuilleter  cette  bande  dessinée  par  petites  séquences,  en  fonction  du  temps



 disponible,  et  des  difficultés  rencontrées.  Il  ne  s'agit  pas  de  recettes  miracles.  Chaque  relation



 parent-enfant  est  différente.  Maîtriser  certains  réflexes,  comprendre  l'importance  de  son



 attention  et  de  sa  disponibilité  à  l'enfant,  sont  en  revanche  des  savoirs  indispensables.



 La  Fondation  pour  l'Enfance  remercie  les  deux  autrices,  Gaëlle  Guernalec-Levy  et  La  Grande



 Alice,  pour  leur  patience  au  cours  de  ce  long  périple  et  leur  connivence  pour  concevoir  toutes  ces



 scènes  de  vie  si  justes.  Tous  nos  remerciements  aux  Editions  FIRST,  qui  ont  cru  en  ce  projet,  et



 notre  reconnaissance,  enfin  à  tous  les  experts  et  militants  associatifs  qui  nous  ont  guidés  depuis



 des  années  dans  notre  combat.
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 Avant−propos



 C'est  une  case  que  je  n'avais  pas  encore  cochée  et,  qu'à  vrai  dire,  je  ne  pensais  pas  cocher  un



 jour.  Aussi,  lorsque  la  Fondation  pour  l'Enfance  m'a  fait  l'honneur  de  me  solliciter  pour  ce  projet



 de  bande  dessinée,  je  me  suis  réjouie  de  cette  nouvelle  occasion  qui  m'était  offerte  de  pouvoir



 transmettre  aux  familles  toutes  ces  connaissances  auxquelles  j'avais  pu  accéder.



 Car  c'est  ainsi  que  je  vois  mon  travail,  mon  rôle,  ma  mission.  J'ai  été  journaliste  pendant  près



 de  25  ans  -  et  certainement  le  suis-je  toujours  un  peu.  À  ce  titre  j'ai  assisté  à  moult



 conférences,  colloques,  journées  d'études,  recensé  et  résumé  quantité  d'ouvrages,  rencontré



 des  dizaines  d'experts,  chercheurs,  acteurs  de  terrain,  relayé  des  centaines  de  publications



 scientifiques.  C'est  en  lisant,  en  écoutant,  en  interviewant  d'éminents  spécialistes  tels  que  Antoine



 et  Nicole  Guédeney,  Catherine  Gueguen,  Anne  Raynaud,  Edouard  Gentaz,  Ghislaine  Dehaene-



Lambertz  et  Stanislas  Dehaene,  Franck  Ramus,  Romain  Dugravier  et  tant  d'autres,  que  je



 me  suis  passionnée  pour  le  développement  du  tout-petit,  l'attachement,  la  prévention  précoce.



 Fascinée  par  la  littérature  sur  les  besoins  fondamentaux  du  jeune  enfant,  le  care-giving,



 la  sensibilité  parentale,  par  les  articles  scientifiques  relatifs  aux  facteurs  de  risque  et  de



 protection,  j'ai  d'abord  entrepris  avec  le  site  GYNGER  de  relayer  auprès  des  professionnels
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Prélace

de Vincent Dennery, divecteur de la Fondation pour I'Enfance

Encore un livee sur I'éducation bienveillante 2 Mais pourquoi en voit—on autant aujourd’hui 2
Et en quoi cette bande dessinée est—elle si différente 2

[l'y a &0 ans, 3 la naissance de notre Fondation, on ne parlait pas de violence éducative.
On s'intéressait surtout aux maltraitances graves en considérant que les petites violences
du quotidien n'avaient pas d'importance.

Puis, la médecine a effectué des vecherches sur les conséquences des petites violences quotidiennes
et a montré qu'elles pouvaient aussi entrainer des conséquences graves sur le développement

et la santé future des enfants. Surtout si elles sont véqulidres, vépétées, physiques et
psychologiques. Elles peuvent limiter les apprentissages de I'enfant, sa confiance en lui,

son bien—€tre et méme sa santé. Le stress qui en résulte est un véritable poison a long terme.

L’éducation sans violence est donc devenue un sujet de santé ?ublit‘ue ’

Mais elle véclame pour les parents de bien comprendre comment faive autrement, sans pour
autant se sentiv enfermés dans des consignes, des méthodes strictes qui nient la personnalité
et le style pavental de chacun.

Clest la vaison pour laquelle nous avons lancé ce projet de bande dessinée qui permet de mettre
en scéne des situations concvites et courantes pour les familles. L'idée est de vous aider 3
comprendre comment se développe votre enfant et pourquoi cevtains de ses comportements
peuvent surprendre nos véflexes parentaux | Nous pensons en effet que clest en comprenant
miewx votre enfant que vous adapterez naturellement votre fagon de faire, 3 votre manidre.

Vous pourrez feuilleter cette bande dessinée par petites séauences, en fonction du temps
disponible, et des difficultés vencontrées. [l ne s'agit pas de recettes miracles. Chaque velation
pavent—enfant est diffécente. Matbriser certains véflexes, comprendre I'importance de son
attention et de sa disponibilité 3 Ienfant, sont en revanche des savoirs indispensables.

La Fondation pour Enfance remercie les deux autrices, Gaélle Guernalec—Levy et La Grande
Alice, pour leur patience au cours de ce long périple et leur connivence pour concevoir toutes ces
scénes de vie si justes. Tous nos vemerciements aux Editions FIRST, qui ont eru en ce projet, et
notre veconnaissance, enfin 3 tous les experts et militants associatifs qui nous ont quidés depuis
des années dans notre combat.
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Clest une case que je n'avais pas encove cochée et, qud vrai dire, je ne pensais pas cocher un
Jjour. Aussi, lorsque la Fondation pour I'Enfance m'a fait I'honneur de me solliciter pour ce projet
de bande dessinée,je me suis véjouie de cette nowvelle occasion qui m'était offerte de pouvoir
transmettre aux familles toutes ces connaissances auxauelles j'avais pu aceéder.

Car cest ainsi que je vois mon travail, mon vdle, ma mission. Jai été journaliste pendant prés

de 25 ans - et certainement le suis—je toujours un peu. A ce titre j'ai assisté 3 moult
conférences, colloques, journées d'études, vecensé et vésumé quantité d'ouvrages, rencontré

des dizaines d’experts, chercheurs, acteurs de tervain, velayé des centaines de publications
scientifiques. C'est en lisant, en écoutant, en interviewant d'éminents spécialistes tels que Antoine
et Nicole Guédeney, Catherine Gueguen, Anne Raynaud, Edouard Gentaz, Ghislaine Dehaene—
Lambertz et Stanislas Dehaene, Franck Ramus, Romain Dugravier et tant d'autres, que je

me suis passionnée pour le développement du tout—petit, l'attachement, la prévention précoce.

Fastinée par la littérature sur les besoins fondamentaux du jeune enfant, le care—giving,
la sensibilité parentale, par les articles scientifiques velatifs aux facteurs de visque et de
protection, j'ai d'abord entrepris avec le site GYNGER de velayer auprés des professionnels

nn le fruit de ces travaux. Puis j'ai eu 3 cceur de les vendre accessibles aux parents eux—mémes
et en premier liew aux familles considérées comme plus vulnérables sur un plan psychosocial. Cest
lobjectif et la mission de I'association PAPOTO-Parentalité Pour Tous, dont je suis la divectrice
fondatrice.

€ quoi ds— esoin ¢ Constitue pPour moi une nouvelle occasion de pa er avec les tamilles

De quoi as—tu besoin ? constitue p i I ion de partag les £amill
les avancées de la vecherche sur le développement du jeune enfant. I ne s'agit pas d'un manuel
pratique, d'un livee de vecettes, d'un catalogue de trues et astuces. L'objectif de ces saynétes,
dessinées avec talent par La Grande Alice, est d’apporter aux pavents des clés de compréhension
du comportement et des besoins de leur jeune enfant pour qu'ils puissent s'ajuster 3 ces besoins
et accompagner au mieux son développement.

Non pas étre des pavents parfaits en toute circonstance, quéte aussi épuisante que vaine, mais
des parents conscients des enjeux de cette période, de l'impact de leurs pratiques, des incroyables
e«cFe{:s sur leur {:ou{:—-?e{:i{: d'un sourire, d'un “caut,ou—cache'", d'une histoire racontée ou d'une

;0 ;
émotion nommée.

Des parents éclaicés pour des enfants miewx accompagnés, mieux protégés.

Gaélle Guernalec-Levy
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