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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl
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				Lanaudière

				Région de lacs et de rivières, de terres cultivées, de forêts sauvages et de grands espaces, Lanaudière [image: Etoile Ulysse] s’étend de la plaine du Saint-Laurent jusqu’au plateau laurentien en passant par le piedmont des Laurentides. Une des premières zones de colonisation de la Nouvelle-France, Lanaudière possède un héritage architectural exceptionnel et maintient vivantes plusieurs traditions populaires héritées des temps anciens.
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					Le lac Bouchette, près de Saint- Zénon.

					© iStockphoto.com/Pascal-L-Marius

				

				La région est l’hôte, chaque été, d’un événement d’envergure : le Festival de Lanaudière, où les mélomanes du Québec se donnent rendez-vous pour assister à des concerts de musique classique. Lanaudière offre aussi de belles occasions pour vivre l’agrotourisme et des expériences autochtones.
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					Attraits

					Site historique de l’Île-des-Moulins, Terrebonne Cliquez ici

					Musée d’art de Joliette Cliquez ici

					Vignoble Lano d’Or, Lanoraie Cliquez ici

					La Courgerie, Sainte-Élisabeth Cliquez ici

					Maison des contes et légendes de Lavaltrie Cliquez ici

					Amishk Aventures Amérindiennes, Saint-Calixte Cliquez ici

					La Source Bains Nordiques, Rawdon Cliquez ici

					Bergerie des Neiges, Saint-Ambroise-de-Kildare Cliquez ici

					Maison Louis-Cyr, Saint-Jean-de-Matha Cliquez ici

					Parc régional de la Chute-à-Bull, Saint-Côme Cliquez ici

					Vignoble Saint-Gabriel, Saint-Gabriel-de-Brandon Cliquez ici

					Parc régional des Sept-Chutes, Saint-Zénon Cliquez ici

					Restaurants

					L’Ange Cornu, L’Assomption Cliquez ici

					Le Lapin qui tousse, Joliette Cliquez ici

					Les Délices de Rosa Grill, Saint-Calixte Cliquez ici

					Achats

					Chocolaterie Le Cacaoyer, L’Assomption Cliquez ici

					Délices d’Antan, Berthierville Cliquez ici

					La boutique de l’Abbaye Val Notre-Dame, Saint-Jean-de-Matha Cliquez ici

					Sorties

					Théâtre du Vieux-Terrebonne Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En voiture

				Vous trouverez des indications routières dans chacun des circuits proposés, cette région s’explorant aisément avec son propre véhicule.

				En autocar 

				Le Conseil régional de transport de Lanaudière (450-756-2785, www.jembarque.com) assure des liaisons entre les différentes villes de la région (notamment Terrebonne, Joliette, Repentigny, Rawdon et Saint-Donat) et au départ de Montréal (métro Radisson).

				En train 

				Le train Montréal–Jonquière (Saguenay) de VIA Rail (888-842-7245, www.viarail.ca) dessert la gare de Joliette.

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques 

				Tourisme Lanaudière : 3568 rue Church, Rawdon, 450-834-2535 ou 800-363-2788, www.lanaudiere.ca

				Tourisme des Moulins (Terrebonne et Mascouche) : 710 bd des Seigneurs, Terrebonne, 450-471-9576 ou 866-964-0681, www.tourismedesmoulins.com

				Office du tourisme et des congrès de la région de Joliette : 500 rue Dollard, 450-759-5013 ou 800-363-1775, www.tourismejoliette.com

				Bureau d’accueil touristique de Rawdon : saisonnier; 3102 1re Avenue/route 337, 450-834-2551, www.rawdon.ca

				Bureau d’information touristique de Saint-Lin–Laurentides : 704 rue St-Isidore, bureau 101, 450-439-2066, www.saint-lin-laurentides.com

				Bureau d’information touristique de Saint-Donat : 536 rue Principale, 819-424-2833 ou 888-783-6628,
www.saint-donat.ca

				Bureau d’accueil touristique de Saint-Côme : 1661-A rue Principale, 450-883-2730 ou 866-266-2730, www.stcomelanaudiere.ca

				Bureau d’accueil touristique de Saint-Michel-
des-Saints : 521 rue Brassard, 450-833-1334, www.haute-matawinie.com

				La plaine agricole

				[image: duree]	Deux jours

				Marie-Charlotte Tarieu Taillant de Lanaudière, fille du seigneur de Lavaltrie, épouse en 1813 Barthélemy Joliette. Ces deux personnages, beaucoup plus qu’un simple couple de jeunes mariés, légueront un héritage précieux aux habitants de la région. Leur nom d’abord, mais également un esprit d’entreprise peu commun à l’époque chez les Canadiens français, qui stimulera le développement d’une agriculture spécialisée et la création de manufactures et de banques contrôlées localement.

				[image: Direction]	De Montréal, empruntez le pont de l’autoroute 25 (péage) dans le prolongement du boulevard Pie-IX. Prenez à droite la sortie 22 (Terrebonne-centre-ville). Tournez immédiatement à droite dans le boulevard Moody, puis à gauche dans la rue Saint- Louis. Vous pourrez garer votre voiture sur le boulevard des Braves, en face de l’île des Moulins.

				Terrebonne [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Terrebonne, une municipalité de quelque 111 000 habitants située en bordure de la bouillonnante rivière des Mille Îles, tire son nom de la fertilité des terres qui l’entourent. Son quartier ancien, réparti entre haute ville et basse ville, a conservé de beaux bâtiments résidentiels et commerciaux. Terrebonne est certainement l’un des meilleurs endroits au Québec pour comprendre ce qu’était une seigneurie prospère au XIXe s.
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