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Des temples à foison


Vibrations urbaines


Le Cambodge profond


L’esprit cambodgien







À la fois charmeur et déconcertant, le royaume du Cambodge envoûte ses visiteurs. C’est dans la rencontre entre modernité et histoire – un passé à la fois grandiose et terrible – que réside sa magie.


Des temples à foison


Le Cambodge moderne a succédé au puissant Empire khmer qui, durant la période d’Angkor (IXe-XVe siècle), régnait sur un vaste territoire englobant le Laos, la Thaïlande et le Vietnam actuels. Les temples d’Angkor, à l’ampleur et à la splendeur inégalées en Asie du Sud-Est, en sont les vestiges. Angkor Vat, sans doute l’expression la plus aboutie du génie khmer, est l’un de ces sites qui éblouissent le visiteur au premier regard.
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Vibrations urbaines


Les temples, en particulier ceux d’Angkor, sont souvent le prétexte d’un voyage au Cambodge. Pour autant, ce serait une erreur de mettre de côté les villes du pays. Capitale anarchique mais fascinante, Phnom Penh a retrouvé toute sa vitalité, et le voyageur appréciera son dynamisme culturel, ses restaurants et sa situation sur les rives animées du Mékong. Deuxième ville du pays, Siem Reap, portée par ses cafés cosmopolites et ses marchés colorés, est aussi la capitale des nuits cambodgiennes. Plus authentique, Battambang, qui rappelle Siem Reap avant l’avènement du tourisme de masse, charme les visiteurs avec son élégante architecture française et sa scène artistique florissante.
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Le Cambodge profond


La vie est bien différente dans les campagnes, où se déroulent des paysages intemporels de rizières et de palmiers à sucre. Dans l’arrière-pays, la chaîne des Cardamomes s’étend au cœur d’une vaste région sauvage. Quelques-uns des derniers dauphins de l’Irrawaddy évoluent dans le Mékong, qui scinde le pays en deux. Quant au Nord-Est montagneux, il s’agit d’un monde à part.
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L’esprit cambodgien


Les Khmers font preuve d’un inébranlable optimisme malgré des années de massacre, de misère et de troubles politiques. Aucun voyageur ne quitte ce royaume sans un sentiment d’affection et d’admiration pour sa population.






AVERTISSEMENT


Au moment où nous terminions l’édition de ce guide, la pandémie de Covid-19 impactait fortement le monde du voyage. Les informations que vous trouverez dans cet ouvrage sont donc susceptibles de changements.


Renseignez-vous avant votre départ car la situation aura probablement évolué quand vous préparerez votre voyage.
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Me Chrey, Tonlé Sap









Pourquoi j’aime le Cambodge


[image: author-image]


par Nick Ray, auteur


J’ai mis les pieds au Cambodge pour la première fois en 1995 et ce qui m’a d’emblée frappé, c’est l’humour et le sourire contagieux des habitants. Spectaculaires, les temples d’Angkor méritent amplement leur réputation mondiale, mais la découverte du littoral est un autre incontournable : nombre d’îles échappent encore au développement et conservent une beauté intacte. Les adeptes des périples à moto trouveront ici leur eldorado, de la chaîne des Cardamomes dans le Sud-Ouest à la province du Mondulkiri, dans le Nord-Est. Certes, le tourisme de masse se développe, mais le pays réserve toujours d’authentiques aventures.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, rendez-vous.
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10 façons de voir le Cambodge
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Temples d’Angkor


Îles du Sud


Phnom Penh


Province de Kampot


Province de Siem Reap


Mondolkiri


Battambang


Prasat Preah Vihear


Kratie


Gastronomie











Temples d’Angkor


1 Le vaste site archéologique d’Angkor est sans conteste parmi les plus remarquables du patrimoine mondial. Capitale de l’Empire khmer entre le IXe et le XVIe siècle, elle est l’incarnation parfaite de l’ambition créatrice et de la dévotion spirituelle de ses rois qui, chacuns, tentèrent de surpasser leurs prédécesseurs par l’édification de sanctuaires d’envergure inégalée. Des centaines de temples sont toujours debout. Angkor Vat – le plus grand édifice religieux de la planète –, Bayon – avec ses immenses visages de pierre – et Ta Prohm – enserré dans les racines d’arbres gigantesques – sont les plus célèbres.
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Angkor Thom
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Îles du Sud


2 Depuis quelques années, les îles du Sud sont en plein essor touristique. Au large de Sihanoukville, Koh Rong attire les voyageurs pour l’atmosphère festive de la plage de Koh Toch ; le reste de l’île, bordé de sable et couvert d’une jungle dense, est toujours sauvage. Juste au sud, Koh Rong Sanloem est un peu plus paisible, avec ses hébergements cachés dans la végétation et ses baies peu profondes. Bien d’autres îles émaillent la côte, notamment l’archipel de Koh Sdach et Koh Kong, paradis tropical aux petits airs d’Éden.
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Long Set Beach, Koh Rong
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Phnom Penh


3 Aussi fascinante que la circulation automobile y est chaotique, la capitale du Cambodge a fait table rase du passé pour mériter à nouveau son surnom de “Perle de l’Asie”. Sise au bord du Mékong, Phnom Penh est une ville en plein essor avec ses hôtels tendance, ses restaurants gastronomiques et ses bars branchés. Du Musée national à la prison S-21, reconvertie en mémorial des victimes des Khmers rouges, on y découvre le meilleur et le pire de l’histoire du royaume.
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Palais royal
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Province de Kampot


4 Dans la province de Kampot villes pittoresques, parcs nationaux et temples troglodytiques se révèlent au visiteur. Cité à la belle architecture coloniale, Kampot (photo) déploie une large palette d’hébergements et permet de belles balades en kayak. Plus assoupie, Kep a l’attrait de son marché aux crabes, d’un parc national et de Koh Tonsay, l’île du Lapin, non loin. Dans la campagne, on peut grimper jusqu’à l’ancienne station climatique de Bokor ou visiter une plantation de poivriers.
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Province de Siem Reap


5 Le développement de Siem Reap doit beaucoup à la proximité d’Angkor, mais la ville a su se forger sa propre identité. Les visiteurs y flânent de cafés en restaurants et de marchés en galeries d’art, avant de profiter des activités culturelles et de plein air de la région – quad, tyrolienne, cours de cuisine… – ou de rejoindre les villages flottants sur le Tonlé Sap. Et l’on peut dormir chez l’habitant dans des hébergements traditionnels.
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Pub St.
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Mondolkiri


6 Dans l’est du Cambodge, les collines du Mondolkiri forment la contrée sauvage du pays. C’est là que vivent les Bunong, peuple animiste qui pratique le culte des ancêtres. On y vient pour s’immerger en pleine nature, marcher en compagnie de pachydermes à l’Elephant Valley Project (photo) ou apercevoir des doucs et des gibbons dans la réserve naturelle de Keo Seima. De belles cascades émaillent la région, et l’on peut survoler la jungle suspendu à une tyrolienne : paré pour la grande aventure ?
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Battambang


7 Sur les rives de la Sangker, Battambang est une cité coloniale bien préservée, typiquement cambodgienne. Des cafés soucieux de commerce équitable aux galeries d’art, les anciennes maisons de négoce françaises sont aujourd’hui dévolues à toutes sortes d’activités. Dans la campagne alentour, on trouve un bel ensemble de temples à l’écart de la foule, ainsi que Phare Ponleu Selpak, une association de renommée internationale qui présente des spectacles de cirque. Bref, l’endroit a tout pour plaire.
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Prasat Preah Vihear


8 Dressé sur les hauteurs des monts Dangkrek, le Prasat Preah Vihear constitue un poste-frontière controversé entre le Cambodge et la Thaïlande. Posé au bord de la falaise, le temple domine les plaines en contrebas ; le panorama sur le nord du Cambodge est époustouflant. Ce lieu de pèlerinage, dont la construction s’étira sur trois siècles, montre l’évolution de la sculpture durant la période angkorienne.
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Kratie


9 Des dauphins de l’Irrawaddy ont élu domicile dans les environs de ce carrefour sur la route reliant Phnom Penh au nord-est du Cambodge et au sud du Laos – une importance dont témoignent ses bâtiments d’architecture coloniale, superbes lorsque le soleil se couche sur le Mékong qui l’arrose. Si l’on se sent déjà à cent lieux de la ville après la courte traversée jusqu’à la petite île de Koh Trong, suivez aussi au nord le Mekong Discovery Trail, projet d’écotourisme centré sur le fleuve et ses communautés : logements chez l’habitant, balades à vélo, croisières…
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Gastronomie


10 Moins célèbres que ses cousines thaïlandaise et vietnamienne, la cuisine cambodgienne réserve de délicieuses surprises dans lesquelles les produits de la mer ont la part belle. Poisson cuit au four avec de la citronnelle, du piment et de la noix de coco, l’amok est le plat national mais ne manquez pas de goûter au crabe de Kep infusé au poivre de Kampot. Dans la rue, des marchands proposent nouilles (mie), soupe de riz (bobor)… ou mygales frites, spécialité du marché de Skuon, au nord de Phnom Penh.
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: ]



Quand partir


Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver au Cambodge


Comment circuler







Pour plus d’informations, voir le chapitre Cambodge pratique.


Monnaies


Riel (r) ; dollar US ($US).


Langues


Khmer ; anglais ; mandarin ; français.


Visa


Le visa de tourisme à entrée unique (durée de 30 jours et valable dans les 3 mois suivant l’émission) est obligatoire. Il peut être prolongé une fois pour un mois. Des visas d’affaires d’un mois, prorogeables jusqu’à un an, sont également délivrés par l’ambassade.


Carte bancaire


Nombreux distributeurs automatiques ; les hôtels et les restaurants des grandes villes acceptent souvent les cartes bancaires.


Téléphone portable


Afin d’éviter d’importants frais d’itinérance, achetez une carte SIM locale.


Heure locale


UTC + 7 heures, comme au Vietnam, en Thaïlande et au Laos.
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Quand partir


[image: map-image]


Haute saison (novembre-février)



[image: redarr] Douce brise et températures quasi méditerranéennes.


[image: redarr] Réservez tôt pour un voyage aux alentours de Noël et du Nouvel An.


Saison intermédiaire (avril et octobre)



[image: redarr] En avril-mai, le thermomètre atteint les 40°C.


[image: redarr] Octobre et novembre sont agréables : la pluie s’estompe et la saison sèche, durant laquelle la poussière des routes en terre s’infiltre partout, n’a pas encore commencé.


Basse saison (mai-septembre)



[image: redarr] Saison des pluies rime avec paysages luxuriants et nuages spectaculaires offrant une couverture idéale pour visiter les temples.


[image: redarr] Réductions sur les hébergements mais forte présence sur la côte sud de visiteurs européens en raison des vacances scolaires.
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Sites Web


Phnom Penh Post (www.phnompenhpost.com). Journal de référence du Cambodge.


Tourism of Cambodia (www.tourismcambodia.com). Site officiel du tourisme.


Le Petit Journal (lepetitjournal.com/cambodge). Infos et actus à destination des expatriés et des voyageurs francophones.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos, forum, fiches sur les destinations…
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Numéros utiles


Pour appeler le Cambodge depuis l’étranger, composez le code d’accès international ([image: phone]00 en France, Belgique et Suisse; [image: phone]011 au Canada), suivi de l’indicatif du Cambodge ([image: phone]855), de l’indicatif de la ville (sans le 0) et du numéro.


[image: table-image]
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Taux de change


[image: table-image]


Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 50 $US


[image: redarr] Lit en dortoir ou chambre dans une pension bon marché : 5-10 $US


[image: redarr] Repas dans un petit restaurant ou sur le pouce dans la rue : 1-4 $US


[image: redarr] Bus : 2-3 $US les 100 km


50-200 $US


[image: redarr] Chambre d’hôtel climatisée : 15-50 $US


[image: redarr] Repas dans un restaurant moyenne gamme : 5-10 $US


[image: redarr] Guide : 25-35 $US/jour


Plus de 200 $US


[image: redarr] Boutique-hôtel ou complexe hôtelier : 50-500 $US


[image: redarr] Repas gastronomique, boisson incluse : 25-50 $US


[image: redarr] Location d’un 4x4 : 60-120 $US/jour
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Heures d’ouverture


Tout est fermé lors du Nouvel An khmer, du Nouvel An chinois et de P’chum Ben (fête des Morts).


Administrations 7h30-11h30 et 14h-17h lun-ven


Banques 8h-15h30 lun-ven, sam matin


Bars 17h-tard


Magasins 8h-18h, plus tard dans les zones touristiques


Marchés 6h30-17h30


Musées souvent 7 jours/7


Restaurants 7h-22h avec parfois une fermeture entre les repas 
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Arriver au Cambodge


Aéroport international de Phnom Penh. À 7 km à l’ouest du centre-ville. La course en taxi/tuk-tuk (reumok) jusqu’en ville coûte 12/9 $US (30 minutes-1 heure). Les courses réservables par application en ligne reviennent toutefois deux fois moins cher. À l’extérieur de l’aéroport, d’autres options économiques sont possibles : moto-dop (environ 3 $US), bus urbain (1 500 r), navette (2,50 $US) et train (2,50 $US).


Aéroport international de Siem Reap. À 7 km du centre. Comptez 10/9 $US en taxi/tuk-tuk (15-30 minutes), gérés par la Tourist Transport Association for Siem Reap International Airport. De nombreux hôtels et pensions assurent un transfert gratuit sur réservation.


Frontières terrestres Des visas cambodgiens sont délivrés aux postes-frontières terrestres (ouverts de 7h à 17h). Le tarif ordinaire est alors souvent largement revu à la hausse.
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Comment circuler


Avion Liaisons intérieures entre Phnom Penh, Siem Reap et Sihanoukville.


Bateau Toujours apprécié pour relier Siem Reap à Battambang ou à Phnom Penh.


Bus Le principal moyen de transport pour rallier les grandes destinations.


Moto Pour motards expérimentés uniquement !


Voiture Abordable et rapide.


Train Les trajets sont lents et les départs sporadiques sur la ligne reliant Phnom Penh à Takeo, Kampot et Sihanoukville.






Pour plus de détails sur les transports, voir. [image: bigbluearr]
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Première fois au Cambodge
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Conseils pour votre voyage


Tenues quotidiennes


Hébergement


Marchandage


Pourboire


Pas d’impairs


Langue







Pour plus de renseignements, reportez-vous au Carnet pratique.






À ne pas oublier


[image: redarr] Assurez-vous d’avoir un passeport valable au moins six mois après votre date de sortie du pays.


[image: redarr] Procédez à toutes les vaccinations recommandées


[image: redarr] Contractez une assurance de voyages appropriée.


[image: redarr] Vérifiez les conditions de votre compagnie aérienne en matière de bagages.


[image: redarr] Informez votre banque que vous partez à l’étranger.


[image: redarr] Procurez-vous un visa.


Dans votre valise


[image: redarr] Des vêtements légers, de couleur claire


[image: redarr] Des sandales ou chaussures confortables


[image: redarr] Une gourde


[image: redarr] Une crème solaire à fort indice et un déodorant


[image: redarr] Des bouchons d’oreille


[image: redarr] Un adaptateur de voyage


[image: redarr] Un téléphone portable débloqué


[image: redarr] Un imperméable si vous voyagez durant la saison des pluies
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Conseils pour votre voyage


[image: redarr] Si vous désirez gagner un pays limitrophe par voie terrestre, renseignez-vous sur les postes-frontières afin de ne pas vous retrouver coincé dans un lieu reculé à la tombée de la nuit.


[image: redarr] Généralement assez confortables au Cambodge, les bus de nuit permettent d’économiser des nuitées d’hôtel.


[image: redarr] Si vous avez peu de temps et suffisamment d’argent, prenez un vol entre Siem Reap et Sihanoukville, car la route est longue.


[image: redarr] Achetez un krama, le foulard à carreaux traditionnel ; à l’instar des Cambodgiens, vous pourrez vous en servir de multiples façons (serviette, paréo, nappe de pique-nique, etc.)
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Tenues quotidiennes


Les vêtements légers et amples, en coton ou en lin, sont les plus adaptés pour la chaleur moite. À moins de fréquenter les lieux huppés de Phnom Penh ou de Siem Reap, les tenues chics ne s’imposent pas au Cambodge, où l’on se soucie peu du look. Si vous vous rendez dans les hauteurs du Nord-Est de novembre à mars, apportez une veste et/ou un pull car il fait frais la nuit. Si le short est accepté partout dans le pays, il faut prévoir de quoi masquer ses coudes et ses genoux pour visiter les temples. Un sarong ou un paréo sur le maillot s’impose dès lors que l’on quitte la plage.
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Hébergement


Pour les destinations prisées, il est prudent de réserver en haute saison (novembre-février) et pour les jours fériés. Plus d’informations sur l’hébergement.


Auberges de jeunesse Leur bon choix de dortoirs et de chambres, avec parfois une piscine, en font l’option préférée des voyageurs sac au dos, mais les prix sont rarement meilleurs que ceux des pensions. Présentes surtout à Phnom Penh, Siem Reap et sur la côte sud.


Hôtels Vaste choix, de l’hôtel d’affaires bon marché à l’adresse de luxe.


Pensions Souvent gérées en famille, elles louent des chambres d’un bon rapport qualité/prix.


Chez l’habitant Il s’agit souvent de séjourner chez une famille, dans un village. Le confort est sommaire.
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Marchandage


Le marchandage est de rigueur sur les marchés cambodgiens, sinon vous risquez fort de vous faire “raser la tête” (vous faire avoir, selon l’expression locale). De la même façon, il est d’usage de marchander pour les taxis collectifs, les pick-up et certaines pensions. Les Khmers ne sont pas des négociateurs implacables : un sourire persuasif et une petite blague suffisent généralement à convenir d’un prix satisfaisant à la fois pour le commerçant et pour le client – et gardez en tête les taux de change.
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Pourboire


Un pourboire est toujours apprécié au Cambodge, où la pauvreté est toujours importante.


[image: redarr] Hôtels De 2 000 r à 1 $US par bagage pour les porteurs ; laissez aussi un petit pourboire à la femme de chambre dans les établissements chics – de nombreux hôtels de luxe facturent 10% de service mais l’argent ne revient pas toujours au personnel.


[image: redarr] Restaurants Quelques milliers de riels ou bien 5 à 10% de la note dans les établissements plus haut de gamme.


[image: redarr] Chauffeurs de tuk-tuk et de moto Pas de pourboire attendu pour les courts trajets.


[image: redarr] Temples Glissez quelques milliers de riels dans la boîte, en particulier si un moine vous a fait visiter les lieux.
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Temples d’Angkor
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Pas d’impairs


Les Cambodgiens sont des hôtes très accueillants, mais il est important de respecter certaines règles.


[image: redarr] Visite de temples Portez des vêtements couvrant coudes comme genoux, déchaussez-vous et ôtez tout couvre-chef à l’intérieur. Asseyez-vous les pieds tournés vers l’arrière car ils ne doivent pas pointer en direction d’images du Bouddha. Un petit don est toujours bienvenu. Les femmes ne doivent jamais toucher un moine ou ses effets personnels.


[image: redarr] Salutations Appelée sompiah, la salutation traditionnelle implique de joindre les mains à la manière d’une prière. C’est ce que vous devrez faire lorsque vous serez présenté à de nouveaux amis khmers. Lorsque vous faites signe à quelqu’un d’approcher, gardez toujours la paume tournée vers le bas.


[image: redarr] Pudeur Même dans les destinations balnéaires, évitez de vous balader en maillot de bain ou avec des vêtements trop peu couvrants.


[image: redarr] Ne vous énervez pas Tout problème a sa solution lorsque l’on garde le sourire. Perdre son calme est mal vu.
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Langue


Contrairement à ce qui se passe en Thaïlande ou au Vietnam, l’anglais est largement parlé au Cambodge en dehors des seuls milieux touristiques. Pour autant, cela vaut la peine d’apprendre quelques mots de khmer (voir) par courtoisie envers les habitants, généralement ravis de cet effort. L’alphabet local, dérivé du sanskrit, est en revanche difficile à assimiler dans le cadre d’un court séjour.
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Quoi de neuf ?






Dans ce chapitre [image: ]



Siem Reap côté cuisine


Refill Not Landfill


Factory, Phnom Penh


Au revoir Sihanoukville, bonjour les îles du Sud


Distilleries artisanales


Kampot devient tendance


Art et artisanat à Siem Reap


Prumsodun Ok & Natyarasa


Musées de la “paix”


Trains pour la frontière thaïlandaise


Dauphins de l’Irrawaddy







L’ouverture de plusieurs lodges écologiques dans des lieux reculés du pays, le lancement de projets écotouristiques et la campagne “Refill Not Landfill” font souffler un vent nouveau sur le tourisme cambodgien. Très dynamique, la scène artistique se réinvente sans cesse. On ne peut en dire autant de la sphère politique.


Siem Reap côté cuisine


Siem Reap n’est pas une nouvelle venue sur la scène gastronomique mondiale, mais une jeune génération de chefs y travaille à aviver son aura avec des saveurs inédites : Mahob, Pou Kitchen, Jomno Street Food…
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Refill Not Landfill


Née au Cambodge en 2016, cette initiative (refilltheworld.com) désormais mondiale encourage les touristes à ne plus utiliser de bouteilles en plastique. Comment ? En mettant à leur disposition un réseau de partenaires (cafés, restaurants, hôtels…) où l’on peut gratuitement remplir sa gourde d’eau potable – on peut en acheter une sur place si besoin.
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Factory, Phnom Penh


Hébergé dans une ancienne usine Levi’s à la périphérie sud de Phnom Penh, ce vaste lieu rassemble la galerie d’art contemporain Kbach Arts, une microbrasserie, un espace de coworking, un parc de trampoline, un skate-park, une salle de cinéma, une scène, des cafés…
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Au revoir Sihanoukville, bonjour les îles du Sud


Urbanisme anarchique, circulation dantesque et débauche de casinos : le développement urbain de Sihanoukville a emporté le charme de ses plages. Mettez plutôt le cap sur les îles au large, encore épargnées par le bruit et la fureur.






[image: local]


LE CAMBODGE AUJOURD’HUI


Nick Ray, auteur Lonely Planet


La démocratie cambodgienne est à l’épreuve depuis que le leader de l’opposition Kem Sokha a été arrêté pour trahison en septembre 2017 (son procès a débuté en janvier 2020). L’interdiction du Parti du sauvetage national du Cambodge (PSNC) a provoqué une ligne de fracture internationale, la Chine soutenant le Parti du peuple cambodgien du Premier ministre Hun Sen tandis que les donateurs occidentaux menacent le pays de sanctions si le climat politique ne s’améliore pas.


Proche allié de Pékin dans le développement de la nouvelle route de la soie – un réseau de liaisons maritimes et ferroviaires entre la Chine et l’Europe –, le Cambodge s’est vu repprocher certaines prises de position au sein de l’Association des nations de l’Asie du Sud-Est. Les investissements chinois ont un fort impact sur la physionomie du pays – et pas toujours pour le mieux, comme en témoigne le développement effréné de Sihanoukville.


Malgré une fréquentation à la baisse en 2019 – et réduite à néant en 2020 par la crise du Covid-19 –, le tourisme est une ressource clé du pays, qui bénéficie d’une des croissances économiques les plus rapides au monde.
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Distilleries artisanales


Comme de nombreux pays du monde, le Cambodge a surfé sur la vague des microbrasseries. L’heure est désormais aux alcools forts made in Phnom Penh : joignez-vous aux visites-dégustations de la distillerie de gin Seekers, toute récente, ou de la rhumerie Samai, à peine plus ancienne mais déjà primée à de nombreuses reprises.
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Kampot devient tendance


Jadis assoupie sur les rives de la Preaek Tuek Chhu, Kampot s’éveille la nuit autour d’une scène artistique florissante. Les cafés branchés y ont poussé, tout comme les bonnes tables abordables et les bars ouverts jusqu’à tard.
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Art et artisanat à Siem Reap


La porte d’entrée aux temples parfois millénaires d’Angkor s’est ouverte à des formes artistiques plus modernes, avec la création de plusieurs galeries dédiées aux artistes locaux comme étrangers.
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Prumsodun Ok & Natyarasa


Chaque fin de semaine, la première compagnie de danse gay du Cambodge présente au Counterspace Theater un spectacle contemporain (et LGBTQ+) qui revisite la tradition chorégraphique khmère.
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Musées de la “paix”


Deux musées illustrant le long chemin du Cambodge vers la paix – le CMAC Peace Museum of Mine Action à Siem Reap et la Cambodia Peace Gallery à Battambang – ont ouvert récemment.
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Trains pour la frontière thaïlandaise


Il existe désormais quelques rares liaisons ferroviaires entre Phnom Penh et Poipet, à la frontière thaïlandaise, via Battambang. Des trains internationaux pourraient entrer en service dans un futur relativement proche.
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Dauphins de l’Irrawaddy


L’une des rares bonnes nouvelles au Cambodge sur le front de la protection de la faune : d’après le dernier recensement, la population de dauphins de l’Irrawaddy a augmenté pour la première fois depuis 1997, passant de 80 en 2015 à 92 en 2017.






À VOIR, LIRE OU ÉCOUTER


D’abord, ils ont tué mon père (2017). Une adaptation, par Angelina Jolie, du best-seller de Loung Ung racontant son enfance tragique sous le régime des Khmers rouges.


S-21, La Machine de mort khmère rouge (2002), Duch, le maître des forges de l’enfer (2011), L’Image manquante (2013), Exil (2016) et Les Tombeaux sans noms (2018). Des documentaires clés de Rithy Panh pour comprendre le génocide.


Funan (2018). Un anime de Denis Do sur la prise de pouvoir des Khmers rouges, avec les voix de Bérénice Bejo et Louis Garrel.


Lendemains de cendres (Séra ; Delcourt, 2007). En 1979, les troupes vietnamiennes envahissent le Cambodge…


Le Portail (François Bizot ; Gallimard, 2002). Rescapé d’un camp khmer rouge, l’ethnologue assista à la prise de Phnom Penh. Adapté au cinéma en 2014 par Régis Warnier.


Les Cambodgiens, lignes de vie d’un peuple (Éléonore Sok-Halkovich ; Ateliers Henry Dougier, 2019). Portraits croisés du Cambodge moderne.


Bangsokol – un requiem pour le Cambodge (musique de Him Sophy, scénographie de Rithy Panh). Un spectacle mêlant musique et images en hommage à la résilience des Cambodgiens.


EN BREF


Cuisine La consommation de mygales frites (a-ping), anecdotique aujourd’hui, remonte aux pénuries du temps des Khmers rouges.


Drapeau Le Cambodge est le seul pays dont le drapeau porte le dessin d’un monument, Angkor Vat en l’occurrence.


Population 16,5 millions d’habitants




[image: map-legend]
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Hébergement
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Types d’hébergement


Le top des hébergements


Réservation en ligne







Retrouvez nos adresses dans la section Sur la route.


Types d’hébergement


Auberges de jeunesse Bien tenus et animés, ces points de chute pour voyageurs sac au dos abondent au Cambodge, surtout à Phnom Penh, à Siem Reap et à Kampot. Leurs places en dortoir n’ont rien d’extraordinaire, pour un prix équivalent à celui d’une chambre individuelle dans une pension locale. En majorité, les auberges de jeunesse abritent néanmoins des chambres privatives et certaines possèdent également une piscine. Les plateformes de réservation en ligne affichent souvent des tarifs plus élevés que celui que vous paierez sur place.


Hôtels À Phnom Penh, à Siem Reap et sur la côte sud, les hôtels gagnent nettement en qualité au-delà de 20 $US la nuit. Pour 30 à 50 $US, il est possible de trouver une chambre très confortable, dans un établissement parfois doté d’une piscine. La capitale, Siem Reap, Kep et Battambang ont vu se multiplier les boutique-hôtels, où la nuitée dans une chambre de charme coûte de 50 à 100 $US.


Logement chez l’habitant Excellent moyen de découvrir la vie locale, les chambres chez l’habitant se développent, notamment dans les campagnes. Certaines provinces comme Kompong Cham ou Kompong Thom les recensent de manière officielle ; d’autres, généralement dans les lieux reculés comme la zone frontalière de Preah Vihear, fonctionnent de manière plus informelle. Le Mekong Discovery Trail regroupe plusieurs chambres chez l’habitant entre Kratie et la frontière avec le Laos. On en trouve aussi facilement dans la province de Siem Reap.


Pensions (guesthouses) Ces petits établissements souvent familiaux louent des chambres d’un bon rapport qualité/prix.






TARIFS


Ces catégories de prix correspondent à une chambre double avec salle de bains en haute saison (novembre-février). Les tarifs pratiqués à Phnom Penh et à Siem Reap sont généralement un peu plus élevés.


$          moins de 25 $US


$$        25-80 $US


$$$      plus de 80 $US
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Le top des hébergements


Petits budgets


Avec le développement du tourisme dans les provinces, des pensions très bon marché existent maintenant dans la plupart des capitales provinciales, alors qu’elles étaient autrefois limitées à Phnom Penh, à Siem Reap et à Sihanoukville ; leurs tarifs varient entre 5 et 10 $US le lit, souvent avec ventilateur, salle de bains et TV satellite. La plupart des pensions de cette catégorie n’ont pas l’eau chaude, mais possèdent parfois quelques chambres plus onéreuses qui en disposent. Dans les montagnes du Ranatakiri et du Mondolkiri tout comme dans certaines localités côtières, les voyageurs trouveront des bungalows sommaires au toit de chaume, équipés d’un simple matelas et d’un ventilateur.


[image: redarr] Onederz Hostel


[image: redarr] Lonely Beach


[image: redarr] Mad Monkey


[image: redarr] Tree Top Ecolodge


[image: redarr] Eighty8 Backpackers




En famille


Nombre d’établissements de catégorie moyenne ou supérieure se prêtent parfaitement à un séjour en famille, que ce soit à Siem Reap, à Phnom Penh ou dans les stations balnéaires de la côte sud. Dans les régions plus isolées, les hébergements sont moins rompus à l’accueil d’hôtes avec enfants. De chaleureuses pensions comptent néanmoins des chambres de plusieurs lits où dormir en famille (souvent à un tarif avantageux).


[image: redarr] Navutu Dreams


[image: redarr] Sambor Village Hotel


[image: redarr] Mayura Hill Hotel & Resort


[image: redarr] Kabiki


[image: redarr] Les Manguiers


[image: redarr] Lazy Beach


En solo


Il est rare d’obtenir une réduction sur le prix si l’on est seul(e) à occuper la chambre. Quelques hôtels de Siem Reap et Phnom Penh font néanmoins exception. Dans l’ensemble, les pensions constituent une option plus abordable sans sacrifier au confort. Sinon, les excellentes auberges de jeunesse cambodgiennes permettent de rencontrer d’autres voyageurs, qu’il s’agisse de lieux festifs ou plus chics, calmes et écologiques. La plupart offrent le choix entre lit en dortoir et chambre individuelle.


[image: redarr] Funky Flashpacker


[image: redarr] Nest Beach Club


[image: redarr] Patio Hotel & Urban Resort


[image: redarr] Here Be Dragons


[image: redarr] SLA Boutique Hostel


[image: redarr] High Tide Kampot


Boutique-hôtels


Le Cambodge cultive avec art l’hébergement de charme, Siem Reap en tête avec des tarifs fort attractifs en basse saison. À Phnom Penh, ces adresses de charme s’assortissent souvent de jardins luxuriants où échapper au tumulte urbain. Dans l’arrière-pays, la plupart des villes touristiques, dont Battambang, Kampot, Kep, Kratie, Sen Monorom et Ban Lung, comptent au moins un boutique-hôtel.


[image: redarr] Le Relais de Chhlong


[image: redarr] Plantation


[image: redarr] Maisons Wat Kor


[image: redarr] Viroth’s Hotel
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Four Rivers Floating Lodge
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Réservation en ligne


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/cambodge/hebergement). Recommandations et réservations.


Cambodia Impact Explorer (impactexplorer.asia). Logements chez l’habitant, axés sur l’écotourisme et les initiatives locales et responsables.
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Envie de…
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Temples


Îles et plages


Gastronomie


Vie nocturne


Achats


Voyage aquatique







Temples


Angkor Vat Grandiose, avec ses magnifiques bas-reliefs et ses apsaras sculpées.


Ta Prohm Un temple plein d’atmosphère, aux ruines enserrées dans les racines et la végétation.


Prasat Preah Vihear Perché sur un escarpement à la frontière thaïlandaise, c’est l’un des spectaculaires du pays.


Angkor Thom Derrière ses portes monumentales, l’ancienne cité royale s’organise autour du Bayon, le “temple aux visages”.


Sambor Prei Kuk Plus ancienne cité-temple d’Asie du Sud-Est, la capitale préangkorienne a été le troisième site cambodgien inscrit au Patrimoine mondial.


Banteay Chhmar Aujourd’hui isolé en pleine jungle, cet imposant ensemble de temples reflète partout l’image du puissant Jayavarman VII qui le fit construire.
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Îles et plages


Koh Rong Ses plages, la remuante Koh Toch et les 7 km de sable blanc de Long Beach, en font la plus fréquentée des îles du Cambodge.


Koh Rong Sanloem Lazy Beach et la baie de Saracen, où l’on se loge sans trop dépenser, attire du monde sur cette petite sœur de Koh Rong.


Kep La plus ancienne station balnéaire du pays fait rimer hôtels de charme et produits de la mer, à apprécier entre deux séances de farniente sur la plage de Koh Tonsay, au large.


Koh Sdach Un archipel plus sauvage, à la fabuleuse vie sous-marine, refuge de quelques restaurants et hébergements authentiques.


Koh Kong Une île quasi inhabitée, promesse de plages désertes – sans compter son lagon secret.
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Gastronomie


Phnom Penh Mangez solidaire dans l’un des nombreux restaurants de la capitale qui assurent une formation à des personnes défavorisées.


Siem Reap Optez pour un circuit gastronomique ou faites honneur à la cuisine khmère moderne dans le quartier de Wat Dam Nak, en plein essor.


Kep La ville est réputée pour son crabe au poivre de Kampot, à déguster directement sur le marché. Difficile de faire plus frais !


Battambang Initiez-vous à la gastronomie locale en suivant un cours de cuisine, pas cher et savoureux.


Îles du Sud À vous le poisson, les crevettes et les calamars grillés sur les plages de la principale destination balnéaire du Cambodge.
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Vie nocturne


Phnom Penh Profitez de l’happy hour au bord du fleuve, continuez la soirée dans Bassac Lane, puis sortez en boîte dans la capitale des noctambules.


Siem Reap Il y a tant de bars aux abords du marché de nuit que l’une des rues a été baptisée Pub Street.


Koh Rong La plage de Koh Toch est le théâtre de fêtes qui durent toute la nuit.


Kampot Cette cité vivante sur l’embouchure du fleuve compte d’excellents bars et restaurants.


Battambang Le centre historique abrite quelques vieux bars pittoresques.
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Achats


Psar Thmei Sorte d’ovni Art déco au cœur de Phnom Penh, le marché central est le parfait endroit pour dénicher un souvenir.


Marché russe (Tuol Tompoung) Vêtements de marque à prix cassé et artisanat local se côtoient dans ce bazar de Phnom Penh.




Psar Chaa Filez au vieux marché de Siem Reap pour son artisanat et ses souvenirs.


Galeries de Battambang La scène artistique de Battambang est en pleine effervescence, comme en témoignent les galeries de la ville.


Marché aux crabes De la mer – juste en face – à l’assiette, les fruits de mer sont à l’honneur sur les étals de Kep.
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Angkor Thom
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marché aux crabes, Kep
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Voyage aquatique


Mekong Discovery Trail Pour observer les dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy, explorer à vélo les îles du Mékong ou loger chez une famille sur Koh Trong.


Tonlé Sap Villages flottants, maisons sur pilotis, forêts inondées où nichent des oiseaux rares : bienvenue sur le plus grand lac d’eau douce d’Asie du Sud-Est.


Boeng Yeak Lom Près de Ban Lung, capitale de la province de Ratanakiri, ce lac de cratère en pleine forêt et accessible par une piste en terre est sans nul doute le plus beau des bassins naturels du pays.


Chutes de Bou Sraa Une belle cascade double dans la province reculée du Mondolkiri, terrain de pique-nique prisé des familles cambodgiennes.


Rivière Tatai Serpentant au cœur de la forêt, la Tatai se prête à quelques jours d’exploration à la recherche de sa faune discrète – ou de farniente dans un écolodge avec vue sur l’eau.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet-août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Nouvel An chinois, janvier-février


Nouvel An khmer, avril


Fête des Morts, septembre-octobre


Fête de l’Eau, octobre-novembre


Semi-marathon international d’Angkor Vat, décembre







Janvier


Pic de la saison touristique à Phnom Penh, à Siem Reap et sur la côte sud. Le Nouvel An chinois et vietnamien tombe parfois en janvier.



[image: bluethreestar4] Chaul Chnam Chen (Nouvel An chinois)


Entre fin janvier et mi-février, les Chinois du Cambodge célèbrent le Nouvel An, qui équivaut à la fête du Têt pour les Vietnamiens. Les commerces de la capitale, essentiellement tenus par des Sino-Khmers, ferment durant les festivités, au cours desquelles des danses du dragon se déroulent dans toute la ville.
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Février


L’une des périodes les plus touristiques de l’année, car elle coïncide souvent avec le Nouvel An chinois et vietnamien.



[image: bluethreestar4] Défilé de marionnettes géantes


Cet événement caritatif (www.facebook.com/giantpuppetproject) de Siem Reap voit travailler ensemble organisations locales, orphelinats et entreprises à la fabrication de gigantesques marionnettes représentant des animaux, des divinités ou des personnalités contemporaines. Ces effigies sont promenées alors en procession le long de la rivière.
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Mars


Malgré des températures en hausse, la fin de la saison fraîche reste une période prisée des voyageurs.
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Avril


Le mois le plus important du calendrier khmer – le Nouvel An a lieu mi-avril. La température frise régulièrement les 40°C.



[image: bluethreestar4] Chaul Chnam Khmer (Nouvel An khmer)


Durant trois jours de réjouissances, les Cambodgiens font des offrandes aux vat, nettoient leur maison et échangent des cadeaux. L’ambiance est festive, notamment dans les campagnes, où les villageois se livrent à des batailles d’eau.
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Mai


Le début de la basse saison touristique, avec l’arrivée de la mousson (qui dure jusqu’en octobre) – et, parfois, de grosses chaleurs – annonçant la saison des mangues entre autres fruits délicieux.



[image: bluethreestar4] Chat Preah Nengkal (cérémonie du Sillon sacré)


Conduit par la famille royale, ce rituel agricole inaugure la saison de la culture du riz. Il se déroule début mai tour à tour dans différents chefs-lieux de province.



[image: bluethreestar4] Visakha Puja (fête du Bouddha)


Les célébrations de la naissance, de l’éveil et de la parinibbana (mort) du Bouddha ont lieu dans les vat. La fête, qui tombe le 8e jour du 4e mois lunaire (mai ou juin) est particulièrement mémorable à Angkor Vat, où des processions aux flambeaux sont organisées.
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Juin


Le début de la saison humide, moment où l’on repique le riz, transforme le paysage en une vaste palette de verts.
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Juillet-août


Le nombre de touristes, en particulier français, italiens et espagnols, augmente durant les vacances scolaires en Europe.


Retour au début du chapitre


Septembre


Habituellement le mois le plus humide, avec des inondations sporadiques le long du Mékong. Deuxième fête la plus importante du pays, P’chum Ben tombe généralement en septembre.



[image: bluethreestar4] P’chum Ben (fête des Morts)


Plusieurs jours durant, on rend hommage aux défunts par des offrandes aux vat. Les fidèles bouddhistes sont alors censés visiter sept temples. Cérémonies, psalmodies et symphonie de couleurs emplissent les sanctuaires.
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Octobre


Les pluies se poursuivent souvent en octobre et la luxuriance de la végétation est à son comble. Le moment idéal pour une traversée en bateau de Siem Reap à Battambang.



[image: bluethreestar4] Bon Om Tuk (fête de l’Eau)


Célébrant la victoire de Jayavarman VII sur les Cham, cette fête (qui tombe en octobre ou novembre) marque aussi l’inversion du cours du Tonlé Sap, un phénomène naturel remarquable (voir encadré (Cliquez ici)). C’est une période idéale pour visiter Phnom Penh ou Siem Reap.
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Novembre


Marquant le début de la saison sèche et venteuse, novembre inaugure la période la plus agréable pour visiter le pays (elle dure jusqu’en janvier ou février). C’est aussi souvent le mois de Bon Om Tuk (fête de l’Eau).



[image: bluethreestar4] Angkor Photo Festival


À Siem Reap, des photographes résidents et régionaux rencontrent des jeunes dans les temples et leur enseignent les secrets de leur art (angkor-photo.com). Le festival donne également lieu à des expositions, auxquelles participent parfois des grands noms de la discipline – lors des précédentes éditions, certains avaient notamment couvert la guerre du Vietnam.



[image: bluethreestar4] Kampot Readers & Writers Festival


Inauguré en 2015, ce festival littéraire (www.kampotwritersfestival.com) propose cinq jours de débats, lectures de poésie, expositions, concerts et ateliers à Kampot. Autant de manifestations programmées à Kampot même et dans quelques pensions et lodges des environs.
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Décembre


Noël et le Nouvel An forment le pic de la haute saison à Angkor et dans les principales stations balnéaires ; réservez tôt. Vous pourrez soutenir une bonne cause en participant à un événement sportif.



[image: bluerun4] Semi-marathon international d’Angkor Vat


Créé il y a plus de quinze ans pour offrir des prothèses aux victimes des mines antipersonnel, cet événement (www.facebook.com/angkorwathalfmarathon) continue de financer des œuvres caritatives. Vous aurez le choix entre un semi-marathon (21 km), une course à pied de 10 km et des courses cyclistes, dans le cadre grandiose des temples d’Angkor.
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Préparer son voyage


Itinéraires
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Le meilleur du Cambodge


Un itinéraire, deux villes


Le grand tour
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[image: image] Le meilleur du Cambodge


Ce bon aperçu du pays s’envisage dans un sens ou dans l’autre, même s’il vaut mieux commencer par Phnom Penh, découvrir la côte puis rejoindre les temples d’Angkor – acmé du voyage.


Le Musée national et la pagode d’Argent sont deux incontournables d’une découverte de Phnom Penh. La capitale est également un lieu de choix pour goûter à la vaste palette de la gastronomie cambodgienne – de la cuisine de rue aux restaurants les plus raffinés. Les frileux pourront compter sur un bon choix de restaurants internationaux. Faites quelques emplettes au Russian Market avant de vous laisser porter jusqu’à l’aube par la trépidante vie nocturne.


Prenez un bateau rapide pour Phnom Da, un temple préangkorien, avant de rallier, au sud, Kampot. La ville conserve quelques beaux bâtiments datant de l’époque coloniale. C’est également une bonne base pour explorer les environs et en découvrir les richesses : les pagodes troglodytiques et les plantations de poivriers, Kep et son île – Koh Tonsay –, la station d’altitude de Bokor…




Mettez ensuite le cap sur Sihanoukville, à l’ouest. Jungle de centres commerciaux et de casinos tape-à l’œil, la ville est néanmoins le meilleur meilleur point de départ pour les îles de Koh Rong et Koh Rong Sanloem, où vous attendent sorties plongée et snorkeling, sessions farniente dans un hamac et festins de fruits de mer. Arrachez-vous à ce paradis pour gagner, via Phnom Penh, Kompong Thom et le site archéologique préangkorien de Sambor Prei Kuk.


Rien ne prépare vraiment à la découverte des splendeurs de pierre d’Angkor. Commencez par les trois “classiques” – Angkor Vat, le Bayon et Ta Prohm – avant de pousser jusqu’à Kbal Spean et Beng Mealea, des sites archéologiques dissimulés dans la jungle.


Gardez un peu de temps à consacrer à Siem Reap et ses nombreuses possibilités d’activités et d’excursions – le Tonlé Sap et ses villages flottants ne sont pas loin.


Cet itinéraire peut se faire en deux semaines à un rythme soutenu, ou en trois semaines en prenant son temps. Des transports publics desservent la plupart des étapes, mais certains crochets nécessitent une voiture ou une moto.
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Angkor Vat
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[image: image] Un itinéraire, deux villes


Si vous manquez de temps, concentrez-vous sur les incontournables : Phnom Penh et Siem Reap. En passant deux nuits dans la capitale et trois ou quatre dans la cité des temples, vous découvrirez un condensé du Cambodge historique et contemporain.


Démarrez à Phnom Penh pour un plongeon dans l’histoire du pays au Musée national, juste au nord du Palais royal, avant de gagner le musée du Génocide Tuol Sleng puis le charnier de Choeung Ek. Des visites éprouvantes mais nécessaires : le sombre épisode des Khmers rouges est encore dans tous les esprits au Cambodge.


Siem Reap est à 6 heures - 6 heures 30 de bus de la capitale – un trajet bien meilleur qu’autrefois car la route a été rénovée et les compagnies se sont équipées des véhicules modernes. En chemin, envisagez une brève halte à Skuon, surnommée “Spiderville” pour sa spécialité de mygales frites. Ne manquez toutefois pas de vous arrêter à Sambor Prei Kuk, vaste site archéologique préangkorien, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 2017.


À Siem Reap, consacrez deux jours à la découverte des beautés d’Angkor. Commencez par les incontournables – Angkor Vat, le Bayon et Ta Prohm – mais gardez du temps pour des temples moins connus, comme le magnifique Banteay Srei et l’immense Preah Khan. Et, pour varier un peu les plaisirs, faites une place dans votre planning pour les nombreuses activités qu’offre la ville : descente en tyrolienne, circuits variés… ou séance bien-être dans un spa.


Cet itinéraire s’envisage idéalement entre juillet et décembre, pour profiter pleinement de la luxuriance de la campagne cambodgienne lors du transfert entre les deux villes.
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Palais royal, Phnom Penh
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Angkor Thom
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[image: image] Le grand tour


Le Cambodge est un petit pays, que l’on peut parcourir en profondeur en un mois – et ce malgré la lenteur de certains transports et le mauvais état de quelques routes.


Quittez Phnom Penh et faites halte à Kompong Cham, une ville animée au bord du Mékong. Continuez ensuite vers Kratie pour observer les dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy. Au-delà se profilent les beautés plus sauvages du Nord-Est… et un dilemne : opter pour la province du Ratanakiri et le superbe lac de cratère de Boeng Yeak Lom, ou la province du Mondolkiri et les pachydermes de l’Elephant Valley Project ? Consacrer un peu plus de temps à cette région vous épargnera ce choix cornélien, d’autant que la route entre les deux sites a été rénovée.


Rejoignez ensuite la côte sud. Prévoyez quelques nuits à Kep ou à Kampot avant de rejoindre les îles du Sud au large de Sihanoukville.


De retour dans l’arrière-pays, visitez le parc national de Kirirom et sa forêt de pins peuplée d’ours noirs, et profitez de la vue spectaculaire sur la chaîne des Cardamomes.


Puis, cap vers le nord-ouest jusqu’à la charmante Battambang. Cette ville aux beaux exemples d’architecture coloniale est une bonne base pour découvrir le Cambodge rural. Embarquez-y pour une croisière magique sur la Sangker jusqu’à Siem Reap, porte d’accès aux temples d’Angkor.


Admirez à loisir les merveilles d’Angkor et des alentours, mais aventurez-vous aussi jusqu’à l’ancienne cité de Koh Ker, perdue dans la jungle et peu visitée, et au Prasat Preah Vihear, un temple perché au bord d’une falaise à la frontière thaïlandaise.


Ce circuit peut s’effectuer en sens inverse, en commençant par Siem Reap et en quittant le Cambodge par bateau vers le Vietnam ou le Laos. Si vous arrivez du Laos, faites un crochet à l’est par le Ratanakiri avant de vous diriger vers le sud. Les trajets sont généralement faciles : des bus sillonnent les grands axes et les taxis prendront le relais lorsque vous devrez emprunter les petites routes.
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Koh Rong
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église catholique de la station d’altitude de Bokor
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Préparer son voyage


Activités en plein air
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Cyclotourisme


Escalade


Excursions en bateau


Moto tout-terrain


Observation de la faune


Quad


Sports nautiques


Trekking


Tyroliennes







Sports nautiques sur la côte sud, randonnées en pleine nature dans le Nord-Est, découverte des temples d’Angkor à vélo : en matière d’activités de plein air, le Cambodge n’a pas à rougir face à ses voisins.






Quand partir


Novembre-février


Cette saison sèche, aux températures douces, se prête au trekking et à la balade à vélo. Les régions plus élevées, comme le Mondolkiri et le Ratanakiri, se visitent toute l’année car les températures y sont toujours plus clémentes – il peut même faire froid la nuit.


Mars-mai


Pendant la saison chaude, le mercure atteint régulièrement 40°C : c’est le moment rêvé pour se rafraîchir en s’adonnant à des sports nautiques – plongée, stand-up paddle, voile… – sur la côte sud.


Juin-octobre


Pluies torrentielles, sangsues aux aguets dans la jungle… Difficile de recommander la pratique du VTT ou la randonnée durant la saison humide ! En revanche, c’est une excellente période pour explorer le vaste réseau fluvial cambodgien en bateau ou en kayak.
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Koh Rong
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Cyclotourisme


Découvrir le Cambodge à vélo est une aventure formidable… qu’il vaut mieux entreprendre à VTT. Certaines routes sont en mauvais état, mais on trouve habituellement une belle piste sur le côté. La lenteur des déplacements favorise les contacts avec les habitants, et un vélo se transporte facilement sur un minibus.


Pédaler dans Angkor permet de mieux apprécier ce site gigantesque. Grâce à de superbes pistes, le VTT est promis à un bel avenir dans les provinces du Mondolkiri et du Ratanakiri. Dans tout le Cambodge, des hôtels et des pensions louent des vélos, moyennant environ 2 $US par jour (7-15 $US pour les marques étrangères).


Où aller


Battambang La belle campagne autour de Battambang se prête au cyclotourisme.


Kampot Faites un circuit à vélo le long des rivières, dans la campagne et dans les plantations de poivre bio de la province de Kampot.


Koh Dach L’“île de la Soie”, à quelques kilomètres du centre de Phnom Penh – mais des années-lumière de sa jungle urbaine.


Mondolkiri “Rencontre des collines” : un nom approprié pour cette province montagneuse sillonnée d’excellentes pistes de VTT, croisant villages bunong et cascades en pleine jungle.


Temples d’Angkor En haute saison, pour échapper à la foule qui visite les temples, suivez les pistes dans la jungle (Cliquez ici) ; des circuits organisés sont proposés.
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Escalade


Loin d’égaler ses voisins en la matière, le Cambodge s’ouvre timidement à l’escalade. La province de Kampot (au sud), émaillée de formations karstiques, se prête bien à la discipline. Vous trouverez des voies aménagées par Climbodia à Phnom Kbal Romeas, à 5 km au sud de la ville de Kampot. Comptez à partir de 40 $US la demi-journée.
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Excursions en bateau


Tout autant un mode de transport pratique qu’une délicieuse façon de découvrir le Cambodge, le bateau est prisé tant par les visiteurs que par les habitants – ce qui n’est guère surprenant vu le réseau fluvial local. À la saison des pluies, quand le Mékong est en crue et que le Tonlé Sap atteint sa superficie maximale, tout le monde semble prendre le bateau. La remontée du Tonlé Sap de Phnom Penh à Siem Reap et la liaison Siem Reap-Battambang sur la Sangker sont des classiques.


Où aller


Îles du Sud Notamment Koh Rong, Koh Rong Sanloem et Koh Sdach.




Kampot Du centre-ville, on remonte le fleuve jusqu’à la mangrove ou on gagne son embouchure en quête de plages loin de tout.


Mékong Le “fleuve mère”, qui arrose le cœur du Cambodge, est ponctué d’îles tranquilles et de paisibles hébergements chez l’habitant au fil du Mekong Discovery Trail.


Tonlé Sap Villages flottants, forêt inondée et réserve ornithologique sur le plus vaste lac d’eau douce d’Asie du Sud-Est.
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Moto tout-terrain


Considérées comme les pires d’Asie, les routes du Cambodge enchantent les motards expérimentés. Le pays est sillonné par d’incroyables itinéraires, notamment dans les provinces de Preah Vihear, du Mondolkiri et du Ratanakiri, ainsi que dans les Cardamomes. Attention toutefois : mieux vaut rester à l’écart des nationales, à cause de la circulation et de la poussière. Voyager à moto offre une grande liberté de mouvements. Vous pourrez vous arrêter dans des villages rarement visités ou faire des circuits dans l’arrière-pays– à condition d’avoir une bonne expérience de la conduite tout-terrain !


On trouve des loueurs dans la plupart des villes touristiques. Comptez 5-10 $US par jour pour une 100 cm3 et 10-25 $US pour une 250 cm3 tout-terrain.


Où aller


Chaîne des Cardamomes Mieux vaut avoir le cœur bien accroché pour s’élancer vers le nord à travers la jungle jusqu’à Pailin ou Pursat. Contactez un prestataire expérimenté comme Jungle Cross.


Province de Kampot Rizières, marais salants, plantations de poivre, formations karstiques… et la station d’altitude de Bokor.


Province du Mondolkiri Les collines de la province du Mondolkiri sont un bon terrain de motocross. Une route époustouflante longe la réserve faunique de Keo Seima jusqu’à Sen Monorom.


Province de Preah Vihear Élancez-vous sur la Route 66 (NH66) cambodgienne, qui relie Beng Mealea au temple reculé de Preah Khan ou montez vers le royaume des dieux du Prasat Preah Vihear.


Province de Ratanakiri Les motards expérimentés prendront plaisir à parcourir la terre rouge du Ratanakiri, en particulier les tronçons de l’ancienne “piste Sihanouk”, prolongement au Cambodge de la piste Hô Chi Minh utilisée durant les guerres d’Indochine et du Vietnam.
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Langur argenté (ou semnopithèque à coiffe), Battambang
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Observation de la faune


Le Cambodge possède une faune riche et diversifiée, qui a survécu aux années terribles. Les amateurs d’ornithologie seront comblés : le pays abrite certains des grands oiseaux aquatiques les plus rares d’Asie du Sud-Est, dont des marabouts chevelus, des pélicans blancs et plusieurs espèces de cigognes.


Où aller


Province de Kratie Des dauphins de l’Irrawaddy peuplent certains secteurs du Mékong, entre Kratie et la frontière avec le Laos.


Mondolkiri Marchez en compagnie des pachydermes dans le cadre de l’Elephant Valley Project ou observez les gibbons et les doucs de la réserve faunique de Keo Seima.




Refuge animalier de Phnom Tamao Bien plus qu’un zoo, cette réserve permet d’aller à la rencontre des animaux.


Réserve ornithologique de Prek Toal Cette réserve splendide accueille notamment des oiseaux aquatiques rares, comme le pélican à bec tacheté, l’ibis à tête noire et le tantale indien.


Ratanakiri Cette province reculée, couverte de jungle, est le théâtre d’un projet d’observation des gibbons innovant.


Siem Reap Angkor Centre for Conservation of Biodiversity œuvre à la sauvegarde d’animaux menacées, comme l’ibis géant, le pangolin, le langur argenté et le chat-léopard.
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Sur les pistes autour de Siem Reap
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Quad


Les quads sont de plus en plus populaires au Cambodge en raison de l’abondance de routes non asphaltées. À Siem Reap, trois prestataires programment des circuits dans la campagne alentour. À Phnom Penh, Village Quad Bike Trails invite à observer la région côté nature. Comptez 25 $US l’heure et 125 $US la sortie d’une journée.
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Sports nautiques


On peut pratiquer la plongée et le snorkeling au large des îles de Koh Rong et de Koh Rong Sanloem et apprécier la beauté des profondeurs, même si les sites sous-marins ne sont pas aussi spectaculaires qu’en Indonésie ou aux Philippines. Il est plaisant de s’éloigner un peu pour plonger autour de Koh Tang et de Koh Prins, en passant la nuit sur un bateau. Plusieurs spots encore inexplorés s’étendent au large entre Koh Kong et Sihanoukville. Ils pourraient un jour faire du Cambodge une destination phare pour la plongée en Asie. Le kayak, le stand-up paddle (SUP) et la voile figurent parmi les autres activités nautiques praticables sur la côte sud.


Où aller


Kep Sur le front de mer, le Sailing Club loue de petits catamarans Hobie Cat et des kayaks pour explorer les eaux calmes alentour.


Kampot Parcourez la rivière et les mangroves en stand-up paddle avec SUP Asia… à moins que vous ne préfériez vous laisser porter par une chambre à air.




Îles du Sud Koh Rong et Koh Rong Sanloem séduisent de plus en plus de plongeurs expérimentés.


Corridor de conservation de Koh Kong Fourmillantes de vie, les rivières des Cardamomes et du parc national de Botum Sakur se prêtent bien à une découverte de la faune et des oiseaux en kayak. Au départ du Rainbow Lodge ou du Cardamom Tented Camp.
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Tyrolienne à Angkor
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Trekking


Le Cambodge garde de ses longues années de conflit un héritage empoisonné : plus de 500 000 mines antipersonnel ont été retirées des sols, mais la tâche n’est pas encore achevée. La randonnée est toutefois sûre dans de nombreuses régions du pays, notamment dans les parcs nationaux, et les provinces du Mondolkiri et du Ratanakiri, dans le Nord-Est, s’imposent comme des destinations privilégiées tant pour découvrir une nature préservée et des myriades de cascades que des villages de minorités ethniques.


Le Cambodge dispose d’un réseau bien établi de parcs nationaux dotés d’infrastructures touristiques. Ceux de Bokor, de Kirirom et de Ream offrent un vaste éventail de randonnées à la journée, tandis que le parc national de Virachey, dans le Ratanakiri, est idéal pour des treks de plusieurs jours. Chi Phat et la chaîne des Cardamomes réservent également de belles possibilités de promenades dans la nature sauvage.


À Angkor, on peut faire de paisibles balades entre les temples : une manière de jouir du calme et de la solitude, en fuyant l’affluence touristique.


Où aller


Province de Koh Kong À Koh Kong, la porte côtière des Cardamomes, des agences proposent des treks dans la jungle autour de Tatai.


Province du Mondolkiri Profitez de la douceur du climat et partez à la découverte de la culture bunong grâce à des opérateurs comme WEHH, ou encore sur les traces des pachydermes à l’Elephant Valley Project et des gibbons à la réserve faunique de Keo Seima.


Province du Ratanakiri Balades pour gagner des villages traditionnels et treks ardus en pleine nature dans le parc national de Virachey.


Temples d’Angkor En prenant pour base Siem Reap, explorez Angkor Thom ou montez jusqu’à la rivière aux Mille Lingams à Kbal Spean.
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Tyroliennes


Le pays s’est récemment doté de tyroliennes, dont la dizaine d’Angkor Zipline qui en font le plus long itinéraire “aérien” du pays – chemin faisant, on peut apercevoir des gibbons. Mayura Zipline survole la chute d’eau de Bou Sraa, dans la province du Mondulkiri. Il existe aussi la tyrolienne de High Point Rope Adventure sur l’île de Koh Rong. Proche du Preah Khan de Kompong Svay, BeTreed Adventures propose un circuit dans la canopée. En règle générale, les tyroliennes ne sont pas bon marché : comptez 100 $US par personne à l’Angkor Zipline et environ 50 $US pour Mayura Zipline.
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cascade de Phnom Kulen







[image: image]


SIMONE VAGABOND SPIRIT/GETTY IMAGES ©


agame versicolore, parc national de Kep
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants
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Le Cambodge, à l’instar de nombreux pays d’Asie du Sud-Est, est source de joie pour qui voyage en famille, à condition d’adopter la bonne attitude. Les Khmers adorent les enfants et les vôtres susciteront beaucoup d’attention. Il y aura toujours quelqu’un pour s’en occuper ou jouer avec eux.






L’essentiel


Trajets en voiture Les sièges pour enfant restent rares. Indiquez que vous en souhaitez dès la réservation (le plus tôt possible) en agence.


Poussettes Les trottoirs encombrés des villes ne facilitent pas la circulation des poussettes de grande dimension. En zone rurale, il en faut à roues robustes car il n’y a pas de trottoir et c’est le long des routes qu’on poussera son bambin.


Santé Un lavage des mains régulier s’impose pour prévenir toute infection (à défaut d’eau, on utilisera un gel nettoyant). La rage sévissant au Cambodge, ne laissez pas vos enfants jouer avec les animaux rencontrés en chemin.


Sécurité Le Cambodge étant l’un des pays du monde les plus truffés de mines terrestres, évitez tout écart des sentiers dans les zones reculées.


Tables à langer Seules les toilettes de quelques établissements touristiques de grandes villes disposent de ce type d’installation.


Produits pour bébé Prévoyez couches et lait maternisé si vous voyagez en zone rurale.


Restaurants En dehors des pôles touristiques, les restaurants n’ont ni menus pour enfants ni chaises hautes. Il n’en reste pas moins que les enfants de tous âges sont quasiment partout les bienvenus.


Supermarchés On trouve de bons supermarchés dans les principaux centres urbains, mais peu ailleurs.
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Les enfants aimeront…


Les plages


Long Beach Sur la côte ouest de Koh Rong, 7 km de fin sable blanc ourlant des eaux turquoise.


Lazy Beach Longtemps réservée au seul resort du même nom, la belle Lazy Beach de Koh Rong Samloem offre aux familles un havre parfait loin de l’agitation.


Koh Ta Kiev Tandis que Sihanoukville devient une jungle de béton et que Koh Russei voit fleurir les complexes hôteliers haut de gamme, cette île proche du continent reste à l’écart des foules.


Koh Tonsay À une courte traversée en bateau de Kep, l’île du Lapin possède une vraie plage et l’on y mange de délicieux fruits de mer, dont le crabe local, fameux.
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Les rencontres dans la nature


Parc zoologique et centre de sauvetage de Phnom Tamao Pour aider les soigneurs le temps d’une journée dans ce refuge pour animaux sauvages malades, à 45 km de Phnom Penh.


Elephant Valley Project L’occasion de cheminer aux côtés des éléphants protégés par ce projet pionnier au cœur des montagnes tapissées de jungle du Mondulkiri, dans le nord-est du pays.




Angkor Zipline Pour s’élancer au beau milieu des cris de gibbons qui habitent cette jungle, une volée de tyroliennes installées autour des temples d’Angkor, près de Siem Reap.


Dauphins d’eau douce Espèce rare, des dauphins de l’Irrawaddy vivent en petits groupes dans le Mékong à Kampi, juste au nord de Kratie.
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Les temples


Ta Prohm Enfoui dans les profondeurs de la jungle, ce temple célébrissime l’est devenu plus encore depuis qu’Angelina Jolie y a incarné Lara Croft dans le film Tomb Raider.


Bayon Les curieuses tours à visages du temple central de la cité d’Angkor fascinent petits et grands.


Beng Mealea Les passerelles et escaliers en bois qui parcourent cet immense temple en ruine envahi par la végétation font un formidable terrain de jeu.


Phnom Kulen Montagne sacrée, le site où fut fondé le royaume du Cambodge regorge de curiosités inattendues : impressionnante cascade, rivière aux mille lingams et grand bouddha couché sculpté dans le grès.
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Les fruits tropicaux


Durian Vos bambins n’oublieront pas de sitôt l’odeur nauséabonde de cet énorme fruit hérissé de piquants.


Litchi La saison du kulen s’étend de mai à juillet.


Mangue Si les mangues poussent toute l’année, les plus goûteuses sont récoltées à partir du Nouvel An khmer (mi-avril) et en mai.


Mangoustan On le surnomme la “reine des fruits” en souvenir de la reine Victoria qui aurait promis d’offrir 100 £ à quiconque pourrait lui apporter un mangoustan mûr.


Ramboutan Vos enfants hésiteront peut-être devant l’aspect de ce “litchi chevelu”, mais c’est un en-cas pratique et savoureux, disponible toute l’année.
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Région par région


Phnom Penh et ses environs


La frénésie règne dans la capitale cambodgienne, mais on y trouve de bons hébergements avec piscine, des cinémas, des bowlings et des centres commerciaux. Dans les environs, ne manquez pas le parc zoologique et centre de sauvetage de Phnom Tamao et les paisibles routes de campagne de Koh Dach (“île de la Soie”), sur le Mékong.






BON À SAVOIR


Le picto [image: family] désigne dans ce guide les lieux où les familles sont les bienvenues.
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Siem Reap


Outre la découverte des temples d’Angkor, Siem Reap offre un large éventail d’activités : VTT, tyroliennes, jeux d’évasion, minigolf, cours de cuisine et de poterie, ainsi que de superbes spas où se faire dorloter en famille. Ses restaurants gourmands font volontiers place aux enfants et son hébergement de qualité propose des tarifs attractifs d’avril à octobre. Enfin, la plupart des auberges de jeunesse, pensions et hôtels possèdent une piscine engageante.
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Temples d’Angkor


Si ce site exceptionnel constitue le temps fort du séjour pour les adultes, les enfants peuvent vite se lasser. Fractionner la visite des temples en demi-journées et alterner avec des activités comme le parcours en tyrolienne s’avère généralement payant. Ta Prohm, en pleine jungle, a toujours du succès auprès des Indiana Jones et Lara Croft en herbe. De même les visages de pierre énigmatiques du Bayon, dont les niveaux supérieurs resteront toutefois fermés au moins jusqu’en 2022. Les portes monumentales d’Angkor Thom, également ornées de visages, peuvent être une alternative, en particulier la porte est noyée sous la végétation.
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Côte sud


Les îles comme Koh Rong et Koh Rong Sanloem ont la faveur des familles pour leurs belles plages et leurs eaux tranquilles. Il existe aussi quantité de plages autour de Kep et à Koh Kong. Certains estuaires fluviaux se prêtent à des activités telles que sorties en bateau, kayak et observation des lucioles.
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Nord-Ouest


La longueur des trajets routiers pour accéder aux temples isolés et lieux d’observation de la faune fait sans doute de cette région la moins propice aux séjours familiaux. Battambang est néanmoins un endroit charmant où se détendre dans un boutique-hôtel abordable avec piscine et faire un tour à bord du Bamboo Train.
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Est


Les pachydermes de l’Elephant Valley Project, les gibbons du sanctuaire naturel de Keo Seima et les belles chutes d’eau de Bou Sraa vous attendent dans la province du Mondolkiri. Vous pourrez aussi voir des dauphins d’eau douce près de Kratie ou nager dans les eaux cristallines du Yeak Lom, lac de cratère du Ratanakiri.


Ressources


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/cambodge/avec-des-enfants). Infos et conseils.


Voyager avec ses enfants (Lonely Planet, 2017). Des conseils d’ordre général.


ChildSafe (www.thinkchildsafe.org). Ce mouvement mondial de protection de l’enfance certifie des hôtels, restaurants et activités commerciales pour lutter contre le trafic d’êtres humains et le tourisme sexuel.


Le Petit Journal (lepetitjournal.com/cambodge). Ce média conçu pour les expatriés inclut des conseils pratiques destinés aux familles.
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Les régions en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: ]



Phnom Penh


Siem Reap


Côte sud du Cambodge


Nord-ouest du Cambodge


Est du Cambodge







Phnom Penh, capitale en pleine renaissance, est l’endroit tout indiqué pour s’imprégner de la vie contemporaine cambodgienne. Toutefois, la ville de Siem Reap, point d’accès aux temples d’Angkor, vient concurrencer la capitale avec ses restaurants sophistiqués, ses bars branchés et ses boutiques chics. Quant à Angkor, sans conteste l’un des fleurons du Patrimoine mondial, il compte des centaines de temples, parmi les plus spectaculaires de la planète.


La côte sud est réputée pour ses stations balnéaires et ses îles tropicales, qui commencent seulement à se développer. Dans le Nord-Ouest, la région de Battambang se distingue par un mode de vie rural encore traditionnel ; on y découvre aussi quelques temples isolés cachés dans la jungle. Enfin, l’Est sauvage, territoire des éléphants et des rares dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy, est une contrée à la beauté intacte, habitée par une mosaïque de minorités ethniques.
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Phnom Penh


Achats


Restaurants


Bars


Shopping chic


Marchés et boutiques de designers témoignent de la créativité des artisans cambodgiens. Vous trouverez aussi des magasins solidaires, qui reversent leurs bénéfices à de justes causes.


Mets de choix


On ne compte plus les bistrots français dans la capitale ni les restaurants fusion, qui allient le meilleur des saveurs cambodgiennes et européennes. Pour une expérience locale, essayez l’un des nombreux grills en plein air ou une table gastronomique khmère.


By night


Commencez la soirée tôt par un verre face au Mékong avant de vous attabler dans un café-concert – puis de finir la nuit dans un club. La capitale vit 24h/24 !


(Cliquez ici)
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Siem Reap


Activités


Temples


Restaurants


Angkor autrement


Découvrez Angkor depuis le ciel, le temps d’un vol en hélicoptère. Traversez la jungle en tyrolienne, apprenez les bases de la cuisine cambodgienne ou offrez-vous un massage.


Inspiration divine


Il n’y a pas qu’Angkor Vat. Des centaines de bijoux de pierre vous attendent, dont le Bayon, aux immenses visages sculptés, et Ta Prohm, envahie par la jungle.


Expériences épicuriennes


Gastronomie khmère, cuisine de rue, plats inspirés des saveurs du monde… : Siem Reap est le paradis des gourmets. Prolongez la soirée dans les bars de Pub St.


(Cliquez ici)
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Côte sud du Cambodge


Activités


Restaurants


Plages


Terre et mer


Trekking, VTT, kayak, escalade et paddleboard sont les activités reines dans les parcs nationaux et les autres zones protégées de la région. Vous pourrez aussi vous adonner à la plongée ou au snorkeling.


Délices de la mer


À chaque ville côtière sa spécialité : Kep les crabes, Takeo les écrevisses, Kampot les déclinaisons autour du poivre, produit phare de la région. Dans les îles du Sud, offrez-vous des fruits de mer.


Sable fin


Trouvez un ruban de sable rien que pour vous, ou installez-vous à un bar de plage. Côté stations balnéaires, direction Kampot, ou Kep, sinon, cap sur les îles.


(Cliquez ici)
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Nord-ouest du Cambodge


Temples


Croisières


Villages


Loin des foules


Angkor vous a ébloui ? N’en oubliez pas pour autant la capitale préangkorienne de Sambor Prei Kuk, les temples perdus dans la jungle de la province de Preah Vihear et le temple de Banteay Chhmar.


Croisières


Ralier Siem Reap par bateau depuis Battambang via la Stung Sangker promet des moments magiques, telle la découverte de Kompong Luong, plus grand village flottant du Tonlé Sap.


Pur jus


Charmante cité fluviale, Battambang conserve de beaux exemples d’architecture coloniale. Peu visitées, Kompong Chhnang et Kompong Thom sont des villes typiquement cambodgiennes.


(Cliquez ici)
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Est du Cambodge


Culture


Vie fluviale


Animaux


Monde à part


Le Nord-Est est la terre des minorités ethniques. Vous rencontrerez les Bunong du Mondolkiri et visiterez des cimetières ethniques au fin fond du Ratanakiri.


Vie fluviale


Le puissant Mékong traverse la région. Le Mekong Discovery Trail, qui suit son tracé, est un programme communautaire axé sur le tourisme. Un des affluents du Mékong, le Tonlé Srepok, est apparu dans le film Apocalypse Now.


Vie sauvage


Dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy près de Kratie, éléphants du Mondolkiri ou singes du Mondolkiri et du Ratanakiri : le Nord-Est est un territoire riche en faune, qui s’ouvre à l’écotourisme.


(Cliquez ici)
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Phnom Penh


[image: phone]023 / 2 MILLIONS D’HABITANTS
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À voir


Activités


Cours


Circuits organisés


Fêtes et festivals


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre et faire la fête


Où sortir


Achats


Environs de Phnom Penh







Le top des restaurants


[image: bluearr] Nesat Seafood House


[image: bluearr] Vibe Cafe


[image: bluearr] Malis


Le top des hébergements


[image: bluearr] Eighty8 Backpackers


[image: bluearr] Manor House


[image: bluearr] SLA Boutique Hostel


[image: bluearr] Patio Hotel & Urban Resort


Pourquoi y aller


Un bel emplacement à la confluence du Mékong et du Tonlé Sap, des rues modernes où l’on croise encore des moines en robe safran et les toits tout en dorure du Palais royal… Phnom Penh (ភ្នំពេញ) nourrit depuis des lustres les rêves des voyageurs en quête d’aventures lointaines et reste l’un des joyaux d’Asie, malgré un développement frénétique.


Les motos s’y faufilent à toute allure sans se soucier des piétons, des marchés monte un maëlstrom d’odeurs entêtantes et la ville s’éveille chaque matin à grand renfort de klaxons et des mille et un bruits de la vie quotidienne… Certes, la capitale cambodgienne peut mettre vos sens à rude épreuve, mais tout cela fait partie de son charme énigmatique.


La “Perle de l’Asie” a souffert de la guerre et de l’impitoyable régime des Khmers rouges. Elle s’en est relevée. C’est désormais une capitale moderne, vivante et agréable, où les immeubles poussent comme des champignons.






Quand partir


[image: image]


Jan-fév La cohue des vacanciers s’estompe et une brise de nord-est caresse les berges du fleuve.


Sept-oct Basse saison, où le soleil de plomb fait place à de fortes pluies ; nombre d’hôtels cassent leurs prix.


Oct-nov Lors de Bon Om Tuk, la fête de l’Eau, la ville devient un lieu festif sur les berges du fleuve.
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À ne pas manquer


[image: r1] La superbe collection de sculptures khmères du Musée national.


[image: r2] Une plongée dans l’histoire douloureuse du pays au musée du Génocide Tuol Sleng et au camp d’exécution de Choeung Ek.


[image: r3] La visite du Palais royal, l’impressionnante résidence officielle du roi Norodom Sihamoni.


[image: r4] Prendre le pouls de l’art contemporain cambodgien au Factory Phnom Penh, usine reconvertie en centre culturel.


[image: r5] Une virée nocturne dans les lieux qui bougent de la ville : un cocktail en happy hour au Sundown Social Club, suivi de la tournée des bars de Bassac Lane et d’un spectacle de travestis au Heart of Darkness.


[image: r6] Découvrir l’étonnant bâtiment du Psar Thmei, le marché central, dôme Art déco édifié sur le modèle d’une ziggourat babylonienne.


[image: r7] Dénicher le souvenir au Marché russe, sans égal en la matière.


[image: r8] Attirer la chance par une prière au Vat Phnom, temple dans la montagne.







Histoire


Selon la légende, Phnom Penh fut fondée après qu’une vieille femme, nommée Penh, a découvert quatre représentations du Bouddha sur les berges du Mékong. Elle les installa sur une colline voisine, et la ville qui s’éleva alentour fut appelée Phnom Penh, la “colline de Penh”. Dans les années 1430, Angkor fut prise par le royaume siamois (thaïlandais) d’Ayutthaya : le roi Ponhea Yat (1405-1467) fut contraint d’abandonner la cité et transféra la capitale à Phnom Penh. Sa position, plus centrale dans le territoire khmer, était également propice au négoce fluvial avec le Laos et la Chine grâce à la confluence du Mékong et du Tonlé Sap.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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De fait, au milieu du XVIe siècle, le commerce avait fait de Phnom Penh une puissance régionale qui attirait les marchands indonésiens et chinois. Mais un siècle plus tard, les incursions vietnamiennes en territoire khmer privèrent la ville de son accès à la mer, et les Chinois, chassés vers le sud par la dynastie mandchoue Qing, prirent le monopole des échanges commerciaux. Le royaume du Cambodge, dès lors enclavé et de plus en plus isolé, n’était rien de plus qu’une zone tampon entre le Siam et le Vietnam, jusqu’à l’arrivée des Français en 1863.


Sous le protectorat français, Phnom Penh fut divisée en quartiers selon le plan qu’elle conserve aujourd’hui. Les administrateurs français et les négociants européens habitaient au nord du Vat Phnom, entre le boulevard Monivong et le Tonlé Sap ; les commerçants chinois étaient installés sur le quai, du sud du Vat Phnom au Palais royal et jusqu’au boulevard Norodom à l’ouest ; les Cambodgiens et les Vietnamiens vivaient aux abords et au sud du Palais royal. Lorsue le Cambodge proclama son indépendance en 1953, des édifices prestigieux avaient été construits : le Palais royal, le Musée national, le Psar Thmei (marché central), des bâtiments ministériels…


Phnom Penh se développa rapidement durant les années paisibles qui suivirent l’indépendance, alors que Norodom Sihanouk dirigeait le pays. Quand il fut renversé en 1970, elle comptait 500 000 âmes. Avec l’extension de la guerre du Vietnam au Cambodge, la ville accueillit de nombreux réfugiés jusqu’à atteindre près de 3 millions d’habitants en 1975. Les Khmers rouges entrèrent dans Phnom Penh le 17 avril 1975 et obligèrent la population à partir immédiatement dans les campagnes. Des familles entières furent ainsi séparées au cours des premiers jours fatidiques de la “libération”.


Durant la période du Kampuchéa démocratique, des dizaines de milliers de Phnompenhois, y compris la majorité de l’élite intellectuelle, furent massacrés, et la ville ne compta alors jamais plus de 50 000 habitants – responsables du Parti, ouvriers ou chefs militaires de confiance.


La ville se repeupla à partir de 1979 avec l’arrivée des Vietnamiens, un processus d’immigration qui fut strictement contrôlé dans les premiers temps par le nouveau gouvernement. Dans les années 1980, on voyait plus de vaches que de voitures dans les rues de la capitale. Les années 1990 virent le déploiement de l’Apronuc (Autorité provisoire des Nations unies au Cambodge) visant à faire respecter les Accords de Paris signés en 1991 pour mettre fin à la guerre civile. L’enveloppe financière qui l’accompagna profita moins à la population qu’au personnel étranger des ONG installées dans la capitale dans le sillage de l’Apronuc.




Ces deux dernières décennies, Phnom Penh a beaucoup changé sous l’effet de la rénovation des rues, de la pose de canalisations, de la création de jardins et de l’aménagement des berges. La ville, en pleine renaissance, attire les investisseurs et des gratte-ciel sortent de terre.
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[image: blackeye4] À voir


Phnom Penh est une capitale relativement petite où l’on s’oriente facilement, grâce à un plan en damier, des rues numérotées et des panneaux en anglais. Accessibles à pied, les principaux sites sont situés près du fleuve, d’où quelques minutes de moto-dop suffisent à rallier la majorité des autres lieux.


[image: blueheart] Palais royal RÉSIDENCE ROYALE


(ព្រះបរមរាជវាំង ; carte ci-contre ; Samdech Sothearos Blvd ; entrée avec app photo 40 000 r, guide 10 $US/heure ; [image: watch]8h-11h et 14h-17h). Avec ses toits typiques de l’architecture khmère et ses dorures, le Palais royal rappelle le Palais royal de Bangkok. Érigé en 1860 lorsque le roi Norodom Ier (règne 1860-1904) déplaça la capitale d’Oudong à Phnom Penh sous le protectorat français, il dominait autrefois la ligne d’horizon de la capitale.


Résidence de l’actuel roi Sihamoni, le domaine est en partie fermé au public. Les visiteurs ont seulement accès à la salle du Trône et à un ensemble de bâtiments voisins. Juste à côté, la pagode d’Argent est également ouverte au public. Si vos vêtements ne vous couvrent pas les genoux et les coudes, vous devrez acheter un sarong à la billetterie. Le dimanche, de très nombreux Khmers viennent ici : une expérience authentique.


On entre par la partie est du domaine, proche du pavillon Chan Chaya (ព្រះទីនាំង ប្រាសាទចន្ទឆាយា). Des danses traditionnelle s’y déroulaient jadis : il est illuminé la nuit à l’occasion de fêtes ou d’anniversaires.


La salle du Trône est la curiosité de l’ensemble palatial. Surmontée d’une tour de 59 m de haut inspirée du Bayon d’Angkor, elle sert au couronnement et aux cérémonies importantes. De nombreux ornements ont été détruits par les Khmers rouges.


Au sud de la salle du Trône, remarquez le curieux pavillon Napoléon III (វិមានស្តេចណាប៉ូឡេអុងទី៣). Offerte au roi par la France en 1876, cette construction, avec sa profusion d’éléments métalliques, semble peu adaptée au climat cambodgien. De fait, il fut édifié pour l’inauguration du canal de Suez en 1869, avant d’être démonté et transféré au Cambodge.
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[image: blueheart] Pagode d’Argent TEMPLE BOUDDHIQUE


(ព្រះវិហារព្រះកែវមក៌ត ; carte ci-dessus ; enceinte du Palais royal ; inclus dans le ticket du Palais ; [image: watch]7h30-11h et 14h-17h). Cette extravagante pagode, également appelée Vat Preah Keo (pagode du Bouddha d’Émeraude), doit son nom aux cinq tonnes d’argent recouvrant son sol – la plupart des 5 000 dalles ont été dissimulées afin de les protéger, mais on peut en voir quelques-unes près de l’entrée. À l’intérieur sont conservés de somptueux bouddhas en métaux et pierres précieux.


Un escalier en marbre d’Italie mène à la pagode. À l’intérieur, le bouddha d’Émeraude, impressionnante sculpture en cristal de Baccarat, est posé sur un piédestal doré. Autre pièce somptueuse, un bouddha en or massif, grandeur nature, est orné de 2 086 diamants, dont un de 25 carats. Réalisé dans les ateliers du palais en 1906-1907, il pèse 90 kg. Juste en face, un coffret en Formica renferme un stupa miniature, en or et en argent, contenant une relique du Bouddha rapportée du Sri Lanka. À gauche, se trouve un bouddha en bronze de 80 kg, et à droite, un bouddha en argent. Tout à droite, des figurines en or massif relatent l’histoire du Bouddha.


Construite en bois en 1892 sous le règne du roi Norodom Ier et sans doute inspirée du Vat Phra Keo de Bangkok, la pagode fut rebâtie en 1962. Les Khmers rouges l’épargnèrent afin de prouver au monde leur souci de préserver l’héritage culturel du pays. Bien que plus de la moitié de ses trésors aient été perdus, volés ou détruits lors des troubles qui suivirent l’invasion vietnamienne, ce qui subsiste témoigne, comme peu d’autres lieux au Cambodge, de l’éclat et de la richesse de la civilisation khmère.


Le long des murs, on découvre de beaux exemples de l’artisanat khmer, dont des masques, portés lors des ballets traditionnels, et des dizaines de bouddhas en or. Les nombreux cadeaux précieux offerts aux monarques cambodgiens par des chefs d’État étrangers semblent bien insipides en regard de l’exubérance et de la diversité de l’art khmer. Les photographies sont interdites à l’intérieur de la pagode.


Fresque du Ramayana FRESQUE


(carte (Cliquez ici) ; enceinte du Palais royal). Le mur d’enceinte de la pagode d’Argent est orné d’une grande fresque illustrant l’épopée indienne du Ramayana (Reamker au Cambodge). Spectaculaire par endroits, ce récit illustré commence au sud de la porte est et comprend des descriptions saisissantes de la bataille de Lanka, combat mythique entre Rama et son armée de singes et le démon Ravana et ses géants. Réalisée vers 1900, elle a été partiellement restaurée il y a peu.


[image: blueheart] Musée national du Cambodge ART KHMER


(សារមន្ទីរជាតិ ; carte (Cliquez ici) ; www.cambodiamuseum.info ; angle St 13 et St 178 ; 10 $US ; [image: watch]8h-17h). Rien de moins que la plus belle collection au monde de sculptures khmères – plus d’un millénaire de somptueuses réalisations d’un art exceptionnel. Conçu par l’archéologue, ethnologue et photographe français Georges Groslier (1887-1945), ce musée accolé au côté nord du Palais royal occupe un bel ensemble de bâtiments traditionnels en terre, construits entre 1917 et 1920 autour d’un jardin.


La plupart des visiteurs commencent par la gauche et suivent le sens des aiguilles d’une montre, dans l’ordre chronologique. L’une des premières sculptures importantes que l’on découvre est le grand fragment – tête, épaules et deux bras relativement intacts – d’une imposante statue en bronze de Vishnou allongé, découverte en 1936 lors des fouilles menées au Mébon occidental, à côté d’Angkor Vat.


C’est dans le pavillon sud que commence la collection préangkorienne, qui illustre l’évolution stylistique, du prosaïsme de la sculpture indienne jusqu’à l’aspect plus céleste de la sculpture khmère du Ve au VIIIe siècle. Parmi les pièces remarquables figurent l’imposante statue de Vishnou à huit bras (VIe siècle) trouvée à Phnom Da, et un étonnant Harihara, forme syncrétique des dieux Shiva et Vishnou, provenant de Prasat Andet, dans la province de Kompong Thom. La collection angkorienne comprend plusieurs impressionnantes statues de Shiva des IXe, Xe et XIe siècles, une énorme sculpture de deux singes en plein combat (Koh Ker, Xe siècle), une jolie stèle du XIIe siècle de la province d’Oddar Meanchey, gravée de scènes de la vie de Shiva, et une belle statue de Jayavarman VII (1181-1219), assis dans une posture méditative, la tête inclinée (Angkor Thom, fin du XIIe siècle).


Le musée conserve également des poteries et des bronzes des périodes préangkoriennes du Funan et du Chenla (IVe-IXe siècle), de la période Indravarman (IXe-Xe siècle) et de l’époque classique d’Angkor (Xe-XIVe siècle), ainsi que des objets plus récents, comme une barge royale en bois.


Les photos, interdites dans les salles, sont autorisées dans la cour centrale. Des guides peuvent commenter la visite (6 $US) en français, entre autres langues, et les audioguides (5 $US) sont disponibles en huit langues. Des brochures détaillées sur le musée sont vendues à l’accueil, sans compter le Nouveau Guide du Musée national, édité en versions française et anglaise, et divers ouvrages de référence sur l’art khmer, dont certains en français.


[image: blueheart] Musée du Génocide Tuol Sleng MÉMORIAL ET MUSÉE


(សារមន្ទីរឧក្រិដ្ឋកម្មប្រល័យពូជសាស្ត្រទួលស្លែង ; carte (Cliquez ici) ; https://tuolsleng.gov.kh/ ; angle St 113 et St 350 ; adulte/enfant 5/3 $US, audioguide 3 $US ; [image: watch]8h-17h). En 1975, les forces de sécurité de Pol Pot firent du lycée Tuol Svay Prey la prison de haute sécurité 21, ou S-21. Ce site devint rapidement le plus grand centre de détention et de torture du pays, dirigé par Douch. Le S-21, devenu le musée Tuol Sleng, ou musée du Génocide, constitue un témoignage bouleversant des atrocités commises par les Khmers rouges. Entre 1975 et 1978, quelque 20 000 détenus du S-21 furent massacrés au camp d’exécution de Choeung Ek. Les Khmers rouges tenaient des registres méticuleux de leurs exactions. Chaque prisonnier qui arrivait au S-21 était photographié, avant et après avoir été torturé. Plusieurs salles sont tapissées de clichés en noir et blanc d’hommes, de femmes et d’enfants, qui furent exécutés par la suite. À mesure que la “révolution” s’enfonçait dans la barbarie, les Khmers rouges s’entre-tuaient. Des bourreaux ayant officié au S-21 furent ainsi éliminés par leurs successeurs.


Quand l’armée vietnamienne entra dans Phnom Penh au début de l’année 1979, elle ne trouva que sept prisonniers vivants au S-21 ; ils devaient leur survie à leur talent de peintre ou de photographe. Deux rescapés, Chum Mey et Bou Meng, sont parfois présents dans la prison pour témoigner.


La visite de Tuol Sleng est très éprouvante. L’aspect banal du lieu le rend d’autant plus épouvantable. Les cellules improvisées, les instruments de torture, les barbelés empêchant les prisonniers de se jeter des balcons évoquent la face la plus terrifiante de la nature humaine. Tous les jours, à 9h, est projeté S21, la machine de mort khmère rouge, film du réalisateur franco-cambodgien Rithy Panh, qui comprend des entretiens avec d’anciens gardes de la prison, dont le chef adjoint de la sécurité Him Huy. Un autre documentaire, intitulé Behind the Wall, est diffusé à 15h45.


Moyennant quelques dollars, un guide vous accompagnera et vous relatera l’histoire du centre et de quelques-unes des victimes. Un audioguide est disponible, que nous vous recommandons si vous visitez sans guide.


Pour plus de renseignements sur cette sombre période, passez au Documentation Center of Cambodia (DCCAM ; carte (Cliquez ici), F4 ; www.dccam.org ; Sihanouk Blvd ; [image: watch] 7h30-12h et 13h30-17h lun-ven), fonds de documentation créé en 1995 par le Cambodian Genocide Program de l’université de Yale (États-Unis).


[image: blueheart] Camp d’exécution de Choeung Ek MÉMORIAL


(វាលពិឃាតជើងឯក ; 6 $US audioguide inclus ; [image: watch]7h30-17h30). Entre 1975 et 1978, quelque 20 000 hommes, femmes et enfants, y compris en bas âge, détenus et torturés au S-21, furent conduits dans ce charnier pour y être massacrés et sommairement enterrés. Aujourd’hui paisible, l’ancien verger de longaniers est le témoin de l’une des plus grandes tueries de masse du XXe siècle et une cérémonie commémorative y a lieu tous les ans, le 20 mai, jour férié dédié aux victimes du régime


La visite de ce lieu de mémoire, indispensable, est éprouvante : des ossements ressurgissent ça et là, et la lecture des panneaux explicatifs et les milliers de crânes disposés derrière les vitres du stupa du Souvenir, construit en 1988, révèlent toute l’horreur du régime des Khmers rouges. L’audioguide, disponible en français, est illustré de témoignages de survivants et d’un ancien gardien et bourreau de Choeung Ek. Sur place, le musée historique renseigne également sur les procès des Khmers rouges en cours.


Le site est bien indiqué (Killing Fields of Choeung Ek), à environ 7,5 km au sud de la ville. Comptez environ 10 $US pour un tuk-tuk à la demi-journée (les chauffeurs demanderont peut-être plus). La navette Phnom Penh Hop On Hop Off pourra venir vous chercher à votre hôtel à 8h ou à 13h30.


[image: blueheart] Psar Thmei MARCHÉ


(ផ្សារធំថ្មី, marché central ; carte (Cliquez ici) ; St 130 ; [image: watch]6h30-17h30). Point de repère au centre de la capitale, le Psar Thmei (“nouveau marché”), curieux édifice Art déco construit dans les années 1930 durant le protectorat français, doit son surnom de “marché central” à son emplacement et à sa taille. Un dôme immense coiffe le hall central, qui reste frais et aéré même quand la chaleur est étouffante. Le marché, récemment rénové, a recouvré sa splendeur d’antan.


Il est divisé en quatre ailes, remplies d’échoppes de bijoux en or et en argent, de monnaies anciennes, de montres, de vêtements, etc. La section des produits frais ravira les photographes. Sur le côté ouest, en face du boulevard Monivong, on trouve des stands de restauration.


Plaisant à explorer, le Psar Thmei est connu pour ses prix souvent excessifs.




[image: blueheart] Factory Phnom Penh CENTRE CULTUREL


(ហ្វែកធឺរីភ្នំពេញ ; factoryphnompenh.com ; 1159 NH2 ; [image: watch]7h-21h lun-ven, 7h-19h sam-dim). [image: gratuit] Entièrement transformée en 2018, cette ancienne usine Levi’s à 2 km au sud de la ville est depuis une ruche d’entrepreneurs, d’artistes et de créateurs. Parcourant à vélo (50 sont à disposition gratuitement) cet immense campus (3,4 ha !) couvert de graffitis, on découvre une galerie d’art contemporain – gérée par Kbach Arts (ci-dessous) –, un skate park, des trampolines, une brasserie artisanale, une scène, un cinéma, un marché et l’espace de coworking Workspace 1 (WS1 ; [image: phone]017 999547 ; factoryphnompenh.com/workspace-1 ; forfait journée 8 $US ; [image: watch]7h-20h lun-sam). Difficile de quitter ce lieu sans avoir été gagné par l’inspiration !


[image: blueheart] Kbach Arts CENTRE ARTISTIQUE


(ក្បាច់អាត ; [image: phone]031 3871444 ; factoryphnompenh.com/arts ; 1159 NH2 ; [image: watch]10h-18h). [image: gratuit] Le Cambodge s’est enfin doté d’un grand espace dédié à l’art contemporain en 2019, année où Kbach a investi 400 m² de la Factory Phnom Penh. Sur la façade, une vaste fresque annonce la couleur tandis que les murs de l’intérieur expose les créations de jeunes talents khmers. La galerie accueille régulièrement des artistes étrangers en résidence et prévoit d’organiser un petit marché d’art où dénicher œuvres originales et sérigraphies numérotées.


Futures Factory CENTRE CULTUREL


(ហ្ឈ្វូឆ័រហ្វេកធឺរី ; carte (Cliquez ici) ; www.facebook.com/FuturesFactoryUnlimitedCreativityCambodia ; 215 St 13 ; [image: watch]8h30-22h). Sous la houlette du restaurant Friends (encadré (Cliquez ici)), ce nouvel espace participatif a l’ambition de devenir le cœur culturel du centre de Phnom Penh. Il accueille régulièrement concerts, ateliers dédiés aux familles et expositions. Un marché de créateurs indépendants s’y tient régulièrement. Également un escape game (instructions en anglais) qui sensibilise à la protection de l’enfance. Un espace extérieur avec sièges et tables en palette permet de prendre un verre et manger un morceau.






DONS DE SANG


Le don de sang n’est pas ancré dans les mœurs au Cambodge. Or, à l’instar de bien des pays d’Asie du Sud-Est, de nombreux cas de maladies du sang lié à la production d’hémoglobine nécessitent des transfusions. On peut, si on le souhaite, donner en toute sécurité son sang au Centre national de transfusion sanguine (National Blood Transfusion Centre ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]023-217524 ; Khmer-Soviet Friendship Hospital, St 271 ; [image: watch]8h-17h) à condition d’avoir entre 18 et 60 ans. Un tee-shirt est offert en remerciement.







Vat Phnom TEMPLE BOUDDHIQUE


(វត្តភ្នំ ; carte (Cliquez ici) ; Norodom Blvd ; 1 $US ; [image: watch]7h-18h). Le Vat Phnom se dresse sur une colline artificielle, modeste butte boisée de 27 m. D’après la légende, on édifia ici en 1372 une première pagode pour y placer les quatre statues du Bouddha trouvées par Penh sur les rives du Mékong. Le vihara (sanctuaire) actuel, décoré de nombreuses peintures murales, date de 1926.


L’accès principal se trouve sur le versant est de la colline, face au Mékong. Un grand escalier gardé par des lions et flanqué de balustrades en forme de nâga (serpent mythique) mène au vat. Beaucoup viennent y implorer une réussite aux examens ou dans les affaires. Si son vœu est exaucé, le fidèle revient apporter l’offrande promise lors de la supplique – guirlande de jasmin ou bananes, dont les esprits seraient friands. Derrière le bâtiment, le grand stupa renferme les cendres du roi Ponhea Yat. Sur la gauche face au stupa, la statue souriante de Mme Penh est abritée dans un petit autel.


Légèrement en contrebas sur la droite du vihara, un sanctuaire hétéroclite est dédié à la divinité Neak Ta Preah Chao, dont la statue en pierre aurait été trouvée par Penh Il est prisé de la communauté chinoise de la ville. À l’entrée de la salle centrale, deux esprits gardiens brandissent des chauves-souris en fer. La salle à droite de la statue est ornée de dessins de Confucius et de représentations de style chinois des sages Thang Cheng (à droite) et Thang Thay (à gauche).


Au pied de la colline, côté nord-ouest de l’enceinte, un centre d’art et d’artisanat propose sculptures, soieries, bijoux et céramiques, vendues par des femmes et des personnes handicapées.


Monument de l’Indépendance ÉDIFICE HISTORIQUE


(វិមានឯករាជ្យ ; carte (Cliquez ici) ; angle Norodom Blvd et Sihanouk Blvd). Inspiré de la tour centrale d’Angkor Vat, le monument de l’Indépendance a été élevé en 1958 pour commémorer la fin du protectorat français (1953). Il sert aussi de mémorial aux victimes de guerre cambodgiennes, et des gerbes y sont déposées lors des fêtes nationales.


Statue de Norodom Sihanouk MÉMORIAL


(រូបសំណាកព្រះបរមរតនកោដ្ឋ ; carte (Cliquez ici) ; Sihanouk Blvd). Située dans le parc à l’est du monument de l’Indépendance, cette impressionnante statue représente le précédent roi et père de l’actuel monarque, mort en 2012.


Vat Ounalom TEMPLE BOUDDHIQUE


(វត្តឧណ្ណាលោម ; carte (Cliquez ici) ; Sothearos Blvd ; [image: watch]6h-18h). [image: gratuit] Siège du bouddhisme cambodgien, ce vat fondé en 1443 compte 44 bâtiments. Très endommagé sous les Khmers rouges, il a depuis retrouvé son animation. Le chef de la congrégation Maha Nikaya – le principal ordre monastique bouddhiste du pays – y réside, entouré de nombreux moines.


Au 1er étage du bâtiment principal, à gauche de l’estrade, se dresse une statue de Huot Tat, quatrième patriarche Maha Nikaya, réalisée en 1971 alors qu’il avait 80 ans. Peu de temps après son assassinat par les Khmers rouges en 1975, la statue fut jetée dans le Mékong, avant d’être découverte en 1979. À droite de l’estrade se tient la statue d’un ancien patriarche Dhammayuttika Nikaya – l’autre grand courant bouddhiste au Cambodge, soutenu par la famille royale


Prenez l’escalier à gauche derrière l’estrade pour découvrir, à l’étage, une vitrine abritant un bouddha birman en marbre, mis en pièces par les Khmers rouges et restauré depuis. Ne manquez pas la vue sur le Mékong.


Derrière le bâtiment principal, un stupa contient un cil du Bouddha. Une inscription en pali, une langue indienne ancienne, surplombe l’entrée.


Stade olympique SITE REMARQUABLE


(ពហុកីឡដ្ឋានជាតិអូឡាំពិក ; carte (Cliquez ici) ; bd Monireth ; [image: watch]6h-22h). [image: gratuit] Ce bel exemple d’architecture “khmère moderne” des années 1960 n’a jamais accueilli de Jeux olympiques en dépit de son nom ronflant. Il réunit un stade et des équipements de boxe, de gymnastique, de volley-ball et autres sports. Après 17h, vous pourrez assister à des matchs de football ou de badminton, et à des parties de pétanque. Des séances d’aérobic en groupe s’y déroulent à l’aube et au crépuscule.


Ambassade de France SITE REMARQUABLE


(carte (Cliquez ici) ; www.ambafrance-kh.org ; 1 Monivong Blvd). À l’extrémité nord du boulevard Monivong, l’ambassade de France joua un rôle significatif dans les journées dramatiques qui suivirent la chute de Phnom Penh en 1975. Environ 800 ressortissants français et étrangers, plus 600 Cambodgiens y trouvèrent refuge, dont plusieurs dignitaires du régime de Lon Nol. Refusant de reconnaître le statut souverain de l’ambassade, les Khmers rouges exigèrent qu’on leur livre les Cambodgiens en menaçant de venir les chercher par la force.


Les expatriés virent employés, collègues, amis et conjoints franchir les portes sous escorte et, pour la plupart, disparaître à jamais. Ce drame est relaté par François Bizot, lui-même protagoniste de ces événements, dans son livre Le Portail (Gallimard, 2002). Aujourd’hui, un haut mur blanc entoure l’ensemble, qui a retrouvé sa fonction première.


Bibliothèque nationale BIBLIOTHÈQUE


(បណ្ណាល័យជាតិ ; carte (Cliquez ici) ; St 92 ; [image: watch]7h30-11h30 et 14h-17h lun-ven). La Bibliothèque nationale occupe un bel édifice de 1924, près du Vat Phnom. Les Khmers rouges, qui la transformèrent en écurie, détruisirent la majorité des ouvrages. Beaucoup furent jetés dans les rues et récupérés par des habitants. Certains les restituèrent à la bibliothèque après 1979. Aujourd’hui, l’édifice abrite notamment une collection d’ouvrages usés en anglais et en français.


Retour au début du chapitre



[image: blackrun4] Activités


C4 Adventures SPORTS DE PLEIN AIR


(carte (Cliquez ici) ; www.c4-adventures.com ; 12C St 444). Ancien de la Légion, David Minetti a fondé cette agence spécialisée pour les amateurs de sensations fortes. On peut pratiquer le kayak, le VTT, le canyoning et le trekking très loin des sentiers battus, dans des jungles, montagnes et îles reculées où s’aventurent peu d’autres opérateurs.


Hash House Harriers COURSE À PIED


(carte (Cliquez ici) ; www.p2h3.com ; gare ferroviaire de Phnom Penh ; 5-8 $US ; [image: watch]14h15 dim). Chaque dimanche une course/marche à pied est organisée par le “Hash” comme l’appelle les expatriés qu’on peut y rencontrer. Les participants se retrouvent devant la gare ferroviaire à 14h15. Le droit d’inscription comprend les boissons (surtout de la bière) à l’arrivée.




Aérobic


Tous les jours à l’aube et au coucher du soleil, les Cambodgiens se rassemblent en plusieurs points de la ville pour des séances d’aérobic hautes en couleur – un phénomène national ! Un meneur équipé d’une enceinte nomade et d’un micro veille à la bonne forme physique de ses protégés grâce à un mélange de gymnastique suédoise et de pas de danse à la Michael Jackson. Si ce sport est particulièrement apprécié des femmes d’âge mûr, il attire des individus des deux sexes et de tous âges, et les touristes sont aussi les bienvenus.


Parmi les endroits où il est possible de se joindre aux sportifs ou simplement de regarder, le stade olympique est probablement le meilleur, du fait du grand nombre de participants. Les moniteurs s’y arrachent les clients, et au niveau supérieur de la tribune, c’est une authentique cacophonie tant les musiques des enceintes jouent la concurrence.


On peut également assister à des séances d’aérobic au bord du fleuve ; la zone à l’extrémité de la St 144 est réputée. Des groupes se retrouvent aussi dans le parc du Vat Botum (ci-contre), le long du boulevard Sothearos.


Centres de fitness et piscines


Les hôtels les plus chics de Phnom Penh font payer l’accès à leur salle de gym et à leur piscine. Quelques boutiques-hôtels de milieu de gamme accordent l’accès à leur piscine si vous consommez ; il s’agit cependant de petits bassins peu adaptés à la nage. Dans la plupart des autres établissements de milieu de gamme, l’accès aux équipements est soumis à un droit d’entrée de 5 $US.


The Place SALLE DE SPORT


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]023-999799 ; 11 St 51 ; 15 $US ; [image: watch]6h-21h30 lun-ven, 6h-21h sam-dim). Le nec plus ultra, avec beaucoup de machines, une grande piscine et un large choix de cours de cardio-training.


FitnessOne Himawari Hotel PISCINE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]023-214555 ; 313 quai Sisowath ; sem/week-end 9/10 $US ; [image: watch]6h-22h). Proche des rives du Mékong, l’une des meilleures piscines d’hôtel qui soit à Phnom Penh. L’entrée comprend l’accès à la salle de sport FitnessOne.


Croisières


Les visiteurs apprécient les balades fluviales sur le Tonlé Sap et le Mékong. Elles sont très plaisantes au crépuscule, quand le soleil descend derrière les flèches du Palais royal. De nombreux bateaux de croisière sont proposés à la location le long du quai, à 500 m au nord de l’endroit où sont amarrés les bateaux touristiques. Comptez environ 20 $US l’heure, selon le nombre de passagers et votre talent de négociateur. Vous pourrez apporter vos boissons ; de la bière et des boissons sans alcool sont en vente à bord.


Vous pourrez aussi opter pour une croisière en groupe. Celles-ci durent environ 45 minutes (5 $US/pers) ; les départs se font toutes les 30 minutes de 17h à 19h30 depuis l’embarcadère touristique.


Kanika Boat Tour CROISIÈRES


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]089-848959 ; www.kanika-boat.com ; croisière coucher du soleil/dîner 8/22 $US). Le Kanika, un beau catamaran blanc, vogue tous les soirs sur le Tonlé Sap et le Mékong. Optez pour la croisière au coucher du soleil à 17h ou pour celle du dîner, plus longue, qui part à 19h. Dans les deux cas, réservez suffisamment tôt.


Memorable Cambodia CROISIÈRES


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]069 555433 ; www.memorablecambodia.com ; près du quai Sisowath). Amoureux de leur terre, des étudiants d’école de tourisme vous emmènent en excursion de la demi-journée à Koh Dach (île de la Soie, 30 $US) ou de la journée à Oudong (65 $US). Les croisières au coucher du soleil (15 $US) remportent aussi un vif succès.


Koh Dach Boat Trips CROISIÈRES


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]012-860182 ; rimvuth@gmail.com ; quai Sisowath ; 15 $US/pers). Excursions quotidiennes en bateau à Koh Dach : départs à 9h et à 11h de l’embarcadère touristique (3 personnes minimum).


Golf


Si l’appel du swing se fait trop fort, ou tout simplement si vous voulez tester vos aptitudes, sachez que la capitale compte plusieurs parcours 18 trous, pour la plupart situés à au moins 30 km du centre.


Grand Phnom Penh Golf Club GOLF


([image: phone]012-502491 ; Hanoi Rd ; sem/week-end 95/ 115 $US, avec voiturette et service du caddy 45 $US). Ce parcours 18 trous, le plus pratique autour de la capitale, a été dessiné par le grand golfeur Jack Nicklaus. D’Airport Rd, prenez vers le nord et suivez Hanoi Rd sur 5 km ; l’entrée se trouve sur la droite – difficile de la rater.
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[image: redrun] Promenade à pied
L’architecture de la capitale cambodgienne



DÉPART VAT PHNOM
ARRIVÉE MONUMENT DE L’INDÉPENDANCE
DISTANCE ET DURÉE 4,5 KM ; 5 HEURES


Trafic erratique, voitures sur les trottoirs, conducteurs peu soucieux des piétons… Phnom Penh ne semble pas idéale pour se balader à pied. Pourtant, avec un brin de patience, c’est la manière la plus gratifiante de découvrir l’architecture variée de cette ville. Entamez la promenade au [image: r1]Vat Phnom, édifié en 1372 pour protéger les quatre bouddhas miraculeusement déposés par le Mékong et découverts par Dame Penh sur ses rives.


En partant vers le sud, vous découvrirez au fil du boulevard Norodom divers témoins d’architecture coloniale française tels l’ancienne usine Peugeot (aujourd’hui une banque chinoise) et un vieux bureau des douanes d’inspiration Art nouveau. Laissez-vous attirer vers l’ouest jusqu’à l’étonnante halle du [image: r2]Psar Thmei, aux airs de ziggourat babylonienne.


Repartez du marché par la St 63 jusqu’à son intersection avec la St 154 que vous emprunterez vers l’est au beau milieu de divers édifices coloniaux. Zigzaguez ensuite jusqu’au [image: r3]Musée national, achevé en 1920. Georges Groslier s’est inspiré de temples figurant sur d’antiques bas-reliefs pour concevoir cet ensemble de bâtiments typiquement khmers. Et ce à deux pas du [image: r4]Palais royal, lui-même trésor d’architecture khmère traditionnelle aux pavillons somptueux.


Rejoignez au sud le [image: r5]parc du Vat Botum, où a été dressé en 1979 le monument de l’Amitié Cambodge-Vietnam et son groupe sculpté typique de l’art communiste. Prenez le boulevard Sihanouk vers l’ouest, en sorte d’apprécier, sous les 27 m de haut du stupa, la [image: r6]statue de Norodom Sihanouk, élevé au rang de héros national à sa mort en 2012. Cette promenade se termine non loin, au [image: r7]monument de l’Indépendance .
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Massages et spas


Les salons de massage sont innombrables. Si certains dispensent des services douteux, la capitale compte de nombreux centres sans équivoque et plusieurs spas somptueux où se faire dorloter.


[image: blueheart] Bodia Spa SPA


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]023-226199 ; www.bodia-spa.com ; angle Sothearos Blvd et St 178 ; massages à partir de 35 $US ; [image: watch]10h-23h). Près des rives du fleuve, ce lieu au décor apaisant est sans doute le meilleur spa de la ville. Les produits Bodia Nature utilisés sont d’origine locale.


Samatha Spa SPA


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]023-210278 ; samathaspa.com ; 7CD St 278 ; massages à partir de 25 $US ; [image: watch]10h-23h). Un des meilleurs établissements de la capitale : climatisé, servi par un personnel très professionnel et une architecture tout en courbes. Après avoir choisi son huile de massage, on rejoint une cabine privée avec baignoire ou douche (pour se laver après le soin). Soins du visage, gommages et enveloppements complètent la liste des soins apaisants.


Daughters Spa SPA


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]077 657678 ; www.daughtersofcambodia.org ; 321 Sisowath Quay ; soin des pieds 1 heure 10 $US ; [image: watch]9h-17h30 lun-sam). [image: grayleaf] Les massages des mains et des pieds sont assurés par des femmes participant à un programme de formation professionnelle géré par une ONG. Soins plus courts (15-30 min) également disponibles.


Seeing Hands Massage MASSAGES


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]016 856188 ; 12 St 13 ; massage 1 heure 7 $US ; [image: watch]7h-22h). [image: grayleaf] Dans l’établissement Seeing Hands d’origine, vous vous débarrasserez de vos douleurs tout en aidant les masseurs aveugles à rester autonomes – le tout avec l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la capitale.


Nail Workshop SPA


(carte (Cliquez ici) ; www.facebook.com/nailworkshop.kh ; Futures Factory, 215 St 13 ; manucure/pédicure 5,50/6 $US ; [image: watch]11h-19h30). [image: grayleaf] On y propose des soins des mains et des pieds et la pose de vernis pour aider l’association Mith Samlanh à former des enfants des rues à un métier.




Méditation et yoga


Les salles de yoga se trouvent surtout dans les quartiers sud, où vivent les expatriés. Consultez les horaires sur leur site Internet. Certains pratiquent des forfaits avantageux pour plusieurs cours.


Naţarāj Yoga YOGA


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]012 250817 ; www.yogacambodia.com ; 52 St 302 ; cours à partir de 9 $US). La plus ancienne salle de yoga de Phnom Penh. Divers cours quotidiens.


Yoga Phnom Penh YOGA


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]077 541975 ; www.yogaphnompenh.com ; 39 St 21 ; cours à partir de 7 $US). Cours de yoga tous les jours de 6h à 20h, y compris le week-end. Cette petite salle propose aussi des cours de reiki, de méditation et de bokator (art martial khmer).


Vélo


Rien de plus facile que de louer un vélo et partir à l’aventure… après s’être familiarisé avec les conditions de circulation. Koh Dach est accessible sans guide ; vous pouvez aussi traverser le Mékong sur un ferry (carte (Cliquez ici) ; Sihanouk Blvd ; avec vélo 1 000 r) qui part de la rive juste au nord de l’extrémité est du boulevard Sihanouk, pour découvrir les routes bucoliques sur l’autre rive. Il est également possible d’opter pour un parcours plus organisé (avec ou sans accompagnateur).


[image: blueheart] Grasshopper Adventures VTT


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]012 430622 ; www.grasshopperadventures.com ; 59 St 174 ; excursions à partir de 45 $US). Cet organisateur de randonnées à vélo d’une demi-journée, à Phnom Penh ou à Koh Dach, ou à la journée jusqu’à Oudong vous fera découvrir de petites routes et une voie ferrée désaffectée. Location de vélos bien entretenus (12 $US/24 heures).


Retour au début du chapitre



[image: blackcap4] Cours


Maison Apsara SANTÉ, BIEN-ÊTRE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]088 2128002 ; St 232 ; ateliers 20-25 $US ; [image: watch]10h-18h). Inscrivez-vous à un atelier pour fabriquer vos propres soins à base d’huiles essentielles et de produits locaux. Cette boutique se niche au 1er étage d’un immeuble de bureaux reconnaissable à sa couleur jaune.




Pras Khan Chey Bokator School ARTS MARTIAUX


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]087 752998 ; www.facebook.com/lbokator ; 10 St 109 ; [image: watch]6h-7h30 et 18h-20h). Cours d’arts martiaux (10 $US/heure) et stages de préparation à la ceinture marron (2 000 $US). Appelez pour avoir un formateur anglophone, voire francophone.
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