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astuces






bébé









100









pour se simplifier









la vie au quotidien

















Bébé de 0 à 3 mois









L’ alimentation






1.Nourrir bébé d’attention et de tendresse






2.Stimuler son appétit






3.Bien installer bébé pour le nourrir






4.Un nez bien dégagé pour mieux téter






5.Aider bébé à faire son rot






6.Stopper le hoquet










Le sommeil






7.Peau à peau






8.L’emmaillotage






9.La peau d’agneau, une douceur apaisante






10.Organiser sa chambre






11.Le co-dodo sans risque






12.Une nuit sans sursauts






13.Sortir bébé de son lit sans le réveiller






14.Reposer bébé dans son lit






.sans le réveiller










L’ habillage






15.Enfiler un body






16.Habiller un bébé « en extension »






17.Déshabillage facile






18.Choisir les bons habits










Le portage






19.Choisir la bonne poussette






20.L’écharpe de portage






21.Transformer un porte-bébé classique






22.Porter bébé sans risque










Le bien-être et la toilette






23.Le siège






24.Le cordon









sommaire














25.Savonner bébé avec les mains






26.Le bain sans risque






27.Le bain emmailloté






28.Nettoyer son cou






29.Stop aux croûtes de lait !






30.Ouvrir la main de bébé et la nettoyer










Le massage






31.Les bonnes conditions






32.Choisir l’huile de massage






33.Le massage contenant






34.Le massage glissé






35.Le massage du ventre anti-coliques






36.Le massage du pied anti-coliques










L’ éveil et la motricité






37.Choisir un mobile






38.Sa première séance de gym






39.Passer du plat-ventre au plat-dos.






.facilement






40.La position magique









L’ alimentation






41.Le même plat plusieurs jours de suite






42.Des repas vite préparés






43.Un repas sur les genoux de maman






44.Une vraie carotte… pour patienter






45.Des bavoirs toujours propres






46.Fini les odeurs aigrelettes !










Le sommeil






47.La sieste réparatrice






48.Un bain relaxant avant la nuit









Bébé de 4 à 8 mois














49.Les rituels du soir






50.Bien choisir sa veilleuse






51.Respecter ses rythmes










Le bien-être et la toilette






52.Prendre soin de sa peau






53.Fabriquer son liniment






54.Faciliter la prise de température






55.Des chaussettes pour faire






.baisser la fièvre






56.Astuce pour nettoyer son nez










Le massage






57.Masser votre bébé en position assise






58.Massage relaxant du pied






59.Massage pour diminuer






.les douleurs dentaires






60.Massage lors des poussées dentaires






61.Massage pour stimuler






.les défenses immunitaires






62.Massage en cas de rhume










L’ éveil et la motricité






63.Des jeux à plat ventre






64.Baby yoga






65.Les dangers du youpala..






66.Debout… mais pas trop tôt !






67.Fabriquer une boîte à sons






68.Fabriquer son tapis d’éveil






69.L’album de famille









L’ alimentation






70.Des mains propres pour manger






71.Un repas bien organisé






72.Apprendre à mastiquer









Bébé de 9 à 24 mois



















73.Découvrir les aliments avec ses mains






74.Préparer son autonomie






.pendant les repas






75.Réduire les risques d’allergies.






.alimentaires










Le sommeil






76.L’histoire du soir






77.Un lit seulement pour dormir






78.Des doudous de secours






79.En voyage






80.Un disque personnalisé










Le bien-être et la toilette






81.Contre la constipation






82.Lui apprendre à s’essuyer






83.Lui apprendre à se moucher seul






84.Un sablier pour se laver les dents






85.Bien entendre pour bien parler










Le massage






86.Massage pour éliminer les tensions






87.Massage pour apaiser les enfants agités






88.Massage contenant et calmant






89.Garder le lien






90.Massage pour mieux dormir






91.Massage de la tête










L’ éveil et la motricité






92.Des bâtons pour accompagner






.ses premiers pas






93.Marcher pieds nus






94.Baliser son chemin..






95.Les blocs de cire






96.La pince à cornichons






97.Des papiers à toucher






98.Un coin à sa taille






99.Un temps pour s’ennuyer






100.Le chasse-colère





















Introduction










Prendre soin de son enfant, l’éduquer, l’accompagner






dans sa construction, dans ses apprentissages ou






dans ses choix peut sembler naturel et évident à






de futurs parents. Avant d’avoir des enfants, nous






construisons une éducation théorique exemplaire.






Mais lorsque bébé est là, les choses se compliquent






parfois… dès les premiers jours !






Pour vous accompagner sur le chemin de ce nouvel






apprentissage, voici 100 astuces – gestes, massages,






conseils, etc. – qui pourront vous être très utiles






au moment des repas, des nuits, des siestes ou






de l’apprentissage de l’hygiène. Il s’agit toujours






d’astuces simples qui ne nécessitent aucune habileté






particulière et qui vous faciliteront la vie au quotidien.






Dans tous les cas, faites-vous confiance et partagez






avec votre bébé de beaux moments d’échange et de






complicité.






Isabelle Gambet-Drago



















Bébé de






0 à 3 mois














L’alimentation









À première vue, nourrir un bébé






semble chose facile. Pourtant,






certains imprévus peuvent contribuer






à perturber un repas : la faible






tonicité d’ un bébé ou la fatigue






de la maman. Il serait dommage






que ces désagréments rendent






les repas difficiles alors qu’ un






simple geste peut améliorer






la situation ou régler le problème.






Que vous ayez opté pour






l’ allaitement maternel ou pour






le biberon, voici certaines astuces






pour que le repas reste un moment






de plaisir partagé.














0+












l’alimentation









1






nourrir bébé






d’ attention et de tendresse






Pendant les neuf mois de grossesse, le bébé






est rassasié en permanence. En venant au monde,






il découvre de nouvelles sensations comme celle






de la faim, et, le plus souvent, c’est en pleurant






ou en se tortillant qu’il réclame à boire. Qu’il soit






nourri au sein ou au biberon, le bébé a un besoin






vital de sentir un lien très fort avec la personne qui






le nourrit. Le regard, les paroles, les gestes sont






essentiels à son épanouissement. Ils le nourrissent






presque autant que le lait.






Il sera toujours plus agréable au bébé d’être blotti






et contenu dans les bras de son parent, sous son regard






attentif, que seul dans un transat. Bien calé contre
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