[image: couverture]


[image: ]




[image: ]


 Dr  Dan  Belhassen



 Bénédicte  des  Mazery



 Marine  des  Mazery



 Lily  Cane



 arrête  de  fumer


 1


[image: ]

 Remerciements


 Les  auteurs  tiennent  à  remercier  en  premier  lieu  Louise  Lebeaupin  pour



 son  beau  dessin  qui  clôt  joliment  cet  album.  Dite  «  la  Belette  »,  elle  nous  a



 aussi  inspiré  quelques  scènes…  en  espérant  qu'elle  ne  nous  en  voudra  pas.


OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Couverture

		Lily Cane arrête de fumer

		Remerciements

		Avant-propos

		Introduction

		Chapitre 1. La décision

		Chapitre 2. 1er Rdv médical

		Chapitre 3. La dépendance physique

		Chapitre 4. Arrêter ? Diminuer ?

		Chapitre 5. Jour J

		Chapitre 6. La dépendance psychique

		Chapitre 7. Les pulsions

		Chapitre 8. Rien ne va plus

		Chapitre 9. Modèle tabagique et cigarettes plaisir

		Chapitre 10. Des bienfaits qui tardent

		Chapitre 11. Effets secondaires de l'arrêt du tabac

		Chapitre 12. Le déconditionnement

		Chapitre 13. J + 6 mois Le moment des risques

		Chapitre 14. Déconditionnée !!!

		Épilogue

		Pour maman



Pages

		I

		II

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160



Guide

		Couverture

		Début du texte





OEBPS/images/chap002_img002.jpg
Dr Dan Belhassen Bénédicte des Mazery Marine des Mazery

Lily Cane
arréte de fumer

llllllll





OEBPS/images/chap003_img003.jpg
Remerciements

Les auteurs tiennent a remercier en premier lieu Louise Lebeaupin pour
son beau dessin qui clot joliment cet album. Dite «la Belette », elle nous a
aussi inspiré quelques scénes... en espérant qu’elle ne nous en voudra pas.

Merci également a Diego Rodriguez Gil, Thierry Bourcy, Sophie
et Margaux Belhassen et Eliane Benisti pour leur soutien, leur regard
et leurs conseils avisés.

© Editions First, un département d’Edi8, Paris, 2021.
Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées
a une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle
faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de 'Auteur ou de ses ayants
cause est illicite et constitue une contrefagon sanctionnée par les articles L. 335-2
et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

ISBN : 9782412079799
Dépot legal : novembre 2021

Direction éditoriale : Marie-Anne Jost-Kotik
Responsable éditoriale : Aline Sibony

Relecture : La Machine a mots

Mise en pages : Maogani

Editions First, un département JEdi8
92, avenue de France
75013 Paris
Tel : 014416 09 00
Fax: 014416 09 01
Email : firstinfo@efirst.com
Ste Internet : www.editionsfirst.fr





OEBPS/images/cover.jpg
Dr Dan Belhassen
— Bénédicte des Mazery
Marine des Mazery

Lil

Cane
arréte
de fumer

Comprendre ce qui se passe dans notre cerveav
pour en finir avec la cigarette ! v

zzzzzzzz







OEBPS/images/chap001_img001.jpg






