
        
            
                
            
        

    
		
			
				Idée d’itinéraire en Inde : Retraite de yoga au Tamil Nadu

			

			
				

			

		

	
		
			
				Inde

				Pourquoi en janvier ?

				Le climat y est doux, moins chaud et moins humide que durant le reste de l’année. C’est aussi autour du 15 janvier que se tiennent les festivités du Nouvel An. Durant trois jours, dans les villages, on remercie les dieux et les vaches. Enfin, le festival de danse classique indienne a lieu chaque mois de janvier dans la ville côtière de Mahabalipuram. [image: JAN_3-Inde(4256).jpg]

				

				Retraite de yoga au Tamil Nadu

				De Pondichéry à Mahabalipuram - 17 jours 

				Au sud de l’Inde, la région du Tamil Nadu a vu naître les premières pratiques de yoga et d’ayurvéda (médecine traditionnelle). Dans ce paysage spirituel et tropical, partez à la découverte d’un lieu hors du commun. L’ashram d’Auroville accueille les visiteurs en quête de sens et de détente, en immersion en terre indienne. Aux alentours, plusieurs villes méritent la visite pour leurs splendides temples dédiés à Shiva (seigneur du yoga dans la tradition indienne) : Tanjore, Chidambaram, Tiruvannamalai, Kanchipuram…

				Inoubliable…

				
						Pratiquer le yoga au lever du soleil.

						Découvrir les temples de Tiruvannamalai et de Chidambaram.

						Profiter des plages sauvages de l’océan Indien.
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