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				Les White Mountains [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Bon à savoir

				Les conditions météorologiques peuvent changer rapidement dans cette région. Prenez toutes les précautions d’usage et renseignez-vous toujours avant d’entreprendre une randonnée.

				Destination centenaire, les White Mountains sont impressionnantes de sérénité et riches de vie sauvage. La région est délimitée par le Maine à l’est, le Vermont à l’ouest, au sud par la région des lacs et au nord par les Great North Woods. Ces chaînes de montagnes comptent 86 sommets, dont le mont Washington, qui domine la Presidential Range. Celle-ci comprend des pics portant le nom des présidents des États-Unis. L’Appalachian Trail fait le bonheur des randonneurs dans les White Mountains. Un circuit spectaculaire sur route de 160 km, le White Mountain Trail (voir Cliquez ici), permet de découvrir la géomorphologie spectaculaire de la région, avec ses gorges à couper le souffle et ses charmants villages. En vous y attardant, vous serez témoin d’une riche vie culturelle et de l’attachement que les résidents vouent au patrimoine.
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					White Mountains.
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				Littleton [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Une des portes d’entrée des White Mountains, la ville de Littleton est accessible par la route I-93, qui la contourne. Vous y trouverez d’adorables auberges, des restaurants de fine cuisine et un joli pont couvert piétonnier. Remarquez la magnifique girouette du Thayers Inn, cet établissement qui a été construit en 1843. C’est à Littleton que les Kilburn Brothers ont fabriqué les stéréoscopes en 1869, des appareils permettant de voir des photos en deux dimensions, un divertissement de taille à l’époque! 

				Le record Guinness du plus long comptoir à bonbons (près de 35 m) appartient au Chutters General Store [image: Etoile Ulysse] (lun-jeu 9h à 18h, ven-sam 9h à 20h, dim 10h à 18h; 43 Main St., 603-444-5787), qui vend aussi de l’artisanat et d’autres produits de la Nouvelle-Angleterre. 

				[image: Direction]	Main Street devient la route 302; empruntez-la vers l’est jusqu’à Bethlehem (5 mi, 8 km).

				Restaurants

				Bishop’s Homemade Ice Cream $

				avr à oct; 183 Cottage St., 603-444-6039, www.bishopshomemadeicecream.com

				Vous pourrez reprendre des forces dans cette crèmerie avec, entre autres, le parfum Bishop’s Bash, obtenu par un mélange de noix de Grenoble, de brownie et de pépites de chocolat noir.

				Miller’s Cafe & Bakery $

				16 Mill St., 603-444-2146, www.millerscafeandbakery.com

				Le charmant Miller’s Cafe & Bakery privilégie les produits frais de la région dans la préparation de ses sandwichs, soupes et pâtisseries. Sa terrasse arrière offre une belle vue sur la rivière Ammonoosuc et le pont couvert qui la traverse.

				[image: Label Ulysse] Tim-Bir Alley $$$

				mer-dim dîner seulement; 7 Main St., 603-444-6142

				Ce petit restaurant aux allures de loft moderne avec son beau mur de briques apparentes propose un menu succinct mais alléchant qui suit les saisons, grâce aux créations originales qui vont puiser leurs sources dans la cuisine asiatique aussi bien qu’italienne. Le résultat est plus que satisfaisant et le service impeccable. Réservations recommandées.

				Bars et boîtes de nuit

				Schilling Beer Co.

				18 Mill St., 603-444-4800, http://schillingbeer.com

				Logée dans l’ancien Littleton Grist Mill, cette microbrasserie, qui surplombe la rivière Ammonoosuc, fabrique d’excellentes bières dont la plupart sont disponibles exclusivement sur place. 

				Hébergement

				Hampton Inn Littleton $$$ [image: Croissant]

				580 Meadow St., 603-444-0025, http://hamptoninn3.hilton.com

				Cet hôtel est apprécié des familles pour ses chambres confortables, son petit déjeuner gratuit, sa piscine intérieure et la proximité de plusieurs centres de ski. Bon rapport qualité/prix.

				Bethlehem 

				Attraits

				Dès l’entrée à Bethlehem, un charmant village aux nombreux antiquaires et aux terrains de golf centenaires, on croise le domaine historique qu’est The Rocks Estate (entrée libre; 4 Christmas Lane, 603-444-6228, www.therocks.org). Les naturalistes vous expliqueront le programme de gestion de la forêt pour les animaux, d’achat de sapins de Noël, d’identification de fleurs en haute montagne et d’astronomie. Des sentiers permettent de se promener sur la propriété.

				[image: Direction]	Poursuivez sur la route 302 vers le sud-est jusqu’à Bretton Woods (14 mi, 22 km).

				Activités de plein air

				Golf

				Inauguré en 1898, le Bethlehem Country Club (1901 Main St., 603-869-5745, www.bethlehemccnhgolf.com) propose un parcours à 18 trous.

				Hébergement

				[image: Label Ulysse] Bear Mountain Lodge $$$-$$$$ [image: Croissant]

				3249 Main St., 603-869-2189, www.bearmountainlodge.net

				Ce bed and breakfast de neuf chambres accueille sa clientèle dans un superbe chalet de bois rond où l’on a vraiment la sensation d’être en pleine montagne. L’agréable pièce principale et la terrasse offrent d’ailleurs une vue imprenable sur le mont Washington. Les chambres sont modernes et aussi chaleureuses que l’accueil. Séjour minimal de deux nuitées en saison.

				Bretton Woods

				Attraits

				Le village de Bretton Woods est situé sur la route 302 et s’est fait connaître au cours du XXe siècle pour avoir accueilli, dans le splendide Mount Washington Hotel, la Conférence des Nations Unies en 1944 sur la création de l’Union monétaire internationale. On y trouve le plus important centre de ski de l’État, ainsi que le Cog Railway.

				L’ascension de plus de 4 km du mont Washington s’effectue en 3h à bord d’un train à crémaillère datant de 1869, le Mount Washington Cog Railway [image: Etoile Ulysse] (adultes 69$, enfants 39$; fin avr à nov horaire variable; 3168 Base Station Rd., embranchement au niveau de la Fabyan’s Station, 603-278-5404 ou 800-922-8825, www.thecog.com), au départ de Bretton Woods puisqu’il grimpe la montagne du côté ouest. Avis à ceux qui pensent prendre un train romantique : ce train est bruyant et dégage de fortes émanations de carburant. De plus, les réservations sont fortement recommandées, et n’oubliez pas d’apporter des vêtements chauds.
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					Crawford Notch State Park.
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				Environ 6 mi (10 km) plus au sud, on arrive au cœur du Crawford Notch State Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (4$; toute l’année; 1464 route 302, Hart’s Location, bureau d’information à la Willey House, 2057 route 302, 603-374-2272, www.nhstateparks.org). On trouve dans ce parc une gorge spectaculaire de 10 km de long, avec des sites de pêche, des sentiers de randonnée et des emplacements de camping. Le Visitor Center et un casse-croûte logent dans la Willey House, qui fut épargnée par un glissement de terrain au tournant du XXe siècle, mais qui emporta la famille Willey, qui se trouvait à l’extérieur de la maison. Juste à côté se trouve la Crawford Station, un arrêt pour le train des randonneurs, sur le Conway Scenic Railroad (voir Cliquez ici). Enfin, à quelques pas de là, l’imposant Highland Center Lodge (603-466-2727, www.outdoors.org) complète le paysage. Véritable camp de base pour explorer les environs, ce centre est géré par l’Appalachian Mountain Club et fournit, en plus de l’hébergement et de la restauration, cartes, livres, équipement et conseils pour bien préparer votre excursion.

				[image: Direction]	Continuez sur la route 302, qui longe l’époustouflante gorge du Crawford Notch State Park avec des haltes pour bien apprécier le paysage. Empruntez ensuite la route 16 vers le nord (28 mi, 45 km).

				Activités de plein air

				Golf

				Le terrain de golf du Mount Washington Resort (route 302, 603-278-4653,http://brettonwoods.com), à Bretton Woods, offre un parcours à 27 trous dessiné en partie par le légendaire architecte paysagiste écossais Donald Ross.

				Randonnée pédestre 

				Le Cohos Trail (entrée libre; www.cohostrail.org) forme un réseau de sentiers de 265 km permettant de s’aventurer dans la région nord du New Hampshire. Il débute au Crawford Notch State Park, passe par la région de Dixville Notch et des lacs Connecticut, puis se rend jusqu’à Pittsburg et à la frontière canadienne, où il est relié aux Sentiers frontaliers (www.sentiersfrontaliers.qc.ca) du Québec. 

				Ski alpin et ski de fond

				La station de ski du Mount Washington Resort (89$; route 302, 603-278-3320, www.brettonwoods.com) offre un dénivelé de 450 m, près de 100 pistes de ski, dont une section dédiée aux planchistes, et du ski de soirée. Les skieurs de fond ne sont pas laissés pour compte avec 100 km de sentiers balisés. Location d’équipement sur place.

				Restaurants

				Bretton Arms Dining Room $$$$

				dîner seulement; Omni Bretton Arms Inn at Mount Washington, 173 Mount Washington Rd., 603-278-8989, www.omnihotels.com

				Un décor à la fois élégant et intimiste avec foyer sert de cadre à cette vieille auberge dont la table a bonne réputation. Le menu propose des plats classiques tels que le magret de canard, mais préparés et présentés de façon originale. Réservations requises.

				Hébergement

				[image: Label Ulysse] Highland Center Lodge $$-$$$ ô

				Crawford Notch State Park, route 302, 603-278-4453 ou 603-466-2727 (réservations), www.outdoors.org

				Ce grand et beau centre géré par l’Appalachian Mountain Club sert de camp de base aux adeptes de plein air qui veulent explorer les environs. Vous aurez le choix entre des chambres privées avec salle de bain et des dortoirs. La grande salle commune avec foyer est un lieu parfait pour discuter avec d’autres randonneurs dans une ambiance conviviale. La plupart des forfaits comprennent le petit déjeuner et le dîner, et les membres de l’AMC profitent de rabais appréciables.
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